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تازه های خبرتازه های خبر

w w w . a j a b s h i r p r e s s . i r

روزنامه

دولت با وجود مشکلات از تولید 
کننده و کارآفرین حمایت می کند

اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
آذربایجــان  اســتاندار  منابــع  توســعه  و 
ــهیلات  ــای تس ــه اعط ــاره ب ــا اش ــرقی ب ش
باوجــود  دولــت  ســوی  از  اشــتغال زایی 
ــود  ــا وج ــت ب ــت: دول ــی، گف ــکلات مال مش
ــه جــد  تمــام تنگناهــا موضــوع اشــتغال را ب
پیگیــر بــوده و از تولیــد کننــده و کارآفرینــان 

ــد. ــی کن ــت م ــی حمای واقع
ــری در  ــی جهانگی ــا، عل ــزارش ایرن ــه گ ب
نشســت مشــترک بــا اعضــای هیئــت  مدیــره 
خانــه صنعــت، معــدن و تجــارت آذربایجــان 
شــرقی بــا اشــاره بــه ســابقه درخشــان 
اســتان در عرصــه صنعــت گفــت: این اســتان 
ســابقه خوبــی در امــر تولیــد و صنعــت دارد 
و انتظــار داریــم ســرمایه گذاران صنعتــی 
مــا امــروز همســو بــا رویکردهــای جدیــد بــا 
ــا  ــاوری  روز دنی ســرمایه گذاری در عرصــه فن

ــد کشــور باشــند. ــدان توانمن همــراه فرزن
ــر ضــرورت کاهــش نیــاز  ــا تأکیــد ب وی ب
امــروز دیگــر  بــه واردات گفــت:  کشــور 
نه تنهــا  اولیــه  مــواد  از  برخــی  واردات 
ــرر  ــث ض ــه باع ــت بلک ــه نیس مقرون به صرف
بــا  ازایــن رو  نیــز می شــود  زیان هایــی  و 
تولیــد ایــن محصــولات در داخــل می توانیــم 
ضمــن جلوگیــری از خــروج ارز از کشــور بــه 

اشــتغال زایی نیــز کمــک کنیــم.
ــه  ــگ خان ــر حضــور پررن ــد ب ــا تاکی وی ب
صنعــت در نمایشــگاه نــوآوری و فنــاوری 
ربــع رشــیدی گفــت: ایــن حضــور مــی توانــد 
بــه نظــم بخشــی بــه ارائــه نیازهــای فناورانــه 

انجمــن هــای مختلــف کمــک کنــد.
برگــزاری  طــول  در  داد:  ادامــه  وی 
ســال های  در  رشــیدی  ربــع  نمایشــگاه 
متولــی بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه 
ــاوری  ــش و فن ــی دان ــر معرف ــا تکیه ب ــا ب تنه
بــود  موفــق  عرصــه  ایــن  در  نمی تــوان 
ــه بخــش عرضــه  ــار توجــه ب ــن رو در کن ازای
ــا  ــش تقاض ــا بخ ــتیم ت ــم هس ــال مصم امس
ــن  ــه در ای ــای فناوران ــی نیازه ــا معرف ــز ب نی

نمایشــگاه حاضــر شــود.
معاون اقتصادی استاندار 

نعمتی خبر داد:
هفته آینده وزرای پیشنهادی اقتصاد 
و تعاون به مجلس معرفی می شوند

ســخنگوی هیئــت رییســه مجلــس، از 
ــاون، کار و  ــنهادی تع ــر پیش ــی دو وزی معرف
ــی  ــاه اجتماعــی و امــور اقتصــادی و دارای رف

ــر داد. ــس خب ــه مجل ــده ب ــه آین در هفت
ــت، بهــروز نعمتــی  ــه مل ــه گــزارش خان ب
ــاه  ــر در م ــتیضاح دو وزی ــه اس ــاره ب ــا اش ب
هــای اخیــر در مجلــس، گفــت: رییــس 
جمهــور پــس از بازگشــت از ســفر نیویــورک 
در هفتــه آینــده دو وزیــر پیشــنهادی تعــاون، 
کار و رفــاه اجتماعــی و امــور اقتصــادی و 
ــد. ــی کن ــی م ــس معرف ــه مجل ــی را ب دارای

امســال  مــرداد   17 اســت،   گفتنــی 
وکلای ملــت پــس از اســتماع توضیحــات 
همچنیــن  و  اســتیضاح کننده  نماینــدگان 
ــق  ــا 129 رأی مواف ــر کار،  ب ــخ های وزی پاس
از  ممتنــع  رأی   3 و  مخالــف  رأی   111 و 
ــان را  ــوذه اعتمادش ــوع 243 آرای مأخ مجم
از وزیــر کار برداشــتند و بدیــن ترتیــب طــرح 
اســتیضاح وزیــر کار رأی آورد و ربیعــی از 

ــد. ــار ش ــمت برکن ــن س ای
ــه  ــس در ادام ــدگان مجل ــن  نماین همچنی
ــس  ــهریور( پ ــنبه 4 ش ــی )یکش ــه علن جلس
امــور  بررســی طــرح اســتیضاح وزیــر  از 
اقتصــادی ودارایــی، بــا 137 رای موافــق، 
121 رای مخالــف و 2 رای ممتنــع از مجمــوع 
260 رای ماخــوذه، بــا اســتیضاح مســعود 
ــن اســاس  ــر ای ــد ب کرباســیان موافقــت کردن
ــئولیت وی در وزارت  ــه مس ــا ادام ــس ب مجل

ــرد. ــت ک ــی مخالف ــادی و دارای ــور اقتص ام

بانـــک مرکـــزی بـــه منظـــور ایجـــاد 
شـــفافیت در فراینـــد فـــروش ارز حاصـــل از 
ـــش  ـــالان بخ ـــن ارز واردات فع ـــادرات و تامی ص
ـــه  ـــا ب ـــی آنه ـــاد دسترس ـــرای ایج ـــوص ب خص

ســـامانه نیمـــا اعـــلام آمادگـــی کـــرد. 
بـــه گـــزارش مهـــر، بدیـــن وســـیله بـــه 
و  انجمن هـــا  اتاق هـــا،  تمـــام  اطـــلاع 
اتحادیه هـــای محتـــرم می رســـاند بانـــک 
مرکـــزی بـــه منظـــور ایجـــاد شـــفافیت در 
ــادرات  ــل از صـ ــروش ارز حاصـ ــد فـ فرآینـ
ایجـــاد  آمادگـــی  واردات،  ارز  تامیـــن  و 
دسترســـی لازم بـــرای ارایـــه اطلاعـــات 
ـــوزه ی  ـــا ح ـــط ب ـــالان مرتب ـــه فع ـــه ب مربوط

آنهـــا را دارد.
و  انجمن هـــا  اتاق هـــا،  اســـت  لازم 
ـــت  ـــن دریاف ـــاره ضم ـــورد اش ـــای م اتحادیه ه
ــوزه ی  ــا حـ ــط بـ ــالان مرتبـ ــه از فعـ تاییدیـ
ــام  ــام، نـ ــه ای نـ ــی نامـ ــود، طـ ــت خـ فعالیـ
ـــط  ـــاس راب ـــماره تم ـــی و ش ـــی، کدمل خانوادگ
ـــن  ـــت ارزی ای ـــه معاون ـــر ب ـــت زی ـــا پیوس را ب

بانـــک ارســـال کننـــد.
پیوســـت مشـــخصات فعـــالان اقتصـــادی 

بایـــد دارای فهرســـت اشـــخاص حقیقـــی 
»کـــد  نام خانوادگـــی«،  و  »نـــام  شـــامل 
ملـــی« و »شـــماره تلفـــن همـــراه« باشـــد. 
ــی  ــخاص حقوقـ ــخصات اشـ ــن مشـ همچنیـ
ــرکت«،  ــام شـ ــات »نـ ــامل اطلاعـ ــد شـ بایـ

و  »نـــام  شـــرکت«،  ملـــی  »شناســـه 
»کدملـــی  مدیرعامـــل«،  نام خانوادگـــی 
ـــل«  ـــل مدیرعام ـــماره موبای ـــل« و »ش مدیرعام

ــد. باشـ
ــری  ــن در تذکـ ــزی همچنیـ بانـــک مرکـ

از  تائیدیـــه  دریافـــت  کـــرد:  اعـــلام 
اشـــخاص حقیقـــی و حقوقـــی فهرســـت 
پیوســـت بـــرای دسترســـی بـــه اطلاعـــات 
ــف  ــن و صنـ ــاق، انجمـ ــده اتـ ــا برعهـ آنهـ
مربوطـــه اســـت و ایشـــان موظـــف بـــه 
ـــاره  ـــورد اش ـــات م ـــی اطلاع ـــظ محرمانگ حف

هســـتند.
ــلام  ــری اعـ ــر دیگـ ــک در تذکـ ــن بانـ ایـ
کـــرد: بـــه منظـــور اطـــلاع فعـــالان محتـــرم 
ــاد  ــش از ایجـ ــه پیـ ــک هفتـ ــادی، یـ اقتصـ
ــالی  ــور، فهرســـت های ارسـ دسترســـی مذکـ
بـــه ایـــن بانـــک بـــه تفکیـــک درخواســـت 
ــرار  ــزی قـ ــک مرکـ ــایت بانـ ــده در سـ کننـ

. د می گیـــر
ـــه  ـــل ارای ـــات قاب ـــن، اطلاع ـــر ای ـــلاوه ب ع
صرفـــاً شـــامل معـــادل یـــورو ارزهـــای 
فروختـــه شـــده و خریـــداری شـــده در ســـامانه 
نیمـــا و پرتـــال ارزی خواهـــد بـــود و دیگـــر 
ـــد،  ـــور مقص ـــوع ارز، کش ـــل ن ـــات از قبی اطلاع
ـــزار، و  ـــی، کارگ ـــنده خارج ـــخصات فروش مش
ـــه  ـــه ارای ـــورت محرمان ـــه ص ـــل ب ـــک عام بان

می شـــود.

بانک مرکزی؛

امکان دسترسی فعالان بخش خصوصی به 
سامانه نیما فراهم شد
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نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی:

مسئولان موظف به 
رفع موانع پروژه مترو 

تبریز هستند

مدیرکل میراث فرهنگی آذ بایجان شرقی: 

خانه های تاریخی
 در اختیار ادارات،

 تخلیه می شود

 تعلل در اجرای این پروژه پذیرفتنی نیست
همه مدیران شهری در قبال این پروژه بزرگ شهری مسئول هستند

گردشگر داخلی 5 نفر و گردشگر خارجی 11 نفر را درگیر اشتغال می کند
اختصاص 20 میلیارد تومان برای تملک زمین های دانشگاه ربع رشیدی

احیای و بهره برداری از پروژه های خانه حسن پادشاه و موزه شیخ شهاب الدین اهری 
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یادداشــت

پارکینسـون در مدیریت یک قانون محسوب 
مـی شـود و در نقـد عملکـرد مدیرانـی مطـرح 
اسـت کـه به اصطـلاح صبر ایـوب دارند و کمی 
هـم بیخیـال !  طبـق ایـن قانـون کارهـا آنقدر 
طـول پیـدا مـی کننـد تـا تمـام زمانـی کـه به 
آن اختصـاص داده بودیـم تمـام شـود. در ابتدا 
قانـون پارکینسـون صرفـا در خصـوص زمان به 
کار بـرده مـی شـد ولـی به مرور شـکل عـام به 
خـود گرفـت طوریکـه الان بیان می شـود: اگر 
بـرای یک هـدف یا یک پـروژه، منابعی بیشـتر 
از حـد متعـارف تخصیـص دهیـم، آن منابع به 
هرحـال مورد اسـتفاده قـرار خواهنـد گرفت!!!

ــی  ــدازه زمان ــه ان ــتی ب ــرکاری بایس ــا ه آی
کــه بــرای آن تخصیــص داده شــده طــول 
بکشــد؟ آیــا هــر پــروژه ای بــه انــدازه منابعــی 
کــه بــه آن تخصیــص داده شــده بایــد مصــرف 
ــخ دان  ــک تاری ــون ی ــد؟ پارکینس ــته باش داش
ــه  ــود کــه در ســال 1955 در مقال انگلیســی ب
ــان  ــه اکونومیســت بی ــز خــود در مجل طنزآمی
ــه گســترش  ــوق زمین ــه اصــل ف ــد ک مــی کن

ــد.  ــی کن ــاده م ــی را آم ــه بوروکراس ــی روی ب
مــن  اختیــار  در  منابــع  و  زمــان  هرقــدر 
ــرف  ــید آن را مص ــن باش ــد، مطمئ ــرار دهی ق
خواهــم کــرد. پارکینســون تمایــل مدیــران بــه 
داشــتن مرئوســان بیشــتر را انگیــزه گســترش 
ــه ،  ــه در نتیج ــد ک ــی دان ــا م ــی ه بوروکراس
ــف  ــاد وظای ــان و ایج ــش کارکن ــب افزای موج

ــی شــود. ــراری م تک
دولــت محتــرم، ســوالی داشــتم: آیــا حتمــا 
بایــد از تمامــی منابعــی کــه در اختیــار شــما 
ــد  ــد و بع ــل بکنی ــم اســتفاده کام گذاشــته ای
ــا  ــد؟ آی ــرا نمایی ــرده و اج ــزی ک ــه ری برنام
اینقــدر زمــان کــه در اختیــار شماســت حتمــا 
بایــد منتظــر اتمــام آن باشــیم تــا کاری بــرای 
ــم  ــک اقتصــاد )آن ه ــر ی ــم؟ مگ اقتصــاد کنی
ــی  ــی( م ــار خارج ــه فش ــن هم ــایه ای در س
ــما دوام  ــت ش ــه مهل ــن لحظ ــا آخری ــد ت توان
ــد  ــت باش ــان مثب ــر جوابت ــا اگ ــاورد؟ انصاف بی
ــون  ــون پارکینس ــم. قان ــی کنی ــان نم حلالت
ــن  ــار! ای ــک اختی ــه ی ــت ن ــدار اس ــک هش ی

ــع و مهلــت  ــون نگفتــه کــه از تمامــی مناب قان
زمانــی خــود اســتفاده کــرده و ســپس اقــدام 
لازم بعمــل آوریــد. بایــد از قانــون پارکینســون 
درس گرفــت. شــاید بــا تــلاش بیشــتر و 
هوشــمندانه تــر نتایــج بهتــری کســب کنیــم. 
مــا بایــد بتوانیــم بحــران را مدیریــت نماییــم. 
ــرف  ــا از مص ــم. آی ــم نداری ــادی ه ــت زی فرص
ــد؟ اگــر  ــذت مــی بری کل زمــان تخصیصــی ل
از قانــون پارکینســون تبعیــت مــی کنیــد 
هیــچ مشــکلی نیســت، امــا بایــد درنظــر 
ــه  ــا ب ــذاری کاره ــا واگ ــه ب ــید ک ــته باش داش
ــاق  ــت در دام اتف ــن اس ــدود، ممک ــان مح زم
پیــش بینــی نشــده اســیر شــوید. بــه هرحــال 
ــه  ــری ب ــج بهت ــون نتای ــه پارکینس دوری از تل
ــما  ــه ش ــر کاری ب ــت. اگ ــد داش ــال خواه دنب
محــول شــده اســت بلافاصلــه در حالــت 
ــت  ــد. فرص ــام دهی ــل آن را انج ــرب الاج ض
ــش  ــش از پی ــروز بی ــد. ام ــت ندهی را از دس
بــه شــجاعت مدیــران بحــران نیازمندیــم. 
مگــر مــا بحــران هــای بزرگتــر از ایــن را 

مدیریــت نکــرده ایــم؟ نگــرش هــای خــود را 
تغییــر دهیــم، آنهــا را بهبــود دهیــم، از همــه 
ــا، از همــه  ــاح ه ــم، از همــه جن کمــک بگیری
ــادی و  ــاد اقتص ــه اتح ــوت ب ــان، دع کارشناس
اجتماعــی بــرای حــل بحــران اقتصــادی امــری 
ــر اســت. مشــغولیت  ــردا دی اســت ضــروری. ف
بــه امــور غیــر اولویــت دار آســیب دو چنــدان 
ــی را  ــاد مقاومت ــد زد. اقتص ــاد خواه ــه اقتص ب
زنــده کنیــم و بطــور واقعــی و در همــه زمینــه 
هــا اجــرا کنیــم. مدیریــت هزینــه هــا، بهبــود 
و بهــره وری، کوچــک ســازی دولــت، اولویــت 
ــش  ــش از پی ــا بی ــروژه ه ــدی مصــارف و پ بن
ــای  ــل ه ــم از مث ــادی کنی ــرورت دارد. ی ض
ــتر...اتلاف  ــت بیش ــون: وق ــی پارکینس مدیریت
ــتر،  ــکاری بیش ــتر... بی ــد بیش ــتر، کارمن بیش
ــن  ــه ای ــه البت دخــل بیشــتر...خرج بیشــتر. ک
ــوارتر  ــی بســیار دش ــت کنون آخــری در وضعی
ــم  ــم و امیدواری ــد داری ــت. امی ــی هاس از قبل
ــه دلســوزان  ــت کلی ــا حمای هرچــه ســریعتر ب
ــم.  ــه دهی ــادی خاتم ــران اقتص ــه بح ــام ب نظ
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روزنامه عجب شیر چهارشنبه 04 مهر ماه 97- سال پنجم - شماره 365 سیاست۲
ــده  ــای باقیمان ــران و اعض ــه ای وزرای خارج
برجــام بــرای دومیــن بــار پــس از خــروج 
ــل  ــن توافــق در مقــر ســازمان مل ــکا از ای آمری

ــد.  ــه دادن ــکیل جلس ــورک تش در نیوی
ــوان،  ــگاران ج ــگاه خبرن ــزارش باش ــه گ ب
نشســت وزیــران امــور خارجــه ایــران و گــروه 
آلمــان،  خارجــه  امــور  وزرای  شــامل   4+1
فرانســه، انگلیــس، چیــن و روســیه بــا حضــور 
فدریــکا موگرینــی مســئول سیاســت خارجــی 
ــل متحــد  ــر ســازمان مل ــا در مق ــه اروپ اتحادی

ــد. ــزار ش ــورک برگ در نیوی
ایــن نشســت کــه در حاشــیه اجــلاس 
ســالانه مجمــع عمومــی ســازمان ملــل برگــزار 
شــد، دومیــن نشســت وزرای خارجــه ایــران و 

ــود. ــام ب ــکا از برج ــروج آمری ــد از خ 1+4 بع
سیاســت  مســئول  موگرینــی،  فدریــکا 
ــن  ــان ای ــس از پای ــا، پ ــه اروپ ــی اتحادی خارج
ــد  ــر تعه ــه ب ــک بیانی ــت ی ــا قرائ ــت ب نشس
ــام  ــه برج ــظ و ادام ــر حف ــا ب ــترک اعض مش
مدرن ســازی  جملــه  از  امــوری  پیشــبرد  و 

راکتــور اراک تاکیــد کــرد.
موگرینــی در ادامــه ایــن بیانیــه تاکیــد کــرد 
کــه اتحادیــه اروپــا بــه تعهــدات برجامــی خــود 
ــه صــادرات نفتــی  ــرای ادام ــی ب و ایجــاد کانال
ایــران و تجــارت بــا ایــن کشــور پایبنــد اســت و 
برخــورداری ایــران از منافــع اقتصــادی برجــام 

ــد. ــروری می دان را ض
متــن کامــل ایــن بیانیــه دوازده بنــدی کــه 
نخســتین بیانیــه مشــترک ظریــف و موگرینــی 
ــمار  ــه ش ــام ب ــکا از برج ــروج آمری ــس از خ پ

مــی رود، بــه شــرح زیــر اســت:
ـــه،  ـــن، فرانس ـــران 1+4 )چی ـــت وزی 1. نشس
آلمـــان، فدراســـیون روســـیه، انگلیـــس بـــه 
ـــرای  ـــا ب ـــه اروپ ـــی اتحادی ـــده عال ـــه نماین اضاف
امـــور خارجـــی و امنیتـــی( و جمهـــوری 
ــع  ــه جامـ ــای برنامـ ــران، اعضـ ــلامی ایـ اسـ
اقـــدام مشـــترک، در 2 مهرمـــاه 1397 در 
نیویـــورک برگـــزار شـــد. اعضـــا مســـیرهای 
پیـــش رو بـــرای تضمیـــن اجـــرای کامـــل و 
ــاد  ــی ابعـ ــته ای در تمامـ ــق هسـ ــر توافـ موثـ
را بررســـی کردنـــد. آنهـــا همچنیـــن فراینـــد 
یافتـــن و عملیاتـــی کـــردن راهکارهـــای 
ــروج  ــی از خـ ــایل ناشـ ــرای مسـ ــی بـ عملـ
ــق  ــن توافـ ــده از ایـ ــالات متحـ ــه ایـ یکجانبـ
ــق  ــه وفـ ــی کـ ــدد تحریم هایـ ــع مجـ و وضـ
ـــده  ـــع ش ـــماره دو آن رف ـــت ش ـــام و پیوس برج

ـــف  ـــب تاس ـــا موج ـــه عمیق ـــی ک ـــود؛ موضوع ب
اســـت، را مـــورد مداقـــه قـــرار دادنـــد.

2. نشســت بــه ریاســت خانــم فدریــکا 
ــا، و  ــه اروپ ــی اتحادی ــده عال ــی، نماین موگرین
ــطح وزرای  ــام در س ــای برج ــور اعض ــا حض ب

ــد. ــزار ش ــه برگ خارج
ــد  ــر تعهـ ــددا بـ ــام مجـ ــای برجـ 3. اعضـ
ـــر آن  ـــل و موث ـــرای کام ـــه اج ـــبت ب ـــود نس خ
در کمـــال حســـن نیـــت و در یـــک فضـــای 
ســـازنده تاکیـــد نمودنـــد. آنهـــا خاطرنشـــان 
ـــدی در  ـــر کلی ـــک عنص ـــام ی ـــه برج ـــد ک کردن
ـــک  ـــوده و ی ـــاعه ب ـــدم اش ـــی ع ـــاختار جهان س
ـــی  ـــوزه دیپلماس ـــم در ح ـــیار مه ـــتاورد بس دس
چندجانبـــه می باشـــد کـــه بـــر اســـاس 
ـــد  ـــورد تایی ـــاق آرا م ـــه اتف ـــه 2231 ب قطعنام
ـــرار  ـــد ق ـــل متح ـــازمان مل ـــت س ـــورای امنی ش

گرفتـــه اســـت.
همانطورکــه  کردنــد  تصدیــق  اعضــا   .4
دوازده گــزارش پــی در پــی آژانــس بین المللــی 
ــه  ــران ب ــرده اســت، ای ــد ک ــی تایی ــرژی اتم ان
اجــرای کامــل و موثــر تعهــدات هســته ای 
ــن  ــداوم ای ــرورت ت ــر ض ــه داده و ب ــود ادام خ
کمــاکان  اعضــا  کردنــد.  تاکیــد  عملکــرد 

ــی اراک  ــور تحقیقات ــازی رآکت ــروژه مدرن س پ
ــل  ــوان بخشــی از برجــام و طــرح تبدی ــه عن ب
ــته ای،  ــز هس ــک مرک ــه ی ــردو ب ــات ف تاسیس
فیزیــک و فنــاوری را مــورد حمایــت قــرار 
خواهنــد داد. اعضــا همچنیــن مجــددا حمایــت 
خــود را از پروژه هایــی کــه در حــوزه همــکاری 
ــت  ــوب پیوس ــز در چارچ ــح آمی ــته ای صل هس
شــماره ســه برجــام قــرار دارنــد اعــلام کردنــد.

5. اعضــا اذعــان نمودنــد کــه در کنــار 
ــران،  ــوی ای ــته ای از س ــدات هس ــرای تعه اج
رفــع تحریم هــا و از جملــه برخــورداری ایــران 
از منافــع اقتصــادی حاصلــه از آن، یــک بخــش 

ــت. ــام اس ــی از برج حیات
ــت از  ــرای حمای ــود ب ــر اراده خ ــا ب 6. اعض
ــب  ــب کس ــادی در تعقی ــالان اقتص آزادی فع
و کار مشــروع بــا ایــران، در تطابــق کامــل 
ــازمان  ــت س ــه 2231 شــورای امنی ــا قطعنام ب

ــد. ــد کردن ــل، تاکی مل
ــرده و  ــای فش ــن فعالیت ه ــا همچنی 7. اعض
ــورت  ــون ص ــه تاکن ــوی ک ــرفت های ماه پیش
گرفتــه اســت، تشــدید گفتگوهــای فنــی، 
تقویــت  و  حفــظ  بــرای  کــه  تلاش هایــی 
ــود،  ــام می ش ــادی انج ــه اقتص ــط دوجانب رواب

بســیج منابــع قابــل توجــه توســط همــه اعضــا، 
از جملــه بــا کشــورهای ثالــث علاقمنــد بــرای 
حمایــت از برجــام، و پیگیــری بــه موقــع و موثر 
ــا  ــی ب ــاری و بازرگان ــط تج ــازی رواب عادی س
ــد. ــرار دادن ــد ق ــه و تاکی ــورد توج ــران را م ای

8. در ایــن زمینــه، اعضــا از به روزســانی 
ــای  ــا، و اعط ــه اروپ ــداد« اتحادی ــون انس »قان
اروپــا  ســرمایه گذاری  بانــک  بــه  مجــوز 
ــرای  ــران نیــز واجــد شــرایط ب ــرای اینکــه ای ب
ــت وام هــای خارجــی محســوب شــود، و  دریاف
اینکــه ایــن به روزســانی در 16 مــرداد اجرایــی 

ــد. ــتقبال کردن ــت، اس ــده اس ش
ــداف  ــه اه ــود ب ــد خ ــداوم تعه ــا ت 9. اعض
ــیون  ــه کمیس ــه وزرای جلس ــدرج در بیانی من
مشــترک در 15 تیرمــاه 1397، بــه ویــژه 
پیگیــری اقدامــات مشــخص و موثــر بــرای 
ایــران،  بــا  پرداخــت  کانال هــای  تضمیــن 
و تــداوم صــادرات نفــت و میعانــات گازی، 
محصــولات نفتــی و پتروشــیمی را مجــددا 

ــد. ــرار دادن ــد ق ــورد تایی م
ـــول  ـــرورت حص ـــت و ض ـــه فوری ـــر ب 10. نظ
بـــه نتایـــج ملمـــوس، اعضـــا از پیشـــنهادات 
عملـــی بـــرای حفـــظ و توســـعه کانال هـــای 
پرداخـــت و بـــه طـــور مشـــخص ابتـــکار 
ــرای  ــژه« بـ ــازوکار ویـ ــک »سـ ــیس یـ تاسـ
ـــادرات  ـــه ص ـــوط ب ـــای مرب ـــهیل پرداخت ه تس
ـــالان  ـــه فع ـــران، ک ـــت( و واردات ای ـــامل نف )ش
ـــا  ـــروع ب ـــارت مش ـــب تج ـــادی را در تعقی اقتص
ـــان  ـــه آنهـــا اطمین ـــران مســـاعدت نمـــوده و ب ای
مجـــدد می دهـــد، اســـتقبال کردنـــد. اعضـــا 
مجـــددا بـــر اراده قـــوی خـــود بـــرای حمایـــت از 
ـــن  ـــردن ای ـــی ک ـــرای عملیات ـــتر ب ـــت بیش فعالی
ـــا  ـــل ب ـــداوم تعام ـــار ت ـــژه « در کن ـــازوکار وی »س
ـــح  ـــی تصری ـــن الملل ـــه ای و بی ـــرکای منطق ش

نمودنـــد.
11. اعضــا بــر تصمیــم خــود بــرای حمایــت 
از راهکارهــای عملیاتــی درخصــوص مــوارد 
ــرفت های  ــد پیش ــق کردن ــد و تواف ــوق تاکی ف
حاصلــه را بــه دقــت زیــر نظــر داشــته باشــند 
و جلســه کمیســیون مشــترک را، از جملــه 
ــرای  ــی ب ــو مقتض ــه نح ــران، ب ــطح وزی در س
پیشــبرد تلاش هــای مشــترک تشــکیل دهنــد.

ـــد  ـــان نمودن ـــام خاطرنش ـــای برج 12. اعض
ــام  ــظ برجـ ــدف حفـ ــا هـ ــا بـ ــن ابتکارهـ ایـ
ــع  ــت منافـ ــه در جهـ ــرد کـ ــورت می گیـ صـ

بین المللـــی اســـت.

نشست وزرای خارجه ایران و 4+۱ 
در مقر سازمان ملل در نیویورک 

ــات  ــیون آمـــوزش و تحقیقـ ــو کمیسـ عضـ
ــه  ــده ای بـ ــفانه عـ ــت: متاسـ ــس، گفـ مجلـ
ـــون  ـــرای قان ـــرار از اج ـــال ف ـــه دنب ـــوی ب هرنح
منـــع بـــه کارگیـــری بازنشســـتگان هســـتند.

ـــدی  ـــم احم ـــت، قاس ـــه مل ـــزارش خان ـــه گ ب
لاشـــکی در نشســـت علنـــی) ســـه شـــنبه 3 
مهـــر( مجلـــس شـــورای اســـلامی در نطـــق 
ـــرم  ـــر، مح ـــارن مه ـــت: تق ـــتور، گف ـــان دس می
ـــم و  ـــتنی عل ـــد ناگسس ـــدس پیون ـــاع مق و دف
ـــی  ـــع کامیاب ـــای رفی ـــه ه ـــه قل ـــان اســـت ک ایم
را در کامـــل تریـــن مدرســـه و دانشـــگاه 
نمایـــان مـــی ســـازد، در ایـــام دهـــه اول 
ـــش  ـــه خوی ـــوزه انتخابی ـــگان درح ـــرم هم مح
ـــته و از  ـــور داش ـــریف حض ـــردم ش ـــان م درمی
نزدیـــک بـــا نـــگاه هـــای مـــردم مباحثـــی را 
لمـــس کردیـــد کـــه حـــرف هـــای فراوانـــی 

داشـــت.

دولت به تغییر وضع موجود علاقه ندارد
چالـــوس  و  نوشـــهر  مـــردم  نماینـــده 
ـــردم  ـــزود: م ـــلامی، اف ـــورای اس ـــس ش درمجل
ـــرا  ـــور چ ـــادی کش ـــع اقتص ـــند وض ـــی پرس م
اینگونـــه آشـــفته اســـت و دولـــت چـــه مـــی 
ـــا فســـاد سیســـتمی  ـــی ب ـــد، دســـتگاه  قضای کن
درجامعـــه و بـــا غارتگـــران بیـــت المـــال 
ـــما  ـــند ش ـــی پرس ـــت، آری م ـــرده اس ـــه ک چ
نماینـــدگان دربرگردانـــدن اعتمـــاد عمومـــی 
ـــد؛   ـــرده ای ـــه ک ـــام چ ـــت و نظ ـــه دول ـــردم  ب م
بـــه ذهـــن مـــی رســـد کـــه دولتمـــردان و 
ـــر  ـــه تغیی ـــه ای ب ـــت علاق ـــادی دول ـــم اقتص تی
ــط  ــت در وسـ ــد، دولـ ــود ندارنـ ــع موجـ وضـ
بحـــران اقتصـــادی اســـت، امـــا  درچیـــن و 
ـــاد و کار  ـــر اقتص ـــه وزی ـــفیر دارد؛ البت ـــد س هن

هـــم در دولـــت نیســـت.

تیم اقتصادی دولت نیازمند کار جهادی 
است

وی تصریـــح کـــرد: البتـــه وزیـــر صنعـــت 
ـــت دلار  ـــی قیم ـــت، از طرف ـــد اس ـــم بن ـــم نی ه
ـــال  ـــر س ـــت، مه ـــه اس ـــالا رفت ـــان ب ـــم آنچن ه

ـــال  ـــر س ـــان و مه ـــت دلار 3800 توم 96 قیم
ـــی  ـــت، یعن ـــان اس ـــزار توم ـــش از 16 ه 97 بی
ـــه  ـــش از 400 درصـــدی دریکســـال ک رشـــد بی
ـــور  ـــس جمه ـــای ریی ـــت؛ آق ـــول نیس ـــل قب قاب
ـــادی  ـــه کارجه ـــاز ب ـــما نی ـــادی ش ـــم اقتص تی
ــرژی و  ــوان، انـ ــروی جـ ــه نیـ ــاز بـ دارد، نیـ
حرکـــت دارد، متاســـفانه اوضـــاع موجـــود 
چنیـــن نیســـت؛ چـــرا دولـــت نتوانســـت 
ــذارد و  ــار بگـ ــد را کنـ برخـــی وزرای ناکارآمـ

ایـــن کار رابـــه مجلـــس ســـپرده اســـت.

برخی وزرا باید از کار کناره گیری کنند
ایـــن نماینـــده مـــردم درمجلـــس دهـــم، 
ــا  گفـــت: ای کاش دولـــت مـــی توانســـت بـ
ـــره  ـــه چه ـــاش ک ـــدادی نق ـــک تع ـــتخدام ی اس
ـــی  ـــی م ـــه نقاش ـــی وزرا را در آیین ـــای برخ ه
ـــان  ـــه زم ـــد ک ـــی فهمان ـــان م ـــه آن ـــد ب کردن
ـــه  ـــا ب ـــه ه ـــی وزرا در وزارتخان ـــداری برخ زمام
ـــان کاری اســـت  ـــن هم ـــیده اســـت، ای ـــر رس س
کـــه درانگلســـتان پـــس از آنکـــه چرچیـــل 
ایـــن کشـــور را از تلاطـــم جنـــگ عبـــور داد  
ـــان  ـــه جوان ـــود را ب ـــای خ ـــود ج ـــر نب و حاض
ـــه آن  ـــه  ب ـــر وی آیین ـــا تصوی ـــد، نقاشـــی ب بده

ـــت. ـــن اس ـــت رفت ـــه وق ـــان داد ک نش

برخی به دنبال بی توجهی به اجرای قانون 
منع به کارگیری بازنشستگان هستند

احمـــدی لاشـــکی خطـــاب بـــه جوانـــان 
ــورای  ــس شـ ــرا مجلـ ــزود: اخیـ ــران، افـ ایـ
اســـلامی قانـــون منـــع بـــه کارگیـــری 
ـــت،  ـــانده اس ـــب رس ـــه تصوی ـــتگان را ب بازنشس
ـــا آنهـــا چهـــره خویـــش را در آیینـــه ببیننـــد،  ت
ـــرار  ـــال ف ـــه دنب ـــوی ب ـــه هرنح ـــده ای ب ـــا ع ام
ــی  ــتند؛ یعنـ ــتگی هسـ ــار بازنشسـ از  افتخـ
بـــه گـــوش مـــی رســـد درصـــدد مراجعـــه 
ــور  ــهید و امـ ــی بنیادشـ ــان یعنـ ــه متولیـ بـ
ایثاگـــران هســـتند تـــا شـــاید بـــا افزایـــش 
درجایـــگاه  بتواننـــد  جانبـــازی  درصـــد 
خویـــش بماننـــد تـــا افتخـــار بازنشســـتگی 

نصیـــب آنهـــا نشـــود.

ـــی  ـــه برخ ـــبت ب ـــهید نس ـــاد ش بنی
ـــد ـــب باش ـــا مراق ـــی ه ـــی قانون ب

ــهید  ــاد شـ ــه رییـــس بنیـ ــاب بـ وی خطـ
و امـــور ایثارگـــران، تصریـــح کـــرد: مراقـــب 
باشـــید کـــه البتـــه دســـتگاه هـــای نظارتـــی 
ــز بایـــد مراقبـــت کننـــد، شـــنیده مـــی  نیـ
ــا نیـــت  ــده ای بـ ــا عـ ــود در ایـــن روزهـ شـ
ـــه  ـــش ب ـــی خوی ـــوال و دارای ـــفافیت ام ـــدم ش ع
ـــش  ـــی خوی ـــام خانوادگ ـــام و ن ـــال تغییرن دنب
ـــوال  ـــب اح ـــازمان ث ـــت س ـــذا ریاس ـــتند، ل هس

بایـــد در ایـــن خصـــوص هوشـــیار باشـــد.

توجهی به آموزش و پرورش و شرایط 
معلمان نمی شود

ایـــن نماینـــده درخصـــوص مشـــکلات 
ـــد  ـــی بینی ـــر م ـــت: اگ ـــرورش، گف ـــوزش و پ آم
امـــروز 15 میلیـــون پرونـــده درمحاکـــم 
ـــل  ـــی حداق ـــود دارد، یعن ـــور وج ـــی کش قضای

متشـــاکی  و  شـــاکی  نفـــر  میلیـــون   30
ــگ  ــه رنـ ــلاق درجامعـ ــر اخـ ــد، اگـ درگیرنـ
ـــن دروغ،  ـــت، همچنی ـــه زوال اس ـــه و رو ب باخت
ـــی اســـت،  ـــه فزون ـــرا روب ـــت و افت تهمـــت ، غیب
ـــوده  ـــد ب ـــه رش ـــی روب ـــاد اداری و مال ـــر فس اگ
و دزدی هـــای چنـــد هـــزار میلیـــاردی را 

ــت؟ ــرادکار کجاسـ ــاهدیم، ایـ شـ
ـــی  ـــه تمام ـــان اینک ـــا بی ـــکی ب ـــدی لاش احم
ایـــن مســـائل بـــه دلیـــل عـــدم توجـــه بـــه 
آمـــوزش و پـــرورش و بـــه قشـــر معلـــم 
ـــاهدیم کلاس  ـــروز ش ـــی ام ـــزود: وقت ـــت، اف اس
هـــای درس مـــا بیـــش از 40 نفـــر بـــوده و 
ـــه  ـــزم ب ـــاور را مل ـــاون و مش ـــر، مع ـــی مدی وقت
تدریـــس مـــی کنیـــم؛ وقتـــی معلـــم را بـــه 
ـــن  ـــک ناجـــی ای ـــه ی ـــده و ن ـــد دی ـــه کارمن مثاب
ـــبت  ـــی نس ـــد، وقت ـــی آی ـــه وجودم ـــرایط ب ش
بـــه بدهـــی 14 هـــزار میلیـــارد تومانـــی 
ـــی  ـــان ب ـــرایط معلم ـــرورش و ش ـــوزش و پ آم

ـــرایط 65  ـــه ش ـــی ب ـــه توجه ـــا اینک ـــم؛ ی تفاوتی
ـــاز  ـــوده و نی ـــی ب ـــه تخریب ـــدارس ک ـــد م درص
ـــع  ـــود، وض ـــی ش ـــازی دارد نم ـــاوم س ـــه مق ب

ـــود. ـــد ب ـــه خواه ـــت ک ـــن اس همی

سهم خاویار استان های شمالی از دریا 
کاهش داشته است

جهـــاد  وزیـــر  بـــه  تذکـــری  در  وی 
ــال  ــدود سـ ــرد: حـ ــح کـ ــاورزی، تصریـ کشـ
75 ســـهم اســـتان هـــای شـــمالی از خاویـــار 
ـــهم  ـــا س ـــن و تنه ـــدران 300 ت ـــای مازن دردری
ـــرا  ـــا چ ـــود، ام ـــن ب ـــهر 45 ت ـــتان نوش شهرس
ـــهر  ـــهم نوش ـــن و س ـــور  3ت ـــمال کش ـــهم ش س
ــده  ــار شـ ــرم از خوایـ ــو گـ ــا 150 کیلـ تنهـ
اســـت، متاســـفانه بـــا فـــروش امـــلاک مـــی 
خواهیـــد پـــاداش پایـــان خدمـــت همـــکاران 
ـــاد  ـــه جه ـــن ب ـــد، همچنی ـــال 95 را بپردازی س
نصـــر وام هـــای کلان پرداختیـــد تـــا در 
ـــی  ـــوزه ماه ـــذاری درح ـــرمایه گ ـــا س ـــهر ب نوش
ــتغال  ــد و اشـ ــه تولیـ ــی بـ ــس دریایـ درقفـ
ـــت. ـــا نیس ـــی آنج ـــروز کس ـــا ام ـــد، ام بپردازی

ــر ورزش،  ــه وزیـ ــری بـ ــدی در تذکـ احمـ
ـــای  ـــوس همت ـــروژه چال ـــرا پ ـــرد: چ ـــح ک تصری
ـــدارد. ـــرفت ن ـــهر پیش ـــی نوش ـــتادیوم ورزش اس

سیاست های اشتباه پرسپولیس را از دو 
پنجره نقل و انتقال محروم کرد

ــات  ــیون آمـــوزش و تحقیقـ ــو کمیسـ عضـ
ــس  ــه رییـ ــاب بـ ــری خطـ ــس در تذکـ مجلـ
ـــال، گفـــت: اشـــتباه مدیریتـــی  فدراســـیون فوتب
باشـــگاه پرســـپولیس در تمدیـــد قـــرارداد 
ـــل  ـــره نق ـــگاه را از دوپنج ـــن باش ـــفانه ای متاس
ـــع  ـــن وض ـــا ای ـــا ب ـــرد،  ام ـــروم ک ـــال مح و انتق
ـــام  ـــی ج ـــارم نهای ـــک چه ـــه ی ـــم در مرحل ه
باشـــگاه هـــای آســـیا جنـــگ را پرســـپولیس 
ــن  ــه از ایـ ــی رود کـ ــار مـ ــذا انتظـ ــرد؛ لـ بـ
ـــت  ـــه وزارت بهداش ـــود. البت ـــت ش ـــم حمای تی
هـــم بایـــد بـــه فضـــای بیمارســـتان نوشـــهر 
ـــان  ـــود متخصص ـــرده و کمب ـــه ک ـــتر توج بیش

را جبـــران کنـــد.

احمدی لاشکی درنطق میان دستور:

دولت وزرای ناکارآمد را کنار گذارد

واکنش نائب رئیس مجلس به عدم 
تامین دارو برای برخی بیماران نادر 

نائــب رئیــس مجلــس شــورای اســلامی 
ــی  ــرای برخ ــن دارو ب ــدم تامی ــه ع ــبت ب نس
بهداشــت  وزارت  ســوی  از  نــادر  بیمــاران 

واکنــش نشــان داد. 
ــا  ــکیان ب ــعود پزش ــا، مس ــزارش ایلن ــه گ ب
ــلامت  ــول س ــرح تح ــت ط ــه سرنوش ــاره ب اش
گفــت: مــن حــدود پنــج ســال پیــش و قبــل 
از اینکــه اینهــا بخواهنــد طــرح را اجــرا کننــد 
ــه  ــم ک ــا گفت ــه آنه ــرا ب ــن اج ــی در حی و حت
ــر  ــدنی نیســت. اگ ــی ش ــر علم ــن کار از نظ ای
ــکان  ــد، ام ــم می دادن ــت را ه ــار دول کل اعتب
اینکــه طبــق ایــن روش بتوانیــم پیــش برویــم، 
ــود. کجــای دنیــا چنیــن کاری را  غیرممکــن ب
ــه اش  ــم ادام ــا بخواهی ــالا م ــه ح ــد ک کرده ان
موقــع خیــال  متاســفانه آن  ولــی  دهیــم، 
برخــورد  مــا می خواهیــم  کــه  می کردنــد، 
ــم. ــا کنی ــا آنه ــا هــر کار دیگــری ب سیاســی ی

اسـت،  غیرممکـن  کـرد:  تاکیـد  پزشـکیان 
راهـی را برویـم کـه پیش تـر در دنیـا از نظـر 
علمـی و تحقیقاتـی آن راه را نرفته انـد و متوجه 
شـدند کـه غلـط اسـت و سـپس برگشـتند. در 
اینجـا بحث نگاه مطرح اسـت و بـه عنوان مثال 
اگـر شـما جهـت را اشـتباه برویـد، در صورتـی 
کـه بهتریـن مدیر و بهتریـن راننده هم باشـید، 
بـه جایـی می رسـید کـه آنجـا هدف مـورد نظر 
در  کـه  بـرای جهتـی  واقـع  در  اسـت،  نبـوده 
نظـر گرفتـه شـده، اگـر بهتریـن مدیـران را هم 

می گذاشـتیم، بـاز مشـکل پیـدا می کردیـم.
نائــب رئیــس مجلــس در واکنــش بــه عــدم 
تامیــن دارو بــرای برخــی بیمــاران نــادر و ایــن 
بــاور وزارت بهداشــت مبنــی بــر اینکــه مــردم 
حاضــر نیســتند، هزینــه ســنگین از بیت المــال 
ــا ســه ســاله  ــش طــول عمــر دو ی ــرای افزای ب
ــی دارو  ــه اثربخش ــاری ک ــک بیم ــاران و ی بیم
ــت:  ــود، گف ــه ش ــده هزین ــت نش روی آن ثاب
ــک  ــا ی ــت. م ــر نیس ــت وزی ــاله دس ــن مس ای
فــراوان  بیماری هــای  بــا  مشــخص  پــول 
داریــم، در نتیجــه بایــد بــه نســبت پولــی 
کــه داریــم کاری کنیــم کــه شــرایط ســلامت 
افــراد جامعــه تامیــن شــود، نــه اینکــه بگویــم، 
می توانیــم ایــن پــول را بــه همــه بدهیــم. 
ــدد  ــاس ع ــر اس ــاله ب ــن مس ــد ای ــن بای بنابرای
ــول را  ــن پ ــم ای ــی شــود و ببینی ــم ارزیاب و رق
ــر بیشــتری در  ــا تاثی ــوان داد ت ــا می ت ــه کج ب

ــد. ــته باش ــردم داش ــی م ــلامت و زندگ س
ــا را  ــما کج ــت: ش ــان گف ــکیان در پای پزش
ــی  ــن پول ــد، چنی ــا بیاین ــه دولت ه ــد ک دیده ای
بدهنــد؟ در ایــن میــان بایــد مشــارکت ها و 
کمک هــای مردمــی هــم باشــد تــا بتــوان 
پاســخگوی همــه نیازهــا بــود. در خــود آمریــکا 
ــروت، موسســه های  ــول و ث ــا آن همــه پ هــم ب
ــد، در  ــک می کنن ــد و کم ــود دارن ــه وج خیری
ایــران ایــن هــم بایــد این مســاله درســت شــود.

امکان صدور ویزای اربعین
 در ۱۹ استان کشور فراهم می شود

ــه منظــور صــدور  هیــأت کنســولی عــراق ب
ویــزای اربعیــن حســینی وارد کشــور شــد کــه 
ــای لازم در 19  ــس از آموزش ه ــراد پ ــن اف ای

ــوند. ــتقر می ش ــور مس ــتان کش اس
ــه  ــا نزدیــک شــدن ب ــه گــزارش فــارس، ب ب
ایــام اربعیــن حســینی هیأتــی کنســولی از 
عــراق بــه منظــور اســتقرار در اســتان های 
ــزای اربعیــن  ــرای صــدور وی منتخــب کشــور ب

ــت. ــده اس ــور ش وارد کش
ویـزای  هزینـه  هنـوز  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
اربعیـن و زمـان آغـاز نام نویسـی از متقاضیـان 
نشـده  اعـلام  حسـینی  اربعیـن  پیـاده روی 
در  عـراق  نفـره   160 کنسـولی  هیـأت  اسـت، 
اسـتان های مختلـف تحـت آموزش قـرار گرفته 
تا نام نویسـی از عاشـقان حسـینی برای سـفر به 

عتبـات در ایـام اربعیـن صـورت پذیـرد.
ــزی  ــتاد مرکـ ــؤولان سـ ــه مسـ ــه گفتـ بـ
اربعیـــن حســـینی امســـال چنـــد دفتـــر 
ثابـــت و موقـــت صـــدور روادیـــد اربعیـــن در 
ــود،  ــدازی می شـ ــب راه انـ ــتان های منتخـ اسـ
ــه  ــلام هزینـ ــس از اعـ ــه پـ ــوری کـ ــه طـ بـ
ویـــزای اربعیـــن، عـــلاوه بـــر تهـــران، در 
فـــارس،  گیـــلان،  کرمـــان،  اســـتان های 
مازنـــدران،  گلســـتان،  یـــزد،  مرکـــزی، 
ـــل،  ـــان، اردبی ـــرز،  اصفه ـــهر، الب ـــد، بوش بیرجن
خراســـان رضـــوی، خوزســـتان، همـــدان، 
ـــران  ـــرای زائ ـــز ب ـــدان نی ـــم و هم ـــزگان، ق هرم

ــد. ــد شـ ــادر خواهـ ــزا صـ ــن ویـ اربعیـ
هـر سـال بیـش از 2 میلیـون زائـر حسـینی 
در ایـام اربعیـن به عتبات مشـرف می شـوند که 
بـا توجه به سـودجویی برخـی افراد، مسـؤولان 
بـه تمامـی زائـران توصیـه می کننـد کـه تنهـا 
از طریـق دفاتـر مجـاز حـج و زیـارت و سـامانه 

سـماح اقـدام کنند.

شهردار مرند:
مرند با کمبود فضای سبز مواجه است

شــهردار مرنــد بــا اشــاره بــه کمبــود فضــای 
ســبز در ایــن شــهر، از افزایــش میــزان فضــای 
ســبز شــهری در بودجــه ســال آینده خبــر داد.

ــهردار  ــین کاوه ش ــر، حس ــزارش مه ــه گ ب
ــورای  ــی ش ــن علن ــور در صح ــا حض ــد، ب مرن
اســلامی شــهر مرنــد خاطرنشــان کــرد: ســرانه 
فضــای ســبز در شــهر مرنــد نســبت بــه 
جمعیــت پاییــن اســت، در ایــن راســتا فعالیــت 
ــال  ــه س ــه در بودج ــه ک ــورت گرفت ــی ص های
آینــده افزایــش پــارک هــای ایــن شــهر اعمــال 

ــد شــد. خواه
ــه  ــدام ب ــر ک ــی ه ــن های ــزود: زمی وی اف
مســاحت 6 هــزار مترمربــع در شــهرک میــلاد 
و شــهرک ولیعصر)عــج( مرنــد جهــت احــداث 
ــوه  ــارک در حــال بررســی اســت، اطــراف ک پ
ســامبوران نیــز زمینــی بــه مســاحت 16 
ــاده  ــبز آم ــای س ــداث فض ــرای اح ــار ب هکت

ــت. ــده اس ش
شــهردار مرنــد در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه 
در شــهرهای دیگــر پــارک موجــود بــه پــارک 
ــل شــده اســت، گفــت: مســاحت  ــوان تبدی بان
کوچــک پــارک شــهر مرنــد، دســت مــا را برای 
ــن  ــل ای ــرای تبدی ــد ب ــات جدی ــاد امکان ایج
پــارک بــه پــارک ویــژه بانــوان محــدود کــرده 

اســت.
ــارک  ــی از پ ــم یک ــی توانی ــزود: م کاوه اف
هــای شــهر مرنــد را بــرای ســاعاتی بــه عنــوان 

ــم. ــوان اختصــاص دهی ــژه بان ــارک وی پ
وی همچنیـــن تصریـــح کـــرد: یکـــی از 
ــدازی  ــت راه انـ ــذاران درخواسـ ــرمایه گـ سـ
پـــارک ویـــژه کـــودکان در شـــهر مرنـــد 
ــی از  ــوان یکـ ــی تـ ــه مـ ــرده کـ ــه کـ را ارائـ
ـــرمایه  ـــن س ـــار ای ـــود را در اختی ـــای موج فضاه

ــرار داد. ــذار قـ گـ

کاریکاتور

رقابت الپهلوی و منافقین 
برای گدایی از آل سعود

منبع:تسنیم

رئیــس مجلــس شــورای اســلامی در جلســه 
علنــی گفــت: لوایــح پالرمــو و مبارزه پولشــویی 
ــه مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام ارســال  ب

می شــود. 
ــوان،  ــگاران ج ــگاه خبرن ــزارش باش ــه گ ب
علــی لاریجانــی در جلســه علنــی مجلــس 
ــه  ــه دو لایح ــان اینک ــا بی ــلامی ب ــورای اس ش
ایــران  اســلامی  دولــت جمهــوری  الحــاق 
ــرای  ــد ب ــل متح ــازمان مل ــیون س ــه کنوانس ب
مبــارزه بــا جرائــم ســازمان یافتــه و پولشــویی 
بــرای بررســی بــه مجمــع تشــخیص مصلحــت 
ــا  نظــام فرســتاده می شــود گفــت: در رابطــه ب
ــورای  ــوی ش ــی از س ــه ملاحظات ــن دو لایح ای
نظــارت مجمــع تشــخیص وجــود داشــت کــه 

ــع داد. ــه مجم آن را ب
ــت  ــورد لایحــه الحــاق دول ــزود: در م وی اف
جمهــوری اســلامی ایــران بــه کنوانســیون 

ســازمان ملــل متحــد بــرای مبــارزه بــا جرائــم 
ســازمان یافتــه فراملــی و هــم مبــارزه بــا 
ــه را  ــارت لایح ــورای نظ ــولاً ش ــویی معم پولش
بــرای بررســی بــه کمیســیون مــی فرســتد امــا 
ایــن بــار به شــورای نگهبــان داده شــد، بنابراین 
کمیســیون ایــن مــورد را مــد نظــر قــرار نــداد.

ــن  ــون ای ــرد: هــم اکن ــح ک ــی تصری لاریجان
ــن  ــتر در صح ــی بیش ــرای بررس ــه ب دو لایح
مجمــع  بــه  مصلحــت  تشــخیص  مجمــع 
ــات در  ــه آن ملاحظ ــود چراک ــتاده می ش فرس
کمیســیون مــد نظــر قــرار گرفتــه نشــد ضمــن 

ــه ایــن  ــد ب اینکــه می توانســتند در نظــر نگیرن
دلیــل کــه در شــورای نگهبــان مــورد بررســی 

ــه اســت. ــرار گرفت ق
وی افــزود: شــورای نگهبــان می توانــد پــس 
ــع  ــه مجم ــورد آن ب ــه در م ــب لایح از تصوی
ــن موضــوع  ــن ای تشــخیص نظــر دهــد، بنابرای
در جلســه مجمــع تشــخیص بحــث شــد 
ــد  ــول نداری ــی گفــت کــه اگــر قب ــای رضای آق
ــه  ــرود و خــود اعضــای مجمــع ب ــه مجمــع ب ب
ایــن اظهــار نظــر ایــراد داشــتند، بنابرایــن ایــن 
ــون  ــی رود و چ ــان م ــورای نگهب ــه ش دو لایح

ــارت را  ــورای نظ ــرات ش ــان نظ ــورای نگهب ش
نپذیرفــت بــه صحــن مجمــع مــی رود و در 

آنجــا بررســی می شــود.
ــر  ــلامی خاط ــورای اس ــس ش ــس مجل رئی
ــح در  ــن لوای ــه ای ــد از اینک ــرد: بع ــان ک نش
قــرار  بررســی  مــورد  تشــخحیص  مجمــع 
ــت  ــارت درس ــورای نظ ــر ش ــر نظ ــت، اگ گرف
ــورت  ــن ص ــر ای ــود در غی ــال می ش ــود، اعم ب
ــد. ــد ش ــرا خواه ــس اج ــون مجل ــان قان هم

لوایح پالرمو و پولشویی به مجمع 
تشخیص مصلحت نظام ارسال می شود 
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ــون  ــاس قانـ ــانی، براسـ ــی افشـ محمدعلـ
ــد  ــتگان بایـ ــری بازنشسـ ــه کارگیـ ــع بـ منـ
ــود را  ــاه آینـــده پســـت خـ ــر از دو مـ کمتـ
ـــان  ـــی از حامی ـــل برخ ـــد. در مقاب ـــرک کن ت
ـــهر  ـــورای ش ـــای ش ـــوص اعض ـــه خص وی و ب
ـــد  ـــی توان ـــه وی م ـــد ک ـــن نظرن ـــر ای ـــران ب ته
ــت  ــات دولـ ــه در هیـ ــه آنکـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ــده،  ــد شـ ــلا بازخریـ ــا قبـ ــور دارد یـ حضـ
ــان  ــی معاونـ ــد حتـ ــه دهـ ــه کارش ادامـ بـ
نیـــز  بازنشســـته شـــهرداری  و مدیـــران 

ــوند. ــی شـ ــد نمـ ــون جدیـ ــمول قانـ مشـ
ـــا  ـــدت ه ـــس از م ـــارس، پ ـــزارش ف ـــه گ ب
ـــران  ـــان مدی ـــی در می ـــرای جوانگرای ـــعار ب ش
ـــی و  ـــف حکومت ـــای مختل ـــت ه ـــد و پس ارش
حاکمیتـــی در کشـــور، در نهایـــت مجلـــس 
اصـــلاح  را  قانونـــی  اســـلامی  ی  شـــورا 
ـــعار  ـــد ش ـــی توان ـــدودی م ـــا ح ـــه ت ـــرد ک ک
جوانگرایـــی و گـــردش نخبـــگان بـــه نفـــع 
ـــلاح  ـــازد. اص ـــی س ـــوان را عملیات ـــران ج مدی
ـــتگان و  ـــری بازنشس ـــه کارگی ـــع ب ـــون من قان
تصویـــب آن در مجلـــس شـــورای اســـلامی 
فضـــای  در  را  امیـــد  از  هایـــی  بارقـــه 

مدیریتـــی کشـــور ایجـــاد کـــرده اســـت.
حـــال پـــس از ابـــلاغ قانـــون، تحرکاتـــی 
در حـــال مشـــاهده اســـت کـــه نشـــان 
از مقاومـــت و عـــدم تمکیـــن بـــه ایـــن 
ــار معاونـــان  قانـــون صریـــح را دارد. در کنـ
ــن  ــن بیـ ــفرا، در ایـ ــتانداران و سـ وزرا، اسـ
شـــهرداران نیـــز بایـــد بـــه قانـــون تمکیـــن 
ـــوب  ـــته محس ـــه بازنشس ـــی ک ـــرده و مدیران ک
مـــی شـــوند، جـــای خـــود را بـــه نیـــروی 
ـــهرداران،  ـــایر ش ـــان س ـــد. از می ـــر بدهن جوانت
ـــش  ـــی از پرچال ـــران یک ـــهردار ته ـــگاه ش جای
تریـــن و مناقشـــه برانگیزتریـــن کـــه محـــل 
ـــن  ـــان رفت ـــان و مخالف ـــان موافق ـــلاف می اخت

یـــا مانـــدن شـــهردار بـــوده اســـت.
ـــته  ـــهردار بازنشس ـــانی، ش ـــی افش محمدعل
ـــری  ـــه کارگی ـــع ب ـــون من ـــران براســـاس قان ته
بازنشســـتگان مـــی بایســـت کمتـــر از دو 
مـــاه آینـــده پســـت خـــود را تـــرک کنـــد. 
در مقابـــل برخـــی از حامیـــان وی و بـــه 
خصـــوص اعضـــای شـــورای شـــهر تهـــران 
بـــر ایـــن نظرنـــد کـــه وی مـــی توانـــد بـــا 
ـــور  ـــت حض ـــات دول ـــه در هی ـــه آنک ـــه ب توج
دارد یـــا قبـــلا بازخریـــد شـــده، بـــه کارش 

ادامـــه دهـــد.
برخـــلاف ایـــن موضـــع گیـــری هـــا 
کامـــلا  نظـــری  مجلـــس  نماینـــدگان 

متفـــاوت دارنـــد و صراحتـــا اعـــلام کـــرده 
ــرود.  ــد بـ ــران بایـ ــهردار تهـ ــه شـ ــد کـ انـ
ــازمان  ــس سـ ــراج؛ رئیـ ــی سـ ــی قاضـ حتـ
ـــع  ـــری قاط ـــور در اظهارنظ ـــی کل کش بازرس
ــران در  ــهردار تهـ ــه شـ ــت کـ ــوان داشـ عنـ
ـــلاف  ـــاه خ ـــس از دوم ـــه کار پ ـــورت ادام ص
کار وی  ادامـــه  و  قانـــون عمـــل کـــرده 

غیرقانونـــی محســـوب خواهـــد شـــد.

مقاومت از مرکز در برابر قانون
ـــران  ـــهر ته ـــورای ش ـــه ش ـــود آنک ـــا وج ب
مـــی بایســـت هرچـــه زودتـــر ســـازوکار 
ــاه  ــا دومـ ــد را تـ ــهردار جدیـ ــاب شـ انتخـ
را  جدیـــد  نیـــروی  و  مشـــخص  آینـــده 
جایگزیـــن افشـــانی کنـــد، بـــه نظـــر مـــی 
ـــت از  ـــتیصال و مقاوم ـــت اس ـــد در وضعی رس
ـــورای  ـــت. ش ـــه اس ـــرار گرفت ـــاری ق روی ناچ
شـــهری کـــه هـــر 6 مـــاه یکبـــار مجبـــور 
ـــز  ـــار نی ـــد، اینب ـــاب کن ـــهردار انتخ ـــده ش ش
ــادار مانـــده و بایـــد  بـــه ســـنت خـــود وفـ
فکـــری بـــه حـــال پســـت خالـــی افشـــانی 

کنـــد.
ـــی  ـــاهد اظهارنظرهای ـــن ش ـــن بی ـــا در ای ام
هســـتیم کـــه بـــه بیـــان دقیـــق تـــر فـــرار 
از واقعیـــت محســـوب مـــی شـــوند. ناهیـــد 

خداکرمـــی؛ عضـــو شـــورای شـــهر اصـــلاح 
ســـخنانی  در  تهـــران  پنجـــم  طلـــب 
ــان  ــران و معاونـ ــه مدیـ ــته کـ ــراز داشـ ابـ
شـــهرداری تهـــران نیـــز شـــامل قانـــون 
ــی  ــتگان نمـ ــری بازنشسـ ــه کارگیـ ــع بـ منـ
و  نظـــارت  کمیســـیون  عضـــو  شـــوند!! 
حقوقـــی شـــورای شـــهر تهـــران بـــا اشـــاره 
بـــه اینکـــه شـــهرداری یـــک مجموعـــه 
ــای  ــود و اعضـ ــوب می شـ ــی محسـ غیردولتـ
شـــورا را مـــردم انتخـــاب می کننـــد، گفتـــه 
ـــی  ـــاد غیردولت ـــک نه ـــهرداری ی ـــت: »ش اس
و اعضـــای شـــورای شـــهر تهـــران توســـط 
مـــردم انتخـــاب می شـــوند و در فرآینـــد 
بعـــدی اعضـــای شـــورای شـــهر، شـــهردار 
را انتخـــاب می کننـــد و در ادامـــه نیـــز 
ـــران  ـــن، مدی ـــورا معاونی ـــب ش ـــهردار منتخ ش
ـــود  ـــه خ ـــازمان های زیرمجموع ـــای س و رؤس
ـــن  ـــا در ای ـــع م ـــد و در واق ـــاب می کن را انتخ
موضـــوع اعتقـــاد داریـــم کـــه قانـــون منـــع 
ــامل  ــی شـ ــتگان حتـ ــری بازنشسـ به کارگیـ
نیـــز  شـــهرداری  مدیـــران  و  معاونیـــن 

» . د نمی شـــو
هرچنـــد ایـــن عضـــو شـــورای شـــهر 
ــهرداری  ــر شـ ــد اگـ ــی کننـ ــخص نمـ مشـ
چـــرا  اســـت،  غیردولتـــی  نهـــاد  یـــک 

شـــهردار تهـــران در هیـــات دولـــت حضـــور 
پیـــدا کـــرده، شـــهرداری از ردیـــف هـــای 
ــوده و یـــک  ــوردار بـ ــه دولتـــی برخـ بودجـ
ــی  ــه مـ ــر گرفتـ ــی در نظـ ــازمان عمومـ سـ
شـــود. یـــا آنکـــه اســـتدلال برخـــی از 
ــود  ــن بـ ــر ایـ ــهر بـ ــورای شـ ــای شـ اعضـ
کـــه جایـــگاه شـــهردار تهـــران در حـــد 
ـــون نمـــی  ـــت اســـت و مشـــمول قان وزرای دول
ـــن اظهـــارات متناقـــض در حالیســـت  شـــود! ای
ـــری  ـــش دیگ ـــی در بخ ـــد خداکرم ـــه ناهی ک
از اظهـــارات خـــود عنـــوان کـــرده کـــه 
مـــردم شـــاهد مدیریـــت متفـــاوت در دوره 
جدیـــد خواهنـــد بـــود:» تـــلاش می شـــود 
بـــا همـــکاری رســـانه ها و خبرنـــگاران مـــا 
ــن دوره  ــاوت را در ایـ ــت متفـ ــک مدیریـ یـ
نســـبت بـــه ادوار گذاشـــته داشـــته باشـــیم 
ــالا  ــرمان را بـ ــاله سـ ــان دوره 4سـ و در پایـ

ــم.« بگیریـ
ــت  ــاوت در مدیریـ ــث تفـ ــد بحـ هرچنـ
خـــود را در یکســـال اخیـــر بـــا توجـــه 
بـــه تعطیلـــی پـــروژه هـــا، بـــی توجهـــی 
فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  مباحـــث  بـــه 
ــه  ــهر بـ ــورای شـ ــل شـ ــت و تبدیـ پایتخـ
ــهردار و  ــاب 4 شـ ــزاب و انتخـ ــه احـ خانـ
ــته  ــه گذشـ ــبت بـ ــلا نسـ ــت، کامـ سرپرسـ
مشـــهود اســـت و نیـــاز بـــه گـــزارش 
ـــعارها  ـــلاف ش ـــرا برخ ـــا چ ـــری دارد، ام دیگ
ـــهر در  ـــورای ش ـــای ش ـــای اعض ـــده ه و وع
ـــی و  ـــر جوانگرای ـــی ب ـــات مبن ـــان انتخاب زم
ــل آن  ــهر در مقابـ ــورای شـ ــکوفایی شـ شـ

ــد. ــی کننـ ــت مـ مقاومـ
در حالیکـــه شـــورای شـــهر بـــه عنـــوان 
مقصـــر اول انتخـــاب شـــائبه دار شـــهرداران 
ــا بـــدون صلاحیـــت مـــی  بـــی کفایـــت یـ
بایســـت از شـــهروندان عذرخواهـــی کننـــد، 
ــو  ــه جلـ ــراری روبـ ــا در فـ ــی از اعضـ برخـ
هـــای  زیرمجموعـــه  و  مدیـــران  حتـــی 
شـــهرداری را نیـــز از قانـــون منـــع بـــه 
کارگیـــری بازنشســـتگان اســـتثناء مـــی 
کننـــد. قانونـــی کـــه چندیـــن مـــاه در 
شـــورای  و  اســـلامی  شـــورای  مجلـــس 
و  تخصصـــی  هـــای  گـــروه  در  نگهبـــان 
ـــورد  ـــی م ـــی و قضای ـــای حقوق ـــیون ه کمیس
ـــلاغ آن از  ـــه و اب ـــرار گرفت ـــق ق ـــکاش دقی کن
ســـوی رئیـــس مجلـــس و رئیـــس جمهـــور 
ـــی  ـــه خلل ـــود هیچگون ـــدم وج ـــای ع ـــه معن ب
ــته  ــران بازنشسـ ــت مدیـ ــل مقاومـ در مقابـ

اســـت.

فرش قرمز شورای شهر تهران 
برای بازنشسته های شهرداری

معـــاون هماهنگـــی امـــور اقتصـــادی 
و توســـعه منابـــع اســـتاندار آذربایجـــان 
ـــهیلات  ـــای تس ـــه اعط ـــاره ب ـــا اش ـــرقی ب ش
ــود  ــت باوجـ ــوی دولـ ــتغال زایی از سـ اشـ
بـــا  مشـــکلات مالـــی، گفـــت: دولـــت 
وجـــود تمـــام تنگناهـــا موضـــوع اشـــتغال 
را بـــه جـــد پیگیـــر بـــوده و از تولیـــد 
ــت  ــی حمایـ ــان واقعـ ــده و کارآفرینـ کننـ

مـــی کنـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، علـــی جهانگیـــری در 
ـــره  ـــای هیئت مدی ـــا اعض ـــترک ب ـــت مش نشس
ـــان  ـــارت آذربایج ـــدن و تج ـــت، مع ـــه صنع خان
ــان  ــابقه درخشـ ــه سـ ــاره بـ ــا اشـ ــرقی بـ شـ
ــن  ــت: ایـ ــت گفـ ــه صنعـ ــتان در عرصـ اسـ
ــد و  ــر تولیـ ــی در امـ ــابقه خوبـ ــتان سـ اسـ
ـــرمایه گذاران  ـــم س ـــار داری ـــت دارد و انتظ صنع
ـــای  ـــا رویکرده ـــو ب ـــروز همس ـــا ام ـــی م صنعت
عرصـــه  در  ســـرمایه گذاری  بـــا  جدیـــد 
ـــد  ـــدان توانمن ـــراه فرزن ـــا هم ـــاوری  روز دنی فن

کشـــور باشـــند.
ـــاز  ـــش نی ـــرورت کاه ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی وی ب
ــر  ــروز دیگـ ــت: امـ ــه واردات گفـ ــور بـ کشـ
نه تنهـــا  اولیـــه  مـــواد  از  برخـــی  واردات 
مقرون به صرفـــه نیســـت بلکـــه باعـــث ضـــرر 
ازایـــن رو  می شـــود  نیـــز  زیان هایـــی  و 
بـــا تولیـــد ایـــن محصـــولات در داخـــل 
می توانیـــم ضمـــن جلوگیـــری از خـــروج 
ارز از کشـــور بـــه اشـــتغال زایی نیـــز کمـــک 

ــم. کنیـ
ـــه  ـــگ خان ـــور پررن ـــر حض ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ــاوری  ــوآوری و فنـ ــگاه نـ ــت در نمایشـ صنعـ
ــور مـــی  ربـــع رشـــیدی گفـــت: ایـــن حضـ
ـــای  ـــه نیازه ـــه ارائ ـــی ب ـــم بخش ـــه نظ ـــد ب توان

ــک  ــف کمـ ــای مختلـ ــن هـ ــه انجمـ فناورانـ
کنـــد.

برگـــزاری  طـــول  در  داد:  ادامـــه  وی 
نمایشـــگاه ربـــع رشـــیدی در ســـال های 
ــه  ــیدیم کـ ــه رسـ ــن نتیجـ ــه ایـ ــی بـ متولـ

ـــاوری  ـــش و فن ـــی دان ـــر معرف ـــا تکیه ب ـــا ب تنه
نمی تـــوان در ایـــن عرصـــه موفـــق بـــود 
ـــه  ـــش عرض ـــه بخ ـــه ب ـــار توج ـــن رو در کن ازای
ـــا  ـــش تقاض ـــا بخ ـــتیم ت ـــم هس ـــال مصم امس
ـــن  ـــه در ای ـــای فناوران ـــی نیازه ـــا معرف ـــز ب نی

نمایشـــگاه حاضـــر شـــود.
ـــان  ـــتاندار آذربایج ـــادی اس ـــاون اقتص مع
شـــرقی بـــا تأکیـــد بـــر حمایـــت از تولیـــد 
بنیـــان  دانـــش  محصـــولات  و  داخـــل 
گفـــت: یکـــی از برنامه هـــای نمایشـــگاه 
رشـــیدی  ربـــع  فنـــاوری  و  نـــوآوری 
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ــولات  ــت از محصـ ــه واردات از راه حمایـ بـ
امســـال  ازایـــن رو  اســـت  دانش بنیـــان 
ــن  ــته در ایـ ــال های گذشـ ــر از سـ پررنگ تـ

می شـــود. حاضـــر  نمایشـــگاه 
ــادی  ــرایط اقتصـ ــه شـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــورت  ـــروز به ص ـــت: ام ـــور گف ـــر کش ـــم ب حاک
ـــان  ـــوص زم ـــوان در خص ـــن نمی ت ـــع و یقی قط
ـــن رو  ـــرد ازای ـــت ک ـــه صحب ـــن بره ـــذر از ای گ
مـــا بایـــد خـــود را بـــرای روبـــرو شـــدن بـــا 

شـــرایط نامناســـب آمـــاده کنیـــم.
ــروز  ــرد: امـ ــان کـ ــری خاطرنشـ جهانگیـ
کـــرده  تغییـــر  کســـب وکارها  فضـــای 
اســـت و متاســـفانه مـــا آن گونـــه کـــه 
بایـــد و شـــاید نتوانســـته ایم در مســـیر 
مناســـبی  ورود  جدیـــد  کســـب وکارهای 

ــیم. ــته باشـ داشـ

دولت با وجود مشکلات از تولید 
کننده و کارآفرین حمایت می کند

فرماندار تبریز:
تامین شرایط روستاهای الحاق شده 

به شهر وظیفه شهرداری است

فرماندارتبریــز گفــت: بــه روســتاهایی بــدون 
دهیــاری کــه بــه شــهر الحــاق شــده اعتبــاری 
واریــز نخواهــد شــد چراکــه بــا توجه بــه ملحق 
ــاری  ــوان اعتب ــا نمی ت ــهر قانون ــه ش ــدن ب ش
واریــز و هزینــه کــرد و تأمیــن شــرایط وظیفــه 

شــهرداری اســت.
بــه گــزارش فــارس، علیــار راســتگو در 
شهرســتان  برنامه ریــزی  شــورای  نشســت 
تبریــز در خصــوص تخصیــص اعتبــار بــه 
روســتاهای فاقــد دهیــاری و مناطــق عشــایری، 
بابیــان اینکــه تــا بــه امــروز اعتبــارات تخصیص 
داده شــده و تــا پایــان نیــز واریــز خواهــد شــد، 
ــز  ــه عشــایری تبری ــن منطق ــار داشــت: ای اظه
ــوده و ســه شهرســتان را  رینــگ گردشــگری ب

ــد. ــاط می ده ــر ارتب ــه یکدیگ ب
وی افــزود: درگذشــته مشــکلات قانونــی 
در نحــوه و فراینــد پرداخــت اعتبــارات بــه 
دســتگاه های اجرایــی از طریــق فرمانــداری 
وجــود داشــت کــه در ســال 96 طــی نشســتی 

ــد. ــل ش ــبات حل وفص ــوان محاس ــا دی ب
ــص  ــه تخصی ــاره ب ــا اش ــز ب ــدار تبری فرمان
ــدار  ــه فرمان ــار ب ــارد اعتب ــک میلی ــدود ی ح
دهیــاری  فاقــد  روســتاهای  خصــوص  در 
ــغ تخصیــص داده شــده  ــرد: مبل خاطرنشــان ک
ــوده  ــاری ب ــد دهی ــتاهای فاق ــرای روس ــا ب تنه
ــرد  ــه ک ــود هزین ــری نمی ش ــای دیگ و در ج
ــد  ــته باش ــکان داش ــه ام ــی ک ــا جای ــه ت و البت
ــرد. ــم ک ــع مشــکلات کمــک خواهی ــرای رف ب

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه همــه عشــایر 
ــدی  ــن بهره من ــدون کمتری ــتند و ب ــد هس مول
بــه نیازهــای شــهری تولیــدات دامــی بــر 
عهده دارنــد، گفــت: در ایــن منطقــه تنهــا 
ــرای آن  ــه ب ــده ک ــفالت باقی مان ــوع آس موض

می شــود. تصمیم گیــری 
راســتگو در رابطــه بــا وضعیــت روســتاهایی 
ــرد:  ــان ک ــده اند، بی ــق ش ــهر ملح ــه ش ــه ب ک
بــه روســتاهایی بــدون دهیــاری کــه بــه شــهر 
ــد  ــد ش ــز نخواه ــاری واری ــده اعتب ــاق ش الح
چراکــه بــا توجــه بــه ملحــق شــدن بــه شــهر 
قانونــا نمی تــوان اعتبــاری واریــز و هزینــه 
کــرد و تأمیــن شــرایط وظیفــه شــهرداری 

اســت.
اعتبــارات  ایــن  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
قانونــی بــوده و قطعــاً ادامــه خواهــد داشــت و 
در خصــوص جــذب اعتبــارات ســال جــاری تــا 

ــم. ــت داری ــال 98 فرص ــرداد س خ

خط آهن میانه تا بستان آباد
 به زودی افتتاح می شود  

ــت:  ــرقی  گف ــان ش ــتاندار آذربایج ــاون اس مع
خــط آهــن میانه تــا بســتان آبــاد بــه زودی افتتاح 

می شــود . 
ــهرتی فر در  ــم ش ــنیم، رحی ــزارش تس ــه گ ب
ــه  ــژه شهرســتان میان ــدار وی ــه فرمان آئیــن معارف
کــه در محــل ســالن اجتماعــات فرمانــداری ایــن 
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــد، ب ــزار ش ــتان برگ شهرس
شهرســتان میانــه دارای پتانســیل های بســیار 
بالایــی اســت اظهــار داشــت: در ســال 80 فرماندار 
ــار  ــن دی ــردم ای ــال 85 از م ــودم و در س ــه ب میان
خداحافظــی کــردم؛ بهترین لحظــات عمــرم را در 
ــران  ــردم ای ــه ســپری کــرده ام م شهرســتان میان
مردمــان خونگــرم هســتند امــا مــردم شهرســتان 

میانــه خونگرم تــر و قدرشــناس تر هســتند.
اســتاندار  اجتماعــی  و  سیاســی  معــاون 
آذربایجــان شــرقی بابیــان اینکــه فرمانــدار 
تکمیــل  دنبــال  بــه  بایــد  میانــه  جدیــد 
ــن  ــزود: راه آه ــد اف ــام باش ــای نیمه تم پروژه ه
میانــه- تبریــز جــزو پروژه هــای بســیار مهــم و 
چندیــن ســاله اســت ایــن پــروژه بــا پیگیــری 
اســتاندار آذربایجــان شــرقی به صــورت جــدی 
شــاهد  بــه زودی  کــه  می کنــد  پیشــرفت 
افتتــاح خــط آهــن میانه-بســتان آبــاد هســتیم.

وی  اذعــان کــرد: فــرد مدیــر بایــد لایق ســمت 
خــود باشــد مــا بــه مســئله مهــارت در انتصــاب 
مدیــران توجــه زیــادی داریــم انتصابــی کــه امروز 
در شهرســتان میانــه انجــام پذیرفــت همــه ایــن 
مــوارد را شــامل می شــود چراکــه فرمانــدار جدیــد 

هــم شــخصیت و هــم دانــش مطلوبــی دارد.
اســتاندار  اجتماعــی  و  سیاســی  معــاون 
اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  آذربایجــان شــرقی 
ــران  ــه مدی ــه ب ــئولیتی ک ــا مس ــارات ب اختی
ــدارد گفــت:  ــی ن داده می شــود تناســب چندان
ــد  ــور بای ــی کش ــرایط فعل ــت ش ــرای مدیری ب
ــش داده و  ــتان ها را افزای ــارات اس ــز اختی مرک

آن را قانونــی کننــد.
ــه  ــود ک ــن ب ــت ای ــه مصلح ــان اینک  وی بابی
ــه شــود  ــدار شهرســتان میان ــردی بومــی فرمان ف
عنــوان کــرد: وزیــر کشــور محمدرضا مشــایخی را 
به عنــوان فرمانــدار جدیــد میانــه منصــوب کــرده 
و حمیــد شــکری نیــز به عنــوان فرمانــدار مراغــه 

انتخــاب شــدند.

نماینده ولی فقیه در آذربایجان شرقی:
مسئولان موظف به رفع موانع 

پروژه مترو تبریز هستند

نماینــده ولــی فقیــه  در آذربایجــان شــرقی 
ــد  ــران ارش ــهری و مدی ــئولان ش ــت: مس گف
اســتانی موظــف بــه رفــع موانــع موجــود بــرای 
ــز  ــرو تبری ــروژه مت ــای پ ــه ه ــبرد برنام پیش

ــتند. هس
ــه گــزارش ایســنا، حجــت الاســلام ســید  ب
ــی آل هاشــم در نشســت مشــترک  محمــد عل
بــا مدیــر عامــل ســازمان قطــار شــهری تبریز و 
حومــه خاطرنشــان کــرد: تعلــل در اجــرای ایــن 
ــد در کمتریــن  ــروژه پذیرفتنــی نیســت و بای پ

زمــان ممکــن ایــن پــروژه بــه نتیجــه برســد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: همـــه مدیـــران 
ـــزرگ شـــهری  ـــروژه ب ـــن پ ـــال ای شـــهری در قب
مســـئول هســـتند و بایـــد بـــا جدیـــت و بـــا 
ـــل و  ـــعه حم ـــاهد توس ـــل ش ـــی و تعام همراه

نقـــل عمومـــی در اســـتان باشـــیم.
ــز  ــهری تبری ــار ش ــازمان قط ــل س مدیرعام
ــبانه  ــای ش ــه فعالیت ه ــاره ب ــا اش ــه ب و حوم
بــا  روزی مجموعــه قطــار شــهری گفــت: 
ــز  ــرو تبری ــج مت ــات خــط پن ــه مطالع توجــه ب
در صــورت امــکان تــلاش خواهیــم کــرد متــرو 

ــانیم.  ــهر برس ــرو ش ــا خس را ت
مصطفـــی مولـــوی خاطرنشـــان کـــرد: بـــا 
ــدون  ــهر بـ ــرو شـ ــا خسـ ــرو تـ ــیدن متـ رسـ
ـــکو،  ـــق اس ـــردم مناط ـــاز م ـــی از نی ـــک بخش ش
ایلخچـــی، خســـرو شـــهر و فـــاز دو ســـهند 
ـــع  ـــی رف ـــل عموم ـــل و نق ـــتفاده از حم در اس

خواهـــد شـــد. 
ایــن نشســت   گفتنــی اســت در ادامــه 
حجــت الاســلام آل هاشــم  از نزدیــک در 
ــات و  ــن اقدام ــاخت، آخری ــوه س ــان نح جری
آخریــن وضعیــت اجــرای پــروژه قطــار شــهری 
تبریــز قــرار گرفــت و در پایــان از مرکــز 

ــرد. ــد ک ــرو بازدی ــان مت ــرل فرم کنت

از  کتاب رازهای موفقیت انسان
تالیف: جعفر شکوریان

ــه دل  ــرف دارد/ ک ــي ش ــر آدم ــگ ب *س
ــازارد. ــي بی آدم

سعدي
ــه در گــردي/ هرگــز  ــه دکّان و خان ــا ب *ت

اي خــام ،آدمــي نشــوي
سعدي

*دوش دیــدم کــه ملایــک در میخانــه 
زدنــد/ گل آدم بسرشــتند و بــه پیمانــه زدنــد.                           
                                                                                                     
؟

*آدمیّــت رحــم بــر بیچــارگان آوردن 
ــت. اس

مثل ایراني
ــک  ــد و ی ــي مان ــي م ــک خوب *از آدم ی

ــدي. ب
مثل ایراني

ــا  ــویم / ی ــر ش ــي بهت ــد اي دل اندک *بای
ــر شــویم ــي دیگ ــه اصــلًا آدم ک

مثل ایراني
خیلــي  قدیــم،  عهــد  آدم  بــا  *عهــد 

دقیانــوس. عهــد  قدیمــي، 
مثل ایراني

ـــت  ـــس اس ـــم. )آنک ـــز فه ـــان آدم چی  قرب
اهـــل بشـــارت کـــه اشـــارت دانـــد. اگـــر 

عاقلـــي یـــک اشـــارت بســـت(.
سعدي

*آخــر آدم زاده اي ناخلــف. تــا چنــد 
ــو را  ــداري آخــر اســم ت پســتي را شــرف پن

ــد. ــته ان ــان گذاش انس
مثل ایراني

ــه  ــد بـ ــد. )بایـ ــي رسـ ــه آدم مـ آدم بـ
ــن  ــون ممکـ ــرد، چـ ــي کـ ــر خوبـ یکدیگـ
ــا دوري  ــلوغ بـ ــان شـ ــن جهـ اســـت در ایـ
و بعـــد مکانـــي زیـــاد، بـــاز هـــم بـــه هـــم 

ــند(. برسـ
مثل ایراني

باشــد.)  داشــته  گذشــت  بایــد  *آدم 
ــت(. ــان اس ــاي انس ــت ه ــت از خصل گذش
مثل ایراني

*آدم بـــه امیـــد زنـــده اســـت. )ممکـــن 
اســـت در نهایـــت بدبختـــي بـــه ســـعادتي 

بـــزرگ رســـید(.
مثل ایراني
*آدم بـــه کیســـه اش نـــگاه مـــي کنـــد.

ـــرف  ـــود ص ـــي خ ـــب دارای ـــه تناس ـــد ب ) بای
ـــمي  ـــم چش ـــم و ه ـــد چش ـــرد و نبای ـــال ک م

ـــرد(. ک
مثل ایراني

مجلــس  در  رشــت  مــردم  نماینــده 
ــزرگ  ــدوق ب ــت: دو صن ــلامی گف ــورای اس ش
تامیــن اجتماعــی و خدمــات  بازنشســتگی 
ــت  ــدم مراقب ــل ع ــه دلی ــفانه ب کشــوری متاس
در  ده  ســود   مراکــز  در  ســرمایه گذاری  و 
ــادر  ــور، ق ــی کش ــع عموم ــود مناب ــورت نب ص
بــه پرداخــت حقــوق مســتمری بگیــران خــود 

نیســتند.
جبـــار  ملـــت،  خانـــه  گـــزارش  بـــه 
کوچکی نـــژاد  بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت 
و  بازنشســـتگی  صندوق هـــای  بغرنـــج 
تکلیـــف دولـــت در برابـــر آنهـــا، گفـــت: 
دو صنـــدوق بـــزرگ بازنشســـتگی تامیـــن 
ــفانه  ــوری متاسـ ــات کشـ ــی و خدمـ اجتماعـ
بـــه دلیـــل عـــدم مراقبـــت و ســـرمایه گذاری 
در مراکـــز ســـود ده در صـــورت نبـــود منابـــع 
ـــوق  ـــت حق ـــه پرداخ ـــادر ب ـــور، ق ـــی کش عموم

ــتند. ــود نیسـ ــران خـ ــتمری بگیـ مسـ
نماینــده مــردم رشــت در مجلــس شــورای 
صندوق هــای  کــرد:  تصریــح  اســلامی 
بازنشســتگی دیگــری ماننــد فــولاد، نیروهــای 
ــوری و ...  ــی کش ــدوق هواپیمای ــلح و صن مس
ــدوق  ــه صن ــه البت ــد ک ــود دارن ــور وج در کش
هواپیمایــی ورشکســت شــده و گرفتــار اســت.

صندوق هــای  برخــی  پرداختی هــای 
دارد شــبهه  و  شــک  جــای  بازنشســتگی 

یــک  بایــد  معتقــدم  داد:  ادامــه  وی 

ایــن  دربــاره  درســتی  سیاســت گذاری 
ــک  ــا ی ــون آنه ــود، اکن ــام ش ــا انج صندوق ه
تعریــف  خــود  بــرای  را  بزرگــی  ســاختار 
حقوق هــای  نــوع  حتــی  کــه  کرده انــد 
ــای  ــا و هلدینگ ه ــه نیروه ــا ب ــی آنه پرداخت

زیــر مجموعه شــان جــای شــک و شــبهه 
ــای  ــا هزینه ه ــن صندوق ه ــت ای دارد، در نهای
ــدی  ــچ درآم ــتن هی ــدون داش ــنگینی را ب س
ــن  ــا ای ــده ت ــث ش ــوع باع ــن موض ــد و ای دارن

شــوند. مشــکل  دچــار  صندوق هــا 

ــژاد تاکیــد کرد:البتــه دولــت قــرار  کوچکی ن
شــده، صــد هــزار میلیــارد تومــان بدهــی خــود 
را بــه صنــدوق بازنشســتگی تامیــن اجتماعــی 
کــم کــم پرداخــت کنــد و برایــن اســاس 
می خواهــد کارخانجاتــی را کــه هنــوز روی پــا 
ــی  ــدوق در ازای بده ــن صن ــه ای ــتند را ب هس
واگــذار کــرده تــا بتوانــد تســویه حســاب کنــد.

ـــده مـــردم رشـــت در مجلـــس شـــورای  نماین
ـــتگی  ـــدوق بازنشس ـــرد: صن ـــان ک ـــلامی بی اس
کشـــوری هـــم بـــه همیـــن ترتیـــب عمـــل 
ــی  ــون روزگار خوشـ ــفانه اکنـ ــرده و متاسـ کـ

ـــدارد. ن
ــام  ــه ادغـ ــان اینکـ ــا بیـ ــژاد بـ کوچکی نـ
نمی توانـــد  بازنشســـتگی  صندوق هـــای 
ـــر  ـــت: دیگ ـــد، گف ـــکل باش ـــن مش ـــل ای راه ح
صندوق هـــای بازنشســـتگی بـــا صنـــدوق 
بازنشســـتگی تامیـــن اجتماعـــی متفـــاوت 
ـــدوق  ـــوان صن ـــال می ت ـــور مث ـــه ط ـــتند، ب هس
هواپیمایـــی یـــا فـــولاد را ادغـــام کـــرد امـــا 
صندوق هـــای نیروهـــای مســـلح مربـــوط بـــه 
ــا را  ــوان آنهـ ــوده و نمی تـ ــود بـ ــتگاه خـ دسـ

ادغـــام کـــرد.                                                                              
هــر  بایــد  دولــت  کــرد:  تاکیــد  وی 
در  را  کوچــک  صندوقهــای  ســریعتر  چــه 
صندوق هــای بــزرگ ادغــام کنــد تــا حــدودی 
ــدا  ــامان پی ــای بازنشســتگی س ــن صندوق ه ای

ــد. کن

صندوق های بازنشستگی تامین اجتماعی و خدمات کشوری 
قادر به پرداخت حقوق مستمری بگیران خود نیستند
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نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو:

اصلاحات اقتصادی با نشستن و تماشا 
کردن انجام نمی شود

نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو در 
ــی  ــح نقدینگ ــت صحی ــت: مدیری ــس گف مجل
بــه صــورت صحیــح در دســتور کار قــرار گیــرد 
همچنیــن پیماظطظــن هــای پولــی دو و چنــد 

جانبــه عملیاتــی شــوند.
بــه گــزارش فــارس، محمدحســین فرهنگی، 
ــت  ــت: قیم ــار داش ــرخ ارز اظه ــوص ن در خص
ــازار  ــرخ ارز در ب ــر اســاس ن ــازار ب ــا در ب کالاه
آزاد تعییــن مــی شــود نبایــد فرامــوش کــرد در 
هــر زمانــی کــه چنــد نرخــی ایجــاد مــی شــود، 
بــازار معمــولا بــا نــرخ بالاتــر تنظیــم می کنــد.

عضــو کمیســیون صنایــع و معــادن مجلــس 
ــد در  ــت بای ــه داد: دول ــلامی ادام ــورای اس ش
ایــن وضعیــت فعلــی اقتصــادی اصلاحــات 
ــور  ــال در کش ــور مث ــد بط ــام ده ــی انج اساس
ــران  ــابه ای ــای مش ــم ه ــا تحری ــه ب ــیه ک روس
ــی در  ــادی پ ــات اقتص ــا اصلاح ــد ب ــرو ش روب
پــی زمینــه ای ایجــاد کردنــد کــه ارزش پــول 

ــت. ــش نیاف ــن کشــور کاه ــی ای مل
تامیــن کالاهــای اساســی مــردم  از طریــق 
کارت هــای الکترونیکــی بــه نفــع اقتصــاد اســت 
ــکو  ــهر و اس ــز، آذرش ــردم تبری ــده م نماین
داد:  ادامــه  اســلامی  شــورای  مجلــس  در 
ــردن  ــا ک ــتن و تماش ــا نشس ــت ب ــد پذیرف بای
ــات اقتصــادی انجــام  نمی شــود بطــور  اصلاح
مثــال تامیــن کالاهــای اساســی مــردم  از 
ــق کارت هــای الکترونیکــی مــی توانســت  طری
بــه تامیــن مــواد غذایــی خانوارهــا کمــک کنــد 
ــود.   ــک ش ــای کوچ ــع احتکاره ــل مان و حداق

ضرورت اصلاح مقررات گمرگی و تسهیل 
تامین کالاهای اولیه بخش تولید 

فرهنگــی تصریــح کــرد: بایــد مدیریــت 
صحیــح نقدینگــی در کشــور بصــورت صحیــح 
ــان  ــن پیم ــرد همچنی ــرار گی در دســتور کار ق
هــای پولــی دو و چنــد جانبــه عملیاتــی شــود.

وی افزود:حمایــت از خانوارهــا بایــد بصــورت 
ــام  ــد انج ــه کالا بای ــب ارائ ــدی و در قال غیرنق
ــود از  ــک ش ــی کم ــد داخل ــه تولی ــا ب ــود ت ش

ــه نشــود. ــه حجــم نقدینگــی اضاف ــی ب طرف
عضـو کمیسـیون صنایـع و معـادن مجلـس 
شـورای اسـلامی افزود: اصلاح مقـررات گمرگی 
و تسـهیل تامیـن کالاهـای اولیـه بخـش تولید 

در ایجـاد آرامـش در بازارهـا موثر اسـت.

با 960 میلیارد ریال هزینه 
املاک واقع در مسیر گشایی های 

منطقه پنج آزاد سازی شد 

ـــارد  ـــاری 960 میلی ـــال ج ـــه اول س در نیم
ریـــال بـــرای تملـــک امـــلاک واقـــع در 
مســـیر گشـــایی هـــا هزینـــه شـــده اســـت 
ــه  ــات منطقـ ــور ارتباطـ ــزارش امـ ــه گـ . بـ
ـــه  ـــهردار منطق ـــیار ش ـــوب هوش ـــدس یعق مهن
ـــت  ـــب گف ـــن مطل ـــلام ای ـــا اع ـــز ب ـــج تبری پن
ــم  ــادی حاکـ ــکلات اقتصـ ــود مشـ ــا وجـ : بـ
بـــر کشـــور و رکـــود درســـاخت وســـاز 
ــال  ــه در حـ ــی منطقـ ــای عمرانـ ــروژه هـ پـ
ــا  ــال بـ ــزود : امسـ ــتند. وی افـ ــرا هسـ اجـ
2200 میلیـــارد ریـــال اعتبـــار طـــرح هـــای 
عمرانـــی وخدماتـــی اجـــرا مـــی شـــوند. 
شـــهردار منطقـــه بـــا بیـــان اینکـــه تملـــک 
ـــی از  ـــا یک ـــایی ه ـــع در مسیرگش ـــلاک واق ام
ـــت  ـــات اس ـــن اقدام ـــی تری ـــن واساس مهمتری
افـــزود: در نیمـــه اول ســـال جـــاری960 
میلیـــارد ریـــال در ایـــن بخـــش هزینـــه 
شـــده اســـت. مهنـــدس هوشـــیار همچنیـــن 
ـــی ،  ـــته جنوب ـــری فرش ـــرد : 24 مت ـــح ک تصری
بانـــد کنـــدرو جنوبـــی جـــاده تهـــران ، فـــاز دوم 
ـــت   ـــان ولای ـــاز اول اتوب ـــال ، ف ـــراه دو کم بزرگ
از مهمتریـــن پـــروژه هـــای مســـیر گشـــایی 
ــازی  ــک وآزادسـ ــرای تملـ ــه بـ ــتند کـ هسـ
امـــلاک واقـــع در مســـیرپروژه هـــا هزینـــه 

شـــده اســـت .

ــف  ــا از توق ــی ناج ــه عموم ــازمان وظیف س
اجــرای طــرح جریمــه ریالــی ســربازی در ســال 
ــس اداره  ــه رئی ــی ک ــر داد، موضوع ــده خب آین
ــای  ــتاد کل نیروه ــرباز س ــانی س ــرمایه انس س
ــرده  ــوان ک ــریح و عن ــل آن را تش ــلح دلای مس
ــرای  ــرایط ب ــد ش ــان واج ــه متقاضی ــت ک اس
پرداخــت جریمــه ریالــی تنهــا تــا پایــان 

ــد. ــت دارن ــال فرص امس
ــی  ــه گــزارش ایســنا، ســردار موســی کمال ب
ــی  ــه ریال ــرح جریم ــف ط ــی توق ــاره چرای درب
ــال  ــت س ــل هش ــمولان دارای حداق ــرای مش ب
غیبــت از ســربازی اظهــار کــرد: اجــرای طــرح 
جریمــه ریالــی مشــمولان غایــب بــرای تحقــق 
دو هــدف بــود. یکــی اینکــه افــرادی کــه بیش از 
هشــت ســال غیبــت کرده انــد و تکلیــف قانونــی 
ــه  ــا توجــه ب ــد بتواننــد ب خــود را انجــام نداده ان
شــرایط ســنی کــه ممکــن اســت بــرای برخــی 
ــا مــوارد دیگــر جریمــه  ــان ایجــاد شــده ی از آن
ایــن هشــت ســال غیبــت را پرداختــه و از انجــام 

خدمــت ســربازی معــاف شــوند.
ــر  ــرای دیگ ــز ب ــدف دوم نی ــزود: ه وی اف
ــر چــه  ــد ه ــه بتوانن ــود ک ــب ب مشــمولان غای
زودتــر تکلیــف ســربازی خــود را روشــن کــرده 

ــوند. ــزام ش ــربازی اع ــه س و ب
رئیــس اداره ســرمایه انســانی ســرباز ســتاد 
کل نیروهــای مســلح بــا بیــان اینکــه در ســال 
نخســت اجــرای طــرح جریمــه ریالــی ســربازی 
بیــش از 190 هــزار نفــر بــا پرداخــت جریمــه 
ریالــی از ســربازی معــاف شــده و از ایــن طــرح 
بهره منــد شــدند، گفــت: امــا در ســال های 
ــن طــرح کاهــش  ــدی از ای ــد بهره من ــد رون بع
ــت  ــه پرداخ ــدام ب ــری اق ــراد کمت ــت و اف یاف

ــد. جریمــه ریالــی کردن
ــه از نظــر ســتاد کل  ــان اینک ــا بی ــی ب کمال
نیروهــای مســلح ایــن طــرح نمی توانســت 
بــه شــکل دائمــی اجــرا شــود، گفــت: اجــرای 
ــر  ــا دیگ ــد ت ــبب می ش ــرح س ــن ط ــی ای دائم
افــراد رغبتــی بــرای اعــزام بــه ســربازی 
ــت  ــس از هش ــه پ ــد ک ــور کنن ــته و تص نداش
از  جریمــه  پرداخــت  بــا  می تواننــد  ســال 
ســربازی معــاف شــوند کــه ایــن موضــوع 
اعتــراض بســیاری از خانواده هــا را نیــز بــه 

ــل  ــه دلی ــیاری ب ــراد بس ــته و اف ــال داش دنب
ــا  ــر ب ــال دیگ ــن اســت هشــت س ــه ممک اینک
ــاف  ــربازی مع ــی از س ــه ریال ــت جریم پرداخ
شــوند نــه شــغل مناســبی بــرای خــود انتخــاب 
ــف  ــن تکلی ــان را تعیی ــرده، نــه سربازی ش ک
ــا  ــه ب ــکاری در مواجه ــه راه ــد و ن ــرده بودن ک
محدودیت هــای اجتماعــی اعمــال شــده بــرای 
مشــمولان غایــب داشــتند. بنابرایــن مشــکلات 
همچنیــن  و  افــراد  ایــن  بــرای  را  زیــادی 

خانواده هایشــان ایجــاد کــرده بــود.
ــال 96  ــود س ــرار ب ــه ق ــان اینک ــا بی وی ب
آخریــن مرحلــه از اجــرای طــرح جریمــه ریالی 
ــی  ــا پیگیری های ــا ب ــت: ام ســربازی باشــد، گف
ــلح  ــای مس ــتاد کل نیروه ــد س ــام ش ــه انج ک
ســرانجام موافقــت کــرد کــه در ســال 97 
ــب  ــمولان غای ــی مش ــه ریال ــرح جریم ــز ط نی
ــا دیگــر در ســال 98  ســربازی اجــرا شــود؛ ام
ــد  ــرا نخواه ــرح اج ــن ط ــوان ای ــچ عن ــه هی ب
ــن  ــرای ای ــان اج ــن زم ــال 97 آخری ــد و س ش

ــود. ــد ب ــرح خواه ط
رئیــس اداره ســرمایه انســانی ســرباز ســتاد 
ــه آن دســته  ــا اشــاره ب کل نیروهــای مســلح ب
از مشــمولانی کــه تــا پایــان ســال 97 ســنوات 
ــتر از  ــا بیش ــال ی ــت س ــه هش ــان ب غیبت ش
آن می رســد، اظهارکــرد: ایــن افــراد مجــاز 
ــس  ــر پلی ــه دفات ــه ب ــا مراجع ــا ب ــتند ت هس
ــت  ــرای پرداخ ــام ب ــت ن ــه ثب ــبت ب +10 نس
جریمــه ریالــی اقــدام کننــد کــه توصیــه 
ــا  ــه حتم ــت ک ــن اس ــراد ای ــن اف ــه ای ــا ب م
ــد  ــی را دارن ــر قصــد پرداخــت جریمــه ریال اگ
ــدام کننــد.  ــه پرداخــت آن اق ــر نســبت ب زودت
ــغ  ــد مبل ــراد می خواهن ــن اف ــر ای ــژه اگ ــه وی ب
جریمــه را بــه شــکل اقســاطی پرداخــت کننــد 
ــی  ــای ابتدای ــر و در ماه ه ــه زودت لازم اســت ک
ــی کننــد؛ چــرا  ســال تصمیــم خــود را عملیات
ــغ  ــام مبل ــد تم ــال 97 بای ــان س ــا پای ــه ت ک
جریمــه ریالــی پرداخــت شــده و دیگــر امــکان 
ــدارد.  پرداخــت جریمــه در ســال 98 وجــود ن

ــاز هــم توصیــه می کنیــم کــه ایــن  بنابرایــن ب
ــان واجــد شــرایط زودتــر  ــته از متقاضی دس
ــرده  ــدام ک ــی اق ــه ریال ــت جریم ــرای پرداخ ب
ــد. ــول نکنن ــال موک ــر س ــه آخ ــوع را ب و موض

ــرادی  ــروه دوم اف ــرد: گ ــه ک ــی اضاف کمال
ــان  ــا پای ــان ت ــنوات غیبت ش ــه س ــتند ک هس
ســال 97 بــه زیــر هشــت ســال رســیده و واجد 
ــتند.  ــرح نیس ــن ط ــدی از ای ــرایط بهره من ش
توصیــه مــا بــه ایــن افــراد ایــن اســت کــه هــر 
چــه ســریعتر بــرای اعــزام بــه ســربازی اقــدام 
ــات  ــکلات و تبع ــر مش ــود را درگی ــرده و خ ک

ــد. ناشــی از غیبــت نکنن
رئیــس اداره ســرمایه انســانی ســرباز ســتاد 
کل نیروهــای مســلح دربــاره اینکــه پیــش 
ــا  ــر ب ــد نف ــال چن ــه امس ــود ک ــی می ش بین
ــاف  ــربازی مع ــی از س ــه ریال ــت جریم پرداخ
ــن  ــا ای ــی م ــش بین ــال پی ــت: امس ــوند گف ش
اســت کــه حــدود 100 هــزار نفــر بــا پرداخــت 
ــا  ــاف شــوند ام ــی از ســربازی مع ــه ریال جریم
همانطــور کــه گفتــم حتمــا بایــد تمــام مبلــغ 
ــر  ــود در غی ــت ش ــال 97 پرداخ ــان س ــا پای ت
اینصــورت امــکان بهره منــدی از طــرح جریمــه 

ــدارد. ــی وجــود ن ریال
وی در پایــان بــا اشــاره بــه محدودیت هــای 
ــمولان  ــرای مش ــده ب ــی ش ــش بین ــی پی قانون
ــون  ــر قان ــرد: براب ــار ک ــربازی اظه ــب س غای
ســری  یــک  دارای  غایــب  مشــمولان 
کــه  هســتند  اجتماعــی  محدودیت هــای 
را  افــراد  ایــن  خــود  هــم  موضــوع  ایــن 
اینکــه  هــم  و  کــرده  مشــکلاتی  دچــار 
ــد.  ــکل می کنن ــار مش ــان را دچ خانواده هایش
بنابرایــن بهتــر اســت کــه مشــمولان هــر چــه 
ســریعتر وضعیــت ســربازی خــود را مشــخص 
ــربازی  ــوزه س ــه ح ــوط ب ــار مرب ــرده و اخب ک
ــوزه در  ــن ح ــا ای ــط ب ــراد مرتب ــا از اف را تنه
رســانه های رســمی پیگیــری کننــد؛ چــرا کــه 
ــایعات و  ــار ش ــا انتش ــی ب ــت برخ ــن اس ممک
اخبــار نادرســت بــه دنبــال ســودجویی باشــند. 
بنابرایــن آنچــه کــه در رســانه های رســمی 
ــمولان و  ــت دارد و مش ــود صح ــرح می ش مط
خانواده هایشــان بــه هیــچ عنــوان بــه اخبــار و 

ــد. ــه نکنن ــایعات توج ش

توقف طرح جریمه ریالی سربازی
 از سال آینده

میانــه گفــت:  مدیــر جهــاد کشــاورزی 
اراضــی  از  هکتــار   4 ســطح  در  زعفــران 
شــد. کشــت  شهرســتان  ایــن  کشــاورزی 

بــه گــزارش ایرنــا، جــلال رحیــم زاده افــزود: 
ــی  ــتای اجرای ــول در راس ــن محص ــت ای کش
شــدن برنامــه هــای اقتصــاد مقاومتــی، اصــلاح 
ــم  ــولات ک ــی محص ــت و جایگزین ــوی کش الگ
توقــع از لحــاظ نیــاز آبــی در دســتور کار 
کارشناســان ایــن مدیریــت قــرار گرفتــه اســت.

ایــن  کارشناســان  داشــت:  اظهــار  وی 
ــزاری  ــا برگ ــش ب ــای پی ــاه ه ــتان از م شهرس
کلاس هــا و کارگاه هــای آموزشــی ترویــج 
ــن  ــش در ای ــال پی ــران را از 4س ــت زعف کش

ــد. ــرده ان ــاز ک ــتان آغ شهرس
ــادآوری  ــه ی ــاورزی میان ــاد کش ــر جه مدی
ــتان،  ــن شهرس ــم ای ــه اقلی ــه ب ــا توج ــرد: ب ک
ــرد بســیار خــوب  ــزی خــاک و عملک حاصلخی

ــود  ــی ش ــی م ــش بین ــته پی ــال گذش در 4 س
در ســال نخســت کمتــر از 4کیلوگــرم در هــر 

ــود. ــت ش ــران برداش ــزارع زعف ــار از م هکت
رحیــم زاده بــا بیــان اینکــه کشــت زعفــران 
ــی  ــای اصل ــت ه ــی از کش ــه یک ــده ب در آین
ــاز  ــه داد: پی ــود، ادام ــی ش ــل م ــه تبدی میان
ــی  ــت ســال محصــول م ــش از هف ــران بی زعف
دهــد و عمــده عملکــرد اقتصــادی آن از ســال 

ــد اســت. ــه بع ــارم ب چه
ــاز زعفــران از 15تیــر  وی گفــت: کشــت پی
آغــاز و تــا 5 مهــر ادامــه مــی یابــد و برداشــت 

ــل  ــت در اوای ــان کش ــس از پای ــز 40 روز پ نی
ــان اســت.  آب

افــزود: رقــم  پیــاز مغــزدار  رحیــم زاده 
ــه مقاومــت بیشــتری در  کشــت شــده در میان
مقابــل تنش هــا، آفــات و بیماری هــا دارد و 
ــم  ــر و طع ــدی از آن دارای عط ــران تولی زعف

ــت. ــت اس ــا کیفی ــی و ب عال
وی گفــت: بــا توجــه بــه آغــاز زمــان کشــت 
زعفــران در میانــه کشــاورزان بــرای اخــذ 
تســهیلات مــورد نیــاز بــه واحــد باغبانــی 
ــه  ــه مراجع ــاورزی میان ــاد کش ــت جه مدیری

ــد. کنن
رحیــم زاده افــزود: حداکثــر نیــاز آبــی ایــن 
محصــول ســه بــار در ســال بــوده و کشــت ایــن 
محصــول در هــر هکتــار بــرای حــدود 30 نفــر 

اشــتغالزایی دائــم و فصلــی ایجــاد مــی شــود.
وی گفــت: بــرای هــر هکتــار زمیــن حــدود 
ــر اســت از  ــه بهت ــاز لازم اســت ک ــن پی 3/5 ت

اقلیــم هــای مشــابه تهیــه شــود.

زعفران در 4 هکتار از اراضی میانه 
کشت شد

تحقیقـات  و  آمـوزش  کمیسـیون  عضـو 
مجلـس ارتقاء کیفی نظام آموزشـی با اسـتفاده 
از نخبـگان در مدیریـت آن امکان پذیـر اسـت، 
گفـت: اجـرای طـرح تحـول بنیادیـن آمـوزش 
الگـوی  هـر  از  را  آموزشـی  نظـام  پـرورش  و 

می کنـد. بی نیـاز  دیگـری  برون مـرزی 
ــت، اســدالله عباســی  ــه مل ــزارش خان ــه گ ب
ــازمان  ــوی س ــاری ازس ــار آم ــوص انتش درخص
براینکــه آمــوزش و پــرورش  ملــل مبنــی 
ــران رتبــه 103 را در میــان دیگــر کشــورها  ای
ــدن  ــه رو ش ــل رو ب ــی از دلای ــت: یک دارد، گف
سیســتم آمــوزش و پــرورش بــا مشــکلات 
عدیــده الگوبــرداری صــرف از نظــام آمــوزش و 
پــرورش کشــورهای دیگــر بــدون بومی ســازی 
ــس  ــا پ ــن الگوه ــل ای ــن دلی ــه همی ــود ب ب
ــی  ــده و حت ــد ش ــران ناکارآم ــی در ای از مدت
ایــن  داشــته اند  همــراه  بــه  آســیب هایی 
درحالــی اســت کــه اکثــر شــیوه های آموزشــی 
پــس از منســوخ شــدن در دیگــر کشــورها در 

ــدند. ــه می ش ــه کار گرفت ــران ب ای

اجرای طرح تحول بنیادین آموزش و 
پرورش نظام آموزشی را از هر الگوی 

برون مرزی دیگری بی نیاز می کند
نماینـــده مـــردم رودســـر و املـــش در 
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــلامی ب ـــورای اس ـــس ش مجل
اجـــرای طـــرح تحـــول بنیادیـــن آمـــوزش و 
پـــرورش نظـــام آموزشـــی کشـــور را از هـــر 
و  بی نیـــاز  برون مـــرزی دیگـــری  الگـــوی 

تکلیـــف مســـئولان را مشـــخص می کنـــد، 
ادامـــه داد: طـــرح تحـــول بنیادیـــن آمـــوزش 
ــای  ــگ و نیازهـ ــاس فرهنـ ــرورش براسـ و پـ
داخلـــی تدویـــن شـــده اســـت و اگـــر مســـئولان 
ـــد  ـــرا کنن ـــل اج ـــور کام ـــه ط ـــد آن را ب بتوانن

مشـــکلات کاهـــش پیـــدا خواهـــد کـــرد.

نبود خلاقیت و ایده پروری و تکیه بر 
محفوظات در مدارس را از جمله ایرادات 

اساسی وارده به سیستم آموزشی
ــه  ــروری و تکی ــت و ایده پ ــود خلاقی وی نب
بــر محفوظــات در مــدارس را از جملــه ایــرادات 
ــوان  ــی عن ــتم آموزش ــه سیس ــی وارده ب اساس

کــرد و گفــت: کشــورهای پیشــرفته تمــام 
ابعــاد رشــدی را بــرای پیشــرفت دانش آمــوزان 

ــد. ــرار می دهن ــتفاده ق ــورد اس م

ارتقاء کیفی نظام آموزشی با استفاده از 
نخبگان در مدیریت آموزش و پرورش

عباســی اســتفاده از نخبــگان را در مدیریــت 
ــان  ــری معلم ــه کارگی ــرورش و ب ــوزش و پ آم
صرفــا از طریــق دانشــگاه فرهنگیــان و شــهید 
ــی  ــام آموزش ــی نظ ــاء کیف ــی را در ارتق رجای
بســیار موثــر دانســت و اضافــه کــرد: بــا تغییــر 
تغییــر  آموزشــی،  و  تدریــس  شــیوه های 
ــه  ــب درســی ب ــع انســانی و کت ــاختار  مناب س

ــید. ــم رس ــوب خواهی ــه مطل نقط

بوروکراسی شدید اداری و عملکرد صرف 
مطابق با بخشنامه های ارسالی ازجمله 

آفت های نظام آموزش و پرورش
تحقیقــات  و  آمــوزش  عضــو کمیســیون 
ــه  ــان اینک ــا بی ــلامی ب ــورای اس ــس ش مجل
ــده  ــاز ش ــن آغ ــول بنیادی ــند تح ــرای س اج
امــا هنــوز نتایــج آن نمــود پیــدا نکــرده 
آموزشــی،  نظــام  بــودن  متمرکــز  اســت، 
بوروکراســی شــدید اداری، عملکــرد صــرف 
ــز،  ــالی از مرک ــنامه های ارس ــا بخش ــق ب مطاب
عــدم  خلاقیــت،  و  انعطاف پذیــری  نبــود 
حمایــت مالــی، نمــره محــوری و... را از جملــه 
آفت هــای نظــام آمــوزش و پــرورش ایــران 

ــرد. ــوان ک عن

عباسی تاکید کرد:

الگوبرداری از نظام آموزشی منسوخ کشورهای 
دیگر دلیل شکست آموزش و پرورش ایران

طنز مدیریتی
آزمون مشاغل 

 یــک آزمــون روانشناســی، روش زیــر را برای 
تعییــن شــغل مناســب افــراد توصیه مــی کند:

ـــه  ـــی ک ـــر را در اتاق ـــورد نظ ـــرد م ـــدا ف ابت
ـــد،  ـــته باش ـــی داش ـــز و 2 صندل ـــک می ـــا ی تنه
ـــدت  ـــه م ـــی ب ـــتور العمل ـــه دس ـــدون هیچگون ب
ـــه  ـــاعت ب ـــد از 2 س ـــد. بع ـــه داری ـــاعت نگ 2 س
ســـراغش برویـــد و ببینیـــد چـــه کار مـــی کنـــد:

ــدا  ــم ج ــی را از ه ــز و صندل ــات می ــر قطع - اگ
کــرده باشــد شــغل مهندســی برایش مناســب اســت.

- اگــر مشــغول شــمردن تــه ســیگار های کشــیده 
شــده بــود او را بــه امــور مالــی معرفــی کنید.

ــکان  ــیدن و ت ــاد کش ــال فری ــر در ح - اگ
دادن دســت هایــش بــود او رابــه قســمت تولیــد 

بفرســتید.
- اگــر در حــال صحبــت کــردن بــا میــز بــود 

امــور کارکنــان جــای مناســبی برای اوســت.
- اگــر در حــال ثبــت تجربــه هایش بــود او را 

بــه امــور فنی بفرســتید.
ــا  ــت ت ــالا نگرف ــرش را ب ــی س ــر حت - اگ
ــورش  ــت مأم ــور حراس ــه ام ــد ب ــان کن نگاهت

ــد. کنی
ــه شــما گفــت کــه وضــع موجــود  - اگــر ب
آن چنــان هــم بــد نیســت مناســب خدمــت در 

بازاریابــی اســت.
- اگــر قبــل شــما آنجــا را تــرک کرده بــود او 

را بــه قســمت فــروش معرفــی کنید.
- و اگر خوابیده بود به درد مدیریت می خورد.

منبع: طنز مدیریتی

کارمندان منتظر افزایش 
حقوق نباشند

ــدد  ــش مج ــوع افزای ــرح موض ــود ط ــا وج ب
ــن  ــاری تازه تری ــال ج ــان در س ــوق کارکن حق
اظهــارات رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه از 
ایــن حکایــت دارد کــه دیگــر قــراری بــرای این 
ــه  ــد ک ــرار باش ــم ق ــر ه ــت و اگ ــش نیس افزای
افزایــش حقوقــی بــرای کارکنــان اتفــاق بیفتــد 

ــود. ــرای ســال آینــده خواهــد ب ب
بـه گـزارش ایسـنا، از مدتـی پیـش و بـا شـدت 
گرفتـن نوسـان بـازار ارز و تاثیـری کـه در تـورم و 
افزایـش قیمت ها داشـت و شـرایط اقتصـادی مردم 
را تحـت تاثیـر قـرار داد دولـت از برنامه ریـزی برای 
آنهـا  از  یکـی  کـه  داد  خبـر  بسـته های حمایتـی 
افزایـش مجـدد حقـوق کارکنـان بـود. امـا اخیـرا 
محمدباقـر نوبخت-رئیس سـازمان برنامه و بودجه- 
اعـلام کـرده اسـت کـه اگـر هـم قـرار باشـد دولت 
افزایـش حقوقـی داشـته باشـد، حتمـا در قانـون 
بودجه سـال آینده اعمال می شـود. از ایـن اظهارات 
نوبخـت این گونـه برمـی  آیـد کـه دیگـر کارکنـان 
نبایـد منتظر افزایش حقوق در سـال جاری باشـند.

در حالــی افزایــش مجــدد حقــوق کارکنــان 
ــه  ــت گفت ــر نوبخ ــه پیش ت ــود ک ــو می ش لغ
بــود بایــد در ایــن رابطــه ابعــاد مختلــف مــورد 
بحــث و بررســی قــرار گیــرد کــه یکــی از آنهــا 
ــه در حــال حاضــر  مســاله نقدینگــی اســت ک
ــف را تحــت  ــای مختل ــالای آن بازاره حجــم ب
ــش  ــال افزای ــه هرح ــرار داده اســت. ب ــر ق تاثی
ــدی از  ــاد دور جدی ــب ایج ــود موج ــوق خ حق

ــود. نقدینگــی خواهــد ب
ــه  ــاری ک ــی و آث ــان نقدینگ ــار جری در کن
ــته  ــر آن داش ــت ب ــوق می توانس ــش حق افزای
باشــد، مباحــث مربــوط بــه تامیــن منابــع لازم 
بــرای پراخــت بودجــه جــاری کــه محــل تامین 
ــود. ــز اســت، مطــرح ب ــوق و دســتمزد نی حق

 بــرای امســال طبــق قانــون بودجــه حقــوق 
کارمنــدان دولــت حداکثــر 20 درصــد افزایــش 
ــال  ــال اعم ــاه امس ــت م ــه و از اردیبهش یافت
ــود و گفتــه مــی شــد کــه در صــورت  شــده ب
افزایــش مجــدد حقــوق کارکنــان احتمــالا تــا 

ســقف پنــج درصــد دیگــر باشــد.

دولت با وجود مشکلات از تولید 
کننده و کارآفرین حمایت می کند

شــرقی  آذربایجــان 
بــا تأکیــد بــر حمایــت از تولیــد داخــل و 
محصــولات دانــش بنیــان گفــت: یکــی از 
فنــاوری  و  نــوآوری  نمایشــگاه  برنامه هــای 
 ،2018  RINOTEX رشــیدی  ربــع 
ــت  ــه واردات از راه حمای ــتگی ب ــش وابس کاه
ازایــن رو  اســت  دانش بنیــان  محصــولات  از 
امســال پررنگ تــر از ســال های گذشــته در 

می شــود. حاضــر  نمایشــگاه  ایــن 
وی بــا اشــاره بــه شــرایط اقتصــادی حاکــم 
ــع و  ــورت قط ــروز به ص ــت: ام ــور گف ــر کش ب
یقیــن نمی تــوان در خصــوص زمــان گــذر 
از ایــن برهــه صحبــت کــرد ازایــن رو مــا 
ــا شــرایط  ــرو شــدن ب ــرای روب ــد خــود را ب بای

ــم. ــاده کنی ــب آم نامناس
جهانگیــری خاطرنشــان کــرد: امــروز فضــای 
کســب وکارها تغییــر کــرده اســت و متاســفانه 
مــا آن گونــه کــه بایــد و شــاید نتوانســته ایم در 
ــبی  ــد ورود مناس ــب وکارهای جدی ــیر کس مس

داشــته باشــیم.

ادامه از صفحه 1
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 به دستگاه MRI تجهیز شود 

ــس شــورای  ــه در مجل ــردم میان ــده م نماین
اســلامی بــا اشــاره بــه اینکــه شهرســتان میانــه 
ــود  ــز ش ــتگاه MRI تجهی ــه دس ــد ب ــاً بای حتم
گفــت: اگــر قــرار هســت در کشــور فقــط 
یــک دســتگاه MRI باشــد بایــد آن را بــه 

ــد.  ــه بدهن ــتان میان شهرس
ــیویاری  ــوب ش ــنیم ، یعق ــزارش تس ــه گ ب
ــتان  ــژه شهرس ــدار وی ــه فرمان ــن معارف در آیی
اجتماعــات  ســالن  محــل  در  کــه  میانــه 
ــا  ــد، ب ــزار ش ــتان برگ ــن شهرس ــداری ای فرمان
ــدار  ــه فرمان ــه معارف ــه جلس ــه اینک ــاره ب اش
شهرســتان میانــه بایــد یــک مــاه پیــش انجــام 
ــم  ــور حک ــر کش ــت: وزی ــار داش ــد اظه می ش
انتصــاب فرمانــدار میانــه را بیــش از یــک مــاه 
ــر  ــن تأخی ــل ای ــود، دلی ــرده ب ــا ک پیش امض
ــی  ــاً حکمت ــی حتم ــم ول ــه را نمی دان یک ماه

ــت. ــوده اس ب
ــس شــورای  ــه در مجل ــردم میان ــده م نماین
اســلامی بــا اشــاره بــه اینکــه مســئولیت پذیری 
نیازمنــد تعهــد اســت افزود: کســی که مســئول 
می شــود بایــد بــادل و جــان کار کنــد از وقتــی 
نماینــده شــده ام عــده ای فحش هــای ناموســی 
ــان  ــد آن ــال می کنن ــن ارس ــرای م ــک ب و رکی
ــن  ــه م ــه ب ــل اینک ــپرده ام دلی ــدا س ــه خ را ب
فحش هــای ناموســی می دهنــد بی کفایتــی 
ــئولان ادارات  ــی مس ــی برخ ــف مدیریت و ضع

اســت.
ــن فرمنــد همــکار و دیگــر  وی گفــت: فردی
ــدی  ــرد توانمن ــه ف ــتان میان ــده شهرس نماین
اســت از وی مــردم بیشــتر از مــن انتظــار 

ــند. ــته باش ــورات را داش ــری ام پیگی
میانـــه  اینکـــه  بابیـــان  شـــیویاری 
ــت  ــرور اسـ ــر پـ ــزرگ و مدیـ ــتان بـ شهرسـ
ـــدار  ـــه فرمان ـــس در میان ـــرد: هرک ـــح ک تصری
یـــا مســـئول اداره ای می شـــود ارتقـــا پیـــدا 
ایـــن  می دهـــد  نشـــان  ایـــن  می کنـــد 
ـــل  ـــق عم ـــروری موف ـــر پ ـــتان در مدی شهرس
ــدار  ــم فرمانـ ــار داریـ ــت و انتظـ ــرده اسـ کـ
جدیـــد کـــه بومـــی هســـتند در آینـــده 

برســـند. والاتـــری  به مراتـــب 
درمــان  و  بهداشــت  کمیســیون  عضــو 
ــان  ــه بابی ــلامی در ادام ــورای اس ــس ش مجل
اینکــه شهرســتان میانــه حتمــاً بایــد بــه 
دســتگاه MRI تجهیــز شــود اذعــان کــرد: اگر 
ــتگاه  ــک دس ــط ی ــور فق ــت در کش ــرار هس ق
MRI باشــد بایــد آن را بــه شهرســتان میانــه 
بدهنــد چراکــه چندیــن ســال اســت مســئولان 
ایــن مســئله  ایــن دیــار پیگیــر  و مــردم 

ــتند. هس
ــه  ــوع ک ــن موض ــر ای ــا ذک ــان ب وی در پای
در حمایــت و پیگیــری انتصــاب مشــایخی 
به عنــوان فرمانــدار بومــی میانــه پشــیمان 
ــن  ــرد: مطمئ ــراز ک ــود اب ــم ب ــتم و نخواه نیس
ــای  ــرده ام و آق ــتباه نک ــم اش ــتم در انتخاب هس
ــود  ــوی خ ــرد ق ــا عملک ــن را ب مشــایخی ای

ــرد. ــد ک ــت خواه ثاب

نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو در 
مجلــس شــورای اســلامی بــا تاکیــد بــر این کــه 
ــای  ــزو اولویت ه ــه ج ــه ارومی ــای دریاچ احی
اساســی اســتان اســت، گفــت: احیــای دریاچــه 
ــرار  ــت ق ــای دول ــزو اولویت ه ــد ج ــه بای ارومی
مشــکلات  آن  کــه خشــکی  چــرا  بگیــرد، 
اجتماعــی،  اقتصــادی،  محیطــی،  زیســت 
تبعــات سیاســی و امنیتــی و بازخوردهــای 

ــراه دارد.  ــه هم ــی ب ــن الملل ــی بی منف
اســماعیل  ایســنا، محمــد  گــزارش  بــه 
ســعیدی بــا بیــان این کــه طــی ســال گذشــته 
ارومیــه  دریاچــه  احیــای  بــرای  اعتبــاری 
ــده  ــرد: بن ــار ک ــت، اظه ــه اس ــص نیافت تخصی
ــتوری  ــت دس ــای نوبخ ــا آق ــی ب ــی ملاقات ط
ــرای اجــرای  ــان ب ــارد توم ــر 80 میلی ــی ب مبن
ــک  ــل رین ــا و تکمی ــه خانه ه ــروژه ی تصفی پ
ــه مدیرعامــل  ــز اخــذ کــرده و آن را ب آب تبری
جهــت  اســتان  فاضــلاب  و  آب  شــرکت 

کــردم.  ارســال  لازم  پیگیری هــای 
 وی ادامــه داد: بنــده وضعیــت بحرانــی 
دریاچــه ارومیــه را بــه آقــای نوبخــت توضیــح 
دادم کــه اگــر پروژه هــای احیــای دریاچــه 
ــد،  ــام نرس ــه اتم ــی ب ــرایط فعل ــه در ش ارومی
کشــور  بــرای  ناپذیــری  جبــران  خســارت 

ــت.  ــد داش خواه
 نماینــده مــردم تبریــز، آذرشــهر و اســکو در 
مجلــس تزریــق و هدایــت پســاب های تصفیــه 
را  اطــراف  شهرســتان های  و  تبریــز  خانــه 
اقدامــی مثبــت بــرای احیــای دریاچــه ارومیــه 
ــاذ  ــری اتخ ــد تدبی ــت: بای ــرد و گف ــوان ک عن
شــده و اعتبــارات لازم بــرای اتمــام پروژه هــای 

ــد.  دریاچــه ارومیــه تخصیــص یاب
ــده  ــته بن ــال گذش ــی س ــه داد: ط  وی ادام

ــئولان  ــوری و مس ــت جمه ــه ریاس ــری ب تذک
ــه  ــای دریاچ ــه »احی ــر این ک ــی ب ــتاد مبن س
ــته  ــار گذاش ــای کاری کن ــه از اولویت ه ارومی
ــرای آن در  ــاری ب ــه اعتب شــده« دادم؛ چــرا ک

ــود. ــده ب ــه نش ــر گرفت نظ
ــن  ــرورت تامی ــه ض ــد ب ــا تاکی ــعیدی ب س
اعتبــارات بــه موقــع و پرداخــت آن بــرای 
تکمیــل پروژه هــا، ادامــه داد: تــا حــدودی 
ــرای احیــای دریاچــه انجــام شــده  اقداماتــی ب

ولــی اگــر پروژه هــا بــه حــال خــود رهــا شــود 
ــای آن  ــرای احی ــوب ب ــا نتیجــه ای مطل طبیعت

اخــذ نمی کنیــم. 
وی افــزود: باتوجــه بــه اینکــه آبــی بــه 
اســت،  نیافتــه  انتقــال  ارومیــه  دریاچــه 
ــه  ــت ک ــده اس ــر ش ــی آن بدت ــت کنون وضعی
ــه  ــن ب ــات و تامی ــر، تصمیم ــذ تدابی ــدم اخ ع
ــل پروژه هــا از  ــارات بــرای تکمی ــع اعتب موق

دیگــر علــل وضعیــت کنونــی آن اســت.

ــات  ــاه باغ ــون چ ــه اکن ــان این ک ــا بی وی ب
ــرای کشــاورزان محدودیــت  اطــراف دریاچــه ب
ایجــاد کــرده و ایــن اقــدام نیــز تبعــات منفــی 
ــیه  ــتاهای حاش ــم روس ــت: نمی توانی دارد، گف
دریاچــه ارومیــه -کــه امــرار و معــاش زندگــی 
ــن  ــق کشــاورزی اســت- را از بی ــردم از طری م
ببریــم چــرا کــه نتایجــی جــز مهاجــرت 
ــه وجــود  ــه شــهرها و ب ــه روســتاییان ب بی روی
نخواهــد  اجتماعــی  آســیب های  آمــدن 
داشــت؛ بنابرایــن در ایــن زمینــه نیازمنــد 
ــی  ــح و منطق ــات صحی ــر، تصمی ــاذ تدابی اتخ
ــن  ــد در ای ــی رس ــر م ــه نظ ــه ب ــتیم ک هس

ــت.  ــده اس ــی ش ــوص کوتاه خص
 وی افــزود: پیگیری هــا و جلســاتی بیــن 
احیــای  خصــوص  در  اســتان  نماینــدگان 
ــار  ــا انتظ ــرد ام ــام می گی ــه انج ــه ارومی دریاچ
ــتاد  ــات س ــات و مصوب ــر، تصمیم ــم تدابی داری
احیــا قابــل اجــرا و نتیجــه بخــش بــوده و جــزو 

ــرد.  ــرار گی ــت کاری ق اولوی
ــکو  ــهر و اس ــز، آذرش ــردم تبری ــده م نماین
در مجلــس بــا بــا بیــان این کــه عملیــات 
اجرایــی تونــل انتقــال آب از رودخانــه زاب، 
ــام  ــا اتم ــته و ب ــی داش ــرفت خوب ــا پیش تقریب
آن 750 میلیــون مترمکعــب آب بــه بدنــه 
بــرای  افــزود:  می شــود،  منتقــل  دریاچــه 
ــود  ــده ب ــرر ش ــروژه مق ــن پ ــار ای ــن اعتب تامی
ــای  ــاماندهی رودخانه ه ــه س ــاری از بودج اعتب
ــه  ــق نیافت ــی تحق ــد ول ــص یاب ــرزی تخصی م
ــرارگاه  ــه ق ــان ب ــارد توم ــت میلی ــدود هف و ح
ــا توجــه  ــی ب ــد، ول ــاء بدهــی دارن ــم الانبی خات
مقــام  تاکیــدات  و  موضــوع  اهمیــت  بــه 
معظــم رهبــری، ایــن پــروژه بــه خوبــی اجــرا 

می شــود.

گفــت:  شــرقی  آذربایجــان   اســتاندار 
ــوش  ــود را فرام ــته ی خ ــر گذش ــان ها اگ انس
ــن رو  ــوند، از ای ــی می ش ــار بی هویت ــد، دچ کنن
ــا ارزش  ــرای م ــدس ب ــاع مق ــال دف ــت س هش
ــار  ــدان افتخ ــد ب ــته و بای ــاده ای داش ــوق الع ف
ــم  ــن بدانی ــم و همچنی ــرت بگیری ــرده و عب ک
ــد  ــروز بای ــه دارد و ام ــتقلال« هزین ــه »اس ک

ــم. ــت کنی ــگ، مقاوم ــد دوران جن همانن
در  خدابخـش  مجیـد  ایسـنا،  گـزارش  بـه 
دومین یادواره 267 شـهید زن اسـتان، با اشـاره 
بـه آیـه ای از قـران کریـم مبنـی بر این کـه نقل 
تاریـخ گذشـتگان و پیامبـران در قـرآن کریـم 
بـرای عبرت گیـری مومنـان اسـت، افـزود: ایـن 
مـرور  بـرای  نیـز  بزرگداشـت ها  و  یادواره هـا 
هشـت سـال دفـاع مقـدس بـوده و امـروز کـه 
در جنـگ اقتصـادی واقـع شـده ایم بایـد تاریخ 

هشـت سـال دفـاع مقـدس را مـرور کنیـم.

ــای  ــای گروه ه ــه فعالیت ه ــاره ب ــا اش وی ب
پیــروزی  اوایــل  در  تجزیه طلــب  و  منافــق 
ــه  ــختی هایی ک ــران و س ــلامی ای ــلاب اس انق
مــردم ایــران در زمــان جنــگ تحمــل کردنــد، 
گفــت: در زمــان جنــگ اکثــر فرماندهــان 
از  بســیاری  و  نداشــته  حضــور  ارتــش 
ــمن  ــاران دش ــر بمب ــاخت های کشــور زی زیرس

می شــد. نابــود 
مدرسـه ی  شـهدای  این کـه  بیـان  بـا  وی 
زینبیـه میانه، شـهدای بمباران هسـتند، افزود: 
بمبـاران شـهرها، تحریـم، کاهـش قیمـت نفت 
زیـر 10 دلار و... از جملـه سـختی های دوران 
جنـگ بـود امـا مـردم ایـران مقاومـت کردند و 
لازم اسـت کـه ایـن تاریـخ پرافتخـار هـر سـال 

مـرور و یـادآوری شـود.
بـر  تاکیـد  بـا  آذربایجان شـرقی  اسـتاندار 
از جملـه  این کـه هشـت سـال دفـاع مقـدس 
و  بـوده  ایـام  غرورآفرین تریـن  و  طلایی تریـن 

طـی ایـن هشـت سـال تمامـی اقشـار جامعـه 
مقاومـت کردنـد، افـزود: 36 هـزار دانـش امـوز 
طـی هشـت سـال دفـاع مقدس شـهید شـدند 
و دانشـکده فنـی دانشـگاه تبریـز بمباران شـد.

زنـان  بدیـل  بـی  نقـش  بـه  اشـاره  بـا  وی 
مقـدس  دفـاع  سـال  هشـت  در  دختـران  و 
تاکیـد کـرد: مـردم ایـران در جنـگ تحمیلـی 
اوج  در  و  کردنـد  تحمـل  را  محـض  سـختی 
ایـن سـختی ها و مظلومیت هـا، آمریـکا، اروپـا 
و اتحـاد جماهیـر شـوروی وقـت و... بـه رژیـم 

می کردنـد. کمـک  بعثـی 
و  اســتقامت  بــه  اشــاره  بــا  خدابخــش 
راه  در  امــام حســین)ع(  کــه  ســختی هایی 
ــد،  ــل ش ــا متحم ــداری از ارزش ه ــن و پاس دی
عاشــورا،  مباحــث  غم انگیزتریــن  افــزود: 
ــه بعــد از شــهادت امــام حســین)ع(  ــوط ب مرب

ــت.  اس
وی بـا اشـاره بـه وجـود بیـش از 10 هـزار 

شـهید در اسـتان خاطرنشـان کـرد: مسـئولیت 
رشادت هایشـان  و  شـهدا  قبـال  در  سـنگینی 
در هشـت سـال دفـاع مقـدس داریـم و باید در 
قیامـت جـواب آن پیکرهـای آمیختـه بـا خـون 

را بدهیـم.
اسـتاندار آذربایجان شـرقی در ادامـه تاکیـد 
کـرد: کارگـزاران جمهوری اسـلامی ایـران باید 
بـا صداقـت و اخـلاص کار کـرده و تکالیف خود 
را در قبـال شـهدا بـه نحو احسـن انجـام دهند.

در ادامـه شـفیقه قاسـم پور مـادر »شـهیده 
روز  خاطـرات  بیـان  بـه  صالحـی«  سوسـن 
شـهادت فرزنـدش پرداخـت و بـا بیـان این کـه 
طالـب  و  نداشـت  هراسـی  مـرگ  از  فرزنـدم 
شـهادت بـود، افـزود: بعـد از بمبـاران مدرسـه، 
دانش مـوزان بـا خون خـود آمیخته شـده بودند 
گویـی که سـیل خون در مدرسـه بـه راه افتاده 
بـود. مادران بـه دنبال فرزندانشـان بودند و فضا 
بـه قـدری خونین بـود کـه هیچکـس فرزندش 

نمی یافـت. را 
ــادواره 267 زن  ــن ی ــت، دومی ــی اس گفتن
شــهید اســتان در ســالن جمهــوری اســتانداری 
برگــزار شــده و در پایــان مراســم از طــرح 
ــهید  ــک ش ــر ی ــک نف ــی ی ــاری فرهنگ همی
شــهدا  خانواده هــای  از  و  شــده  رونمایــی 

ــد. ــل آم ــه عم ــل ب تجلی

خشکی دریاچه ارومیه بازخوردهای 
منفی بین المللی به همراه دارد

استاندار آذربایجان شرقی:

امروز باید همانند دوران جنگ، 
مقاومت کنیم

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم مع
تبریــز از انجــام دومیــن پیونــد موفقیــت آمیــز 
ــهید  ــی ش ــی و درمان ــز آموزش ــب در مرک قل

ــر داد. ــز خب ــی تبری مدن
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر حجــت پورفتحــی 
ــل  ــن عم ــت: دومی ــر گف ــن خب ــریح ای در تش
پیونــد قلــب از مــورد مــرگ مغــزی کــه مــردی 
ــه  ــر( ب ــنبه )اول مه ــود، روز یکش ــاله ب 35 س
طــور موفقیــت آمیــزی بــر روی مــرد 39 

ــت. ــاله ای انجــام گرف س
وی افــزود: وضعیــت عمومــی بیمــار گیرنــده 
ــزارش  ــاعد گ ــه مس ــن لحظ ــه ای ــا ب ــو ت عض

شــده اســت.
وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه حساســـیت 
ــب  ــرد: قلـ ــه کـ ــب، اضافـ ــد قلـ ــل پیونـ عمـ
تنهـــا عضـــوی اســـت کـــه احتمـــال پـــس 
زدن )reject( در آن بـــالا بـــوده و نیـــاز بـــه 

ـــس و وزن  ـــن، جن ـــتری دارد، س ـــت بیش مراقب
ــد  ــل پیونـ ــز در عمـ ــده نیـ ــده و گیرنـ دهنـ

قلـــب بایـــد متناســـب باشـــد.
ــری از ســخنانش  پورفتحــی در بخــش دیگ
از کاهــش چشــمگیر تعــداد افــراد منتظــر 
ــتان  ــو در اس ــت عض ــت دریاف ــت نوب در لیس
ــه  ــی ک ــول 10 ماه ــت: در ط ــر داد و گف خب
ــه کار  ــغول ب ــان، مش ــاون درم ــوان مع ــه عن ب
راســتای  در  بســیاری  تلاش هــای  هســتم، 
ــرگ  ــاران م ــای بیم ــت خانواده ه ــب رضای جل
عضــو  اهــدای  فرهنــگ  ترویــج  و  مغــزی 

کرده ایــم. 
وی اضافــه کــرد: ســال گذشــته، تعــداد 
اعضــای  اهــدای  بــرای  کــه  خانواده هایــی 
بیمارشــان رضایــت داده بودنــد، حــدود 10 
مــورد بــود کــه امســال بــه بیــش از 10 مــورد 

ــت. ــیده اس رس
ــه در  ــن ک ــر ای ــد ب ــا تاکی ــه ب وی در ادام
ــه  ــده را ب ــرد زن ــد عضــو از ف ــا پیون تلاشــیم ت
حداقــل برســانیم، خاطرنشــان کــرد: در حــال 
ــه  ــده ب ــورد زن ــد از م ــد کب ــا پیون حاضــر، تنه
زنــده امــکان پذیــر بــوده و در تــلاش هســتیم 

ــدازی کنیــم، کبــد  ــا ایــن مــورد را نیــز راه ان ت
ــکان  ــر ام ــا 9 براب ــه ت ــت ک ــوی اس ــا عض تنه
افزایــش حجــم داشــته و قابــل پیونــد از مــورد 

ــده اســت. زن
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم مع
تبریــز در پایــان خاطرنشــان کــرد: در صــورت 
اهدایــی بــودن اعضــا در عمل هــای پیونــد، 
ــتری و  ــم از بس ــات اع ــال و خدم ــی اعم تمام

ــود. ــام می ش ــگان انج ــص، رای ترخی

دومین پیوند موفقیت آمیز قلب
 در تبریز انجام شد

بـــرای همـــه افـــراد آشـــکار اســـت کـــه 
ــرای  ــد بـ ــی، می توانـ ــواب کافـ ــتن خـ نداشـ
دارنـــد  رانندگـــی  قصـــد  کـــه  افـــرادی 

خطرنـــاک باشـــد.
ــود  ــن وجـ ــا ایـ ــنا، بـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
ـــده  ـــک رانن ـــا ی ـــه آی ـــخیص اینک ـــون تش تاکن
ـــکل  ـــیار مش ـــر بس ـــا خی ـــت ی ـــود اس ـــواب آل خ

ـــود. ب
تحقیقـــات  مرکـــز  پژوهشـــگران  امـــا 
 University(»خـــواب »دانشـــگاه ســـاری
ــد  ــن باورنـ ــر ایـ ــتان بـ of Surrey( انگلسـ
ـــاده  ـــون س ـــش خ ـــک آزمای ـــام ی ـــا انج ـــه ب ک
می تـــوان بـــه پاســـخ ایـــن ســـوال رســـید.

مرکـــز  پژوهشـــگران  اخیـــر  مطالعـــه 
ســـاری«  »دانشـــگاه  خـــواب  تحقیقـــات 
ــان  ــور »درک جـ ــری پروفسـ ــه رهبـ ــه بـ کـ
دیـــک«)Derk-Jan Dijk( انجـــام شـــده 
اســـت، نشـــان می دهـــد کـــه می تـــوان 
ـــه  ـــون ب ـــش خ ـــک آزمای ـــام l ی ـــا انج ـــا ب تنه
میـــزان خـــواب آلودگـــی افـــراد پـــی بـــرد.

آنهـــا در ایـــن مطالعـــه نمونـــه خـــون 36 
نفـــر کـــه یـــک شـــب نخوابیـــده بودنـــد را 
ــای  ــد. نمونه هـ ــرار دادنـ ــش قـ ــورد آزمایـ مـ
ـــک دوره 40  ـــی ی ـــرکت کنندگان ط ـــون ش خ

ســـاعته گرفتـــه شـــد.
داده هـــا  تحلیـــل  و  تجزیـــه  از  پـــس 
ـــم  ـــک الگوریت ـــتفاده از ی ـــا اس ـــگران ب پژوهش

ــرات در  ــتند تغییـ ــین توانسـ ــری ماشـ یادگیـ
ســـطوح بیـــان 68 ژن خـــاص و تفاوت هـــای 
ــب  ــواب مناسـ ــه خـ ــن افرادیکـ ــی بیـ خونـ
ـــد  ـــب نخوابیده ان ـــک ش ـــه ی ـــا ک ـــته و آنه داش
را تشـــخیص دهنـــد. فنـــاوری الگوریتـــم 

ــا  ــت بـ ــور توانسـ ــین مذکـ ــری ماشـ یادگیـ
ـــن تفاوت هـــا را شناســـایی  دقـــت 92 درصـــد ای

کنـــد.
 Simon(»پروفســـور »ســـایمون آرچـــر
دانشـــگاه »ســـاری« گفـــت:  از   )Archer

ـــن  ـــتی، اولی ـــانگرهای زیس ـــن نش ـــایی ای شناس
ــت  ــش اسـ ــک آزمایـ ــعه یـ ــرای توسـ گام بـ
کـــه می توانـــد بـــا دقـــت بـــالا میـــزان 
ـــن  ـــود ای ـــد. وج ـــبه کن ـــراد را محاس ـــواب اف خ
ـــک  ـــس از ی ـــون پ ـــتی در خ ـــانگرهای زیس نش
ــد  ــان می دهـ ــاعته نشـ ــداری 24 سـ دوره بیـ
تاثیـــر  می توانـــد  خـــواب  کمبـــود  کـــه 
ــته  ــا داشـ ــدن مـ ــر روی بـ ــی بـ فیزیولوژیکـ

باشـــد.
ــه  ــد کـ ــگران امیدوارنـ ــت پژوهشـ در نهایـ
ـــای  ـــتفاده کمپانی ه ـــورد اس ـــش م ـــن آزمای ای
مختلـــف بـــرای بررســـی میـــزان خـــواب 
آلودگـــی اســـتفاده شـــود تـــا دریابنـــد آیـــا 
ــروع  ــگام شـ ــان هنـ ــدگان کمپانی هایشـ راننـ
کار خـــواب کافـــی داشـــته اند یـــا خیـــر 
زیـــرا کمبـــود خـــواب نقـــش مهمـــی در 
بیشـــتر تصادفـــات ایفـــا می کنـــد. همچنیـــن 
ـــی  ـــرای ارزیاب ـــور ب ـــش مذک ـــوان از آزمای می ت
اختـــلالات خـــواب نیـــز اســـتفاده کـــرد. 
ــم  ــا کـ ــاد یـ ــد زیـ ــواب ماننـ ــلالات خـ اختـ
ــه  ــن بـ ــواب، نرفتـ ــدن از خـ ــدن، پریـ خوابیـ
ـــواب  ـــه خ ـــخت ب ـــق و س ـــواب عمی ـــه خ مرحل
ــد  ــلالات می توانـ ــن اختـ ــت. ایـ ــن اسـ رفتـ
ــد  ــکی ماننـ ــای روانپزشـ ــی از بیماری هـ ناشـ
ــی  ــتم تنفسـ ــای سیسـ ــراب، بیماری هـ اضطـ
یـــا بـــه عنـــوان نوعـــی بیمـــاری ســـالمندان 

باشـــد.

تشخیص خواب آلودگی رانندگان 
تنها با یک آزمایش خون!

سلامت

برنامه سالم غذایی
 برای کاهش وزن 

ــورد  ــا در م ــن نگرانی ه ــی از رایج تری یک
برخــی رژیم هــای غذایــی خــاص ایــن اســت 
کــه چطــور توســط آنهــا بــدون کمبــود 
ریزمغذی هــا، وزن کــم کــرد. در  برخــی 
ــی  ــی هفتگ ــای غذای ــن منوه ــا بهتری اینج
ــما  ــه ش ــه ب ــن نتیج ــه ای ــیدن ب ــرای رس ب
پیشــنهاد شــده اســت. ترکیــب غذاهــای 
ــه شــما کمــک  ــی ب ــم غذای ــف در رژی مختل
می کنــد ســراغ مــواد غذایــی ناســالم نرویــد. 
ــروی از  ــرای پی ــی ب ــات اساس ــی الزام برخ
یــک رژیــم غذایــی متعــادل و ســالم در 

ــد از: ــه عبارتن هفت
تنوع

ــد  ــک می کن ــما کم ــه ش ــوع ب ــل تن اص
کــه از رژیــم غذایــی خــود خســته نشــوید و 
آن را رهــا نکنیــد. اگــر منــوی شــما شــامل 
طیــف وســیعی از گروهــای غذایــی باشــد، در 
ــما  ــرای ش ــم ب ــوع رژی ــن ن ــان، ای ــول زم ط

می شــود. ســاده تر 
صبحانه

بایــد شــامل محصــولات  ایــن وعــده 
ــی  ــت یونان ــد ماس ــرب مانن ــم چ ــی ک لبن
ــا  ــولا ی ــا گران یــا یــک لیــوان شــیر همــراه ب
ــه  ــن توصی ــد. همچنی ــدار باش ــلات سبوس غ
ــا  ــوه ماننــد ســیب ی می شــود یــک تکــه می
گلابــی در وعــده صبحانــه بخوریــد. محتــوای 
ــم  ــث تنظی ــا باع ــن میوه ه ــالا در ای ــر ب فیب
نهایــت  در  می شــود.  روده هــا  حرکــت 
نوشــیدن یــک فنجــان چــای باعــث کاهــش 

اشــتها در طــول روز می شــود.
اواسط صبح

ایـــن وعـــده بســـیار مهـــم اســـت و 
ـــح در آن، از  ـــی صحی ـــواد غذای ـــدن م گنجان
پرخـــوری در وعـــده ناهـــار و اشـــتیاق بـــه 
غـــذا می کاهـــد. یـــک تکـــه میـــوه، کمـــی 
ـــا  ـــراه ب ـــت هم ـــان تس ـــه ن ـــک تک ـــلات، ی غ
ـــک  ـــاندویچ کوچ ـــک س ـــل، ی ـــا عس ـــر ی پنی
ـــه  ـــون ب ـــا بوقلم ـــرغ ی ـــت م ـــا گوش ـــراه ب هم
ـــن  ـــی و روغ ـــه گوجه فرنگ ـــد تک ـــلاوه چن ع
ــرژی  ــول روز انـ ــد در طـ ــون، می توانـ زیتـ
ـــتها  ـــرل اش ـــه کنت ـــرده و ب ـــه ک ـــما را تهی ش

ـــد. ـــک کن کم
ناهار

بســـیار  می توانیـــد  را  ناهـــار  وعـــده 
ایـــن وعـــده  خلاقانـــه تهیـــه کنیـــد. 
از  می توانـــد شـــامل ظرفـــی متشـــکل 
گوشـــت ســـفید، ماهـــی، ســـبزیجات و 

حبوبـــات باشـــد.
اواسط بعد از ظهر

ـــد  ـــما می توانی ـــه، ش ـــده صبحان ـــل وع مث
ــولات  ــرف محصـ ــده را روی مصـ ــن وعـ ایـ
لبنـــی کـــم چـــرب متمرکـــز کنیـــد. 
ـــراه  ـــک به هم ـــاندویچ کوچ ـــک س ـــرف ی مص
مقادیـــری آجیـــل بـــدون نمـــک در ایـــن 
ــن  ــت ایـ ــود. رعایـ ــه می شـ ــده توصیـ وعـ
ـــوری  ـــر از پرخ ـــد از ظه ـــده بع ـــم در وع رژی

ــد. ــری می کنـ ــما جلوگیـ ــبانه شـ شـ
شام

بیــش از حــد شــام نخوریــد. در ایــن 
ــای  ــوپ ها و پوره ه ــراغ س ــتر س ــده بیش وع
ــون،  ــرغ، بوقلم ــه م ــا فیل ــراه ب ــی هم گیاه

ــد. ــون بروی ــن زیت ــی و روغ ماه
نظارت 

ـــوی  ـــدی من ـــر کلی ـــر از عناص ـــی دیگ یک
ـــه  ـــی از هم ـــه بخش ـــت ک ـــن اس ـــی ای هفتگ
چیـــز را بخوریـــد. شـــما بایـــد میـــزان 
مصـــرف بیـــش از حـــد غذاهـــا را کاهـــش 
ــر  ــه مقادیـ ــدود بـ ــود را محـ ــد و خـ دهیـ
توصیـــه شـــده بـــرای حفـــظ انـــرژی و 

تنظیـــم کالـــری کنیـــد.
فرکانس 

رژیـــم  یـــک  می خواهیـــد  اگـــر 
متعـــادل را حفـــظ کنیـــد، بایـــد فرکانـــس 
افزایـــش  را  غذایـــی خـــود  وعده هـــای 
ــای  ــداد وعده هـ ــی تعـ ــن یعنـ ــد. ایـ دهیـ
خـــود را بیشـــتر کنیـــد و حجـــم آنهـــا را 

ــد. ــش دهیـ کاهـ
آب رسانی کافی 

ـــه  ـــظ هیدرات ـــی حف ـــل اصل ـــن عام آخری
ـــک  ـــدن کم ـــه ب ـــی ب ـــانی کاف ـــت. آبرس اس
می کنـــد کـــه اشـــتهای خـــود را کنتـــرل 
کنیـــد و متابولیســـم خـــود را در محـــدوده 
ســـالم نگـــه داریـــد. اگـــر می خواهیـــد 
رژیـــم غذایی تـــان باعـــث کاهـــش حجـــم 
چربی هـــای مضـــر در بـــدن شـــما شـــود، 
ــد  ــرای خریـ ــتری را بـ ــان بیشـ ــد زمـ بایـ
لیســـت غذایـــی خـــود اختصـــاص دهیـــد.

ـــل  ـــا آجی ـــراه ب ـــبزیجات هم ـــا و س میوه ه
ـــذی  ـــواد مغ ـــادی از م ـــر زی ـــات مقادی و حبوب
ضـــروری ماننـــد ویتامین هـــا و امـــلاح 

معدنـــی بـــه بـــدن شـــما می رســـانند.
منبع: آرمان

رئیس پلیس راه آذربایجان شرقی:
گواهی نامه ۲۰۰ راننده متخلف 
آذربایجان شرقی باطل می شود

ــس پلیـــس راه اســـتان آذربایجـــان  رئیـ
ـــه 200  ـــی نام ـــدن گواه ـــل ش ـــرقی از باط ش
ـــا  ـــی آن ه ـــره منف ـــه نم ـــی ک ـــر از رانندگان نف

بـــه حدنصـــاب رســـیده خبـــر داد.
بـــه گـــزارش مهـــر، ســـرهنگ جـــواد 
اســـتان  راه  پلیـــس  رئیـــس  نامـــوران 
آذربایجـــان شـــرقی، از افزایـــش میـــزان 
ــر  ــتان خبـ ــات در اسـ ــای تصادفـ ــته هـ کشـ
ــر در  ــال 348 نفـ ــت: امسـ ــراز داشـ داد و ابـ
تصادفـــات جـــاده ای اســـتان آذربایجـــان 
ـــبت  ـــر نس ـــه 71 نف ـــدند ک ـــته ش ـــرقی کش ش
ــی  ــان مـ ــته افزایـــش نشـ ــال گذشـ ــه سـ بـ

ــد. دهـ
وی بـــا اشـــاره بـــه بیشـــترین علـــل 
ــزود:  ــتان افـ ــای اسـ ــاده هـ ــوادث در جـ حـ
ــراف،  ــا انحـ ــادف هـ ــده تصـ ــترین عمـ بیشـ
ـــه  ـــده ب ـــه رانن ـــدم توج ـــاز و ع ـــبقت غیرمج س

جلـــو بـــوده اســـت.
رئیــس پلیــس راه اســتان آذربایجان شــرقی 
ــی  ــات رانندگ ــش تلف ــل افزای ــا تشــریح دلای ب
گریــزی  قانــون  بحــث  کــرد:  خاطرنشــان 
ــاده ای  ــات ج ــرف اول را در تلف ــدگان، ح رانن
مــی زنــد و عمــده تصادفــات بعــد از رد شــدن 
از گشــت هــای پلیــس یــا دوربیــن هــای 

ــت. ــوده اس ــی ب ــی و رانندگ راهنمای
ــی  ــل رانندگان ــرد: اتومبی ــد ک ــوران تاکی نام
کــه تخلفــات آن هــا حادثــه ســاز اســت، بعــد 
ــه پارکینــگ هدایــت شــده  ــون ب از اعمــال قان
ــرای راننــده متخلــف منظــور  و نمــره منفــی ب
مــی شــود، برهمیــن اســاس گواهــی نامــه 200 
نفــر از رانندگانــی کــه نمــره منفــی شــان بــه 
ــت  ــده و ممنوعی ــل ش ــیده باط ــاب رس حدنص

رانندگــی بــرای آن هــا اعمــال مــی شــود.
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وزارت  ابتدایـــی  آمـــوزش  معـــاون 
طـــرح  جزئیـــات  پـــرورش  و  آمـــوزش 
ـــرد و  ـــریح ک ـــور را تش ـــارت مح ـــف مه تکالی
ـــخص  ـــی مش ـــتان مناطق ـــر اس ـــت: در ه گف
ـــای  ـــدارس آن دارای کلاس ه ـــه م ـــده ک ش
بـــا تراکـــم 16 تـــا 25 نفـــر باشـــند؛ ایـــن 
ــنهادی  ــته های پیشـ ــق بسـ ــدارس طبـ مـ
ــور  ــارت محـ ــف مهـ ــده، تکالیـ ــاده شـ آمـ
را جایگزیـــن »مشـــق« و »تکلیـــف شـــب« 

. می کننـــد
رضـــوان  ایســـنا،  گـــزارش  بـــه 
حکیـــم زاده بـــا اشـــاره بـــه پرســـش مهـــر 
ــن  ــر آموختـ ــی بـ ــور مبنـ ــس جمهـ رئیـ
مهارت هـــای زندگـــی در دانـــش آمـــوزان 
ـــن و  ـــول بنیادی ـــند تح ـــرد: در س ـــار ک اظه
ــی  ــه مهارت هایـ ــی بـ ــی ملـ ــه درسـ برنامـ
ــه  ــودکان ارائـ ــرای کـ ــت بـ ــه لازم اسـ کـ

ــده اســـت. ــاره شـ ــود اشـ شـ
کـــه  منبعـــی  بهتریـــن  افـــزود:  وی 
می توانـــد بـــه عنـــوان چارچـــوب بـــه مـــا 
ـــه درس  ـــد برنام ـــک کن ـــه کم ـــن زمین در ای
ــن  ــه آموختـ ــه در آن بـ ــت کـ ــی اسـ ملـ
مهارت هایـــی چـــون مهـــارت شـــغلی، 
حفـــظ محیـــط زیســـت، کار گروهـــی، 
ــاره  ــری اشـ ــم گیـ ــئله و تصمیـ حـــل مسـ

شـــده اســـت.
وزارت  ابتدایـــی  آمـــوزش  معـــاون 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه مـــا 
در دوره ابتدایـــی تصمیـــم گرفتیـــم بـــرای 
تغییـــر فضـــای کلاس از حافظه پـــروری 
در  محـــوری  مهـــارت  ســـمت  بـــه 
ــود دارد  ــش وجـ ــه امکانـ ــی کـ کلاس هایـ
تکالیـــف مهـــارت محـــور را جایگزیـــن 
ـــت در  ـــرار اس ـــت: ق ـــم گف ـــب کنی ـــق ش مش
ـــن  ـــم بی ـــه تراک ـــی ک ـــه اول در مدارس مرحل
ـــه در  ـــای آنک ـــه ج ـــد ب ـــر دارن ـــا 25 نف 16 ت
منـــزل رونویســـی انجـــام دهنـــد و تکـــرار 
و تمریـــن کننـــد، ایـــن کار را در مدرســـه 
انجـــام دهنـــد و در خـــارج از مدرســـه 
فعالیـــت عملـــی کـــه بـــرای زندگی شـــان 

ضـــروری اســـت، انجـــام بدهنـــد.
ـــال  ـــوان مث ـــه عن ـــه داد: ب ـــم زاده ادام حکی
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــای مه ـــی از محوره یک
بچه هـــا یـــک ســـری مهـــارت شـــغلی 
تـــلاش می کنیـــم  مـــا  بگیرنـــد.  فـــرا 
زمینه هـــای ایـــن کار یعنـــی مهارت هـــای 
ـــت  ـــئولیت پذیری، مدیری ـــه مس ـــه از جمل پای
ــئله را  ــل مسـ ــری و حـ ــان،  تصمیم گیـ زمـ
ــه  ــای پایـ ــن مهارت هـ ــم. ایـ ــم کنیـ فراهـ
ــتند.  ــه هسـ ــل ارائـ ــی قابـ در دوره ابتدایـ
اصـــل مهـــارت آمـــوزی هـــم توجـــه 
کـــردن بـــه مهارت هـــای دســـت ورزی 
ــام کارهـــای عملـــی اســـت و اگـــر  و انجـ
کار را از پیـــش دبســـتانی شـــروع کنیـــم، 
وقتـــی دانـــش آمـــوزان بـــه ســـن بالاتـــر 
ــارت را  ــری مهـ ــه فراگیـ ــند زمینـ می رسـ

دارنـــد.

وی بـــه بیـــان مصادیـــق دقیق تـــری 
از تکالیـــف مهـــارت محـــور پرداخـــت 
آمـــاده  کـــه  بســـته هایی  در  گفـــت:  و 
کردیـــم بـــه عنـــوان مثـــال بـــرای آنکـــه 
ــط  ــت از محیـ ــوزان حفاظـ ــش آمـ در دانـ
زیســـت را یـــاد بگیرنـــد، تاکیـــد داریـــم 
ـــند و  ـــی باش ـــر خوب ـــاهده گ ـــدا مش ـــه ابت ک
ـــی  ـــه چیزهای ـــه چ ـــد ک ـــت کنن ـــوب دق خ
ــا  ــد. یـ ــوده می کنـ محیـــط زیســـت را آلـ
بـــرای تمریـــن مســـئولیت پذیـــری از 
آنهـــا می خواهیـــم مرتـــب کـــردن فضـــای 
ـــد  ـــام دهن ـــان را انج ـــاق خودش ـــزل  و ات من
و یـــا بـــرای مهـــارت بهداشـــت، تمریـــن 
عملـــی مســـواک زدن را داشـــته باشـــند. 
بـــرای تثبیـــت مهـــارت ریاضـــی هـــم 
آنهـــا می تواننـــد بـــا خانـــواده بـــه خریـــد 
برونـــد و حســـاب و کتـــاب خریـــد را 

انجـــام دهنـــد و ضمنـــا مدیریـــت منابـــع 
ــارت خوانـــدن  ــد. مهـ ــرا بگیرنـ را هـــم فـ
نیـــز بـــا قصـــه خوانـــی تقویـــت می شـــود 
ــا  ــر خانواده هـ ــر اگـ ــنین کوچکتـ و در سـ
ــا آن را  ــد و آنهـ ــه بخواننـ ــان قصـ برایشـ
تعریـــف و بازگـــو کننـــد مهارت هـــای 
تقویـــت  دادنشـــان  ارائـــه  و  بیانـــی 
فعالیت هـــای  واقـــع  در  می شـــود. 

ــود دارد.  ــی وجـ متنوعـ
وزارت  ابتدایـــی  آمـــوزش  معـــاون 
تعـــداد  دربـــاره  پـــرورش  و  آمـــوزش 
ایـــن طـــرح  مجـــری  کـــه  مدارســـی 
ـــات  ـــاس مکاتب ـــر اس ـــت: ب ـــز گف ـــتند نی هس
ــتان مناطقـــی  ــر اسـ ــتان ها، در هـ ــا اسـ بـ
را مشـــخص کردیـــم کـــه کلاس هـــای بـــا 
ــوز  ــش آمـ ــا 25 دانـ ــن 16 تـ ــم بیـ تراکـ
دارنـــد. تراکـــم بســـیار مهـــم اســـت زیـــرا 
ــن  ــر از 16 ممکـ ــم کمتـ ــا تراکـ کلاس بـ
ـــالای  ـــم ب ـــد و در تراک ـــه باش ـــت چندپای اس
ـــت  ـــن اس ـــالا ممک ـــداد ب ـــت تع ـــه عل 25 ب
ــود  ــوب وجـ ــری مطلـ ــکان بازخوردگیـ امـ
ــف  ــام تکالیـ ــه انجـ ــد. البتـ ــته باشـ نداشـ
ــای  ــورد فعالیت هـ ــه بازخـ در کلاس و ارائـ
ـــی  ـــی کیف ـــد ارزیاب ـــی از فراین ـــی جزئ مهارت

ــت. ــی اسـ توصیفـ
حکیـــم زاده بـــا اشـــاره بـــه برخـــی 
ـــرد:  ـــوان ک ـــرح عن ـــن ط ـــر ای ـــن دیگ محاس
نظارتـــی از ســـوی معلـــم بـــر تکالیـــف در 
منـــزل وجـــود نـــدارد و از ســـوی دیگـــر 
آمادگـــی  کـــه  خانواده هایـــی  بـــرای 
ندارنـــد تنـــش زاســـت و بـــه بچه هـــا 
ــی  ــه مهارتـ ــن برنامـ ــد. ایـ ــیب می زنـ آسـ
ــانی در  ــه یکسـ ــا رویـ ــد تـ ــک می کنـ کمـ
ــارت  ــا نظـ ــه و بـ ــه در مدرسـ تکالیـــف کـ
ــود،  ــم شـ ــود حاکـ ــام می شـ ــم انجـ معلـ
خانواده هـــا  بســـیاری  رویـــه  زیـــرا 
ـــر  ـــوی دیگ ـــت. از س ـــنتی اس ـــی و س قدیم
ــم  ــا را خواهیـ ــال خانواده هـ ــارکت فعـ مشـ
ــز  ــای کلاس درس نیـ ــت و آموخته هـ داشـ
ــود. ــارج می شـ ــرف خـ ــات صـ از محفوظـ

جزئیاتی جدید از تکالیف
 مهارت محور به جای »مشق شب«

معـــاون گردشـــگری مدیـــرکل میـــراث 
فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و گردشـــگری 
حـــدود  افزایـــش  از  شـــرقی  آذربایجـــان 
ــی و  ــگران داخلـ ــار گردشـ ــدی آمـ 30درصـ
ـــن اســـتان طـــی فصـــل  ـــه ای خارجـــی ورودی ب

ــر داد. ــتان خبـ تابسـ
بـــه گـــزارش ایرنـــا، فرشـــاد رســـتمی در 
ـــزود:  ـــانه، اف ـــاب رس ـــا اصح ـــری ب ـــت خب نشس
ــداد  ــل رویـ ــه دلیـ ــال بـ ــتان امسـ در تابسـ
ـــای  ـــاب ه ـــز 2018 و بازت ـــی تبری ـــن الملل بی
ـــون و 402  ـــار میلی ـــداد چه ـــی آن، تع تبلیغات
ـــاط  ـــی نق ـــی از اقص ـــگر داخل ـــر گردش ـــزار نف ه
ـــرقی وارد  ـــان ش ـــه آذربایج ـــلامی ب ـــران اس ای
شـــده و از آثـــار و ابنیـــه هـــای تاریخـــی آن 
ـــه  ـــبت ب ـــار نس ـــن آم ـــه ای ـــد ک ـــد کردن بازدی
مـــدت مشـــابه پارســـال رشـــد 42 درصـــدی 

دارد.
وی، آمـــار ورودی گردشـــگران خارجـــی 
ـــدت  ـــن م ـــی همی ـــرقی ط ـــان ش ـــه آذربایج ب
را 492 هـــزار و 500 نفـــر اعـــلام کـــرد کـــه 
ـــال  ـــتان س ـــه تابس ـــبت ب ـــز نس ـــار نی ـــن آم ای
ـــان  ـــش نش ـــد افزای ـــدود 17 درص ـــته ح گذش

ـــد. ـــی ده م
رســـتمی، اتبـــاع کشـــورهای ترکیـــه، 
ــی  ــورهای عربـ ــان، کشـ ــوری آذربایجـ جمهـ
و برخـــی از اتبـــاع اروپایـــی را عمـــده تریـــن 
ـــان  ـــه آذربایج ـــی ورودی ب ـــگران خارج گردش

شـــرقی و تبریـــز اعـــلام کـــرد.
ــه  ــرح ارز را از جملـ ــتمی، افزایـــش نـ رسـ
دلایـــل مهـــم در افزایـــش تعـــداد ورودی 
گردشـــگران خارجـــی بـــه کشـــور و اســـتان 

ــن  ــق ایـ ــب رونـ ــه موجـ ــرد کـ ــی کـ ارزیابـ
صنعـــت مـــی شـــود.

وی، میانگیـــن ضریـــب اشـــغال مراکـــز 
ــل  ــی فصـ ــرقی طـ ــان شـ ــی آذربایجـ اقامتـ
ــلام و  ــد اعـ ــش از 76 درصـ ــتان را بیـ تابسـ
ـــغال  ـــب اش ـــه ضری ـــن زمین ـــرد: در ای ـــه ک اضاف
ـــا  ـــان ه ـــل آپارتم ـــد و هت ـــا 68 درص ـــل ه هت

نیـــز معـــادل 85 درصـــد بـــوده اســـت.

ـــوع  ـــر مجم ـــال حاض ـــت: در ح ـــتمی گف رس
مراکـــز اقامتـــی آذربایجـــان شـــرقی اعـــم از 
ـــان  ـــل آپارتم ـــا، هت ـــان پذیره ـــا، مهم ـــل ه هت
هـــا و ســـایر مرکـــز 175 مـــورد اســـت کـــه 
ـــوم  ـــگاه ب ـــداد، 112 اقامت ـــن تع ـــر ای ـــلاوه ب ع

ـــد. ـــی باش ـــال م ـــز فع ـــردی نی گ
ـــوان یکـــی  ـــه عن وی از آذربایجـــان شـــرقی ب
ــگرپذیر  ــم گردشـ ــد مهـ ــق و مقاصـ از مناطـ

ــرد و  ــام بـ ــر نـ ــتان اخیـ ــی تابسـ ــران طـ ایـ
ـــز  ـــز 2018 و نی ـــداد تبری ـــت: روی ـــار داش اظه
ـــزایی  ـــر بس ـــانه ای آن تاثی ـــای رس ـــاب ه بازت
در رشـــد و رونـــق صنعـــت گردشـــگری 

اســـتان داشـــت.
رســـتمی بـــا تاکیـــد بـــر ظرفیـــت هـــای 
حـــوزه  در  شـــرقی  آذربایجـــان  بـــالای 
هـــای مختلـــف گردشـــگری، یـــادآور شـــد: 
ـــاری،  ـــگری تج ـــلامت، گردش ـــگری س گردش
گردشـــگری تفریحـــی و حتـــی گردشـــگری 
ــه ایـــن مزیـــت  مذهبـــی و دینـــی از جملـ
ـــزی  ـــه ری ـــا برنام ـــوان ب ـــی ت ـــه م ـــت ک هاس
هـــای مختلـــف و متنـــوع نســـبت بـــه 
ــدام  ــد اقـ ــت پردرآمـ ــن صنعـ ــعه ایـ توسـ

کـــرد.
ـــگری  ـــاری گردش ـــرح همی ـــرای ط وی از اج
بـــا هماهنگـــی اداره کل آمـــوزش و پـــرورش 
ــزود: در  ــر داد و افـ ــرقی خبـ ــان شـ آذربایجـ
ایـــن طـــرح تـــلاش مـــی شـــود از ظرفیـــت 
وســـیع دانـــش آمـــوزان بـــرای توســـعه 

گردشـــگری بهـــره ببریـــم.
معـــاون گردشـــگری مدیـــرکل میـــراث 
فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و گردشـــگری 
ــگاه  ــور در نمایشـ ــرقی، حضـ ــان شـ آذربایجـ
ـــران  ـــهرهای ته ـــی در ش ـــف داخل ـــای مختل ه
ـــز  ـــب تبری ـــای ش ـــه ه ـــرای برنام ـــش، اج و کی
ـــنواره  ـــزاری جش ـــران و برگ ـــلاد ته ـــرج می در ب
هـــای مختلـــف بومـــی و محلـــی و صنایـــع 
دســـتی را از برنامـــه هـــای اجـــرا شـــده 
ــد و رونـــق  ــتای رشـ ایـــن معاونـــت در راسـ

ــرد. ــان کـ ــگری بیـ گردشـ

آمار گردشگران ورودی به استان 
3۰درصد افزایش یافت

گفتـه می شـود، پیشـینه موسـیقی نظامـی در 
ایـران بـه دوران هخامنشـی می رسـد و بسـیاری از 
مهمترین چهره های موسیقی ایران در دوره قاجار و 
در مدرسـه نظامی موسیقی دارالفنون تربیت شدند. 
به گزارش ایسـنا، از گزنوفـون ـ مورخ یونانی 
ـ نقـل شـده اسـت »کـوروش هنـگام حملـه به 
قشـون آسـور، بنا بر عـادت خود، سـرودی آغاز 
کـرد که سـپاهیان بـا صدایـی بلند و بـا احترام 
و ادب بسـیار، دنبـال آن را بخواندنـد و چـون 
سـرود به پایـان رسـید، آزاد مردان بـا قدم های 

مسـاوی و بـا نظم تمـام بـه راه افتادند.«
سرگذشـت  کتـاب  در  خالقـی  روح الله 
موسـیقی ایـران نیـز دربـاره موسـیقی نظامـی 
در کشـورمان بـه سـابقه بسـیار قدیم موسـیقی 
از دیربـاز  ایـران اشـاره کـرده کـه  نظامـی در 
سـرودهای جنگـی موجـب نشـاط سـربازان و 
رسـیدن آن هـا بـه فتـح و پیـروزی بوده اسـت.

سـازهایی مثـل کـوس، دُهـل، کَرنا، شـیپور، 
بـوده  جنگـی  موسـیقی  ابـزار  غیـره  و  سُـرنا 
کـه شـاعران مـا بارهـا از آنهـا نـام برده انـد. در 
موسـیقی نظامـی در ایـران تـا دوره ناصرالدیـن 
ایـران  بـه  اروپایـی  بـادی  سـازهای  کـه  شـاه 
آمـد، از همـان ابـزاری کـه در نقاره خانـه به کار 

اسـت. می شـده  اسـتفاده  می رفـت، 
شـاردن فرانسـوی که چند سـال در اصفهان 
پایتخـت صفویـه زندگـی می کـرده اسـت، بـه 
اشـاره  اصفهـان  در  موجـود  خانه هـای  نقـاره 
می کنـد کـه هنـگام غـروب و سـحر، بـا نقـاره، 
کـوس و دُهـل کـه قطـر آن سـه برابـر قطـر 
همچنیـن  می زدنـد.  اسـت،  اروپـا  طبل هـای 
محلـه  در  هنـدی  چیـان  نقـاره  بـرای  کاخـی 
خواجـو اختصـاص داده شـده بـوده کـه کرنـا 

زنـان و نوازندگان هندی سـاکن آن بودند. شـاه 
عبـاس دوم عـده ای از ایـن نوازنـدگان را هنگام 
شکسـت مغـول و فتـح قندهار به همـراه آورد و 
در ایـن قصـر کـه آن زمـان خالـی بود جـا داد.

تارونیه سـیاح و تاجر فرانسوی نیز از نوازندگی 
کرنا و نقاره در میدان شـاه به عنوان کنسـرت یاد 
کـرده اسـت کـه اول غـروب آفتاب و نصف شـب 

صدایش در تمام شـهر شـنیده می شـده است.
عبـدالله مسـتوفی نیـز بـه اینکـه در زمـان 
غـروب  و  در طلـوع  بـوده کـه  معمـول  قدیـم 
در  وطنـی  موسـیقی  ایـن  نوازنـدگان  آفتـاب، 
جـای مرتفعـی دور هـم جمـع شـوند و بـوق، 
در  صـدا  بـه  را  خـود  دُهـل  و  کَرنـا  کـوس، 
می آوردنـد تـا از روشـنایی خورشـید اسـتقبال 
اسـت. کـرده  اشـاره  کننـد،  بدرقـه  را  آن  یـا 

در  نوزانـدگان  اسـت،  نوشـته  همچنیـن  او 
زمـان جنـگ ابزارهـای سـنگین موسـیقی خود 
را پشـت شـتر می بسـتند و نواهای مهیـج را در 
تـا  بـه صـدا درمی آوردنـد  میدان هـای جنـگ 
موجـب تقویـت شـجاعت سـربازان شـود اما در 
زمـان ناصرالدین شـاه چون ابزارهای موسـیقی 
اروپایـی در جنـگ معمـول شـد، نقـاره خانـه 
جنبـه تجملـی به خـود گرفت و فقـط در اعیاد، 

صبـح و عصـر کارشـان را انجـام می دادنـد.
رسـوم  حفـظ  بـر  عـلاوه  ناصـری  دوره  در 
قدیـم و نوازندگـی از سـردرِ ارگ و مواقع دیگر، 

فقـط موسـیقی قـراولان پادشـاهی بـود کـه در 
تشـریفات رسـمی به کار می رفـت. اوژن فلاندن 
نیـز در زمـان محمدشـاه قاجـار از آن بـه نـام 

»موزیـک گارد سـلطنتی« نـام بـرده اسـت.
در زمـان ناصرالدیـن شـاه، سـال ها بعـد از 
ایـن  در  شـعبه ای  دارالفنـون  مدرسـه  افتتـاح 
تاسـیس  موزیـک  شـعبه ی  نـام  بـه  مدرسـه 
شـد و یـک متخصـص فرانسـوی بـه نـام لومِـر 
بـرای تعلیمـات فنـی ایـن کار اسـتخدام شـد و 
بـه ایـران آمـد. متخصـص دیگـری نیـز بـه نام 
گـوار از اتریـش آورده شـد کـه موزیـک کامران 
میـرزا نایب السـلطنه را اداره می کـرد. از این به 
بعـد کلمـه ی موزیـک بـه دسـته های موسـیقی 
را  خانـه  نقـاره  جـای  و  شـد  اطـلاق  نظامـی 
فارسـی  زبـان  اروپایـی  معلـم  چـون  گرفـت. 
نمی دانسـت، میـرزا علـی اکبرخان نقاش باشـی 
کـه معلـم فرانسـه و نقاشـی دارالفنـون هم بود 
بـه عنـوان مترجـم لومـر انتخـاب شـد و اولین 
کتـاب تئـوری موسـیقی را بـه سـبک جدیـد با 
جمله هـای فرانسـوی و ترجمه آن نوشـت و که 

در چاپخانـه دارالفنـون چـاپ شـد.  
لومر، شـاگردان بسـیاری در حوزه موسـیقی آن 
زمان تربیت کرد. سـلیمان خـان از اولین و بهترین 
امـا  بـود و قره نـی کوچـک مـی زد  او  شـاگردان 
نواختـن سـازهای بـادی و پیانو را هم می دانسـت. 
سـلیمان خـان بعدها رییس موزیک عبدالحسـین 

میـرزای فرمانفرمـا و پس از مدتـی رییس موزیک 
علاءالدولـه و موزیک گارد سـلطنتی شـد.

یـا سـالار  یوسـف خـان، غـلام رضـا خـان 
سـرودهای  و  نظامـی  مارش هـای  )کـه  معـزّز 
وطنـی هـم  سـاخت و بعـد از فوت لومـر رییس 
مدرسـه ای شـد که بعدها اسـم موزیک گرفت(، 
حسـین هنـگ آفرین، ناصـر همایـون و ابراهیم 

آژنـگ از شـاگردان  لومـر بودنـد.
از موزیکچی هـا در کاشـی کاری  تصاویـری 
تصویـری  تاریـخ  عنـوان  بـه  گلسـتان  کاخ 
موسـیقی نظامـی آن زمـان بـه جا مانده اسـت.

در دوره ناصـری موزیـک نظامـی در روزهای 
عیـد، مسـافرت های ییلاقی، تشـریفات رسـمی 
دربـاری، تعزیـه تکیـه دولـت، همـه روزه یـک 
سـاعت مانـده بـه غـروب در حیات تخـت مرمر 
در  افـراد  میـل شـخصی  بـر  بنـا  همچنیـن  و 

می شـد. اسـتفاده  عروسـی ها 
شـعبه ی موزیـک دارالفنـون خدماتـی بـرای 
تاسـیس دسـته موزیک نظـام به وجـود آورد. در 
سـال 1297 که تشـکیلات جدیـد فرهنگی داده 
شـد، این قسـمت هم بـه سـازمان وزارت معارف 
اضافـه شـد و مدرسـه موزیـک نـام گرفـت و بـه 
عنـوان یـک مدرسـه ی اختصاصـی متوسـطه بـا 
هـدف تربیت افسـران بـرای دسـته های موزیک 
شـناخته شـد و شـرط ورود به آن داشتن گواهی 
نامـه ی ابتدایـی و دوره ی آن هـم پنج سـاله بود.

از مدرسـه ی موزیـک سـه دوره و روی هـم 
بـه  آمـده کـه  بیـرون  نفـر دپیلمـه  رفتـه 10 
جـز یـک نفـر بقیـه افسـر و رییـس دسـته های 
موزیـک شـدند. این مدرسـه تا سـال 1307 به 
همیـن نـام بـود و بعـد از آن تشـکیلاتش تغییر 
کـرد و تبدیل به مدرسـه موسـیقی دولتی شـد.   

درباره موسیقی نظامی در ایران 
چه می دانید؟

آشپزی

چند صبحانه سالم برای
 بچه های مدرسه ای 

ـــمزه  ـــالم و خوش ـــه س ـــک صبحان ـــه ی تهی
کـــه مـــواد غذایـــی لازم را بـــه بـــدن مـــا 
برســـاند بهتریـــن کاری اســـت کـــه در 
ــک روز  ــن یـ ــش رفتـ ــت پیـ ــت مثبـ جهـ
کامـــل انجـــام داد. اهمیـــت صبحانـــه بـــه 
چـــه خاطـــر اســـت؟ ایـــن وعـــده غذایـــی 
ــودک  ــاز روز کـ ــه آغـ ــت کـ ــده ای اسـ وعـ

شـــما را در مدرســـه تامیـــن می کنـــد.
وقتـــی فـــرد از خـــواب بیـــدار می شـــود 
ـــا  ـــوخت دارد ت ـــه س ـــاز ب ـــدن او نی ـــز و ب مغ
ـــان  ـــود نش ـــبی از خ ـــرد مناس ـــد عملک بتوان
ــی  ــان داده کودکانـ ــات نشـ ــد. تحقیقـ دهـ
ـــرد  ـــد عملک ـــی کنن ـــل م ـــه می ـــه صبحان ک
بهتـــری از خـــود نشـــان مـــی دهنـــد. امـــا 
کـــدام مـــواد غذایـــی بـــرای ایـــن وعـــده 
ـــه  ـــن گزین ـــتند؟ بهتری ـــب هس ـــی مناس غذای
ـــه  ـــتند ک ـــی هس ـــواد غذای ـــه م ـــرای صبحان ب
ــواد  ــند. مـ ــر باشـ ــامل پروتئیـــن و فیبـ شـ
غذایـــی کـــه دارای شـــکر زیـــاد هســـتند 

مناســـب نیســـتند.
زیـــرا ایـــن مـــواد ماننـــد دانه هـــای 
ـــد  ـــطح قن ـــش س ـــث افزای ـــده باع ـــه ش تصفی
ــرعت  ــه سـ ــپس بـ ــود و سـ ــون می شـ خـ
ــود  ــث می شـ ــن باعـ ــد. ایـ ــش میابـ کاهـ
ــنگی   ــاس گرسـ ــما احسـ ــودک شـ ــه کـ کـ
یـــا خـــواب آلودگـــی کنـــد. امـــا دانه هـــای 
کامـــل بـــه آرامـــی توســـط بـــدن جـــذب 
ـــر  ـــان تغیی ـــون کودکت ـــد خ ـــوند و قن می ش
چشـــمگیری نخواهـــد کـــرد. ایـــن دانه هـــا 
ـــدت  ـــن م ـــر و پروتئی ـــل داشـــتن فیب ـــه دلی ب
ــیر  ــما را سـ ــودک شـ ــتری کـ ــان بیشـ زمـ
ـــه  ـــد صبحان ـــا چن ـــه ب ـــی دارد. در ادام ـــه م نگ
ســـالم بـــرای مدرســـه ای هـــا آشـــنا مـــی 

شـــویم.
تخم مرغ اسکرمبل با نان تست

ـــرم  ـــای گ ـــه ه ـــولا صبحان ـــودکان معم ک
ـــم  ـــن تخ ـــه ای ـــندند. تهی ـــی پس ـــتر م را بیش
مـــرغ 2 دقیقـــه بیشـــتر زمـــان شـــما را نمـــی 
ـــی  ـــه م ـــن صبحان ـــه ای ـــق تهی ـــرد. از طری گی
ـــا روز  ـــد ت ـــان کمـــک کنی ـــه کودکت ـــد ب توانی

ـــد. ـــته باش ـــی را داش خوب
تخم مرغ با مافین انگلیسی

ـــن  ـــه مافی ـــه ب ـــن صبحان ـــه ای ـــرای تهی ب
ـــر کـــودکان آن را  ـــد. اکث ـــاز داری انگلیســـی نی
ـــراه  ـــه هم ـــا ب ـــن مافین ه ـــد. ای ـــت دارن دوس
ــد  ــم خواهنـ ــمزه تر هـ ــرغ خوشـ ــم مـ تخـ
بـــود. می توانیـــد روی آن هـــر چیـــزی 
ـــی  ـــن موردهای ـــی از بهتری ـــد. یک ـــه کنی اضاف
ـــرار  ـــان ق ـــم مرغت ـــد روی تخ ـــی توانی ـــه م ک
ـــق آن  ـــان عاش ـــت. کودکت ـــر اس ـــد پنی دهی
خواهـــد شـــد. مافیـــن انگلیســـی چیـــزی 

ـــت. ـــک اس ـــر کوچ ـــان همبرگ ـــبیه ن ش
بلغور جو دو سر

ــه  ــک صبحانـ ــر یـ ــو دو سـ ــور جـ بلغـ
صورت هـــای  بـــه  کـــه  اســـت  عالـــی 
ـــد.  ــرو کنی ـــد آن را سـ ــف می توانی مختلـ
ـــرو  ـــرای س ـــدا ب ـــه جدی ـــی ک ـــی از راه های یک
آن پیـــدا کردیـــم ایـــن اســـت کـــه آن را 
در فـــر قـــرار دهیـــد. کمـــی بلغـــور جـــو 
دو ســـر را بـــه همـــراه 2 لیـــوان آب درون 
ـــر  ـــد و آن را درون مایکروف یـــک کاســـه بریزی
قـــرار دهیـــد تـــا بپـــزد. بعـــد از اینکـــه آن 
را خـــارج کردیـــد می توانیـــد کمـــی کـــره 
ـــردو  ـــادام و گ ـــد ب ـــف مانن ـــای مختل و مغزه
ـــد  ـــی توانی ـــی م ـــد. حت ـــه کنی ـــه آن اضاف ب
ــف  ــای مختلـ ــوه هـ ــراه میـ ــه همـ آن را بـ

ســـرو کنیـــد.
کاپ کیک

کـــه  زمانـــی  هـــر  را  کیک هـــا  کاپ 
ــد.  ــتفاده کنیـ ــد اسـ ــد مـــی توانیـ بخواهیـ
هنگامـــی کـــه وقـــت کافـــی بـــرای تهیـــه 
صبحانـــه نداریـــد مـــی توانیـــد یـــک کاپ 
ـــه  ـــوه ک ـــا قه ـــی ی ـــراه چای ـــه هم ـــک را ب کی
ـــاده  ـــود آم ـــودک خ ـــرای ک ـــد ب ـــن دارن کافئی

کنیـــد.
تست

می توانیــد  تســت  نــان  کمــک  بــا 
ــد و  ــه کنی ــوع تهی ــه متن ــت صبحان بی نهای
کودکتــان از خــوردن آن لــذت ببــرد. تســتان 
را مــی توانیــد بــه همــراه پنیــر و گــردو، کــره 
ــوز  ــره، م ــا و ک ــیب، مرب ــی و س ــادام زمین ب
ــن،  ــرغ و بیک ــم م ــه، تخ ــکلات صبحان و ش
تخــم مــرغ پختــه شــده بــا گوجــه و هــزاران 
ــان  ــرای کودکت ــد و ب ــه کنی ــر تهی ــوع دیگ ن
ــف  ــت های مختل ــی از تس ــد. حت ــرو کنی س
ــرای  ــان وعــده ب ــوان می ــه عن ــد ب مــی توانی
کودکتــان اســتفاده کنیــد و بــه عنــوان 
ــان  ــرد. ن ــه بب ــه مدرس ــود ب ــا خ ــه ب تغذی
تســت همیشــه یکــی از بهتریــن گزینــه هــا 
بــرای یــک صبحانــه ســالم بــرای مدرســه ای 

ــا اســت. ه
منبع:بیتوته

دلنوشته

روزی درخت ،
 حسرت و پشیمانی را ،

هرس می کنیم ،
دلها را ،

تراش می دهیم ،
آرام تر از ،

خواب درختان ،
مجسمه ی ،

بهترین ها را ،
 میسازیم ،

و در میدان ،
شهر می گماریم  ،

بجای سنگر ،
 کتابخانه می سازیم  ،

 قلم ها را مسلح ،
می کنیم ،

و پرنده ها را آزاد ،
دلها را ،

به هم می دوزیم ، 
انسانیت را ،

قاب می کنیم ، 
بر سینه ی دیوار ،

 می کوبیم ،
شهر را ،

آذین می بندیم ،
و خدا را ،

برای شادی هامون ،
دعوت می کنیم ،

بندگی را ،
فریاد می زنیم ،

اکبر عظیم نیا

رئیس دانشگاه تبریز:
دانشگاه ها برای حل مشکلات مردم 

پیشگام باشند

ــگاه ها  ــت: دانش ــز گف ــگاه تبری ــس دانش رئی
ــرای حــل مشــکلات مــردم پیشــگام باشــند. ب

بــه گــزارش مهــر، میررضــا مجیــدی در 
ــوم  ــد دانشــکده عل ــالار جدی ــاح ت مراســم افتت
ــار  ــگاه اظه ــن دانش ــی ای ــی و روانشناس تربیت
داشــت: مشــکلات جامعــه را می تــوان بــه 
ــه  ــگاه ها و ب ــان دانش ــاتید و محقق ــک اس کم
ــی حــل کــرد. ــوان داخل ــر ت ــه ب ــا تکی ــژه ب وی

وی تصریــح کــرد: اگــر چــه در شــرایط 
امــروز کشــورمان بــه خاطــر تحریــم دشــمنان 
ــده  ــه رو ش ــکلاتی روب ــی مش ــا برخ ــلاب ب انق
و  توانمندی هــا  بــه  اتــکا  بــا  امــا  اســت، 
ــگاه های  ــه دانش ــی از جمل ــای داخل ظرفیت ه
کشــور و بــا همدلــی، وحــدت و اندیشــه نو 

ــد. ــره ش ــکلات چی ــن مش ــر ای ــوان ب می ت
ــن  ــه از بی ــز در ادام ــگاه تبری ــس دانش رئی
بــردن جــو بی اعتمــادی، ایجــاد امیــد و نشــاط 
ــگاهیان  ــالت دانش ــه رس ــه را از جمل در جامع
ــگاهیان  ــرد: دانش ــان ک ــرد و خاطرنش ــان ک بی
ــه عنــوان قشــر فهیــم و نخبــه جامعــه بایــد  ب
ــرای حــل مشــکلات و  ــوان خــود ب ــا تمــام ت ب

ــه کار شــوند. ــاز مــردم دســت ب نی
وی در ادامــه دانشــکده علــوم تربیتــی و 
ــم  ــکده های قدی ــی از دانش ــی را یک روانشناس
و تاثیرگــذار ایــن دانشــگاه بیــان کــرد و گفــت: 
ایــن دانشــکده در دوره فعالیــت آموزشــی 
ــی  ــته و بزرگ ــراد شایس ــود اف ــی خ و پژوهش
ــل داده کــه  ــه جامعــه تحوی تربیــت کــرده و ب

ــد. ــاد می کنن ــار ی ــا افتخ ــان ب ــروزه از آن ام
مجیــدی، در ادامــه توجــه بــه توســعه 
ســاخت های  زیــر  برخــی  تکمیــل  و 
فعالیت هــای  توســعه  بــرای  دانشــکده ها 
آموزشــی و پژوهشــی در دانشــگاه را ضــروری 
ــن  ــع ای ــورت رف ــزود: در ص ــرد و اف ــان ک بی
ــل و توســعه برخــی  ــژه تکمی ــه وی ــا و ب نیازه
زیرســاخت های موجــود در دانشــگاه اســت 
ــگاه  ــداف دانش ــتای اه ــوان در راس ــه می ت ک

گام هــای موثــری برداشــت.
و  تربیتــی  علــوم  دانشــکده  رئیــس 
روانشناســی دانشــگاه تبریــز نیــز در ایــن 
مراســم ضمــن ارائــه گزارشــی از وضعیــت 
ــالار یکــی  ــادآور شــد: ایــن ت ایــن دانشــکده ی
از نیازهــای اساســی ایــن دانشــکده اســت کــه 
ــه و  ــات رئیس ــای هی ــک اعض ــه کم ــروز ب ام
همــکاران ایــن دانشــکده بــه بهره بــرداری 

ــید. رس
یوســـف ادیـــب، در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
جایـــگاه و معرفـــی ایـــن دانشـــکده افـــزود: 
قدیمی تریـــن  از جملـــه  دانشـــکده  ایـــن 
دانشـــکده های دانشـــگاه تبریـــز اســـت کـــه 
نزدیـــک یک هـــزار و 500  اکنـــون  هـــم 
دانشـــجو در ســـه گـــروه آموزشـــی روانشناســـی، 
ــش  ــات و دانـ ــم اطلاعـ ــی، علـ ــوم تربیتـ علـ
آموزشـــی  گروه هـــای  و  اســـت  شناســـی 
ــع  ــا مقطـ ــی تـ ــوم تربیتـ ــی و علـ روانشناسـ
ـــش  ـــات و دان ـــم اطلاع ـــته عل ـــرای، و رش دکت
شناســـی تـــا ســـطح کارشناســـی ارشـــد 

می پذیـــرد. دانشـــجو 
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تاریخ انتشار: 1397/07/04                                                                   م الف:256 
آگهی فقدان سند مالکیت

پلاک شماره 112 فرعی از 43 اصلی واقع در بخش ده مراغه شهرک میلاد 
بمقـــدار ششـــدانگ یـــک بـــاب خانـــه کـــه ذیـــل 10786 صفحـــه 85 دفتـــر 47 بنـــام 
ابوالفضـــل ســـلیمانی الوانـــق ثبـــت و ســـند مالکیـــت صـــادر و تســـلیم گردیـــد اســـت و 
شـــخص اخیـــر الذکـــر بـــا ارائـــه استشـــهاد محلـــی بشـــرح نامـــه شـــماره 104/15/3583 
در اثـــر اســـباب کشـــی مدعـــی فقـــدان ســـند مالکیـــت مزبـــور شـــده و تقاضـــای صـــدور 
ـــاده  ـــی م ـــک اصلاح ـــره ی ـــرای تبص ـــب در اج ـــت مرات ـــوده اس ـــی را نم ـــت المثن ـــند مالکی س
ـــه  ـــان ب ـــان و معترض ـــود. مدعی ـــی ش ـــی م ـــت آگه ـــک نوب ـــت در ی ـــون ثب ـــه قان ـــن نام 120آیی
ـــدت )ده روز(  ـــا بم ـــود را کتب ـــات خ ـــاوی و اعتراض ـــد دع ـــی توانن ـــور م ـــلاک مذک ـــت پ مالکی
ـــس از  ـــت پ ـــی اس ـــد بدیه ـــلیم نماین ـــیر تس ـــب ش ـــت عج ـــه اداره ثب ـــی ب ـــار آگه ـــس از انتش پ
ـــد و  ـــد ش ـــدام خواه ـــی اق ـــت المثن ـــند مالکی ـــدور س ـــه ص ـــبت ب ـــی نس ـــدت قانون ـــای م انقض

ـــد. ـــد ش ـــر داده نخواه ـــب اث ـــده ترتی ـــن ش ـــدت تعیی ـــد از م ـــات بع ـــه اعتراض ب
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک عجب شیر - بهرام رحمت اله پور

 آگهی ابلاغ 
و اصلاحات بعدی 6611های مستقیم مصوب اسفندماه  تقانون مالیا 802در اجرای مقررات ماده 

به نشانی: تعیین شده  ظرف مهلتمحترم گردد. مقتضی است مودیان  وسیله اوراق مالیاتی به شرح زیر ابلاغ می بدین
 مراجعه فرمایند. مالیاتی سراب، اداره امور مالیاتراه  سراب، خیابان شهید بهشتی، چهار

منبع  عملکرد )ریال( مبلغ مالیات نوع برگ تاریخ برگ شماره برگ نام مودی کلاسه ردیف
 مالیاتی

مهلت 
 مراجعه

 روز60 مستغلات 6600 01600 تشخیص 01006060 806601 احد معینی 060002 1

 روز60 مستغلات 6606 80000 تشخیص 05006080 8065016 احد معینی 060002 2

 روز60 مستغلات 6608 80000 تشخیص 05006080 8065010 احد معینی 060002 3

 روز60 مستغلات 6606 80000 تشخیص 05006080 8065052 احد معینی 060002 4

 روز60 مستغلات 6600 80000 تشخیص 0502068 00600 وراث ابراهیم کاظم زاده 680801 5

 روز60 مستغلات 6606 80000 تشخیص 05002068 00605 وراث ابراهیم کاظم زاده 680801 6

 روز60 مستغلات 6608 80000 شخیصت 05002068 00608 وراث ابراهیم کاظم زاده 680801 7

 روز60 مستغلات 6606 80000 شخیصت 05002068 00611 وراث ابراهیم کاظم زاده 680801 8

 روز60 مستغلات 6600 8010002 شخیصت 05068002 15008 بهزاداشرافی کلک آباد 686160 9

 روز60 مستغلات 6606 6000501 شخیصت 05068002 1501 بهزاداشرافی کلک آباد 686160 11

 روز60 مستغلات 6608 8000000 شخیصت 00002081 56806 بهزاداشرافی کلک آباد 686160 11

 روز60 مستغلات 6606 8000000 تشخیص 00002081 56806 بهزاداشرافی کلک آباد 686160 12

 روز60 مستغلات 6608 8020000 تشخیص 00066060 80800801 حمزه راه پیما 660500 13

 روز60 مستغلات 6606 6062000 تشخیص 00066060 80800800 حمزه راه پیما 660500 14

 روز60 مستغلات 6600 0556108 تشخیص 01008068 1600 علی نورمحمدی 060021 15

 روز60 مستغلات 6606 6261000 تشخیص 05001066 60816 نورمحمدیعلی  060021 16

 روز60 مستغلات 6608 6500000 تشخیص 05001066 60852 علی نورمحمدی 060021 17

 روز60 مستغلات 6606 6660606 تشخیص 05001066 60851 علی نورمحمدی 060021 18

 روز 60 مشاغل 6605 000100 تشخیص 00001066 62065 هادی مشعوف 6266 19

 روز 60 مشاغل 6605 8800050 تشخیص 00001060 62026 سید محمود علوی طلب 6800 21

 روز 60 مشاغل 6605 8518000 تشخیص 00001001 60000 اژدر ایماز 500 21

 روز 60 مشاغل 6605 8626280 تشخیص 00005060 60660 منصور سعادتی 86006060 22

 روز 60 مشاغل 6608 60880010 تشخیص 00006001 65055 احمد اقلامی 8020 23

 روز 60 مشاغل 6606 66025000 تشخیص 00006001 65056 احمد اقلامی 8020 24

 روز 60 مشاغل 6600 65800620 تشخیص 00006001 65056 احمد اقلامی 8020 25

 روز 60 مشاغل 6605 6050010 تشخیص 00006001 65006 احمد اقلامی 8020 26

 روز 60 مشاغل 6608 00610 تشخیص 00001065 00001 محمد علیزاده 8006 27

 روز 60 مشاغل 6606 008000 تشخیص 00001000 60010 وحید امیدواری 8560006 28

 روز 60 مشاغل 6608 6100600 تشخیص 00001000 60015 وحید امیدواری 8560006 29

 روز 60 مشاغل 6606 1006050 تشخیص 00000060 85218 رضا عزتی اوغانی 8050 31

 روز 60 مشاغل 6608 60110500 تشخیص 00001065 00000 قادر علیزاده اردلانی 8060 31

 روز 60 مشاغل 6608 668600 تشخیص 00001065 00001 امیر اجلالی 6008 32

 روز 60 مشاغل 6606 50850 تشخیص 00001065 00002 امیر اجلالی 6008 33

 روز 60 مشاغل 6600 80110 تشخیص 00001065 00600 اجلالیامیر  6008 34

تاریخ انتشار آگهی : 1397/07/04                                                   م الف : 1964
آگهی ابلاغ اجرائیه طبق ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی

ـــی 1378385632  ـــد مل ـــه ک ـــد مقصـــود ب ـــا فرزن ـــی کی ـــد فاروق ـــای وحی ـــه آق ـــیله ب بدینوس
ـــی  ـــام نظافت ـــم اله ـــه خان ـــود ک ـــی ش ـــلاغ م ـــه 33 اب ـــر3 قطع ـــر 2 نص ـــز ولیعص ـــانی: تبری بنش
ـــار  ـــام به ـــکه تم ـــدد س ـــداد 366 ع ـــداق تع ـــه ص ـــود ب ـــب خ ـــول طل ـــت وص ـــاد جه ـــت آب دول
آزادی طـــرح جدیـــد موضـــوع ســـند ازدواج شـــماره 2006-94/07/20 دفتـــر خانـــه 221 
ـــن اداره  ـــه )9703102( در ای ـــی کلاس ـــده اجرائ ـــوده و پرون ـــه نم ـــدور اجرائی ـــدام بص ـــز، اق تبری
تشـــکیل و طبـــق گـــزارش مورخـــه 97/06/04 مامـــور پســـت تبریـــز ، آدرس شـــما جهـــت 
ـــما  ـــگاه ش ـــه از اقامت ـــوده ک ـــلام نم ـــز اع ـــتانکار نی ـــد و بس ـــائی نش ـــی شناس ـــلاغ اوراق اجرائ اب
ـــذا  ـــد، ل ـــی نمای ـــی معرف ـــلاغ واقع ـــت اب ـــما را جه ـــد آدرس ش ـــی توان ـــت و نم ـــلاع اس ـــی اط ب
ـــی  ـــن آگه ـــار ای ـــخ انتش ـــرا از تاری ـــه اج ـــن نام ـــاده 18 آیی ـــق م ـــتانکار و طب ـــای بس ـــه تقاض ب
ـــت  ـــه پرداخ ـــبت ب ـــرف ده روز نس ـــه ظ ـــود چنانچ ـــی ش ـــوب م ـــه محس ـــلاغ اجرائی ـــه روز اب ک

ـــت. ـــد یاف ـــان خواه ـــی جری ـــات اجرای ـــد عملی ـــدام ننمائی ـــود اق ـــی خ بده
رئیس اداره اجرای اسناد رسمی تبریز - اسماعیل عبدالهی

ورزش و جوانان
ماشین سازی تبریز میهمان

 پارس جنوبی جم شد 

ــام  ــود در ج ــف خ ــازی حری ــم ماشین س تی
حذفــی شــناخت. 

ــگاران  ــگاه خبرن ــگار باش ــزارش خبرن ــه گ ب
یــک  مرحلــه ی  کشــی  قرعــه   جــوان، 
ــد و  ــزار ش ــی برگ ــام حذف ــی ج ــتم نهای  هش
ــی  ــارس جنوب ــز میهمــان پ ماشین ســازی تبری

ــد.  ــم ش ج
تــا کنــون در  تمــام تیم هــای تبریــزی 
ایــن 5 مرحلــه ی جــام حذفــی میهمــان بــوده 
و هیــچ بــازی در اســتان آذربایجان شــرقی 

ــت. ــده اس ــزار نش برگ
ــل  ــی 3 روز قب ــازی و پارس جنوب ماشین س
ــه  ــز ب ــر در تبری ــگ برت ــم لی ــه هفت در هفت
مصــاف هــم رفته انــد کــه سبزپوشــان تبریــزی 

ــری شــد.  ــدار صاحــب برت ــن دی در ای
کـه  اسـت  ایـن  تیـم   2 ایـن  جالـب  نکتـه 
تیم هـای ماشین سـازی و پـارس جنوبـی سـال 
مازندرانـی  اولـی  دسـته  تیم هـای  از  گذشـته 

شکسـت خـورده و حـذف شـده بودنـد. 
اســتان  تیــم  تنهــا  ســازی  ماشــین 
آذربایجان شــرقی اســت کــه در در جــام باقــی 
ــیراف  ــه س ــت ک ــی اس ــت و در حال ــده اس مان
ــام  ــهری ج ــم بوش ــر تی ــهر دیگ ــگان بوش کن
ــه همــراه پــارس جنوبــی  حذفــی اســت کــه ب

ــد.  ــور دارن ــر حض ــم برت ــن 16 تی در بی
ــام  ــال ج ــه فین ــار ب ــزی 5 ب ــای تبری تیم ه
آن  کــه حاصــل  کرده انــد  حذفــی صعــود 
ــال 1392  ــازی در س ــم تراکتورس ــی تی قهرمان
ــم  ــا تی ــار ب ــک ب ــا ی ــهری ها تنه ــوده و بوش ب
شــاهین بــه فینــال جــام حذفــی صعــود کــرده 

ــد.  بودن

کشف و انهدام مزرعه گیاه 
»ماریجوانا« در بناب 

از  بنــاب  شهرســتان  انتظامــی  فرمانــده 
کشــف و انحــدام مزرعــه گیــاه »ماریجوانــا« در 

ــر داد.  ــاب خب بن
بــه گــزارش تســنیم، ســرهنگ ســهراب 
ــاء  ــرح ارتق ــرای ط ــه اج ــاره ب ــا اش ــفقی ب ش
امنیــت اجتماعــی پاکســازی نــکات آلــوده 
ــی  ــت: در پ ــار داش ــتایی، اظه ــهری و روس ش
دریافــت گزارشــات مردمــی در رابطــه بــا 
اینکــه در یکــی از روســتاهای شهرســتان بنــاب 
یــک نفــر در مزرعــه خــود گیــاه شــاه دانه 
»ماریجوانــا« پــرورش می دهــد، گــزارش در 
دســتور کار پلیــس انتظامــی شهرســتان بنــاب 
و  مامــوران مبــارزه بــا مــواد مخــدر قــرار 

ــت. گرف
فرمانــده انتظامــی شهرســتان بنــاب، افــزود: 
ــتان  ــواد مخــدر شهرس ــا م ــارزه ب ــوران مب مام
ــه را  ــاز و مزرع ــود را آغ ــات خ ــاب تحقیق بن

ــد. ــایی کردن شناس
ــوران  ــرد: مام ــح ک ــفقی تصری ــرهنگ ش س
مبــارزه بــا مــواد مخــدر بــا اخــذ مجــوز 
ــوق  ــت حق ــی و رعای ــات قضای رســمی از مقام
شــهروندی و کســب اجــازه از مقامــات صاحــب 

ــد. ــی کردن ــل بازرس ــر از مح نظ

ــه مزرعــه  ــن زمین وی اذعــان داشــت: در ای
ــه آتــش کشــیده شــد. ــا ب کشــت ماریجوان

ــه  ــاب ادام ــده انتظامــی شهرســتان بن فرمان
داد: فــرد متهــم دســتگیر شــده و پــس از 
تشــکیل پرونــده بــه مقامــات قضایــی تحویــل 

ــد. داده ش
وی در پایـــان ضمـــن تقدیـــر و تشـــکر از 
همـــکاری مـــردم شـــهید پـــرور شهرســـتان 
بنـــاب بـــا پلیـــس انتظامـــی شهرســـتان در 
راســـتای مبـــارزه بـــا قاچاقچیـــان و توزیـــع 
کننـــدگان مـــواد مخـــدر، خاطرنشـــان کـــرد: 
ـــتای  ـــا در راس ـــم ت ـــار داری ـــهروندان انتظ از ش
ـــاد  ـــگیری از اعتی ـــس و پیش ـــا پلی ـــکاری ب هم
ســـلامت  حفـــظ  همچنیـــن  و  جوانـــان 
ـــا  ـــاهده و ی ـــورت مش ـــه در ص ـــی جامع اجتماع
ـــورد را  ـــب م ـــکوک مرات ـــوارد مش ـــلاع از م اط
ـــه  ـــس 110 ب ـــی پلی ـــامانه ارتباط ـــق س از طری

مـــا اطـــلاع دهنـــد.

دفاع همچنان باقی است... 
دیدار شهردار منطقه 7 تبریز با 

خانواده های معظم شهیدان مدافع 
حرم جوانی و فخیمی 

دفــاع  هفتــه  بزرگداشــت  بــا  همزمــان 
شــهردار  فرخــی  علــی  مهنــدس  مقــدس 
منطقــه 7 تبریــز بــه همــراه دکتــر بابایــی اقدم 
عضــو شــورای اســلامی شــهر و جمعــی دیگــر 
از مدیــران و معاونیــن منطقــه بــا خانــواده 
ــد  ــرم حام ــع ح ــهیدان مداف ــم ش ــای معظ ه
ــاد و  ــدار و ی ــی و محمدرضــا فخیمــی دی جوان
ــتند.  ــی داش ــواران را گرام ــره آن بزرگ خاط

بــه گــزارش امــور ارتباطــات شــهرداری 
فرخــی  علــی  مهنــدس  تبریــز   7 منطقــه 
شــهردار منطقــه در ایــن دیــدار ضمــن گرامــی 
ــام شــهیدان والا مقــام گفــت:  ــاد و ن داشــت ی
شــهداء والا مقــام مدافــع حــرم توانســتند علــم 

رســالت پاســداری از دیــن مبیــن اســلام را بــر 
دوش کشــیده و عنــوان پیــروی از راه حضــرت 
ابــا عبــدلله الحســین )ع( را بــه شایســتگی 
پــاس داشــتند و در دفــاع از حریــم اهــل بیــت 

ــد. ــدا نمودن ــم الســلام جــان خــود را ف علیه
ــم  ــای معظ ــواده ه ــت: خان ــار داش وی اظه
ــراث داران  ــه، می ــار جامع ــه افتخ ــهداء مای ش
انقــلاب اســلامی و ســرمایه هــای معنــوی 
کشــور بــه شــمار مــی رونــد و خدمــت بــه آنهــا 
افتخــاری بســیار بــزرگ محســوب مــی شــود .

دکتـــر بابایـــی اقـــدم عضـــو شـــورای 
اســـلامی شـــهر نیـــز در ایـــن دیـــدار اظهـــار 
داشـــت: آســـایش و آرامـــش امـــروز مـــا 
مرهـــون خـــون پـــاک هـــزاران شـــهید و 
جانبازانـــی اســـت کـــه خالصانـــه و صادقانـــه 
در دفـــاع از ارزش هـــای اســـلامی و انقلابـــی 
ــد در  ــا بایـ ــه مـ ــد و همـ ــانی کردنـ جانفشـ
ــن  ــام ایـ ــی راه و نـ ــات زندگـ ــی لحظـ تمامـ
عزیـــزان را زنـــده نگـــه داریـــم و در خدمـــت 
ـــلاش  ـــوم ت ـــرز و ب ـــن م ـــریف ای ـــردم ش ـــه م ب

ــم. نماییـ
گفتنــی اســت در ادامــه ایــن دیــدار ضمــن 
ــاد و  ــام ، ی ــهداء والامق ــی از ش ــان خاطرات بی
خاطــره شــهیدان مدافــع حــرم حامــد جوانــی 

ــی داشــته شــد. و محمدرضــا فخیمــی گرام

فوتســـال  ملـــی  تیـــم  ســـرمربی 
حاضـــر  حـــال  در  گفـــت:  کشـــورمان 
ــا  ــا آنهـ بازیکنـــان جوانـــی داریـــم کـــه بـ
ــال  ــال در فوتسـ ــال های سـ ــم سـ می توانیـ

آقایـــی کنیـــم. 
بـــه گـــزارش تســـنیم، ســـید محمـــد 
ناظم الشـــریعه پـــس از تســـاوی 3-3 تیمـــش 
ــابقات  ــن روز از مسـ ــن در دومیـ ــل ژاپـ مقابـ
فوتســـال چهارجانبـــه تبریـــز بـــا حضـــور در 
جمـــع خبرنـــگاران اظهـــار داشـــت: خـــدا را 
شـــکر می کنـــم کـــه همـــه راضـــی هســـتند. 
ــرد  ــن فـ ــی ناراضی تریـ ــاظ کلـ ــاید از لحـ شـ

مـــن باشـــم.
وی ادامـــه داد: حیـــف بـــود بچه هـــا مـــزد 
ــد.  ــازی را نگیرنـ ــان بـ ــان در جریـ برتری شـ
ــه  ــه سـ ــان کـ ــوپ بازیکنمـ ــر تـ ــاید اگـ شـ
بـــار بـــه تیـــر خـــورد، گل می شـــد، شـــرایط 
تغییـــر می کـــرد. علی رغـــم نکاتـــی کـــه 
ـــات ایســـتگاهی و  ـــا روی ضرب ـــم، م ـــه بودی گفت

بی تجربگـــی گل خوردیـــم.
ــران  ــال ایـ ــی فوتسـ ــم ملـ ــرمربی تیـ سـ
گفـــت: در کل بـــازی خیلـــی خوبـــی انجـــام 
دادیـــم. تیـــم ژاپـــن بـــا همـــان ترکیبـــی در 
ـــه در  ـــت ک ـــرده اس ـــرکت ک ـــابقات ش ـــن مس ای
ـــم  ـــا آن تی ـــز ب ـــیا نی ـــی آس ـــابقات قهرمان مس
ـــا  ـــم م ـــر تی ـــوی دیگ ـــت. از س ـــدان رف ـــه می ب
ـــی در  ـــان جوان ـــی دارد و بازیکن ـــرایط متفاوت ش

ترکیـــب تیممـــان داریـــم.
ـــل  ـــه نس ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــریعه ب ناظم الش
ـــران فرصـــت حضـــور در  ـــد در فوتســـال ای جدی
ـــرده اســـت، خاطرنشـــان  ـــدا ک ـــی را پی ـــم مل تی
کـــرد: بازیکـــن جـــوان بـــه معنـــی زیـــر 20 
ـــوان 24- ـــان ج ـــت. بازیکن ـــودن نیس ـــال ب س

ــگ  ــه در لیـ ــتند کـ ــی هسـ ــاله خوبـ 25 سـ
می درخشـــند و نبایـــد از آنهـــا چشم پوشـــی 
کـــرد. 2020 دو ســـال دیگـــر اســـت. اصغـــر 
حســـن زاده و مهـــدی جاویـــد بـــا 31 ســـال 
ــیا را کســـب  ــن آسـ ــن بازیکـ ــوان بهتریـ عنـ
ــم  ــی تیـ ــان کنونـ ــن بازیکنـ ــد بنابرایـ کردنـ

ملـــی فرصـــت زیـــادی بـــرای افتخارآفرینـــی 
ـــد. دارن

وی افـــزود: فکـــر می کنـــم مردمـــی کـــه 
بـــازی را دیدنـــد لـــذت بردنـــد. ایـــن تیـــم 
آینـــده فوتســـال ایـــران اســـت، ضمـــن 
ــانمان در  ــای درخشـ ــوز پدیده هـ ــه هنـ اینکـ
ـــار  ـــم کن ـــی را ه ـــان اصل ـــتند. بازیکن راه هس
گذاشـــته ایم بنابرایـــن سلســـله بازیکنـــی 
در فوتســـال مـــا آمـــاده می شـــوند کـــه بـــا 
ــی  ــال آقایـ ــال های سـ ــم سـ ــا می توانیـ آنهـ

کنیـــم.
ـــران در  ـــال ای ـــی فوتس ـــم مل ـــرمربی تی س
ـــن  ـــل اوکرای ـــش مقاب ـــدار تیم ـــا دی ـــه ب رابط
فیزیکـــی  نظـــر  از  تیـــم  ایـــن  گفـــت: 
شـــرایط بهتـــری دارد امـــا ژاپـــن از نظـــر 

ـــن  ـــا اوکرای ـــازی ب ـــت. ب ـــر اس ـــی بهت تکنیک
پربرخـــورد اســـت و بایـــد تمـــام تلاشـــمان 
را بکنیـــم تـــا نتیجـــه لازم را بگیریـــم. 
مـــا خـــوب بـــازی می کنیـــم و خیلـــی 
نگـــران نیســـتم. بـــا اینکـــه کـــم تمریـــن 
کرده ایـــم امـــا هـــر چـــه قـــدر زمـــان 
بازیکنـــان  مـــی رود،  جلوتـــر  بازی هـــا 
رفته رفتـــه  و  دارنـــد  بهتـــری  عملکـــرد 

می شـــوند. هماهنگ تـــر 
در  گفـــت:  پایـــان  در  ناظم الشـــریعه 
بـــازی بـــا ژاپـــن هماهنگ تـــر از بـــازی 
ــا  ــازی بـ ــه بـ ــم. نتیجـ ــلاروس بودیـ ــا بـ بـ
اوکرایـــن مهـــم نیســـت چـــرا کـــه مـــا بـــه 
ـــوان  ـــان ج ـــه بازیکن ـــدان دادن ب دنبـــال می

ــتیم. هسـ

سرمربی تیم ملی فوتسال: 

با بازیکنان جوان 
سال های سال آقایی می کنیم 

روانشناسی

درمان فراموشی و تقویت حافظه با 
این اقدامات 

ــادی دارد و  ــت زی ــه اهمی ــت حافظ تقوی
عوامــل مختلفــی بــه تقویــت حافظــه کمــک 
مــی کننــد. در ایــن مطلــب بــه برخــی 
عوامــل مهــم و موثــر بــرای تقویــت حافظــه 

ــی شــود. ــاره م اش
  

از مغز خود استفاده کنید 
ــود  ــه بهب ــد ب ــی توان ــز م ــتفاده از مغ اس
در  کــه  افــرادی  کنــد.  کمــک  حافظــه 
فعالیــت هــای چالــش برانگیــز ذهنــی فعــال 
ــرای  ــد. ب ــری دارن ــر هســتند، حافظــه بهت ت
بهبــود حافظــه مــی توانیــد ایــن اقدامــات را 

ــد: ــام دهی انج
 

کتاب بخوانید
در ســخنرانی هــا و جلســات مختلــف 

شــرکت کنیــد
رادیو گوش کنید

بازی های فکری انجام دهید
به تماشای موزه بروید
زبان دوم یاد بگیرید 

 
 فعالیت های متفاوت انجام دهید 

بررسـی هـا نشـان داده انـد که بـه چالش 
کشـیدن مغـز و انجـام فعالیت هـای متفاوت 
بـه مغـز کمـک مـی کننـد و عملکـرد آن را 
بهبـود مـی بخشـند. از آنجایـی کـه حـواس 
پنـج گانـه شـما نقـش مهمـی در یادگیـری 
دارنـد، از آنهـا بـرای تمریـن دادن مغز کمک 
کنیـد. بـه عنـوان مثـال اگـر راسـت دسـت 
هسـتید، بعضـی کارهـا را با دسـت چپ خود 
انجـام دهید، از مسـیر متفاوت سـر کار بروید 
و در هنـگام غـذا خـوردن چشـم هایتـان را 
ببندیـد و سـعی کنید از روی بـوی آن غذا را 

دهید.  تشـخیص 
  

ورزش کنید 
ــی  ــن های ــژه تمری ــه وی ــردن، ب ورزش ک
ــد،  ــی ده ــش م ــب را افزای ــان قل ــه ضرب ک
ــز  ــر روی مغ ــنا، ب ــا ش ــاده روی ی ــد پی مانن
هــم تاثیــر مــی گذارنــد. متخصصیــن در 
مــورد علــت ایــن مســئله مطمئــن نیســتند، 
ــردش  ــمی گ ــت جس ــال فعالی ــه هرح ــا ب ام
خــون بــه ســمت مغــز را افزایــش داده و بــه 
ایــن ترتیــب ارتبــاط بیــن ســلول هــای مغــز 
ــت  ــت از فعالی ــد. رضای ــی بخش ــود م را بهب
بهبــود  بــه  توانــد  مــی  هــای جســمی 
حافظــه، تخیــل و حتــی توانایــی انجــام 

ــد.  ــک کن ــا کم ــت ه ــی فعالی برخ
  

رژیم غذایی سالم قدرت مغز را بهبود 
می بخشد 

بــه مغــز خــود کمــک کنیــد و غذاهایــی را 
انتخــاب کنیــد کــه بــرای قلــب و انــدازه دور 
کمرتــان خــوب هســتند. چاقی در میانســالی 
احتمــال ابتــلا بــه زوال عقــل در ســنین بــالا 
را تــا دو برابــر افزایــش مــی دهــد. کلســترول 
بــالا و فشــار خــون بــالا نیــز عواملــی هســتند 
کــه احتمــال ابتــلا بــه زوال عقــل را افزایــش 
مــی دهنــد. ایــن نــکات ســاده و مهــم را در 

نظــر بگیریــد:
 

به جای سرخ کردن غذاها آنها را در فر 
بپزید یا آب پز کنید  

بـه جـای اسـتفاده از چربـی هایـی ماننـد 
خامـه و چربـی هـای همـراه با گوشـت قرمز، 
توصیـه مـی شـود از روغـن هـای دانـه هـا، 
آجیـل هـا و روغـن زیتـون اسـتفاده کنیـد. 

رنگارنـگ  هـای  سـبزی  و  هـا  میـوه   
بخوریـد  بخورید،ماهـی 

  
مراقب نوشیدنی های خود باشید 

مـی دانیـد که نوشـیدن بیش از حـد الکل 
بـر روی قضـاوت، تکلـم، حـرکات و حافظـه 
تاثیـر مـی گـذارد، بـه عـلاوه نوشـیدن الـکل 
داشـته  تاثیـرات طولانـی مـدت  توانـد  مـی 
باشـد. نوشـیدن الکل در طولانـی مدت باعث 
کوچـک شـدن قسـمت قدامی مغز می شـود 
و ایـن آسـیب بـرای همیشـه باقی مـی ماند، 

حتـی اگـر نوشـیدن الـکل را تـرک کنید. 
 فعالیت های جسمی می تواند به بهبود 

حافظه و تخیل کمک کند 
 

بازی های کامپیوتری انجام دهید 
بسـیاری از بررسـی هـا نشـان داده اند که 
بـازی هـای کامپیوتـری بخـش هایـی از مغز 
را تحریـک مـی کننـد کـه کنتـرل کننـده 
حـرکات، حافظه، برنامه ریـزی و مهارت های 
حرکتـی اسـت. امـا بایـد در میزان ایـن بازی 

هـا حـد اعتـدال رعایت شـود. 
  

موسیقی مغز را تقویت می کند
کار بــا یــک آلــت موســیقی در ســنین 
پاییــن بــه تفکــر بهتــر در ســنین بــالا کمــک 
مــی کنــد. موســیقی عملکــرد مغــز را بهبــود 
مــی بخشــد، بــه عــلاوه هماهنگــی دســت هــا 
را نیــز بهبــود مــی بخشــد. همچنین موســیقی 
باعــث شــادی روح شــما شــده و بــرای شــروع 

یادگیــری آن هیچوقــت دیــر نیســت. 
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اوقات شرعی

ــع  ــاورزی، آب، مناب ــیون کش ــو کمیس عض
طبیعــی و محیــط زیســت مجلــس، توضیحاتــی 
ــه  ــی قیمــت گوجــه فرنگــی ارائ پیرامــون گران

کــرد.
بــه گــزارش خانــه ملــت، علــی ابراهیمــی بــا 
ــه قیمــت برخــی  ــی روی ــش ب ــه افزای اشــاره ب
محصــولات کشــاورزی، هماننــد گوجــه فرنگــی 
تــا 7 هــزار تومان،گفــت: در حــال حاضــر 
ــی  ــدید در محصولات ــان ش ــاهد نوس کشــور ش
هماننــد گوجــه فرنگــی، ســیب زمینــی، پیــاز و 
ــه اســت و ایــن محصــولات یــک ســال  هندوان
در اوج قیمتــی و یــک ســال در تنــزل قیمتــی 

هســتند.
ــع  ــاورزی، آب، مناب ــیون کش ــو کمیس عض
ــورای  ــس ش ــت مجل ــط زیس ــی و محی طبیع
اســلامی، بــا بیــان اینکــه ایــران علیرغــم 
ــه  ــه همیش ــل و اینک ــت  4 فص ــتن مزی داش
ــردم  ــرای م ــازه ب ــوه ت ــتفاده از می ــکان اس ام
ــن و  ــه روش ــد، برنام ــم باش ــد فراه ــی توان م
دقیقــی نــدارد، افــزود: در ســال 96 کمیســیون 
ســفری بــه  اســتان بوشــهر و هرمــزگان داشــت 
ــان  ــر 200 توم ــه قیمــت گوجــه فرنگــی زی ک
ــی  ــع نم ــزارع آن را جم ــی در م ــوده و کس ب

ــرد. ک

کشاورزی کشور در قالب آمایش سرزمین 
هدایت نمی شود

وی ادامــه داد: کشــاورزان بــا مشــاهده ایــن 
ــت  ــه کش ــادرت ب ــاری مب ــال ج ــت س وضعی
نکردنــد، امــا مصــرف کمــاکان ادامــه دارد کــه 
شــرایط کنونــی حاکــم شــده اســت، البتــه اگــر 

فصــل گرمــا پشــت ســر گذاشــته شــود کمــی 
کشــت تعدیــل مــی شــود.

نماینــده مــردم شــازند در مجلــس شــورای 
اســلامی، بــا بیــان اینکــه همــه ایــن مشــکلات 
حاکــی از ایــن اســت کــه کشــاورزی کشــور در 
قالــب آمایــش ســرزمین هدایــت نمــی شــود، 
اظهــار داشــت: آمایــش ســرزمین الزاماتــی دارد 
و اگــر قــرار باشــد براســاس آمایــش ســرزمین 
الگــوی کشــت داده شــود افــرادی بایــد از ایــن 
موضــوع تبعیــت کننــد، امــا زمانــی کــه مــردم 
ــی  ــر اقدام ــوده و ه ــن ب ــازع زمی ــک بلامن مال
ــی  ــام م ــود انج ــبه خ ــوق مکتس ــاس حق براس
ــه نحــوی موضــوع آمایــش ســرزمین  ــد ب دهن

زیــر ســوال مــی رود.

قیمت پایه منطقی برای محصولات اولویت 
دار در نظر گرفته شود 

وی افــزود: بایــد بیشــتر از اهــرم هــای 
و  شــود  اســتفاده  تشــویقی  و  تنبیهــی 
ــت نیســتند خــود را  ــه در اولوی ــی ک محصولات

ــد. ــم کنن ــازار تنظی ــا ب ب
ابراهیمـــی بـــا اشـــاره بـــه عـــدم اجـــرای 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــرزمین، ادام ـــش س آمای
ـــت و  ـــراد اس ـــت اف ـــا در مالکی ـــن ه ـــه زمی اینک
ـــون پیـــش بینـــی نشـــده کـــه  هیـــچ کجـــای قان
ــی  ــررات ابلاغـ ــد از مقـ ــت و زرع بایـ در کشـ
ــب  ــه در قالـ ــکان اینکـ ــد، امـ ــت کننـ تبعیـ
ـــیری  ـــت مس ـــوی کش ـــرزمین و الگ ـــش س آمای

دنبـــال شـــود کـــم اســـت.
ــع  ــاورزی، آب، مناب ــیون کش ــو کمیس عض
ــورای  ــس ش ــت مجل ــط زیس ــی و محی طبیع
اســلامی، تصریــح کــرد: بهتریــن راه ایــن 
ــود  ــی ش ــرآورد م ــه ب ــی ک ــه زمان ــت ک اس
کــه در کشــور چــه میــزان نیــاز در محصــولات 
ــه منطقــی  کشــاورزی وجــود دارد، قیمــت پای
ــه شــود  ــن محصــولات در نظــر گرفت ــرای ای ب
ــه قیمــت پاییــن تــر کمــک و اجــازه  و بایــد ب
داده نشــود کــه مصــرف کننــده هــا بــا قیمــت 

ــوند. ــه ش ــر مواج بالات

ابراهیمی تشریح کرد:

چرا گوجه فرنگی 
از ۲۰۰ به 7 هزار تومان رسید؟

ــگری  ــی و گردش ــراث فرهنگ ــرکل می مدی
تامیــن  بــا  گفــت:  آذربایجــان  شــرقی 
ــه  ــی ک ــای تاریخ ــب خانه ه ــای مناس مکان ه
ــراث  ــار می ــوان محــل خدمــت در اختی ــه عن ب
ــن  ــد و ای ــد ش ــی خواه ــت خال ــی اس فرهنگ
ــا یکســال آینــده اجرایــی می شــود. موضــوع ت

بــه گــزارش فــارس، مرتضــی آبــدار در 
ــه  ــای هفت ــون برنامه ه ــری پیرام ــت خب نشس
گردشــگری و ســتاد ســفر تابســتان 97 اظهــار 
ــی گردشــگری  ــاه روز جهان کــرد: پنجــم مهرم
بــوده و بــرای ایــن روز در سراســر کشــور 

برنامه هــای زیــادی وجــود دارد.
وی بـــا اشـــاره بـــه رویـــداد تبریـــز 2018 
بیـــان کـــرد: تبریـــز و آذربایجـــان در حـــوزه 
ـــزی  ـــازمان مرک ـــلام س ـــق اع ـــگری طب گردش
ــده  ــناخته شـ ــر شـ ــتان های کمتـ ــزو اسـ جـ
بـــود ولـــی از زمانـــی کـــه تبریـــز 2018 
مطـــرح شـــد، موضـــوع جلـــوه دیگـــری بـــه 

خـــود گرفتـــه اســـت.
مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع 
ـــق  ـــزود: طب ـــتان اف ـــگری اس ـــتی و گردش دس
ــال  ــول 2.5 سـ ــده، در طـ ــلام شـ ــار اعـ آمـ
ــا از  ــام حوزه هـ ــد در تمـ ــاهد رشـ ــر شـ اخیـ

ــتیم. ــگری هسـ ــه گردشـ جملـ
وی بـــا اشـــاره بـــه تخت هـــای هتـــل در 
آذربایجان شـــرقی از ابتـــدای انقـــلاب تـــا 
قبـــل از تبریـــز 2018 گفـــت: قبـــلا میـــزان 
ــه  ــود کـ ــزار و 400 تخـــت بـ ــا 7 هـ تخت هـ
بـــا بـــر ســـر زبـــان افتـــادن تبریـــز 2018، 
ایـــن تعـــداد بـــا افزایـــش 52 مجـــوز هتـــل 
ـــه  ـــداد، ب ـــن روی ـــان ای ـــا پای ـــت و ت ـــد یاف رش
ـــه  ـــید ک ـــد رس ـــت خواه ـــزار و 100 تخ 13 ه
ــتان های  ــایر اسـ ــل سـ ــم در مقابـ ــن رقـ ایـ
ـــل در  ـــف هت ـــن نص ـــده در میانگی ـــناخته ش ش

آن اســـتان ها اســـت.
ـــز 2018  ـــه تبری ـــه اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــدار ب آب
ــتان  ــوولان اسـ ــگاه مسـ ــا نـ ــد تـ ــث شـ باعـ
نســـبت بـــه گردشـــگری تغییـــر کنـــد و 
حتـــی باعـــث شـــده تـــا صددرصـــد اعتبـــار 
ـــد،  ـــص یاب ـــر تخصی ـــه اه ـــز ب ـــروژه تبری ـــه پ ب
ــه  ــز بـ ــام تبریـ ــا نـ ــبختانه بـ ــت: خوشـ گفـ
ــزو  ــه جـ ــیدیم کـ ــتان هایی رسـ ــف اسـ ردیـ
ــه  ــه طوریکـ ــتند بـ ــده ها هسـ ــناخته شـ شـ
موقعیـــت  علـــت  بـــه  آذربایجان شـــرقی  
ـــی  ـــوش آب و هوای ـــه خ ـــی در منطق جغرافیای

قـــرار دارد ولـــی شـــناخته نبـــود.

مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع 
دســـتی و گردشـــگری اســـتان در ادامـــه بـــه 
ــبت  ــه مناسـ ــز 2018 بـ ــاب تبریـ ــر کتـ نشـ
ـــدا  ـــرد: از ابت ـــح ک ـــاره و تصری ـــداد اش ـــن روی ای
ـــک  ـــه ی ـــلا ب ـــود و اص ـــتان 2018 ب ـــدف اس ه
ـــا احصـــاء  ـــن راه ب ـــم و در ای شـــهر اکتفـــا نکردی
مشـــکلات از زبـــان تمـــام گردشـــگران، بـــه 
چنـــد نقـــص رســـیدیم کـــه از جملـــه آنهـــا 
ــی  ــی رانندگـ ــای راهنمایـ ــفالت و تابلوهـ آسـ

ـــود. ب

گردشگر داخلی 5 نفر و گردشگر خارجی 
11 نفر را درگیر اشتغال می کند/صدور 

مجوز 112 خانه بوم گردی
وی بـــا بیـــان اینکـــه یـــک توریســـت داخلـــی 
ـــی  ـــد ول ـــتغال می کن ـــر اش ـــر را درگی ـــج نف پن
ــر  ــتغال تاثیـ ــی در 11 اشـ ــت خارجـ توریسـ
ـــت  ـــگری از اهمی ـــت گردش ـــت: صنع دارد، گف
ویـــژه ای برخـــوردار اســـت و تبریـــز در ایـــن 

ـــت.   ـــه اس ـــرار گرفت ـــل ق ری
آبـــدار افـــزود: تبریـــز 2018 منجـــر شـــد 

تـــا موسســـه  بین المللـــی آلمـــان بـــرای 
ـــیدی  ـــع رش ـــگاه رب ـــد از دانش ـــی و بازدی بررس

بـــه تبریـــز ســـفر کننـــد.
مدیـــرکل میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع 
دســـتی و گردشـــگری اســـتان گفـــت: در 
اقامـــت بوم گـــردی، بـــه 112 خانـــه مجـــوز 
ـــت  ـــده اس ـــگری داده ش ـــذب گردش ـــرای ج ب
ــود  ــی وجـ ــن امکانـ ــلا چنیـ ــه قبـ در حالیکـ

ــت. نداشـ
وی تصریـــح کـــرد: در بخـــش اقامـــت 
ــردی  ــز طبیعت گـ ــردی، 200 مرکـ طبیعت گـ
تعریـــف شـــده اســـت کـــه ایـــن مراکـــز از 
ـــف  ـــط زیســـت تعری ـــای محی ـــق NGO ه طری

شـــده اســـت.
ـــز 2018  ـــه تبری ـــه اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــدار ب آب
فرصـــت تاریخـــی بـــود تـــا تبریـــز بـــر ســـر 
زبان هـــا بیفتـــد، گفـــت: در حـــوزه میـــراث 
کـــرد  کاری  تنهـــا  نمی تـــوان  فرهنگـــی 
ـــایر  ـــکاری س ـــاعدت و هم ـــد مس ـــه نیازمن بلک

دســـتگاه ها هســـتیم.
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی 

ــه 163  ــان اینک ــا بی ــتان ب ــگری اس و گردش
 2018 تبریــز  شــروع  از  فرهنگــی  رویــداد 
تعییــن شــده و در حــال برگــزاری اســت، 
تاکیــد کــرد: 108 پــروژه بــزرگ تعییــن و بــه 

دســتگاه ها ابــلاغ شــده اســت.

احیای و بهره برداری از پروژه های خانه 
حسن پادشاه و موزه شیخ شهاب الدین 

اهری 
از پروژه هــای  وی احیــای و بهره بــرداری 
شــیخ  مــوزه  و  پادشــاه  حســن  خانــه 
شــهاب الدین اهــری را مــورد اشــاره قــرار 
ــده  ــر عه ــعرا ب ــروژه مقبره الش ــت: پ داد و گف

شــهرداری اســت و در حــال اجراســت.
تامیــن  بــا  کــرد:  خاطرنشــان  آبــدار 
ــه  ــی ک ــای تاریخ ــب خانه ه ــای مناس مکان ه
ــراث  ــار می ــوان محــل خدمــت در اختی ــه عن ب
ــن  ــد و ای ــد ش ــی خواه ــت خال ــی اس فرهنگ
ــا یکســال آینــده اجرایــی می شــود. موضــوع ت

ــز در  ــازار تبریـ ــی بـ ــورد تعطیلـ وی در مـ
روزهـــای تعطیـــل، بیـــان کـــرد: قبـــلا ایـــن 
موضـــوع وجـــود داشـــت کـــه بـــا اعتـــراض 
شـــهروندان روبـــه رو شـــد ولـــی بـــا تعامـــل 
ــازار ایـــن موضـــوع  ــای بـ بیـــن هیـــات امنـ
ـــی  ـــازار تاریخ ـــکان ب ـــه و حدالام ـــش یافت کاه

بـــاز اســـت.

اختصاص 20 میلیارد تومان برای تملک 
زمین های دانشگاه ربع رشیدی

ـــس  ـــفر رئی ـــت س ـــرد: از باب ـــراز ک ـــدار اب آب
ــان  ــارد تومـ ــز، 20 میلیـ ــه تبریـ ــور بـ جمهـ
ــع  ــگاه ربـ ــای دانشـ ــک زمین هـ ــرای تملـ بـ

رشـــیدی اختصـــاص داده شـــده اســـت.
ــراها  ــا وضعیـــت منزل سـ ــه بـ وی در رابطـ
در تبریـــز، بیـــان کـــرد: سیاســـت ســـازمان 
میـــراث فرهنگـــی ایـــن اســـت کـــه هتل هـــا 
جوابگـــوی ایـــن حجـــم عظیـــم گردشـــگری 
نیســـت، پـــس بوم گـــردی ایجـــاد شـــود 
ـــا  ـــاز ب ـــه  غیرمج ـــور 96 خان ـــن منظ ـــه همی ب

مســـاعدت دادســـتان بســـته شـــد.
آبـــدار بـــا تاکیـــد بـــه اینکـــه رفتـــار 
و آشـــنایی بـــا برخـــورد بـــا گردشـــگران 
بســـیار اهمیـــت دارد، گفـــت: کشـــورهای 
گردشـــگرپذیر آداب و رفتـــار مناســـب بـــا 
گردشـــگران آشـــنا هســـتند کـــه ایـــن 
موضـــوع بایـــد در تبریـــز نیـــز جـــا بیفتـــد.

مدیرکل میراث فرهنگی آذ بایجان شرقی: 

خانه های تاریخی در اختیار ادارات، 
تخلیه می شود


