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بانک مرکزی منتشر کرد؛

هشدار رئیس کل بانک مرکزی
 به بانک ها 

توسط بانک مرکزی؛

هزینه ماهانه ثروتمندترین
 و فقیرترین خانوار‌های جامعه

 در سال ۹۶ منتشر شد! 

سقف عمومی تراکنش انتقال وجه مبلغ 150 میلیون ریال است
بانک ها و موسسات اعتباری صادرکننده کارت که به هر علتی مفاد آن را رعایت نکنند

متوسط هزینه ثروتمندترین خانوار حاضر در جامعه ۱۴ برابر بیشتر از متوسط 
هزینه فقیرترین خانوار حاضر در جامعه بوده است

متوسط هزینه ماهانه ثروتمندترین خانوار‌های جامعه ۱۰ میلیون تومان است

1

8

8

رئیس شورای شهر تبریز: 

سرمایه‌گذاران را درگیر ماده ۱۰۰ نکنیم

مسوولان سرمایه ها و سربازان 
نظام هستند

موافقت آمریکا با معافیت هند 
از تحریم‌های نفتی ایران 

 بانوان برای ورود به ورزشگاه 
صبور باشند

وابستگان و نزدیکان من، اجازه 
دخالت در امور باشگاه را ندارند!

خواســـتار  بخشـــنامه‌ای،  در  همتـــی 
ــاری  ــات اعتبـ ــا و موسسـ ــدی بانک‌هـ پایبنـ
بـــه دســـتورالعمل نظام‌هـــای پرداخـــت بـــه 
ــد.  ــا شـ ــی تراکنش‌هـ ــقف عمومـ ــژه سـ ویـ
ـــوان،  ـــگاران ج ـــگاه خبرن ـــزارش  باش ـــه گ ب
ـــد  ـــی تاکی ـــر همت ـــنامه عبدالناص ـــن بخش در ای
کـــرده اســـت، اخیـــراً تخطـــی از مفـــاد 
بخشـــنامه هـــای بانـــک مرکـــزی بـــه بهانـــه 
ـــا  ـــک ه ـــی بان ـــتریان در برخ ـــت مش درخواس
مشـــاهده شـــده کـــه ضمـــن ایجـــاد مزیـــت 
ــت  ــدم رعایـ ــی از عـ ــالم ناشـ ــی ناسـ رقابتـ
مقـــررات، باعـــث آشـــفتگی و اختـــال در 
ــهیل  ــرای تسـ ــتری بـ ــده و بسـ ــا شـ بازارهـ
عملیـــات ســـوداگرانه و ســـفته بـــازی ایجـــاد 
ـــد  ـــن تاکی ـــاس ضم ـــن اس ـــت. برای ـــرده اس ک
بـــر اجـــرای دقیـــق مفـــاد بخشـــنامه هـــای 
ـــا  ـــرات لازم ب ـــت تغیی ـــزی، لازم اس ـــک مرک بان
اولویـــت آنـــی اجرایـــی شـــده و بـــر رعایـــت 

دقیـــق آن نظـــارت بـــه عمـــل آیـــد.

پنـــج بنـــدی کـــه رییـــس کل بانـــک 
ــا و  ــتار پایبنـــدی بانـــک هـ مرکـــزی خواسـ
ــه  ــده بـ ــا شـ ــه آنهـ ــاری بـ ــات اعتبـ موسسـ

ــت: ــر اسـ ــرح زیـ شـ
ـــه  ـــال وج ـــش انتق ـــی تراکن ـــقف عموم 1.س
ـــک  ـــر ی ـــرای ه ـــی ب ـــتابی کارت ـــتابی و غیرش ش
ـــوان  ـــز کارت خ ـــه ج ـــاز، ب ـــای مج ـــه ه از پایان
شـــعبه ای، بـــرای هـــر فقـــره کارت در هـــر 
ـــت. ـــال اس ـــون ری ـــغ 30 میلی ـــبانه روز مبل ش

ـــه  ـــال وج ـــش انتق ـــی تراکن ـــقف عموم 2. س
شـــتابی و غیرشـــتابی کارتـــی بـــرای پایانـــه 
ــره  ــر فقـ ــرای هـ ــعبه ای بـ ــوان شـ کارت خـ
کارت در هـــر شـــبانه روز بـــا شـــرط احـــراز 
هویـــت عینـــی و حضـــوری، مبلـــغ 150 

میلیـــون ریـــال اســـت.
3.ســـقف عمومـــی تراکنـــش خریـــد کارت 
بـــرای هـــر فقـــره کارت در هـــر شـــبانه روز 

مبلـــغ 500میلیـــون ریـــال اســـت.
تبصـــره: ایـــن ســـقف مشـــمول تراکنـــش 

ــی  ــای دولتـ ــاب هـ ــدگان حسـ ــای پذیرنـ هـ
و پذیرنـــدگان بـــا کدهـــای صنفـــی خـــاص 

نمـــی شـــود.
ــده کارت در  ــی دارنـ ــد ملـ ــال کـ 4. ارسـ
تمـــام تراکنـــش هـــای کارتـــی بـــه هنـــگام 

ــاری اســـت. پاســـخ تراکـــش اجبـ
5. درج »بابـــت« در تمـــام دســـتور پرداخـــت 
ـــا  ـــای ســـاتنا و پای ـــای ارســـالی در ســـامانه ه ه

ـــاری اســـت. اجب
ـــن  ـــان ای ـــزی در پای ـــک مرک ـــس کل بان ریی
ـــک  ـــن بان ـــت، ای ـــرده اس ـــد ک ـــنامه تاکی بخش
بـــر رعایـــت مفـــاد ایـــن بخشـــنامه نظـــارت 
دقیـــق کـــرده و بـــا بانـــک هـــا و موسســـات 
اعتبـــاری صادرکننـــده کارت کـــه بـــه هـــر 
ـــورد  ـــد، برخ ـــت نکنن ـــاد آن را رعای ـــی مف علت
انضباطـــی قاطـــع و فـــوری بـــه عمـــل مـــی 

آورد.
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ـــان و  ـــور زن ـــور در ام ـــس جمه ـــاون رئی مع
ـــگاه‌ها  ـــه ورزش ـــان ب ـــاره ورود زن ـــواده درب خان
بـــرای تماشـــای مســـابقه فوتبـــال گفـــت: در 
ــا  ایـــن زمینـــه راه بســـیاری را آمده‌ایـــم امـ
راه زیـــادی هـــم داریـــم و خانم‌هـــا امیـــدوار 

ـــند.  باش
ــکار  ــه ابتـ ــنا، معصومـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه مـــن پیـــش از ایـــن 
بـــا خانـــواده و همســـر خـــود بـــه ورزشـــگاه 
ـــوده  ـــتان نب ـــر شهرس ـــرد: اگ ـــار ک ـــه‌ام، اظه رفت
و درگیـــر کار دیگـــری نباشـــم حتمـــا بـــرای 
ــام  ــال جـ ــال فینـ ــابقه فوتبـ ــای مسـ تماشـ
ــگاه  ــه ورزشـ ــا بـ ــیا حتمـ ــگاه‌های آسـ باشـ
مطالبـــه  ورزشـــگاه  بـــه  ورود  مـــی‌روم. 
ـــور  ـــرای حض ـــه لازم ب ـــت و زمین ـــران اس دخت
بانـــوان نیـــز در ورزشـــگاه در حـــال فراهـــم 

شـــدن اســـت.
وی دربـــاره انتقـــاد بـــه مســـئله ورود 
گزینشـــی بانـــوان بـــه ورزشـــگاه بـــرای 

ــرد:  ــان کـ ــال بیـ ــابقات فوتبـ ــای مسـ تماشـ
ـــوان  ـــد و بان ـــاق بیفت ـــن اتف ـــا ای ـــد تدریج بای
وارد ورزشـــگاه شـــوند. مهمتریـــن گروهـــی 
کـــه مایـــل بـــه حضـــور در ورزشـــگاه‌ها 
هســـتند ورزشـــکاران خانـــم هســـتند کـــه 
نـــگاه تخصصـــی داشـــته و ســـابقه حضـــور 
در تیم‌هـــای ورزشـــی را دارنـــد. آنهـــا در 
اولویـــت هســـتند ولـــی حضـــور بانـــوان 
ــام  ــه انجـ ــه مرحلـ ــه بـ ــگاه مرحلـ در ورزشـ

. د می‌شـــو
ـــور  ـــتان کش ـــع دادس ـــاره مواض ـــکار درب ابت
در خصـــوص جلوگیـــری از حضـــور زنـــان 
ــا در  ــرد: مـ ــان کـ ــز بیـ ــگاه‌ها نیـ در ورزشـ
ایـــن زمینـــه تـــاش زیـــادی کرده‌ایـــم. 
مـــا  فوتبالیســـت‌های  و  ورزشـــکاران 
ــا  ــه آنهـ ــد و فاصلـ ــتاندارد دارنـ ــاس اسـ لبـ
ــا  ــت. بـ ــاد اسـ ــی زیـ ــاگران خیلـ ــا تماشـ بـ
صبـــوری ایـــن هـــدف بـــه دســـت می‌آیـــد. 
ــئله  ــاید مسـ ــند. شـ ــدوار باشـ ــا امیـ خانم‌هـ

تیم‌هـــای  در  زن  ورزشـــکاران  حضـــور 
ورزشـــی ســـخت‌تر از ورود خانم‌هـــا بـــه 
ورزشـــگاه‌ها بـــود امـــا در همیـــن بازی‌هـــای 
آســـیایی اخیـــر یـــک ســـوم تیـــم اعزامـــی 
ـــد  ـــکیل دادن ـــا تش ـــر را خانم‌ه ـــی ۱۰۰ نف یعن
و یـــک ســـوم مدال‌هـــا را هـــم بانـــوان 
کســـب کردنـــد. ایـــن نشـــان می‌دهـــد مـــا 
ـــدوار  ـــی امی ـــد خیل ـــم و بای ـــی راه آمده‌ای خیل
ــادی در  ــم راه زیـ ــوز هـ ــه هنـ ــم، البتـ باشـ

پیـــش داریـــم.
معـــاون رئیـــس جمهـــور در امـــور زنـــان 
و خانـــواده در پایـــان گفـــت: از انجمـــن 
هـــواداران دعـــوت کـــرده‌ام و بـــا آنـــان 
ـــر ادبیـــات و  جلســـه داشـــتم تـــا فضـــا از نظ
ــا  ــور خانم‌هـ ــرای حضـ ــب بـ فرهنـــگ مناسـ
ـــه  ـــد ک ـــد کردن ـــم تاکی ـــر ورزش ه ـــد. وزی باش
زیرســـاخت‌ها در ورزشـــگاه‌ها بـــرای حضـــور 

بانـــوان فراهـــم اســـت.

ابتکار:

 بانوان برای ورود به ورزشگاه 
صبور باشند
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ــیا  ــرب آسـ ــائل غـ ــناس مسـ ــک کارشـ یـ
ـــاره ســـوریه  ـــه درب ـــر ترکی ـــاره اجـــاس اخی درب
گفـــت: نبـــود ایـــران در ایـــن اجـــاس بـــه 
ـــه‌ای  ـــادلات منطق ـــران از مع ـــذف ای ـــای ح معن
نیســـت. در ایـــن نشســـت اردوغـــان رئیـــس 
ـــه  ـــت ک ـــرده اس ـــاره ک ـــه اش ـــوری ترکی جمه
ـــث  ـــورد بح بایـــد موضوعـــات را بـــا ایـــران م

ـــم. ـــرار بدهی ق
ســـیامک کاکایـــی، تحلیل‌گـــر مســـائل 
بین‌الملـــل و کارشـــناس مســـائل غـــرب 
آســـیا در گفت‌و‌گـــو بـــا ایرناپـــاس دربـــاره 
برگـــزاری نشســـت چهارجانبـــه اخیـــر حـــل 
بحـــران ســـوریه در اســـتانبول اظهـــار کـــرد: 
ــل  ــه دلیـ ــتانبول بـ ــت اسـ ــزاری نشسـ برگـ
شـــرایطی اســـت کـــه در ماه‌هـــای گذشـــته 
ـــت. امـــا ســـؤال  ـــود داش ـــور وج ـــن کش در ای
ــران  ــر بازیگـ ــرا دیگـ ــه چـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
درگیـــر در مســـئله ســـوریه چـــه در ســـطح 
ایـــن  در  بین‌المللـــی  چـــه  و  منطقـــه‌ای 

ــتند؟  ــرکت نداشـ ــت شـ نشسـ
ـــور  ـــه حض ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــی ادام کاکای
ـــا یعنـــی آلمـــان  ـــه اروپ دو کشـــور عضـــو اتحادی
ــا  ــتانبول، نگاه‌‌هـ ــت اسـ ــه در نشسـ و فرانسـ
معطـــوف بـــه شـــرایط و دغدغه‌هایـــی اســـت 
ـــه  ـــبت ب ـــا را نس ـــه اروپ ـــک اتحادی ـــه بی‌ش ک
ســـوریه درگیـــر کـــرده اســـت و یکـــی از آن 
دغدغه‌هـــا مســـئله آوارگان اســـت. اتحادیـــه 
منطقـــه  بـــه  نزدیکـــی  به‌دلیـــل  اروپـــا 
خاورمیانـــه در ســـال‌های اخیـــر بیـــش از 
ــران  ــا بحـ ــاط بـ ــر در ارتبـ ــورهای دیگـ کشـ
مهاجریـــن درگیـــر بـــوده اســـت و پیـــش از 

ـــت،  ـــرده اس ـــزار ک ـــت برگ ـــن نشس ـــن چندی ای
نشســـت‌هایی  بـــه  می‌تـــوان  جملـــه  از 
بـــا هـــدف کمـــک مالـــی بـــه ترکیـــه بـــرای 
ـــاره  ـــور اش ـــن کش ـــل ای ـــظ آوارگان در داخ حف
کـــرد. بنابرایـــن حضـــور ایـــن دو کشـــور در 
ــه  ــا را بـ ــتر نگاه‌هـ ــتانبول بیشـ اجـــاس اسـ

ــد. ــوف می‌کنـ ــوع معطـ ــن موضـ ایـ
ـــش  ـــن پرس ـــه ای ـــن بیانی ـــت: در ای وی گف
ـــر  ـــران دیگ ـــرا بازیگ ـــه چ ـــود ک ـــرح می‌ش مط

در ارتبـــاط بـــا مســـئله ســـوریه حضـــور 
ـــور  ـــدون حض ـــات ب ـــن جلس ـــا ای ـــتند؟ آی نداش
ـــان  ـــه پای ـــی ب ـــر و بیشـــتر، منته ـــران مؤث بازیگ
بحـــران و مشـــکلات ســـوریه می‌شـــود؟ 
به‌خصـــوص کـــه ابتـــکار ترکیـــه در ارتبـــاط 
ـــت  ـــوده اس ـــتر ب ـــوریه بیش ـــران س ـــل بح ـــا ح ب
ـــر  ـــر درگی ـــورهای دیگ ـــش از کش ـــه بی و ترکی

ـــت.  ـــوده اس ـــوریه ب ـــائل س مس

ـــن  ـــران در ای ـــی تأکیـــد کـــرد: نبـــود ای کاکای
اجـــاس بـــه معنـــای حـــذف ایـــران از معـــادلات 
ـــان  ـــن نشســـت اردوغ ـــه‌ای نیســـت. در ای منطق
ـــت  ـــرده اس ـــاره ک ـــه اش ـــوری ترکی رئیس‌جمه
کـــه بایـــد موضوعـــات را بـــا ایـــران مـــورد بحـــث 
ـــه  ـــدم ک ـــن معتق ـــن رو م ـــم. از ای ـــرار بدهی ق
ــئله بین‌المللـــی  ــئله ســـوریه یـــک مسـ مسـ
ـــر هـــم در ارتبـــاط  ـــد بازیگـــران مؤث اســـت و بای
ـــند  ـــته باش ـــور داش ـــوریه حض ـــوع س ـــا موض ب
ـــت  ـــود و تقوی ـــه بهب ـــاً ب ـــم طبیعت ـــران ه و ای
ـــن  ـــا ای ـــد. ب ـــک می‌کن ـــوریه کم ـــد در س رون
حـــال بـــا توجـــه بـــه حضـــور اروپایی‌هـــا در 
ـــزار شـــد  ـــه در اســـتانبول برگ ـــن نشســـتی ک ای
می‌تـــوان گفـــت کـــه ایـــن نشســـت بیشـــتر 
ــی  ــع نگرانی‌هایـ ــرای رفـ ــوده بـ ــی بـ اروپایـ
ــه  ــوص اتحادیـ ــورها به‌خصـ ــن کشـ ــه ایـ کـ

ـــوریه دارد.  ـــه س ـــبت ب ـــا نس اروپ
کاکایـــی تصریـــح کـــرد: شـــرایط کنونـــی 
ـــرق  ـــی ف ـــته خیل ـــال‌های گذش ـــا س ـــوریه ب س
ــود  ــوریه بهبـ ــت سـ ــت دولـ ــرده و موقعیـ کـ
یافتـــه اســـت و گســـترش حاکمیـــت ملـــی 
عامـــل مؤثـــر و مهمـــی محســـوب می‌شـــود 
ــع  ــل مواضـ ــئله در تعدیـ ــن مسـ ــه همیـ کـ
کشـــور ترکیـــه مؤثـــر بـــوده اســـت. تثبیـــت 
شـــرایط سیاســـی در ســـوریه بی‌تاثیـــر بـــر 
ـــر  ـــه ه ـــوده اســـت و ب ـــه نب ـــگاه ترکی ـــل ن تعدی
حـــال، حـــل مســـئله ســـوریه بـــدون توجـــه 
بـــه خواســـت دولـــت ایـــن کشـــور و بـــدون 
ـــئله  ـــن مس ـــه ای ـــم ب ـــرایط حاک ـــه ش ـــه ب توج
ـــه  ـــود ک ـــه‌ای ش ـــه نتیج ـــی ب ـــد منته نمی‌توان

انتظـــار مـــی‌رود.

نبود ایران درنشست استانبول،به معنی 
حذف ازمعادلات سوریه نیست

ـــکا  ـــد آمری ـــد اعـــام کردن ـــع آگاه در هن مناب
ــو را از  ــا دهلی‌نـ ــت تـ ــرده اسـ ــت کـ موافقـ

تحریم‌هـــای نفتـــی ایـــران معـــاف کنـــد. 
بـــه گـــزارش باشـــگاه خبرنـــگاران جـــوان 
بـــه نقـــل از اکونومیـــک تایمـــز، منابـــع 
آگاه گـــزارش دادنـــد پـــس از اینکـــه هنـــد 
ـــران را حـــدود  ـــت از ای ـــرد واردات نف ـــول ک قب
یک-ســـوم در ســـال ۲۰۱۹-۲۰۱۸ کاهـــش 
دهـــد آمریـــکا بـــا معافیـــت ایـــن کشـــور از 
تحریم‌هـــای نفتـــی تهـــران موافقـــت کـــرد. 
بنابـــر گفتـــه ایـــن منابـــع، ایـــن توافـــق در 
ــد  ــام خواهـ ــماً اعـ ــده رسـ ــد روز آینـ چنـ

ـــد. ش
آمریـــکا کـــه بـــه طـــور یکجانبـــه از 
ــه  ــام( کـ ــران )برجـ ــته‌ای ایـ ــق هسـ توافـ
ــه  ــک بـ ــاوه یـ ــج بعـ ــروه پنـ ــط گـ توسـ
امضـــا رســـیده بـــود، خـــارج شـــد، حـــالا 
تحریم‌هـــای  اعمـــال  بـــا  دارد  قصـــد 
جدیـــد علیـــه تهـــران ایـــن کشـــور را 
بـــرای مذاکـــره مجـــدد دربـــاره توافـــق 

ـــور  ـــر کش ـــذارد. ه ـــار بگ ـــت فش ـــور تح مذک
یـــا شـــرکتی کـــه تصمیـــم بگیـــرد بـــدون 
رضایـــت آمریـــکا بـــا ایـــران تجـــارت کنـــد 
ـــکا  ـــی آمری ـــتم مال ـــش از سیس ـــر اخراج خط

وجـــود دارد.
جمهـــور  رئیـــس  ترامـــپ«  »دونالـــد 
آمریـــکا اعـــام کـــرد ایـــن تحریم‌هـــا بایـــد 
نهایتـــاً واردات نفـــت از ایـــران را بـــه صفـــر 
برســـاند، امـــا برخـــی کشـــور‌ها کـــه واردات 
را بـــه میـــزان زیـــادی کاهـــش دهنـــد 
شـــامل معافیـــت می‌شـــوند. هنـــد و دیگـــر 
نفـــت  واردaکننـــده  مهـــم  کشـــور‌های 
ایـــران چنـــد مـــاه اســـت کـــه بـــا آمریـــکا 

ــو  ــا گفتگـ بـــرای معافیـــت از ایـــن تحریم‌هـ
. می‌کننـــد

بـــه گفتـــه‌ یـــک منبـــع آگاه، هنـــد و آمریـــکا 
از تحریم‌هـــای  دربـــاره معافیـــت ]هنـــد 

ایـــران[ بـــه توافـــق رســـیده‌اند. 
حـــدود   ۲۰۱۷-۲۰۱۸ ســـال  در  هنـــد 
۲۲ میلیـــون تـــن نفـــت خـــام از ایـــران وارد 
کـــرده اســـت و قصـــد داشـــته در ســـال 
ـــون  ـــه ۳۰ میلی ـــدار را ب ـــن مق ۲۰۱۹-۲۰۱۸ ای
تـــن افزایـــش دهـــد. امـــا شـــرط معافیـــت 
ــت  ــن اسـ ــران ایـ ــای تهـ ــد از تحریم‌هـ هنـ
ــه ۱۴-۱۵  ــران را بـ ــت از ایـ ــه واردات نفـ کـ
ــرکت  ــد. دو شـ ــش دهـ ــن کاهـ ــون تـ میلیـ

ـــن  ـــه بزرگتری ـــد« و »MRPL« ک ـــت هن »نف
مصـــرف کننده‌هـــای نفـــت ایـــران هســـتند 
ایـــران  تحریم‌هـــای  از  معافیـــت  شـــامل 

خواهنـــد شـــد.
ــران و  ــد ایـ ــور اعـــام کردنـ ــع مذکـ منابـ
هنـــد هنـــوز در حـــال گفتگـــو دربـــاره روش 
پرداخـــت پـــول در ایـــن معامـــات هســـتند. 
ــزم  ــور مکانیـ ــن دو کشـ ــت ایـ ــن اسـ ممکـ
قبلـــی را در پیـــش بگیرنـــد کـــه ۵۵ درصـــد 
مبلـــغ را بـــه یـــورو و ۴۵ درصـــد آن را بـــه 
روپیـــه از طریـــق بانـــک UCO انتقـــال 

می‌دادنـــد.

پیروزی هندی‌ها در جدال با آمریکا بر سر ایران

موافقت آمریکا با معافیت هند از 
تحریم‌های نفتی ایران 

و  سیاســـی  امـــور  دفتـــر  کل  مدیـــر 
ــرقی  ــان شـ ــتانداری آذربایجـ ــات اسـ انتخابـ
گفـــت: ســـربازان، ســـرمایه هـــا و ســـربازان 
ــه  ــی بـ ــرات مدیریتـ ــتند و تغییـ ــام هسـ نظـ
منزلـــه جابجایـــی ایـــن ســـربازان در ســـنگر 

ــت. ــت اسـ خدمـ
بـــه گـــزارش ایرنـــا، رضـــا اســـتادرحیمی 
روز پنجشـــنبه در جلســـه شـــورای اداری 
ــت  ــه اولویـ ــان اینکـ ــا بیـ ــیر بـ ــب شـ عجـ
انتخـــاب مســـوولان، اســـتفاده از نیروهـــای 
ـــران  ـــر مدی ـــزود: تغیی ـــت اف ـــور اس وزارت کش
ــوده و  ــر بـ ــاب ‌ناپذیـ ــی و اجتنـ ــری ذاتـ امـ
ـــت  ـــه تغییراس ـــوط ب ـــرفت من ـــعه و پیش توس
ــور  ــد امـ ــی نباشـ ــرات مدیریتـ ــر تغییـ و اگـ
ــد  ــود خواهـ ــکون و رکـ ــار سـ ــی دچـ اجرایـ

شـــد.
ـــراد  ـــه اف ـــن ک ـــرای ای ـــرد: ب ـــح ک وی تصری
بتواننـــد توانایـــی ‌هـــای خـــود را عرضـــه 
کننـــد و افـــرادی کـــه بیشـــترین بهـــره ‌روی 
را دارنـــد بـــه صحنـــه بیاینـــد مجبـــور بـــه 

ــتیم. ــرات مدیریتـــی هسـ تغییـ
اســـتادرحیمی گفـــت: مســـوولیت هـــا، 
امانتـــی در دســـت مســـوولان اســـت و بایـــد 
ســـعی کنیـــم بـــا امانتـــداری خـــوب و بـــا 
ـــت  ـــردم خدم ـــه م ـــروردگار ب ـــای پ ـــب رض جل

کنیـــم.
ــار  ــز انتظـ ــردم نیـ ــه مـ ــزود: البتـ وی افـ
دارنـــد بـــا تغییـــر دولـــت، مســـوولان و 
ــان  ــا گفتمـ ــب بـ ــی متناسـ ــران اجرایـ مدیـ
ــت  ــا دولـ ــد تـ ــر یابنـ ــد تغییـ ــت جدیـ دولـ

ــه  ــر بـ ــود را بهتـ ــای خـ ــه ‌هـ ــد برنامـ بتوانـ
ــرد. ــش ببـ پیـ

فرمانـــدار عجـــب شـــیر نیـــز در ایـــن 
جلســـه بـــه اهمیـــت پدافنـــد غیرعامـــل در 
ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــی اش ـــای دولت ـــتگاه ه دس
ـــت  ـــن اس ـــا ممک ـــا و نهاده ـــتگاه ه ـــه دس هم
ـــن  ـــند، بنابرای ـــد باش ـــیب و تهدی ـــر آس در خط

ــا  ــه بـ ــرای مقابلـ ــل بـ ــی کامـ ــد آمادگـ بایـ
تهدیـــدات احتمالـــی را داشـــته باشـــند.

عـــادل اصغرپـــور افـــزود: دســـتگاه هـــای 
ــی  ــد آمادگـ ــز بایـ ــتان نیـ ــی شهرسـ اجرایـ
کامـــل در مواجهـــه بـــا بـــروز حـــوادث و 
بحـــران هـــا را داشـــته و پاســـخگو باشـــند.

وی بـــا بیـــان اینکـــه دســـتگاه هـــای 

ــل  ــد غیرعامـ ــتاد پدافنـ ــد سـ ــی بایـ اجرایـ
را تشـــکیل دهنـــد، گفـــت: همـــه مدیـــران 
ــد  ــتان بایـ ــی شهرسـ ــای اجرایـ ــتگاه هـ دسـ
اطلاعـــات کاملـــی را در اختیـــار داشـــته 
ـــه  ـــل نتیج ـــد غیرعام ـــه پدافن ـــند و در هفت باش
ــن  ــی و همچنیـ ــیب شناسـ ــات و آسـ اقدامـ
بـــا  مقابلـــه  و  پیشـــگیری  راهکارهـــای 
ـــد  ـــه پدافن ـــه دبیرخان ـــی را ب ـــدات احتمال تهدی
ــد.  ــزارش دهنـ ــداری گـ ــل در فرمانـ غیرعامـ
اصغرپـــور بیـــان کـــرد: در حـــال حاضـــر 
ـــار  ـــام عی ـــگ تم ـــا جن ـــه ب ـــال مقابل ـــم در ح ه
ـــر  ـــمنان ه ـــتیم و دش ـــمنان هس اقتصـــادی دش
ـــی  ـــگ روان ـــوع جن ـــک ن ـــی ی ـــا طراح ـــال ب س
ـــه  ـــت ک ـــام اس ـــه نظ ـــه زدن ب ـــال ضرب ـــه دنب ب

بایـــد هوشـــیار باشـــیم.
ــل  ــد غیرعامـ ــت: پدافنـ ــار داشـ وی اظهـ
ـــت و  ـــن امنی ـــرای تامی ـــم ب ـــوع مه ـــک موض ی
ـــت و  ـــف اس ـــائل مختل ـــردم در مس ـــش م آرام
ـــد،  ـــوع پدافن ـــن ن ـــت ای ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ب
ـــا  ـــردم ب ـــنایی م ـــرای آش ـــی ب ـــوزش همگان آم

مفاهیـــم و اهـــداف آن ضـــروری اســـت.
فرمانـــدار عجـــب شـــیر همچنیـــن در 
ــم 13  ــور در مراسـ ــت حضـ ــوص اهمیـ خصـ
ـــرایط  ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــار داش ـــان اظه آب
ـــد حضـــور چشـــمگیری در  ـــه بای ـــی منطق کنون

ایـــن راهپیمایـــی داشـــته باشـــیم.
ـــت  ـــا رحم ـــات رض ـــه از خدم ـــن جلس در ای
اللهـــی تقدیـــر و ســـید جـــال میرابراهیـــم 
ـــتان  ـــدار شهرس ـــاون فرمان ـــوان مع ـــه عن زاده ب

ـــد. ـــی ش معرف

مسوولان
 سرمایه ها و سربازان نظام هستند

فواید استانی شدن انتخابات
 مجلس از زبان یک نماینده 

نایـب رئیـس کمیسـیون تدویـن آئین‌نامـه 
داخلـی مجلـس فوایـد اسـتانی شـدن انتخابات 

مجلـس را تشـریح کـرد.
بـه گـزارش تسـنیم، عبـاس پاپـی‌زاده، نایب 
داخلـی  آئین‌نامـه  تدویـن  کمیسـیون  رئیـس 
مجلـس شـورای اسلامی، با اشـاره بـه تصویب، 
کلیـات طـرح اسـتانی شـدن انتخابـات مجلس 
در صحـن علنـی قـوه مقننـه، اظهـار داشـت: 
طـرح مذکور قلمرو حـوزه انتخابـات را علاوه بر 

شهرسـتان، اسـتان هـم قـرار می‌دهـد.
وی افـزود: بـر اسـاس ایـن طـرح نماینـده 
علاوه بـر اینکـه بایـد از طرف مردم شهرسـتان 
حـوزه انتخابیـه رأی بیاورد، بایـد تا حدودی هم 
مـورد تأییـد مـردم حـوزه انتخابیه اسـتانی قرار 

. د گیر
نایـب رئیـس کمیسـیون تدویـن آئین‌نامـه 
داخلـی مجلـس در تشـریح فوایـد ایـن طـرح 
گفـت: بر اسـاس ایـن طـرح مجلس به سـمتی 
خواهـد رفـت کـه موضع‌گیری‌هـا، پیگیری‌هـا 
مطـرح  نماینـدگان  کـه  نظراتـی  همچنیـن  و 
خواهنـد کـرد کمتـر باعـث تفرقـه بین شـهرها 
و شهرسـتانهای مختلـف شـده و باعـث وحدت 
و همگرایـی مثبتـی در اسـتان‌ها خواهـد شـد.

کـرد:  اضافـه  راسـتا  همیـن  در  پاپـی‌زاده 
همچنین براسـاس این طرح نظـرات نمایندگان 
نسـبت بـه گذشـته، تدریجـا به سـمتی حرکت 
خواهـد کـرد کـه مسـائل ملـی پررنگ‌تـر دیده 
اتفـاق  بایـد  شـده و حرکت‌هـای جمعـی کـه 

بیفتـد نیـز پررنگ‌تـر می‌شـود.
در  اسلامی  شـورای  مجلـس  نماینـدگان 
قـوه  آبـان(   2 )چهارشـنبه  روز  علنـی  جلسـه 
مقننـه در جریـان بررسـی طرح اسـتانی شـدن 
انتخابـات مجلـس، کلیـات این طـرح را با 149 
رأی موافـق، 69 رأی مخالـف و 9 رأی ممتنع از 
مجمـوع 233 نماینـده حاضـر در صحـن علنی 

مجلـس بـه تصویب رسـاندند.

نامزد خاشقجی:
 جسد جمال کجاست؟

منتقـد  نویسـنده  خاشـقجی  جمـال  نامـزد 
سـعودی بـا طرح این پرسـش که جسـد جمال 
کجاسـت از رئیس‌جمهـور آمریـکا خواسـت که 

بـه ایـن موضـوع از بعـد انسـانی نـگاه کند.
بـه گـزارش تسـنیم، خدیجـه چنگیـز نامزد 
جمـال خاشـقجی نویسـنده منتقـد عربسـتانی 
که در کنسـولگری کشـورش در شـهر استانبول 
کشـته شـد گفـت کـه مـکان جسـد نامـزدش 
نامعلـوم اسـت و هیچگونه اظهار نظـری در این 

بـاره صـورت نگرفته اسـت.
وی در گفت‌وگـو بـا شـبکه ای‌بی‌سـی نیـوز 
اظهار داشـت: مراسـم تشـییع جمال خاشقجی 
هنـوز برگـزار نشـده اسـت و ایـن امر در اسلام 

غیـر قابل قبول اسـت.
چنگیـز گفـت کـه وی در مدت هفـده روز از 
ناپدیـد شـدن جمـال خاشـقجی تـا زمانـی که 
مقامـات سـعودی خبر قتـل او را دادنـد امیدوار 

بـود که جمـال زنده باشـد.
رئیـس  ترامـپ  دونالـد  از  دیگـر  بـار  وی 
‌جمهـور آمریـکا خواسـت کـه مـورد اطمینـان 
بودن تحقیقات درباره کشـته شـدن خاشـقجی 

را تضمیـن کنـد.
نامـزد خاشـجقی گفـت کـه ترامـپ بایـد به 
ایـن مسـئله از بعـد انسـانی نـگاه کنـد و آن را 

فاجعـه‌ای بین‌المللـی بدانـد.
ســاله   59 نویســنده  خاشــقجی  جمــال 
ســعودی روز ســه ‌شــنبه 10 مهــر )دوم اکتبــر( 
بــرای کارهــای مربــوط بــه مدارکــش وارد 
ــده و  ــتانبول ش ــتان در اس ــولگری عربس کنس

ــت. ــده اس ــرون نیام ــاختمان بی ــر از س دیگ
مقامـات سـعودی پـس از حـدود سـه هفتـه 
اعتـراف کردنـد که ایـن نویسـنده و روزنامه‌نگار 
59سـاله بـه دلیـل اشـتباه در بازجویـی کشـته 

است. شـده 
سـعودی هـا در ادامـه روایـت دیگـری از این 
ماجـرا ارائـه داده و اعلام کردنـد کـه قتـل ایـن 
روزنامـه نـگار، از پیش طراحی شـده بوده اسـت.

باعـث  خاشـقجی  احتمالـی  قتـل  پرونـده 
ایجـاد هجمـه بـی سـابقه ای علیـه پادشـاهی 

اسـت. شـده  جهانـی  سـطح  در  عربسـتان 

با اشاره به قانون منع به کارگیری بازنشستگان:
مجلس باید به قوانینی که خود 
تصویب می‌کند احترام بگذارد 

رئیــس فراکســیون پاســخگویی مجلــس 
گفــت: در گام اول مجلــس کــه قانون‌گــذار 
اســت بایــد پــای قوانینــی کــه خــود تصویــب 
کــرده اســت بایســتد. نبایــد بــه خاطــر برخــی 

ــم. ــوراخ کنی ــون را س ــراد قان از اف
بــه گــزارش ایســنا، علــی بختیــار بــا اشــاره 
ــردن روح  ــی ک ــرام و اجرای ــرورت احت ــه ض ب
قانــون منــع بــه کارگیــری بازنشســتگان بیــان 
ــس  ــون در مجل ــک قان ــه ی ــی ک ــرد: زمان ک
ــود  ــدگان خ ــا نماین ــد م ــب می‌رس ــه تصوی ب
بایســتیم.  قانــون  پــای  اول  گام  در  بایــد 
امــروز عــده‌ای از نماینــدگان طرحــی را امضــا 
کرده‌انــد کــه شــهردار تهــران را از قانــون 
ــتثنی  ــتگان مس ــری بازنشس ــه کارگی ــع ب من
کننــد و حــال کــه ایــن طــرح در صحــن 
مجلــس رای نیــاورد در دســتور کار هفتــه 
ــا  ــد ت ــرار دادن آینــده کمیســیون اجتماعــی ق
ــه  ــاره ب ــیون دوب ــب در کمیس ــس از تصوی پ

ــد. ــن بیای صح
ــه  ــا ک ــت: در گام اول م ــه گف وی در ادام
قوانینــی  پــای  بایــد  هســتیم  قانون‌گــذار 
بایســتیم.  کرده‌ایــم  تصویــب  خــود  کــه 
ــون را  ــراد قان ــی از اف ــر برخ ــه خاط ــد ب نبای
ــا امــروز طیــف گســترده‌ای  ســوراخ کنیــم. م
را کــه  افــرادی  و  از جوانــان تحصیلکــرده 
می‌تواننــد در مناســب مختلــف مدیریتــی 
کار کننــد در کشــور داریــم کــه حضــور ایــن 
ــور  ــت کش ــی در مدیری ــد تحول ــراد می‌توان اف
ــا  ــه آنه ــت ب ــت فعالی ــا فرص ــد ام ــاد کن ایج

. هیــم نمی‌د
ــس  ــگان در مجلـ ــردم گلپایـ ــده مـ نماینـ
از  زیـــادی  تعـــداد  متاســـفانه  گفـــت: 
ـــی  ـــی قدیم ـــرش مدیریت ـــا نگ ـــتگان ب بازنشس
همچنـــان بـــه مناســـب خـــود چســـبیده‌اند 
و بـــه دنبـــال دور زدن قانـــون هســـتند. 
هـــم مجلـــس و هـــم دولـــت بایـــد بـــر روی 
ــی  ــاهد اجرایـ ــا شـ ــتند تـ ــود بایسـ اراده خـ
شـــدن ایـــن قانـــون و حضـــور جوانـــان در 

باشـــیم. مدیریتـــی  عرصه‌هـــای 

پدافند غیرعامل رکن اساسی
 مقابله با تهدیدات دشمن است

پدافنــد  گفــت:  خداآفریــن  فرمانــدار 
غیرعامــل رکــن اساســی بــرای مقابلــه بــا 
تهدیــدات جدیــد دشــمن و حفــظ هوشــیاری 
و آمادگــی کامــل بــرای حفاظــت و حراســت از 

ــت. ــور اس کش
ــدپور در  ــی اس ــا، احمدعل ــزارش ایرن ــه گ ب
مراســم نواختــن زنــگ پدافنــد غیرعامــل 
ایــن شهرســتان در جمــع مســئولان و دانــش 
آمــوزان بــا تاکیــد بــر آمادگــی در مقابــل 
ــاوری  ــزود: دشــمن از فن ــدات دشــمن اف تهدی
هــا و شــیوه هــای جدیــد ماننــد جنــگ 
ــرای از کار  ســایبری و بمــب هــای گرافیتــی ب
انداختــن نیــروگاه هــا و تاسیســات بــرق بــدون 
ــد. ــی اســتفاده مــی کن ایجــاد صدمــات عمران

وی اظهــار داشــت: ایــران دارای یــک قــدرت 
نظامــی مقتــدر، قــوی و خودکفــا در تســلیحات 
نظامــی اســت کــه دشــمن را بــه وحشــت مــی 
انــدازد امــا بایــد در جنــگ غیرنظامــی نیــز بــا 
ــا  ــه ب هوشــیاری کامــل آمادگــی دفــاع و مقابل

تهدیــدات را داشــته باشــیم.
فرمانــدار خداآفریــن بــا بیــان اینکــه پدافنــد 
غیرعامــل بــه منظــور کاهــش آســیب پذیــری 
و افزایــش پایــداری در امــور مختلــف ضــروری 
پدافنــد  اقدامــات  کــرد:  یــادآوری  اســت، 
غیرعامــل ســرمایه گــذاری بــرای حفــظ منابــع 
و تاسیســات زیربنایــی و حیاتــی کشــور اســت.

اســـدپور بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت رعایـــت 
اصـــول پدافنـــد غیرعامـــل در بخـــش هـــای 
مختلـــف و تغییـــر رویکـــرد دشـــمن در 
تهدیـــدات علیـــه جمهـــوری اســـامی ادامـــه 
داد: پراکندگـــی بـــا هـــدف تمرکـــز زدایـــی 
نیروهـــا و تجهیـــزات، تفرقـــه و جابجایـــی 
بـــه منظـــور عـــدم دسترســـی دشـــمن بـــه 
ـــه منظـــور  ـــب دادن دشـــمنان ب ـــات و فری امکان
ــول  ــه اصـ ــا از جملـ ــن آن هـ ــراف ذهـ انحـ

پدافنـــد غیرعامـــل اســـت.
وی گفــت: رعایــت ایــن اصــول و توجــه بــه 
ــه پیشــگیری  ــد کمــک بزرگــی ب ــی توان آن م
از تهدیــدات دشــمن کنــد و یــک کشــور را در 
جنــگ و تهدیــد دشــمن بــه پیــروزی برســاند.

در ایــن آییــن فرمانــدار خداآفریــن بــا 
اجــرای پرســش و پاســخ بیــن دانــش آمــوزان 
ــدگان  ــه برن ــل ب ــد غیرعام ــوع پدافن در موض
ــراه  ــه هم ــرد و ب ــدا ک ــزی اه ــوالات جوای س
در  کــودکان  نقاشــی  آثــار  از  مســئولان 
کتابخانــه خاقانــی خمارلــو بــا موضــوع پدافنــد 

غیرعامــل بازدیــد کــرد.
شهرســتان خداآفریــن بــا یــک هــزار و 525 
کیلومتــر مربــع مســاحت در نوارمــرزی رود 

ــع اســت. ارس واق

کاریکاتور

قطع واردات نفت ایران توسط آمریکا

منبع: جام جم آنلاین

امنـــای  ســـیزدهمین جلســـه هیـــات 
ـــرقی  ـــان ش ـــامی  آذربایج ـــگاه آزاد اس دانش
بـــا حضـــور دکتـــر طهرانچـــی، رئیـــس 
ــده  ــور، نماینـ ــامی کشـ ــگاه آزاد اسـ دانشـ
شـــرقی،  آذربایجـــان  در  فقیـــه  ولـــی 
نائـــب  و  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
رئیـــس اول مجلـــس شـــورای اســـامی 
اســـتان در مجلـــس  نماینـــده مـــردم  و 
آزاد  دانشـــگاه  در  رهبـــری  خبـــرگان 

اســـامی تبریـــز برگـــزار شـــد.
ــگاه  ــس دانشـ ــنا، رئیـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
ــن  ــرقی در ایـ ــان شـ ــامي آذربایجـ آزاد اسـ
اســـامی  آزاد  دانشـــگاه  گفـــت:  جلســـه 
ـــز  ـــد، 12 مرک ـــا 23 واح ـــرقی ب ـــان ش آذربایج
ـــش از  ـــدود بی ـــا ح ـــماء ب ـــکده س و 14آموزش
ـــف  ـــع مختل ـــجو در مقاط ـــر دانش ـــزار نف 62 ه
ـــت  ـــد اس ـــتند، امی ـــل هس ـــه تحصی ـــغول ب مش
بتوانیـــم بـــه اهدافـــی کـــه در دانشـــگاه آزاد 

اســـامی تعییـــن شـــده اســـت، برســـیم.
ــدی  ــای جـ ــور از پیگیری‌هـ ــز جوانپـ عزیـ
ــتان  ــه اسـ ــام جمعـ ــزی و امـ ــازمان مرکـ سـ

در رابطـــه بـــا بیمارســـتان امـــام ســـجاد  
واحـــد تبریـــز قدردانـــی کـــرد و گفـــت: بـــا 
پیگیرهـــای مجدانـــه، امـــروز شـــاهد راه انـــدازی 
ــی  ــوق تخصصـ ــی و فـ ــتان تخصصـ بیمارسـ
امیدواریـــم  و  امـــام ســـجاد)ع( هســـتیم 
ـــا  ـــز ب ـــتان نی ـــن بیمارس ـــکلات ای ـــی مش تمام
ـــع  ـــامی رف ـــگاه آزاد اس ـــت دانش ـــت مدیری هم

شـــود
آموزشـــی و  انـــدازی کلینیـــک  راه  وی 
ــز را از  ــد تبریـ ــکی واحـ ــی دندانپزشـ درمانـ
دیگـــر دســـتاوردهای واحـــد تبریـــز عنـــوان 
ــور  ــه طـ ــک بـ ــن کلینیـ ــزود: ایـ ــرد و افـ کـ
ــز  ــون نیـ ــده و اکنـ ــدازی شـ ــل راه انـ کامـ

ــت. ــرداری اسـ ــره بـ ــاده بهـ آمـ

ـــان  ـــامی آذربایج ـــگاه آزاد اس ـــس دانش رئی
ـــی  ـــه فرهنگ ـــرداری مجموع ـــره ب ـــرقی از به ش
ـــگاه آزاد  ـــل دانش ـــی والا در داخ ـــهید فرهنگ ش

ـــرداد. ـــز خب ـــد تبری ـــامی واح اس
آزاد  دانشـــگاه  این‌کـــه  بیـــان  بـــا  وی 
اســـامی آذربایجـــان شـــرقی دارای پنـــج 
ـــن  ـــرد:  ای ـــان ک ـــت، بی ـــی اس ـــز تحقیقات مرک
مراکـــز پتانســـیل بســـیار خوبـــی بـــرای 
ــن   ــود و در همیـ ــوب می‌شـ ــگاه محسـ دانشـ
ــت  ــاخت‌های لازم جهـ ــام زیرسـ ــتا تمـ راسـ
ورود بـــه بحث‌هـــای دانـــش بنیـــان فراهـــم 

شـــده اســـت.
بـــه  باتوجـــه  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
دانشـــگاه  امنـــای  رئیـــس  سیاســـت‌های 

آزاد اســـامی کـــه تاکیـــد جـــدی بـــر 
دارنـــد،  محـــور  مســـئله  دانشـــگاه‌های 
ــز  ــتا متمرکـ ــن راسـ ــود را در ایـ ــت خـ همـ

ــم. ــرده ایـ کـ
دبیـــر هیـــات امنـــای دانشـــگاه آزاد اســـامی 
ـــه  ـــه ب ـــد: باتوج ـــادآور ش ـــرقی ی ـــان ش آذربایج
ـــث  ـــامی بح ـــگاه آزاد اس ـــس دانش ـــه رئی این‌ک
ـــرار  ـــه ق ـــورد توج ـــش را م ـــرم و کف ـــت چ صنع
ـــای  ـــتور کار واحده ـــوع در دس ـــن موض داده، ای
ــرقی  ــان شـ ــامی آذربایجـ ــگاه آزاد اسـ دانشـ

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ق

سیزدهمین جلسه هیات امنا دانشگاه 
آزاد اسلامی استان برگزار شد



شنبه 12 آبان ماه 97- سال پنجم - شماره 389 3روزنامه عجب شیر  

هر شهر
 یک خبرنگار
روزنامه عجب‌شیر از 
شهرستان‌های سراسر 

استان استخدام می‌کند.
 04135258222 

موبایل: 09143010573

شهر و شورا
ــادر  ــی چ ــرای برپای ــد ب ــای مرن ــارک ه پ
ــده  ــاده ش ــراری، آم ــع اضط ــکان در مواق و اس

ــت. اس
پدافنــد  جلســه  مهــر،  گــزارش  بــه 
غیرعامــل شهرســتان مرنــد، بــا حضــور داود 
ــی  ــد و جمع ــژه مرن ــدار وی ــبی فرمان گرشاس

از مدیــران شهرســتان برگــزار شــد.
ــا اشــاره  ــن جلســه ب ــد در ای شــهردار مرن
بــه شناســایی محــل هــای اســکان اضطــراری 
ــارک قوناخــار  ــراز داشــت: دو محــل در پ اب
ــی ۱۴۰  ــرای برپای ــار ب ــاحت ۶ هکت ــا مس ب
 ۵ چــادر و پــارک دانشــجو بــا مســاحت 
هکتــار بــرای برپایــی ۴۰۰ چــادر آمــاده 

ــت. ــده اس ش
حســین کاوه افــزود: امــکان برپایــی بیــش 
از هــزار چــادر در مواقــع اضطــراری در ۴ 
ــده  ــاده ش ــی و آم ــد طراح ــهر مرن ــارک ش پ

ــت. اس
وی تاکیــد کــرد: ســکوهایی در ایــن پــارک 
هــا طراحــی مــی شــود تــا در مواقــع اضطــرار، 

مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

مکان اسکان اضطراری مرند
 کارشناسی شده نیست

ــر  ــال احم ــت ه ــس جمعی ــن رئی همچنی
شهرســتان مرنــد اظهــار داشــت: زمینــی 
اســکان  جهــت  هکتــار   ۱۰ مســاحت  بــه 
اضطــراری در جنــب زنــدان مرنــد آمــاده 

شــده کــه اقدامــات جهــت اخــذ ســند انجــام 
ــد. ش

ــاده  ــرای آم ــزود: ب ــاری اف ــب ذوالفق حبی
ســازی محــل ایــن اســکان، بالــغ بــر ۳ 
میلیــارد تومــان پیــش بینــی شــده کــه 

ــیم. ــده باش ــال آین ــار س ــر اعتب ــد منتظ بای
وی افــزود: ۱۳ ســوله ورزشــی نیــز در 
دارای  کــه  شــده  شناســایی  شهرســتان 
ــعاب گاز  ــام و انش ــتی و حم ــرویس بهداش س
ــود  ــن موج ــای چم ــن ه ــتند، زمی و آب هس

نیــز آمــاده اســتفاده در مواقــع ضــروری 
ــت. اس

شهرســتان  شهرســازی  و  راه  مدیــر 
ــرای  ــرانه ب ــت: س ــار داش ــز اظه ــد نی مرن
متــر   ۴ اضطــراری  مواقــع  در  نفــر  هــر 
ــرای  ــار ب ــا ۱۱ هکت ۷ ت ــه حــدود  اســت ک
نیــاز  مــورد  مرنــد  شهرســتان  جمعیــت 

ــت. اس
وی بــا اشــاره بــه اینکــه زمیــن هــای ملــی 
ــده  ــع ش ــدان واق ــرقی زن ــع ش ــد در ضل مرن
ــرای  ــده ب ــایی ش ــکان شناس ــزود: م ــت، اف اس
اســکان مواقــع اضطــراری، در ایــن محــل، 
ــراد  ــز ای ــی نی ــکان یاب ــدارد و م ــاختی ن زیرس

دارد. 

شناسایی محل فرود هلی کوپتر
 امدادی در مرند

ــبکه  ــر ش ــری مدی ــد طاه ــه صم در ادام
بهداشــت و درمــان شهرســتان مرنــد بــا 
هلــی  فــرود  مــکان  تعییــن  بــه  اشــاره 
اظهــار  مرنــد  در  امــدادی  کوپترهــای 
داشــت: ۲ مــکان جهــت ایــن کار شناســایی 
ــد  ــد مرن ــتان جدی ــه ســقف بیمارس شــده ک
بــرای ایــن کار، تاییــد و نهایــی شــده اســت.

ــر  ــر ۵۰ مت ــه قط ــره ای ب ــزود: دای وی اف
ــرای احــداث محــل فــرود، در نظــر گرفتــه  ب
ــا کمــک  ــد راه دسترســی آن ب شــده کــه بای

ــود. ــاماندهی ش ــد، س ــهرداری مرن ش

در جلسه پدافند غیرعامل بررسی شد؛

آماده سازی پارک های مرند 
برای اسکان اضطراری

سرپرســت ســازمان عمــران و بازآفرینــی 
تبریــز گفــت: عملیــات  فضاهــای شــهری 
مرمــت و بازســازی محوطــه و ‌رواق هــای بــاغ 
ــه  ــن مجموع ــط ای ــال« توس ــره »دو کم و مقب

ــود. ــی ش ــرا م اج
شــریفی  بابــک  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
مقبــره  و  بــاغ  مجموعــه  از  بازدیــد  در 
ــاش  ــه ت ــان اینک ــا بی ــز، ب ــال« تبری »دوکم
ــار  ــی را در کن ــای بازآفرین ــروژه ه ــم پ داری
ــم،  ــد پیــش ببری ــی جدی ــروژه هــای عمران پ
ــر رســالت ســازمانی، حفــظ  افــزود: عــاوه ب
و نگهــداری از میــراث فرهنگــی شــهر را 
ــظ  ــرای حف ــم و ب ــی دانی ــود م ــه خ وظیف
ــم  ــاش خواهی ــا ت ــران به ــراث گ ــن می ای

ــرد. ک
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــر اســاس 
شــهرداری   ،97 ســال  مصــوب  بودجــه 
ــق و  ــی مناط ــکاری و هماهنگ ــا هم ــز ب تبری
ــتی  ــع دس ــی، صنای ــراث فرهنگ اداره کل می
ــت  ــرقی ماموری ــان ش ــگری آذربایج و گردش
ــا خواهــد کــرد، اظهــار داشــت:  خــود را ایف
ــهرداری  ــان ش ــده می ــاد ش ــاط ایج ــا ارتب ب
ــم  ــاش داری ــی ت ــراث فرهنگ و اداره کل می
ــه مناســب  در ســریع تریــن زمــان ممکــن ب
ســازی محیــط اطــراف بــاغ دو کمــال اقــدام 

ــم. کنی
وی ابــراز امیــدواری کــرد موضــوع مناقصــه، 
ــکار ذی  ــا پیمان ــرارداد ب ــد ق ــایی و عق شناس

ــام و  ــن انج ــان ممک ــن زم ــاح در کمتری ص
در صــورت مســاعد بــودن شــرایط جــوی 
ــی از  ــال بخش ــده از س ــی مان ــت باق در مهل
ــی  ــاز و اجرای ــت و بازســازی آغ ــات مرم عملی

ــود. ش

تبریــز،  کمــال«  »دو  مقبــره  و  بــاغ 
ــن  ــزاد و کمال‌الدی ــن به ــگاه کمال‌الدی آرام
محلــه  در  کــه  اســت  خجنــدی  مســعود 
تاریخــی بیلانکــی ایــن شــهر قــرار دارد.

نگارگــر  و  نقــاش  بهــزاد،  کمال‌الدیــن 

ایرانــی  چیــره ‌دســت  )مینیاتوریســت( 
مکتــب  نگارگــر  و  هجــری  دهــم  قــرن 
ســلطان  دربــار  در  کــه  اســت  هــرات 
علیشــیر  امیــر  نــزد  و  بایقــرا  حســین 
ــد از  ــت و بع ــرب یاف ــرات تق ــی در ه نوای
ــر  ــوی ب ــماعیل اول صف ــاه اس ــتیلای ش اس
ــد و در  ــز آم ــه تبری ــراه وی ب ــکان، هم ازب
دوره شــاه تهماســب صفــوی نیــز در تبریــز 
ــت. ــا درگذش ــت و در آنج ــرام زیس ــا احت ب

نیــز  خجنــدی  مســعود  کمال‌الدیــن 
از شــعرای معــروف قــرن هشــتم و نهــم 
ــرف  ــد از تش ــه بع ــت ک ــری اس ــری قم هج
ــت  ــرد و تح ــی ک ــز زندگ ــج در تبری ــه ح ب
و  قــرار گرفــت  حمایــت ســلطان جلایــر 
چــون ســلطان حســین جلایــری یکــی از 
ــود، در  ــدی ب ــن خجن ــدان کمال‌الدی ارادتمن
ــه و  ــه شــیخ هدی ــه بیلانکــی، باغــی را ب محل
ــرد و از  ــا ک ــرای وی بن ــی ب ــا خانقاه در آنج
ــال«  ــاغ کم ــه »ب ــور ب ــاغ مذک ــان ب ــن زم ای

ــد. ــهور ش مش
آرامــگاه ایــن دو شــاعر و هنرمنــد در ســال 
ــتان  ــگ‌ دوس ــیدی توســط فرهن 1338 خورش
ــن  ــت انجم ــه هم ــا ب ــف و بعده ــزی کش تبری
آثــار ملــی، مرمــت و لــوح یادبــود در آن نصــب 

شــد.
ایــن اثــر تاریخــی بــه ســال 1377 بــه 
ــران  ــی ای ــار مل ــت آث ــماره 2056 در فهرس ش

ــد. ــت ش ثب

رواق های مقبره »دو کمال«
 تبریز مرمت می شود

ساماندهی و پاکسازی زمین‌های 
خالی سطح منطقه 7 

زمین‌هـای خالـی موجـود در سـطح منطقـه 
7 بـه همـت معاونـت خدمات شـهری و اجرایی 
شـهرداری منطقـه سـاماندهی و پاکسـازی می 

 . شود
بــه گــزارش شــهریار، علــی فرخــی شــهردار 
ــع  ــت: تجم ــر گف ــن خب ــام ای ــا اع ــه ب منطق
زبالــه و نخالــه در ایــن اراضــی عــاوه بــر 
از  جامعــه  و  شــهروندان  ســامت  تهدیــد 
ــاری  ــهری، ناهنج ــیمای ش ــی س ــر زیبای منظ
هایــی را در منطقــه بوجــود مــی آورد کــه بــر 
اســاس تاکیــدات لازم نســبت بــه پاکســازی و 

ــود . ــی ش ــدام م ــاماندهی آن اق س
وی افـزود: در راسـتای بهبـود ارائـه خدمات 
و  پاکسـازی  ضربتـی  طـرح  شـهروندان،  بـه 
معاونـت  کار  دسـتور  در  هـا،  زمیـن  تسـطیح 
خدمـات شـهری این منطقـه  قرار گرفتـه و در 

حـال اجراسـت.
فرهنـگ  ارتقـای  کـرد:  تصریـح  فرخـی 
شهرنشـینی در راسـتای همکاری شهروندان در 
رابطـه بـا حفـظ و نگهـداری محیـط زیسـت و 
پاکیـزه نگاه داشـتن محـل زندگی مـی تواند از 
بـه وجـود آمدن اینگونه مشـکلات کاسـته و در 

حـد امـکان جلوگیـری کنـد.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان:
قانون بهره‌وری کشاورزی و نظام 

جامع دامپروری نقطه عطف توسعه 
کشاورزی است

کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  رئیــس 
نقــش  بــه  اشــاره  بــا  شــرقی  آذربایجــان 
کمیســیون کشــاورزی در توســعه ایــن بخــش، 
ــاورزی و  ــره‌وری کش ــون به ــرد: قان ــار ک اظه
نظــام جامــع دامپــروری نقطــه عطــف توســعه 

ــت. ــش اس ــن بخ ای
بــه گــزارش ایســنا، اکبــر فتحــی درجلســه 
ــاورزی  ــازمان جهادکش ــی س ــورای هماهنگ ش
ــور  ــا حض ــه ب ــرقی ک ــان ش ــتان آذربایج اس
کميســيون  رئيــس  کيخــا  احمدعلــي 
کشــاورزی، آب و منابــع طبیعــی مجلــس 
شــوراي اســامي برگــزار شــده بــود بــا اشــاره 
ــه اینکــه نظــام جامــع دامپــروری در جهــت  ب
ــرداران  ــره ب ــه به ــات ب ــه خدم ــهیل ارائ تس
تدویــن شــد، گفــت: بایســتی برخــی کاســتی 
هــا موجــود در مســیر اجــرای کامــل آن رفــع 

ــود. ش
ــاز  ــش نی ــارات را پی ــهیلات و اعتب وی تس
بایســتی ســهم  توســعه دانســت و گفــت: 
ــارات  ــاورزی از اعتب ــش کش ــه بخ ــب ب مناس

ــتانی و ملــی تخصیــص یابــد. اس
رئیــس ســازمان جهادکشــاورزی اســتان 
ــه اذعــان همــگان در طــول  ــان اینکــه ب ــا بی ب
ــارت و  ــف تج ــزاع تکالی ــون انت ــه قان ــی ک مدت
ــی حــوزه کشــاورزی از وزارت صنعــت،  بازرگان
معــدن و تجــارت و الحــاق آن بــه وزارت جهــاد 
کشــاورزی عملــی شــده بــود ایــن قانون مســیر 
ــر ضــرورت  صحیــح خــود را طــی مــی کــرد ب
حفــظ و تقویــت قانــون تمرکــز وظایــف و 
ــاد  ــارات بخــش کشــاورزی در وزارت جه اختی
ــوع  ــزود: درمجم ــود و اف ــد نم ــاورزی تاکی کش
دســتاوردهای بخــش کشــاورزی در ســال‌های 
پــس از تصویــب و اجــرا شــدن قانــون تمرکــز 
ــون  ــن قان ــرای ای ــه اج ــت ک ــی از آن اس حاک
نتایــج مثبــت فراوانــی بــه همــراه داشــته 
ــاد  ــرد وزارت جه ــوت عملک ــاط ق ــزء نق و ج
کشــاورزی در ایــن مــدت محســوب می‌شــود.

ــی و  ــش دولت ــران بخ ــه مدی ــن جلس در ای
تشــکلهای بخــش کشــاورزی اســتان مســائل و 

ــد. مشــکلات خــود را مطــرح نمودن

رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس:
ضرورت صرفه جویی در هزینه

 پروژه های عمرانی کشور

مجلــس  اجتماعــی  کمیســیون  رئیــس 
ــی  ــه جوی ــر ضــرورت صرف شــورای اســامی ب
در هزینــه پــروژه هــای عمرانــی کشــور تاکیــد 

ــرد. ک
خــدادادی  ســلمان  مهــر،  گــزارش  بــه 
در مراســم کلنــگ زنــی پــروژه بازســازی 
ــزود:  ــکان اف اســتادیوم ورزشــی شهرســتان مل
بــا توجــه بــه شــرایط اقتصــادی کشــور و 
محدودیــت منابــع بودجــه ای دولــت بــر همــه 
ــادار و  ــای وف ــی و نیروه ــای دولت ــتگاه ه دس
ــرای  ــا در اج ــت ت ــه اس ــام وظیف ــوز نظ دلس
پــروژه هــای عمرانــی حداکثــر قناعــت و صرفــه 

ــد. ــه کنن ــی را پیش جوی
وی همچنیــن از مدیــران کارخانجــات و 
ــور  ــک کش ــزرگ و کوچ ــع ب ــان صنای صاحب
ــترین  ــرمایه بیش ــن س ــا کمتری ــا ب ــت ت خواس
بهــره وری را در محــل کار انجــام داده و توجــه 
بیشــتر بــه کیفیــت محصــولات تولیــدی خــود 

ــند. ــته باش داش
ملـــکان در مجلـــس  مـــردم  نماینـــده 
شـــورای اســـامی در ادامـــه ســـخنان خـــود 
انجـــام کارهـــا در وقـــت مقـــرر را خواســـتار 
ـــده و  ـــاد بن ـــاش زی ـــا ت ـــار کرد:ب ـــد و اظه ش
مســـئولین وقـــت اســـتان و شهرســـتان احـــداث 
مجموعـــه ورزشـــی ۵۰۰۰ نفـــری در ملـــکان 
ــرار  ــده و قـ ـــوب شـ ــی مص ــت قبلـ در دولـ
بـــود ۱۲ فروردیـــن ســـال ۹۵ مراســـم آغـــاز 
ــور عباســـی  ــا حضـ ــات اجرایـــی آن بـ عملیـ
ـــود  ـــزار ش ـــان برگ ـــت ورزش و جوان ـــر وق وزی
ـــت دوره  ـــام مهل ـــر اتم ـــفانه  بخاط ـــی متاس ول
ـــده و از  ـــی بن ـــس و دوره نمایندگ ـــتم مجل هش
ـــری  ـــدم پیگی ـــا و ع ـــوزی ه ـــی فرصـــت س طرف

هـــا ایـــن مصوبـــه باطـــل گردیـــد.
ــری  ــا و پیگی ــاش ه ــم ت ــزود: علیرغ وی اف
ــه احیــای  هــا طــی ۲ ســال گذشــته موفــق ب
دوبــاره مجــوز ورزشــگاه ۵ هــزار نفــری نشــدیم 
ــروژه  ــا پ ــی آن ب ــه جایگزین ــر ب ــر س ــه آخ ک
ــکان  ــال مل ــی فوتب ــتادیوم ورزش ــازی اس بازس

راضــی شــدیم.
ــود  ــه وج ــاره ب ــا اش ــدادادی ب ــلمان خ س
و  کشــوری  قهرمانــان  و  مســتعد  جوانــان 
ــات  ــکان امکان ــتان مل ــی در شهرس ــن الملل بی
ــان  ــردم قهرم ــان م ــود را در ش ــی موج ورزش
پــرور و جوانــان ورزش دوســت ایــن شهرســتان 
ــکان  ــتادیوم ورزشــی مل ــزود: اس ندانســت و اف
مجهــز بــه چمــن مصنوعــی و امکانات ورزشــی 
دیگــر خواهــد بــود و تــا دو دهــه نیــاز ورزشــی 

ــرد. ــد ک ــع خواه ــه را مرتف منطق

از  کتاب رازهای موفقیت انسان
تالیف: جعفر شکوریان

*خانــه، مدرســه، محيــط ســه عامــل 
تربيتــي اســت کــه اخــاق و روحيــات مــا بــه 
وســيله آن تکويــن مــي يابــد. تربيــت زيباترين 
چيــزي اســت کــه در انســان هــا آشــکار شــود.
لرد آويبوري

*يگانــه مقصــد و منظــور تربيــت اخلاقــي 
ايــن اســت کــه انســان مالــک مختــار نفــس 

خــود گــردد.
هربرت اسپنسر

*تربیــت یعنــی اســتعدادهای فکــری 
موجــود در یــک انســان را بــار آوردن و رشــد 

دادن.
دکتر بهشتی

*تــرس یــک آدم ترســو، مــی توانــد یــک 
ترســو را دلیــر کنــد.

تامس فولر
ــرافتی  ــا ش ــراه ب ــرت هم ــن معاش *حس
آن  بــه  مــردم  کــه جنگجوتریــن  اســت 
احتــرام    مــی گذارنــد، بــدی معاشــرت 
ســبب آن مــی شــود کــه ترســوترین مــردم 

ــزد. ــی برخی ــا آدم ــتیز ب ــه س ــم ب ه
چسترفیلد

*تــرس جلــوی آدم شــرور را مــی گیــرد، 
نــه ملایمــت.

پوبلی لیوس سیروس
ــن  *تســلیم شــدن آدم ضعیــف همــان ت

ــرس اســت. ــه ت دادن ب
ادموند برک

*ايــن )قــرآن عظيــم( حجــت بالــغ بــراي 
ــد  ــق از آن پن ــا خيلا ــردم اســت ت ــع م جمي
گرفتــه و خــدا تــرس شــوند و تــا عمــوم بشــر 
ــان  ــا صاحب ــند و ت ــي بشناس ــدا را بيگانگ خ

عقــل متذكــر و هوشــيار گردنــد. 
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ــل  ــردم بخي ــن م ــه اي ــا )ب *اي رســول م
پســت نظــر( بگــو كــه شــما اگــر داراي گنــج 
ــه از  ــاز هم ــويد ب ــدا ش ــت خ ــاي، رحم ه
تــرس فقــر و خــوف درويشــي بخــل از انفــاق 
ــيار  ــاً( بس ــان )طبع ــه انس ــرد ك ــد ك خواهي

ــل اســت.                            ممســك و بخي
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تقاطــع غیــر همســطح اتصــال دهنــده کوی 
ــرت  ــام حض ــه ن ــه ب ــتانداری ک ــه اس ــر ب نص
ولیعصر)عــج( مزیــن شــده از پیشــرفت 90 
ســرعت  بــا  و  شــده  برخــوردار  درصــدی 
ــه گذشــته در حــال  اجــرا  بیشــتری نســبت ب

ــت. ــدن اس ش
ــهرداری  ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
منطقــه   ، تبریــز  کلانشــهر  پنــج  منطقــه 
ــی  ــاج غازان ــر نس ــی اصغ ــر عل ــدس می مهن
ــروژه  ــت : پ ــرد وگف ــام ک ــب را اع ــن مطل ای
ــه  ــرا منطق ــه کار ف ــزرگ ک ــی ب ــای عمران ه
داشــته و درتوســعه کلانشــهر تبریزنقــش 
ــادی  ــیجی وجه ــه بس ــا روحی ــد ب ــد بای دارن

ــوند.  ــرا ش اج
ــع  ــروژه تقاط ــا پ ــه ب ــه در رابط وی در ادام
غیرهمســطح حضــرت ولیعصــر )عــج( گفــت : 
از مهمتریــن کارکردهــای ایــن پــروژه راحتــی 
ــر و  ــوی نص ــاکن ک ــهروندان س ــایش ش و آس

ــت.  ــتانداری اس اس

ــرداری  ــا بهــره ب ــزود : ب وی در ادامــه اف
ــر همســطح حضــرت ولیعصــر  ــع غی از تقاط
ــر ،  ــوی نص ــیرهای ک ــردد در مس ــج( ت )ع
ــه  ــتانداری ب ــوی اس ــداران و ک ــان پاس اتوب
 . همدیگــر محقــق و ممکــن مــی شــود 
ــان اینکــه  ــا بی شــهردار منطقــه همچنیــن ب
ــان  ــاز اول اتوب ــوان ف ــه عن ــروژه ب ــن پ ای
ــرای  ــزود : ب ــود اف ــی ش ــی م ــت تلق ولای
میلیــارد   250 ولایــت  اتوبــان  اول  فــاز 
ــت.  ــده اس ــی ش ــش بین ــه پی ــال هزین ري

ــزود :  ــوص اف ــن خص ــاج درای ــدس نس مهن
اتوبــان ولایــت بــه طــول 6 کیلومتــر و بــا یــک 

ــال اعتبــار در حــال احــداث  هــزار میلیــارد ري
اســت.

 شــهردار منطقــه پنــج در ادامــه احــداث 
دو پــل را از مهمتریــن مشــخصات فنــی فــاز 
ــت :  ــود و گف ــر نم ــت ذک ــان ولای اول اتوب
ــان پاســداران در  ــر روی اتوب ــه ب ــل اول ک پ
حــال احــداث اســت بــا هــدف اتصــال کــوی 
نصــر و اســتانداری بــه همدیگــر و همچنیــن 
ــه  ــهرک ب ــن دو ش ــی از ای ــکان دسترس ام
اتوبــان پاســداران طراحــی شــده اســت. وی 
افــزود : پــل دوم نیــز بــا هــدف اتصــال فــاز 
ــپهر و  ــوی س ــه ک ــال  ب ــراه دوکم دوم بزرگ

ــداث  ــر  اح ــوی نص ــداران و ک ــان پاس اتوب
مــی شــود.

وضعیــت  آخریــن  بــا  رابطــه  در  وی   
کنــون  تــا  داشــت:  اظهــار  نیــز  پــروژه 
ــات  ــی تاسیس ــن جابجای ــان یافت ــاهد پای ش
و  ایــم  بــوده  4رمــپ  ،احــداث  شــهری 
ــای  ــده کــوی ه ــزودی مســیر اتصــال دهن ب
بــه یکدیگــر کــه در  نصــر و اســتانداری 
مرحلــه آســفالت ریــزی اســت تقاطــع  غیــر 

کــرد. همســطح خودنمایــی خواهــد 

با پیشرفت 90 درصدی پروژه 

تقاطع غیر همسطح حضرت 
ولیعصر )عج( خودنمایی کرد

مجموعــه دار تبریــزی گفــت: اســتاندار 
آذربایجــان شــرقی از راه انــدازی مــوزه هــای 
ــی  ــرای جــذب گردشــگران داخل خصوصــی ب

ــرد. ــتقبال ک و خارجــی اس
ــدم،  ــرابی اق ــا س ــا، رض ــزارش ایرن ــه گ ب
بــا اشــاره بــه بازدیــد مجیــد خدابخــش 
از گالــری خصوصــی مربــوط بــه اشــیای 
ــود  ــه وج ــه ب ــا توج ــزود: ب ــی وی اف تاریخ
مجموعــه هــای تاریخــی از وســایل روشــنایی 
ــه  ــی ســوز، اســناد و قبال ــوس و پ ــد فان مانن
هــا و ســاح هــای قدیمــی در گالــری بنــده، 
ــوزه  ــن م ــز ای ــدازی و تجهی ــتاندار راه ان اس
هــا را نیازمنــد همــکاری نهادهــای مختلــف 

ــرد.  ــام ک اع
اعــام  اســتاندار  داشــت:  اظهــار  وی 
فانــوس،  هــای  مــوزه  انــدازی  راه  کــرد 
ــای  ــوزه ه ــایر م ــی و س ــای قدیم ــاح ه س
ــب  ــه قط ــز را ب ــد تبری ــی توان ــی م خصوص
مهــم مــوزه هــای تاریخــی و گردشــگری 

کشــور تبدیــل کنــد.
مجموعــه دار تبریــزی بــا اشــاره بــه شــوق 
ــه شــنیدن توضیحــات  و اشــتیاق اســتاندار ب
مربــوط بــه اشــیای تاریخــی موجــود در 
ــرد:  ــادآوری ک ــده، ی ــی بن ــری خصوص گال
ــری خــود  ــا گال ــد ت اســتاندار پیشــنهاد دادن
ــی  ــار تاریخ ــف آث ــای مختل ــوزه ه ــه م را ب
تبدیــل کنــم کــه اعــام کــردم فضــای 

ــه  ــکان ارای ــوده و ام ــدود ب ــکان مح ــن م ای
خدمــات مناســب بــه گردشــگران وجــود 

ــدارد. ن
 45 اینکــه  بیــان  بــا  اقــدم  ســرابی 
ــرای جمــع آوری وســایل و اشــیای  ســال ب

ادامــه  ام،  کــرده  صــرف  وقــت  قدیمــی 
ــته  ــت و گذش ــه مدنی ــن ب ــه م داد: مجموع
تاریخــی کشــور و تبریــز مربــوط اســت 
و در هیــچ مجموعــه ای چنیــن اشــیایی 

ــدارد. ــود ن وج

وی گفــت: بــرای خریــد و جمــع آوری تــک 
ــه و  ــا مطالع ــرد آن ه ــیا و کارب ــن اش ــک ای ت
وقــت گذاشــته و هزینــه زیــادی پرداخــت 

ــرده ام. ک
ــت: در  ــار داش ــزی اظه ــه دار تبری مجموع
مجموعــه مــن انــواع وســایل روشــنایی قدیمــی 
ــه  ــر ب ــه منحص ــه در خاورمیان ــود دارد ک وج

ــرد اســت. ف
ایــن  در  داد:  ادامــه  اقــدم  ســرابی 
ــخه  ــوب از نس ــه طلاک ــک صفح ــه ی مجموع
از یــک  قدیمــی قــرآن وجــود دارد کــه 
ــود در  ــرآن موج ــی ق ــخه قدیم ــه نس صفح
ــت بیشــتری برخــوردار  ــدن از قدم ــوزه لن م

ــت. اس
در  همچنیــن  کــرد:  یــادآوری  وی 
ــواع ســاح هــای قدیمــی  مجموعــه بنــده ان
ــد از  ــا بع ــده آن ه ــه عم ــت ک ــود اس موج
ــده  ــاخته ش ــز س ــدران در تبری ــگ چال جن

ــت. اس
ــیای  ــه اش ــان اینک ــا بی ــدم ب ــرابی اق س
داخــل  از  را  خــود  مجموعــه  تاریخــی 
ام،  کــرده  خریــداری  کشــور  خــارج  و 
نیــاز  تبریــزی  داران  مجموعــه  افــزود: 
ــای  ــت و نهاده ــک دول ــت و کم ــه حمای ب
در  را  خــود  نقــش  تــا  دارنــد  مختلــف 
و  داخلــی  گردشــگران  بیشــتر  جــذب 

کننــد. ایفــا  خارجــی 

استاندار آذربایجان شرقی از راه 
اندازی موزه های خصوصی استقبال کرد
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سهمیه بنزین خودروهای بیش

 از دو هزار سی‌سی چقدر است؟ 

مجلــس  انــرژی  کمیســیون  عضــو 
ــهمیه  ــزان س ــاره می ــف درب ــای مختل نظریه‌ه
ــی  ــش از ۲۰۰۰ سی‌س ــای بی ــن خودرو‌ه بنزی

را تشــریح کــرد. 
بــه گــزارش تســنیم، جــال میرزایــی، عضــو 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــرژی مجل ــیون ان کمیس
ــی  ــده مبن ــر ش ــار منتش ــه اخب ــاره ب ــا اش ب
ــت  ــدن قیم ــی ش ــهمیه‌بندی و 2 نرخ ــر س ب
بنزیــن اظهــار داشــت: زیرســاخت‌های لازم 
بــرای اســتفاده از ســامانه هوشــمند کارت 

ــت. ــاده اس ــوخت آم س
ــهمیه  ــود، س ــه می‌ش ــه گفت ــاره اینک وی درب
بــه خودرو‌هــا و یــا افــراد تعلــق می‌گیــرد، 
ــده  ــف ش ــن تعری ــش از ای ــامانه‌ای پی ــت: س گف
و  ســابقه فعالیــت هــم دارد. در ایــن ســامانه 
ســهمیه‌بندی براســاس خــودرو تعریف شــده، اگر 
ــم و ســهمیه‌بندی را  ــر دهی ــم آن را تغیی بخواهی
براســاس افــراد تعریــف کنیــم، ایــن اقدام مشــکل 
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــد ب ــت؛ بعی ــر اس و زمان‌ب

ــد. ــراد باش ــاس اف ــهمیه‌بندی براس س
عضــو کمیســیون انــرژی مجلــس در جــواب 
ــه ایــن ســوال کــه آیــا خودرو‌هــای بیــش از  ب
ــهمیه‌بندی  ــامل س ــم ش ــی ه ــزار سی‌س دو ه
ایــن  در  کــرد:  تصریــح  می‌شــود؟  بنزیــن 
بــاره 2 نظــر وجــود دارد یــک اینکــه بــه 
خودرو‌هــای بیــش از 2000 سی‌ســی هیــچ 
ــن  ــان ای ــرد و صاحب ــق نمی‌گی ســهمیه‌ای تعل
خودروهــا بایــد از بنزیــن آزاد اســتفاده کننــد.

ــر  ــرد: نظ ــه ک ــتا اضاف ــن راس ــی در همی جلال
دیگــر ایــن اســت کــه خودرو‌هــای بیــش از 2000 
ــه  ــا ماهان ــایر خودرو‌ه ــد س ــم مانن ــی ه سی‌س
ــن دریافــت می‌کننــد  ــر بنزی ــا 80 لیت بیــن 60 ت
ــن آزاد  ــرخ بنزی و در صــورت مصــرف بیشــتر، از ن
ــا کنــون  ــوارد ت ــن م ــه در ای ــد؛ البت اســتفاده کنن

تصمیــم قطعــی و نهایــی اتخــاذ نشــده اســت.
پیــش از ایــن هدایــت‌الله خادمــی، عضــو 
ــال  ــی فع ــس از بررس ــرژی مجل ــیون ان کمیس
ســوخت،  کارت  هوشــمند  ســامانه  شــدن 
ســهمیه‌بندی و 2 نرخــی شــدن بنزیــن در 
کمیســیون انــرژی خبــر داده و عنــوان کــرده بود 
کــه در ایــن جلســه نماینــدگان نظــرات خــود را 
ــا  ــی کــه طــرح و ی ــا در صورت ــد ت مطــرح کردن
ــاره مطــرح شــد، مجلــس و  لایحــه‌ای در ایــن ب
کمیســیون انــرژی آمادگی لازم را داشــته باشــند.

نظارت بهداشتی دامپزشكی استان بر 
ترخیص 1291 تن گوشت وارداتی

ــكی آذربايجــان شــرقی  ــركل دامپزش مدي
گفــت: از ابتــدای مهــر مــاه ســال جــاری 
مقــدار 1291 تــن گوشــت گوســاله و گوســفند 
بهداشــتی  نظارت‌هــای  تحــت  وارداتــی 
ــور  ــق كش ــتان از طری ــكی اس ادارهك‌ل دامپزش

ــت. ــده اس ــور ش ــتان وارد كش ارمنس
بـه گـزارش ایسـنا، امیـر حسـین بهـداد بـا 
اعلام این خبر افـزود: 775 تن گوشـت منجمد 
گوسـاله برزیلـی در قالـب 45 کانتینـر از طریـق 
گمـرک سـهلان و 516 تن گوشـت گوسـفندی 
بـه صـورت لاشـه تـازه )غيـر منجمـد( از طریق 
نظارت‌هـای  از  پـس  جلفـا  نـوردوز  گمـرک 

بهداشـتی دامپزشـكی ترخیـص شـده اسـت.
وي اظهــار کــرد: تمامــي مراحــل ترخیــص 
ــرایط  ــی ش ــه؛ بررس ــا از جمل ــن محموله‌ه ای
محموله‌هــا،  ارگانولپتیکــی  تاییــد  حمــل، 
از  لازم  آزمایشــات  انجــام  بــرداری،  نمونــه 
قبیــل آزمایشــات تخصصــی میکروبــی، انــدازه 
ــرل  ــی، کنت ــی‌های انگل ــری TVN، بررس گی
اســناد و مــدارک شــرکت واردکننــده و در 
ــط اداره  ــص توس ــوز ترخی ــدور مج ــت ص نهای

کل دامپزشــکی اســتان انجــام می‌پذیــرد.
شــرقي  آذربايجــان  دامپزشــكي  مديــركل 
ــورد  ــون 1350 م ــتا تاکن ــن راس ــزود: در همي اف
آزمایــش بــر روی نمونه‌هــای گوشــت منجمــد در 
آزمایشــگاه‌های ایــن اداره کل انجــام گرفتــه اســت.

ایــن  انتقــال  و  خــروج  گفــت:  وي 
محموله‌هــای گوشــت منجمــد از ســردخانه 
ــوز  ــدور مج ــس از ص ــرک پ ــر گم ــت نظ تح
ترخیــص دامپزشــکی و انجــام امــورات گمرکــی، 
بــا صــدور مجــوز حمــل بهداشــتی توســط اداره 

انجــام می‌گیــرد. اســتان  دامپزشــکی  کل 
ــد  ــن رون ــه ای ــه اينك ــاره ب ــا اش ــداد ب به
همچنــان ادامــه خواهــد داشــت، خاطــر نشــان 
كــرد: اقدامــات اولیــه جهــت ورود و ترخیــص 
ــرکت  ــد ش ــه جدی ــن از محمول ــدود 500 ت ح
وارد کننــده در حــال انجــام بــوده و هفتــه 

ــد. ــد ش ــص خواه ــه تلخی ــده محمول آین

آفرینـــان  ارزش  موسســـه  مدیرعامـــل 
مالـــی بـــازار ســـرمایه از برگـــزاری همایـــش 
ـــی  ـــن مال ـــوان »تامی ـــا عن ـــذاری ب ـــرمایه گ س
طریـــق  از  بنیـــان  دانـــش  شـــرکت‌های 
ـــورس« در  ـــورس و فراب ـــذاری در ب ـــرمایه گ س

ــر داد.      ــز خبـ تبریـ
ـــزارش ایســـنا، ســـید احمـــد شـــکوری  ـــه گ ب
در ایـــن همایـــش اظهـــار کـــرد:  ایـــن همایـــش 
ـــاعت  ـــاری، از س ـــاه ج ـــان م ـــنبه، 12 آب روز ش
16 تـــا 20 در ســـالن اجتماعـــات اداره کل 

ـــود.    ـــی ش ـــزار م ـــز برگ ـــتاندارد تبری اس
ـــگان  ـــش رای ـــن همای ـــان اینکـــه ای ـــا بی وی ب
بـــوده و حضـــور بـــرای عمـــوم آزاد هســـت، 
گفـــت: ایـــن همایـــش یکـــی از برنامه‌هـــای 
ــع  ــاوری ربـ ــوم و فنـ ــگاه علـ ــی نمایشـ جنبـ
ــکاری  ــا همـ ــوده و بـ ــیدی)رینوتکس( بـ رشـ
ـــرمایه  ـــازار س ـــی ب ـــان مال موسســـه ارزش آفرین
و اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی و کار گـــزاری 

ــود.    ــزار می‌شـ آگاه  برگـ
همایـــش  ایـــن  کـــرد:  اظهـــار  وی 
ـــه  ـــی در رابط ـــا موضوعات ـــوده و ب ـــی ب تخصص
ــازار و  ــی بـ ــرمایه، روانشناسـ ــازار سـ ــا بـ بـ
ــهام  ــکال سـ ــادی و تکنیـ ــای بنیـ تحلیل‌هـ
ــد  ــه قصـ ــی کـ ــرای علاقمندانـ ــازده بـ پربـ
ورود بـــه بـــازار بـــورس و ســـرمایه دارنـــد، 

می‌شـــود.    برگـــزار 
وی افـــزود: ســـخنران اصلـــی ایـــن همایـــش 
ـــابق  ـــل س ـــر عام ـــزی، مدی ـــده تبری ـــر عب دکت
و  بهاداربـــوده  اوراق  و  بـــورس  ســـازمان 
در ایـــن همایـــش در خصـــوص ســـرمایه 
ـــی  ـــع مال ـــن مناب ـــورس و تامی ـــذاری در ب گ
طریـــق  از  بنیـــان  دانـــش  شـــرکت‌های 
بـــازار بـــورس و فرابـــورس مطالبـــی ارائـــه 

   . د می‌شـــو

وی هـــدف از برگـــزاری ایـــن ســـمینار 
اطـــاع رســـانی  و  را فرهنـــگ ســـازی 
ــوه  ــوص نحـ ــردم  در خصـ ــوم مـ ــه عمـ بـ
ـــوان  ـــورس عن ـــازار ب ـــذاری در ب ـــرمایه گ س
ــد  ــردم، علاقمنـ ــر مـ ــت: اکثـ ــرد و گفـ کـ
ــا و  ــازار طـ ــذاری در بـ ــرمایه گـ ــه سـ بـ
ـــن  ـــع ای ـــی مواق ـــی در برخ ـــتند ول ارز هس
ســـرمایه گـــذاری موجـــب التهـــاب  در 
ــرر  ــا  متضـ ــراد گاهـ ــده و افـ ــور شـ کشـ

می‌تـــوان  کـــه  حالـــی  در  می‌شـــوند، 
ــی در  ــای تخصصـ ــت آموزش‌هـ ــا دریافـ بـ
موسســـه ارزش آفرینـــان مالـــی بـــازار 
ــری  ــک پذیـ ــش ریسـ ــا کاهـ ــرمایه، بـ سـ
نســـبت بـــه خریـــد و فـــروش در بـــورس 

ــد.    ــدام کننـ اقـ
و  فعـــالان  این‌کـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ســـرمایه  بـــازار  حـــوزه  در  علاقمنـــدان 
ـــد،  ـــرکت کنن ـــش ش ـــن همای ـــد در ای می‌توانن

ــان  ــش بنیـ ــرکت‌های دانـ ــرد: شـ ــان کـ بیـ
ـــگاه  ـــور در نمایش ـــف کش ـــاط مختل ـــه از نق ک
ـــمینار  ـــن س ـــد، در ای ـــور دارن ـــس حض رینوتک

ــرد.    ــد کـ ــرکت خواهنـ شـ
وی خاطرنشـــان کـــرد: در پایـــان ایـــن 
همایـــش، کارگاهـــی در حـــوزه ســـرمایه 
گـــذاری نیـــز برگـــزار شـــده و گواهـــی 
شـــرکت در ایـــن همایـــش بـــه شـــرکت 

می‌شـــود.    ارائـــه  کننـــدگان 
ــه  ــه موسسـ ـــان این‌کـ ــا بی ــکوری بـ شـ
ـــن  ـــرمایه، اولی ـــازار س ـــی ب ـــان مال ارزش آفرین
مرکـــز تخصصـــی بـــورس در آذربایجـــان 
شـــرقی و شـــمالغرب کشـــور اســـت، گفـــت: 
ایـــن موسســـه بـــا اخـــذ مجـــوز رســـمی از 
ــدود  ــادار، از حـ ــورس اوراق بهـ ــازمان بـ سـ
پنـــج مـــاه گذشـــته فعالیـــت خـــود را 
آغـــاز کـــرده و آمـــوزش تمامـــی دوره‌هـــای 
و  گـــذاری  ســـرمایه  نحـــوه  تخصصـــی، 
تحلیل‌هـــای تکنیکـــی و بنیـــادی در بـــورس 
ـــورس  ـــازمان ب ـــر س ـــر نظ ـــن موسســـه زی در ای
ـــس از  ـــی شـــود و پ ـــه م ـــه ای ارئ ـــی حرف و فن
ـــرای  ـــز ب ـــی مرک ـــای آموزش ـــزاری دوره‌ه برگ
افـــراد، گواهـــی شـــرکت در دوره‌هـــا ارائـــه 

     . می‌شـــود
وی خاطرنشـــان کـــرد: متاســـفانه اســـتان 
ــتان‌ها  ــایر اسـ ــورس از سـ ــوزه بـ ــا در حـ مـ
از جملـــه اصفهـــان و خراســـان رضـــوی بـــه 
ــردم  ــی مـ ــناخت و آگاهـ ــل عـــدم شـ دلیـ
ـــه  ـــی ک ـــت، در حال ـــده اس ـــب مان ـــیار عق بس
ـــوی  ـــن تابل ـــا دومی ـــتان م ـــورس اس ـــوی ب تابل
ــران اســـت و  ــهر تهـ ــد از کلانشـ ــورس بعـ بـ
لازم اســـت ارائـــه آمـــوزش هـــای تخصصـــی 
ـــه  ـــدی گرفت ـــتان ج ـــورس در اس ـــوزه ب در ح

شـــود.

همایش »تامین مالی شرکت‌های دانش 
بنیان از طریق سرمایه گذاری در بورس 

و فرابورس« در تبریز برگزار می‌شود

ایـــن  خبرهـــای  عناویـــن  مهم‌تریـــن 
هفتـــه حـــوزه کار و تعـــاون بـــه اختصـــاص 
کمک‌خرجـــی دولـــت بـــه حقـــوق بگیـــران 
زیـــر ســـه میلیـــون تومـــان، بهبـــود وضـــع 
معیشـــت بازنشســـتگان، ایجـــاد بیـــش از 
۴۰۰۰ شـــغل تعاونـــی و برگـــزاری نشســـت 

ــت. ــاص داشـ ــی کار اختصـ ــورای عالـ شـ
ــد  ــاب محمـ ــنا، انتخـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
ــاون،  ــر تعـ ــوان وزیـ ــه عنـ ــریعتمداری بـ شـ
ـــن  ـــار ای ـــدر اخب ـــی در ص ـــاه اجتماع کار و رف
ـــا کســـب ۱۹۶ رای  ـــت. وی ب ـــرار گرف ـــه ق هفت
موافـــق رأی اعتمـــاد نماینـــدگان مجلـــس را 
ـــی‌داد  ـــح م ـــه ترجی ـــریعتمداری ک ـــت. ش گرف
و  معـــدن  وزارت صنعـــت،  در  کارش  بـــه 
تجـــارت ادامـــه دهـــد، دســـتور رئیـــس 
جمهـــور بـــرای تغییـــر در بخشـــی از ارکان 
ـــان  ـــت و در جری ـــور  را پذیرف ـــادی کش اقتص
دفـــاع از خـــود در صحـــن علنـــی مجلـــس 
ـــت  ـــه ماموری ـــن وزارتخان ـــه ای ـــرد ک ـــام ک اع
ــی دارد  ــاه اجتماعـ ــوزه رفـ ــنگینی در حـ سـ
ــه،  ــن وزارتخانـ ــاره ایـ ــری دربـ و تصمیم‌گیـ
ــاد  ــی از اقتصـ ــاره بخشـ ــری دربـ تصمیم‌گیـ
اســـت کـــه مغفـــول واقـــع شـــده و آن 
ـــام  ـــورد اهتم ـــر م ـــت و اگ ـــاون اس ـــاد تع اقتص
ـــل  ـــکلات را ح ـــیاری از مش ـــرد، بس ـــرار گی ق

 . می‌کنـــد
ـــس  ـــی پ ـــاه اجتماع ـــاون،کار و رف ـــر تع وزی
از کســـب رأی اعتمـــاد در اولیـــن روز کاری 
خـــود نماینـــدگان تشـــکل‌های کارگـــری 
و کارفرمایـــی و بازنشســـتگان را بـــه حضـــور 
پذیرفـــت و در ایـــن جلســـه از برگـــزاری 
ـــان  ـــی کار در زم ـــورای عال ـــه ش ـــن جلس اولی

تصـــدی خـــود خبـــر داد.
ـــی  ـــورای عال ـــای ش ـــتقبال از احی ـــا اس او ب
ــی از  ــدی نیمـ ــی از بهره‌منـ ــن اجتماعـ تامیـ
جمعیـــت ایـــران از بســـته‌های حمایتـــی 
دولـــت خبـــر داد و صیانـــت از اشـــتغال 

ـــا  ـــا و بنگاه‌ه ـــکل کارگاه‌ه ـــل مش ـــود، ح موج
ــای  ــغلی را از برنامه‌هـ ــت شـ ــظ امنیـ و حفـ

خـــود در وزارت کار نـــام بـــرد.
شـــریعتمداری همچنیـــن بـــا اذعـــان بـــه 
ـــرد  ـــد ک ـــران تاکی ـــزد کارگ ـــی م ـــب ماندگ عق
کـــه امـــکان ترمیـــم دســـتمزد کارگـــران بـــا 
ـــود  ـــاد وج ـــی اقتص ـــرایط کنون ـــه ش ـــه ب توج

دارد.
ــه کارکنـــان بـــا  ــت بـ کمک‌خـــرج دولـ
ـــری  ـــر دیگ ـــان خب ـــر ۳۰۰۰۰۰ توم ـــوق زی حق

ـــد. ـــام ش ـــه اع ـــن هفت ـــه ای ـــود ک ب
هیـــات وزیـــران بـــه پیشـــنهاد مشـــترک 
اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  وزارت 

کشـــور  بودجـــه  و  برنامـــه  ســـازمان  و 
»پرداخـــت کمـــک جبرانـــی بـــه کارکنـــان 
مســـتمری‌بگیران صندوق‌هـــای  و  دولـــت 
را  لشـــکری«  کشـــوری،  بازنشســـتگی 
ــن  ــاس ایـ ــر اسـ ــاند. بـ ــب رسـ ــه تصویـ بـ
مصوبـــه، ســـازمان برنامـــه و بودجـــه مجـــاز 
اســـت، بـــرای کارکنـــان رســـمی، پیمانـــی 
ـــراردادی و  ـــان ق ـــکری، کارکن ـــوری و لش کش
شـــرکتی و مســـتمری بگیـــران صندوقهـــای 
بازنشســـتگی کشـــوری، لشـــکری و حمایـــت 
و بازنشســـتگان شـــرکت فـــولاد و ســـایر 
ـــا  ـــی آنه ـــوع پرداخت ـــه مجم ـــا ک ـــدوق ه صن
ـــت،  ـــاه اس ـــال در م ـــون ری ـــر از ۳۰ میلی کمت

کمـــک جبرانـــی از طریـــق حســـاب بانکـــی 
ـــز  ـــا واری ـــتمزد آنه ـــوق و دس ـــا حق ـــط ب مرتب
ـــه  ـــن مصوب ـــاز ای ـــورد نی ـــی م ـــع مال کند.مناب
ـــرح  ـــوص ط ـــت در خص ـــه دول ـــل مصوب از مح
ـــد  ـــم درآم ـــای ک ـــی از گروهه ـــت غذای حمای

تامیـــن خواهـــد شـــد.

بهبود معیشت بازنشستگان در دستور کار 
بازنشســـتگی  صنـــدوق  مدیرعامـــل 
ـــتگان  ـــت بازنشس ـــه معیش ـــه ب ـــوری توج کش
وزیـــر   جـــدی  برنامه‌هـــای  جملـــه  از  را 
تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی عنـــوان 
ــات اجتماعـــی  ــه خدمـ ــرد و گفـــت: ارائـ کـ
همچـــون تســـهیلات رفاهـــی، خدمـــات 
درمانـــی، مشـــوق‌های حمایتـــی و پرداخـــت 
یارانه‌هـــای مصـــوب در قالـــب حمایت‌هـــای 
اجتماعـــی بـــا هـــدف ارتقـــای منزلـــت 
ـــتگان از  ـــت بازنشس ـــظ کرام ـــی و حف اجتماع
ـــد  ـــدوق در بع ـــن صن ـــای ای ـــه فعالیت‌ه جمل
ـــه  ـــت در نیم ـــن سیاس ـــت و ای ـــی اس اجتماع
ـــی  ـــته‌های حمایت ـــای بس ـــا اعط ـــال ب دوم س
ــدرت  ــوت و قـ ــا قـ ــدف بـ ــروه هـ ــرای گـ بـ

بیشـــتر ادامـــه خواهـــد یافـــت.

ثبت و تشکیل ۲۷۶ شرکت تعاونی
 در مهر سال جاری 

ـــات  ـــار و اطلاع ـــز آم ـــام مرک ـــاس اع ـــر اس ب
رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  وزارت  راهبـــردی 
اجتماعـــی ۲۷۶ شـــرکت تعاونـــی بـــا ۴۴۷۴ 
نفـــر عضـــو و اشـــتغالزایی ۳۷۵۴ نفـــر در 
مهـــر ســـال جـــاری تشـــکیل و ثبـــت شـــده 
ــکیل و  ــی تشـ ــداد تعاونـ ــترین تعـ است.بیشـ
ثبـــت شـــده مربـــوط بـــه اســـتانهای تهـــران 
و پـــس از آن خراســـان رضـــوی و مازنـــدران 
است.بیشـــترین تعـــداد تعاونـــی و بیشـــترین 
ــای  ــه تعاونی‌هـ ــوط بـ ــتغال مربـ ــزان اشـ میـ

کشـــاورزی و صنعـــت بـــوده اســـت.

کار و تعاون در هفته‌ای که گذشت

کمک خرج دولت 
به حقوق‌بگیران چقدر است؟

ـــی  ـــور  فرهنگ ـــاون ام ـــوادی مع ـــن ج محس
ــاز  ــامی از آغـ ــاد اسـ ــگ و ارشـ وزارت فرهنـ
بـــه کار قریب‌الوقـــوع ســـامانه تامیـــن کاغـــذ 
ــی  ــه تعاونـ ــکاری اتحادیـ ــا همـ ــه‌ای بـ یارانـ

ناشـــران تهـــران خبـــر داد.
بـــه گـــزارش مهـــر، در ایـــن دیـــدار کـــه 
همـــراه جـــوادی، امیرمســـعود  شـــهرام نیـــا؛ 
ــای  ــگاه هـ ــه نمایشـ ــل مؤسسـ ــر عامـ مدیـ
فرنگـــی ایـــران و حجـــت الاســـام و  المســـلمین 
محمدعلـــی انصـــاری  مدیـــر کل فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـامی اســـتان حضـــور داشـــتند، 
ــای  ــر دغدغه‌هـ ــران حاضـ ــک از ناشـ ــر یـ هـ
ــکلات  ــر و مشـ ــای نشـ ــوزه هـ ــود در حـ خـ

موجـــود خـــود را مطـــرح کردنـــد.
از جملــه مــوارد مطــرح شــده در ایــن 
ــانات  ــذ، نوس ــت کاغ ــکلات قیم ــت مش نشس
ــای  ــودن یارانه‌ه ــی نب ــر، کاف ــاد نش ارز، اقتص
حمایتــی بــرای ناشــران و ... بــود کــه از ســوی 

ــت. ــرار گرف ــورد بحــث ق ــن م طرفی
ـــدار در  ـــن دی ـــز در ای ـــوادی نی ـــن ج  محس
ســـخنانی عنـــوان کـــرد: مهمتریـــن مشـــکل 
ـــاب  ـــاق کت ـــاب قاچ ـــوزه کت ـــون در ح ـــا اکن م
ــد از  ــون  جلـ ــک میلیـ ــون یـ ــت و تاکنـ اسـ
ــاپ  ــاق چـ ــورت قاچـ ــه صـ ــه بـ ــاری کـ آثـ
ـــت  ـــی از سیاس ـــم. یک ـــف کرده‌ای ـــده را کش ش
هایـــی کـــه اکنـــون در وزارت فرهنـــگ و 
ــود ایـــن  ــال مـــی شـ ــاد اســـامی دنبـ ارشـ
ـــد  ـــی بای ـــر کار فرهنگ ـــار ه ـــه در کن ـــت ک اس
ــته  ــود داشـ ــز وجـ ــادی نیـ ــت اقتصـ پیوسـ
ـــت  ـــن سیاس ـــدی ای ـــور ج ـــه ط ـــا ب ـــد و م باش

را دنبـــال مـــی کنیـــم.
ـــود ویتریـــن  ـــدم کمب ـــه ع ـــه ب وی در ادام

کتـــاب در کشـــور اشـــاره داشـــت و عنـــوان 
نمـــود: در بعضـــی از شـــهرهای مـــا ویتریـــن 
مناســـبی بـــرای کتـــاب وجـــود نـــدارد و 
رنـــج  خـــوب  کتابفروشـــی‌های  نبـــود  از 
می‌بریـــم. بایدفرصتـــی را فراهـــم کنیـــم تـــا 
ـــد.  ـــدا کن ـــترش پی ـــا گس ـــهای م ـــاب فروش کت
ـــاص  ـــهیلاتی را اختص ـــوع تس ـــن موض ـــرای ای ب
داده ایـــم کـــه اکنـــون در حـــال  عملیاتـــی 

شـــدن اســـت.
گفـــت:  همچنیـــن  جـــوادی  محســـن 
شـــود.  زیـــاد  بایـــد  کتـــاب  تقاضـــای 
ــذار  ــدان تاثیرگـ ــی چنـ ــتهای حمایتـ سیاسـ
ــت  ــدن صنعـ ــی شـ ــب رانتـ ــت و موجـ نیسـ
نشـــر مـــی شـــود و یـــا خـــود فســـاد مـــی 
ـــش  ـــرای افزای ـــوب ب ـــذاری خ ـــرمایه گ آورد. س
ـــه  ـــک ب ـــم و نزدی ـــته ای ـــاب داش ـــای کت تقاض

ـــی را در کشـــور  ـــاب خوان ـــزار باشـــگاه کت ۱۰ ه
کرده‌ایـــم. ایجـــاد 

ادامـــه در خصـــوص مشـــکلات  وی در 
بـــه وجـــود آمـــده در خصـــوص تأمیـــن 
متاســـفانه  گفـــت:  آن  واردات  و  کاغـــذ 
ـــای لازم را  ـــکاری ه ـــذ هم ـــدگان کاغ واردکنن
ـــدن  ـــود آم ـــه وج ـــث ب ـــتند و باع ـــا نداش ـــا م ب
ـــی  ـــدند. هماهنگ ـــوزه ش ـــن ح ـــکلاتی در ای مش
هـــای بـــه عمـــل آمـــده بـــا وزارت صنعـــت 
و معـــدن و تجـــارت ثبـــت ســـفارش هـــای 
ـــج  ـــه و نتای ـــورت گرفت ـــذ ص ـــرای کاغ ـــی ب خوب
مثبـــت آن در مـــاه هـــای آینـــده مشـــاهده 

مـــی شـــود. 
جـــوادی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه راه 
ــه‌ای  ــذ یارانـ ــن کاغـ ــامانه تأمیـ ــدازی سـ انـ
ــات کار را  ــت سفارشـ ــث ثبـ ــت:  در بحـ گفـ
ـــش  ـــا نق ـــم و تنه ـــرده ای ـــذار ک ـــف واگ ـــه صن ب
نظارتـــی داریـــم. بـــه زودی ســـامانه تأمیـــن 
کاغـــذ یارانه‌ایـــاز طریـــق اتحادیـــه تعاونـــی 
ناشـــران تهـــران )آشـــنا( کار خـــود را آغـــاز 
ـــود  ـــات خ ـــت سفارش ـــا ثب ـــران ب ـــد. ناش می‌کن
ــورد  ــذ مـ ــد کاغـ ــامانه می‌تواننـ در ایـــن  سـ

نیـــاز خـــود را ســـفارش دهنـــد.
معـــاون امـــور فرهنگـــی وزارت فرهنـــگ و 
ـــود در  ـــخنان خ ـــان س ـــامی در پای ـــاد اس ارش
ـــهیلات  ـــوص تس ـــت: در خص ـــت گف ـــن نشس ای
بـــه کتـــاب فروشـــی هـــا کارهـــای خـــوب 
ــرای  ــت و بـ ــده اسـ ــام شـ ــی انجـ و زیربنائـ
حمایـــت از  ناشـــران و ارائـــه تســـهیلات بـــه 
ـــرا  ـــت اج ـــی در دس ـــه های ـــز برنام ـــا نی آن ه
داریـــم کـــه بـــه دنبـــال اجرائـــی کـــردن آن 

هـــا هســـتیم.

معاون امور فرهنگی وزارت ارشاد خبر داد:

سامانه تأمین کاغذ یارانه‌ای به 
زودی فعالیت خود را آغاز می‌کند

طنز مدیریتی

مخاطب واقعی را یافته ام!
ــان مراســم روز یکشــنبه  کشیشــی در پای
ــه  ــد: هفت ــی گوی ــار م ــه حض ــا ب در کلیس
ــی  ــئله دروغ و دروغگوی ــاره مس ــده درب آین
ــور  ــن منظ ــه همی ــرد؛ ب ــم ک ــه خواه موعظ
ــی  ــا، خواهــش م ــن ه ــی ذه ــرای آمادگ و ب
ــس را  ــل مرق ــم از انجی ــاب هفده ــم، ب کن
ــد،  ــنبه بع ــح روز یکش ــد. صب ــه کنی مطالع
ــد:  ــی گوی ــه م ــدای موعظ ــیش در ابت کش
خواهــش مــی کنــم کســانی کــه بــاب 
هفدهــم از انجیــل مرقــس را مطالعــه کــرده 

ــد. ــالا بگیرن ــان را ب ــت هایش ــد دس ان
ــدگان دســت  ــه شــرکت کنن ــاً  هم تقریب
هــای خــود را بــالا گرفتنــد. کشــیش گفــت: 
» حــالا مطمئــن شــدم کــه مخاطبــان واقعی 
خــود را یافتــه ام؛ عزیــزان مــن! انجیــل 

ــاب دارد! « ــانزده ب ــط ش ــس فق مرق
منبع: طنز مدیریتی

ثبات قیمت رب گوجه‌فرنگی
 در محدوده ۱۸ تا ۲۰ هزار تومان!

ــران  ــرو ای ــع کنس ــندیکای صنای ــر س  دبی
ــت رب  ــت قیم ــن وضعی ــا آخری ــاط ب در ارتب
ــت  ــدید قیم ــش ش ــس از افزای ــی پ گوجه‌فرنگ
ــار  ــر، اظه ــه اخی ــک ماه ــول در ی ــن محص ای
کــرد: در حــال حاضــر قیمــت رب گوجه‌فرنگــی 
پــس از رشــد سرســام‌آور، در محــدوده ۱۸ 
تــا ۲۰ هــزار تومــان باقــی مانــده اســت و 
ــر نرفــت و در  خوشــبختانه از ایــن قیمــت بالات
ــت. ــیده اس ــات رس ــه ثب ــی ب ــازه قیمت ــن ب ای

بــه گــزارش ایســنا، محمــد میررضــوی از 
درخواســت ایــن ســندیکا مبنی بر رفــع ممنوعیت 
صــادرات انــواع ســس دارای رب گوجه‌فرنگــی خبر 
داد و اعــام کــرد کــه درخواســت بررســی و رفــع 
ممنوعیــت صــادرات ایــن محصــولات، به ســازمان 

توســعه تجــارت ایــران ارائــه شــده اســت.
وی ادامــه داد: بــا توجــه به ممنوعیــت صادرات 
ــط وزارت  ــی توس ــی و رب گوجه‌فرنگ گوجه‌فرنگ
صنعــت، معــدن و تجــارت، شــرایط بــه گونــه‌ای 
پیــش رفــت کــه شــاهد توقــف قیمــت رب 
ــیم. ــان باش ــزار توم ــرز ۲۰ ه ــی در م گوجه‌فرنگ

ــا  ــران ب ــرو ای ــع کنس ــندیکای صنای ــر س دبی
اشــاره بــه مــوارد مختلفــی کــه منجــر بــه افزایش 
ــرد: در  ــار ک ــد، اظه ــی ش ــت رب گوجه‌فرنگ قیم
ــی رب  ــر قوط ــت ه ــاری قیم ــال ج ــدای س ابت
گوجه‌فرنگــی بیــن ۸۰۰۰ تــا ۹۰۰۰ تومــان بــود 
امــا بــه دلایــل مختلفــی از جملــه رشــد قیمــت 
مــواد اولیــه و وســایل بســته‌بندی، شــاهد افزایش 
ناگهانــی قیمــت هــر قوطــی رب گوجه‌فرنگــی تــا 

ــم. رقمــی معــادل ۲۰ هــزار تومــان بودی
میررضــوی به درخواســت ســندیکای صنایع 
ــران از ســازمان توســعه تجــارت در  کنســرو ای
ــواع  ــادرات ان ــت ص ــع ممنوعی ــا رف ــاط ب ارتب
ســس‌های دارای رب گوجه‌فرنگــی اشــاره و 
ــا ممنوعیــت صــادرات  بیــان کــرد: همزمــان ب
ــس‌های  ــواع س ــادرات ان ــی، ص رب گوجه‌فرنگ
دارای رب گوجه‌فرنگــی نیــز ممنــوع شــد کــه 
ایــن مســاله فعــالان اقتصــادی در ایــن حــوزه 

را بــا مشــکل مواجــه کــرده اســت.
ممنوعیــت،  ایــن  دلیــل  بــه  افــزود:  وی 
رب  دارای  ســس‌های  انــواع  تولیدکننــدگان 
ــی  ــختی ط ــه س ــه ب ــازاری ک ــی ب گوجه‌فرنگ
ــت  ــده را از دس ــت آم ــه دس ــر ب ــالیان اخی س
خواهنــد داد و ترکیــه جایگزیــن تجاری ایــران در 
حــوزه مشــتقات رب گوجه‌فرنگــی خواهــد شــد.

او بــا اشــاره بــه درخواســت مربوطــه از 
ســازمان توســعه تجــارت ایــران مبنــی بــر رفــع 
ممنوعیــت صــادرات انــواع ســس‌های دارای 
رب گوجه‌فرنگــی، خاطرنشــان کــرد: از ســازمان 
توســعه تجــارت ایــران درخواســت کرده‌ایــم تــا 
ــواع ســس‌های  موضــوع ممنوعیــت صــادرات ان
ــر لازم  ــی و تدابی ــی بررس دارای رب گوجه‌فرنگ
جهــت رفــع ایــن ممنوعیــت اندیشــیده شــود.

چنــدی پیــش در پــی افزایــش قیمــت 
آن،  صــادرات  افزایــش  و  گوجه‌فرنگــی 
رب گوجه‌فرنگــی نیــز بــا افزایــش قیمــت 
ــا  ــی برنده ــی در برخ ــر قوط ــد و ه ــراه ش هم
ــت  ــم قیم ــان ه ــزار توم ــا ۲۰ ه ــا ت و مغازه‌ه
خــورد. در چنیــن شــرایطی در مــواردی قیمــت 
از روی برخــی قوطی‌هــای رب گوجه‌فرنگــی 
حــذف شــد و محصــول بــه صــورت توافقــی بــه 
ــای  ــده و واحده ــه ش ــروش عرض ــای ف واحده
صنفــی محصــول را بــا قیمــت تشــخیصی خــود 
بــه مشــتریان عرضــه  می‌کردنــد. ایــن موضــوع 
باعــث شــد ایــن محصــول بــا قیمت‌هــای 
ــه  ــازه فروخت ــر مغ ــاوت در ه ــی و متف غیرواقع
ــب از  ــارت مناس ــود نظ ــانگر نب ــه نش ــود ک ش
ســوی دســتگاه‌های متولــی بــود. بــا ایــن 
ــی  ــر قوط ــت ه ــا قیم ــن روزه ــا ای ــال ام ح
 ۲۰ تــا   ۱۸ محــدوده  در  گوجه‌فرنگــی  رب 
ــد  ــر چن ــرده، ه ــدا ک ــات پی ــان ثب ــزار توم ه
ــن قیمــت  ــودن ای ــالا ب ــوان منکــر ب کــه نمی‌ت

بــرای مصرف‌کننــدگان بــود.
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۵۷۰۰ تماس با ۱۲۴
آذربایجان شرقی برقرار شد

ــتان  ــارت اس ــدن و تج ــت، مع ــاون صنع مع
آذربایجــان شــرقی از برقــراری بیــش از ۵ هــزار 
و ۷۰۰ مــورد شــکایت مردمــی از تخلفــات 
ــق ســامانه  ــه امســال از طری ــی در ۷ ماه صنف

ــر داد. ۱۲۴ خب
بــه گــزارش مهر، معــاون نظــارت و بازرســی 
ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت آذربایجــان 
ــا اشــاره  ــگاران، ب ــا خبرن ــو ب شــرقی، در گفتگ
ــامانه  ــا س ــه ب ــای صــورت گرفت ــاس ه ــه تم ب
۱۲۴ خاطرنشــان کــرد: بیــش از ۵ هــزار و ۷۰۰ 
مــورد شــکایت مردمــی از تخلفــات صنفــی در 
۷ ماهــه امســال از طریــق ســامانه ۱۲۴ در 

آذربایجــان شــرقی دریافــت شــد.
اســماعیل عطاپــور افــزود: ایــن گــزارش هــا 
کــه از طریــق عمــوم مــردم و ناظــران افتخــاری 
ــی  ــی و خدمات ــت شــده در بخــش کالای دریاف

اســت.
ــای  ــکایت ه ــن ش ــق ای ــی دقی وی از بررس
خبــر داد و عنــوان کــرد: پــس از بررســی 
ــده  ــره پرون ــیده، ۸۱۳ فق ــای رس ــزارش ه گ
ــرات  ــه تعزی تشــکیل و جهــت صــدور حکــم ب
ــز  ــورد نی ــال و ۴۰۹ م ــتان ارس ــی اس حکومت
ــه مصالحــه  ــده منجــر ب ــل از تشــکیل پرون قب

ــد. ــن ش ــن طرفی بی
معــاون نظــارت و بازرســی ســازمان صنعــت، 
معــدن و تجــارت آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره 
بــه ‌بیشــترین عناویــن شــکایت هــای دریافتــی 
ــم  ــت، ک ــدم درج قیم ــی، ع ــت: گرانفروش گف
ــدات  ــردن تعه ــی نک ــب و اجرای فروشــی و تقل
در شــبکه‌ عرضــه‌ را بیشــترین مــوارد شــکایت 

از اصنــاف اســت.
عطاپــور از شــهروندان خواســت هرگونــه 
تخلــف صنفــی و غیــر صنفــی را از طریــق 
تمــاس بــا تلفــن ۱۲۴ بــه ســتاد خبــری 
صنعــت، معــدن و تجــارت شهرســتان هــا 

گــزارش کننــد.
معــاون ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت 
آذربایجــان شــرقی گرانفروشــی، کــم‌ فروشــی، 
تقلــب، احتــکار، اخفــا و امتنــاع از عرضــه کالا و 
عــدم صــدور فاکتــور خریــد را از جملــه برخــی 

تخلفــات اصنــاف برشــمرد.
ایــن  مســتمر  نظــارت  از  پایــان  در  وی 
و  داد  خبــر  صنفــی  مراکــز  بــر  ســازمان 
خاطرنشــان کــرد: بازرســی هــای مســتمر 
ــا  ــال ب ــول س ــازمان در ط ــن س ــان ای بازرس
هــدف نظــم‌ دهــی و انســجام‌ بخشــی بیشــتر 
ــازار و نظــارت گســترده‌  ــم ب ــد تنظی ــه فرآین ب
ــداری کالا،  ــازی و نگه ــره‌ س ــز ذخی ــر مراک ب
انبارهــا، ســردخانه‌ هــا و جایــگاه‌ هــای توزیــع 
کالا و عرضــه‌ خدمــات، در مرکــز اســتان و 

ــود. ــی‌ ش ــام م ــا انج ــتان ه شهرس

ثبت نام جشنواره امتنان از کارگران 
و واحدهای نمونه آغاز شد

مدیــرکل تعــاون ،کار و رفــاه اجتماعــی 
ــی  ــام س ــت ن ــاز ثب ــرقی از آغ ــان ش آذربایح
ــروه  ــران، گ ــان از کارگ ــنواره امتن ــن جش امی
هــای کار و واحدهــای نمونــه اســتان خبــر داد.

ــا  ــر احــد حســینی ب ــا، می ــزارش ایرن ــه گ ب
ــنواره  ــن جش ــزاری ای ــداف برگ ــه اه ــاره ب اش
اظهــار داشــت: ایــن جشــنواره در راســتای 
شناســایی و تجلیــل از نیروهــای کار مولــد، 
همچنیــن  و  مبتکــر  مختــرع،  متخصــص، 
ــی در  ــر جمع ــتفاده از فک ــگ اس ــاعه فرهن اش
میــان کارگــران، گــروه هــای کار و واحدهــای 

ــود. ــی ش ــزار م ــتان برگ ــه اس نمون
وی اعــام کــرد:‌ متقاضیــان شــرکت در 
ایــن جشــنواره مــی تواننــد تــا پنجــم آذرمــاه 
ــنواره  ــامانه جش ــه س ــه ب ــا مراجع ــالجاری ب س
http://emtenan.mcls. ــانی ــه نش ــان ب امتن

ــد. ــدام کنن ــام اق ــت ن ــه ثب ــبت ب gov.ir نس
وی خاطرنشــان کــرد: پــس از بررســی و داوری 
ــه  ــتانی، رزوم ــن اس ــدن منتخبی ــخص ش و مش
کاری آنــان بــرای رقابــت در ســطح ملی بــه وزارت 
تعــاون،‌ کار و رفــاه اجتماعــی ارســال مــی شــود.

حســینی بــا اشــاره بــه ضــرورت تکمیل فــرم ها 
و ارائــه مــدارک و مســتندات مربوطــه از متقاضیان 
خواســت به تمامی ســوالات مندرج در پرسشــنامه 
هــا بــا نهایــت دقــت پاســخ داده و مســتندات مورد 

نظــر را در ســامانه بارگــذاری کنند.
جشــنواره امتنــان هــر ســاله بــا هــدف 
تجلیــل از کارگــران، گــروه هــای کاری و واحــد 
هــای نمونــه در ســه مرحلــه مقدماتی، اســتانی 
و کشــوری در بخــش هــای صنعــت، خدمــات و 

ــی شــود. ــزار م کشــاورزی برگ

یـــک فـــوق تخصـــص بیماری‌هـــای کلیـــه 
گفـــت: ســـرما بـــه عنـــوان یـــک اســـترس 
ــارخون در  ــش فشـ ــب افزایـ ــی موجـ فیزیکـ
بیمـــاران  بنابرایـــن  می‌شـــود؛  بیمـــاران 
مبتـــا بـــه فشـــارخون بـــالا بایـــد کمتـــر در 

معـــرض هـــوای ســـرد قـــرار گیرنـــد.
ـــی  ـــعد فرقان ـــد س ـــزارش ایســـنا، محم ـــه گ ب
اظهـــار کـــرد: افـــرادی کـــه فشـــارخون بـــالا 
ــالگی و  ــن ۴۰ سـ ــت در سـ ــد لازم اسـ دارنـ
افـــرادی کـــه دارای اضافـــه وزن یـــا مبتـــا 
بـــه چاقـــی هســـتند حداقـــل ســـالی یکبـــار 

غربالگـــری انجـــام دهنـــد.
ــدود ۲۰  ــه حـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
ـــارخون  ـــه فش ـــا ب ـــه مبت ـــراد جامع ـــد اف درص
ــالا در  ــارخون بـ ــزود: فشـ ــتند، افـ ــالا هسـ بـ
افـــراد می‌توانـــد علـــت ایجـــاد آســـیب بـــه 
ـــالای  ـــیوع ب ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــد و ب ـــه باش کلی

آن متاســـفانه افـــراد از آن بی‌خبرنـــد.
ایـــن فـــوق تخصـــص بیماری‌هـــای کلیـــه 
ـــالا  ـــارخون ب ـــه فش ـــا ب ـــاران مبت ـــزود: بیم اف
ـــد  ـــرف دارو می‌توانن ـــار و مص ـــرل فش ـــا کنت ب
از ایجـــاد آســـیب کلیـــه یـــا پیشـــرفت 

بیمـــاری کلیـــوی جلوگیـــری کننـــد.
ــیب  ــان آسـ ــرای درمـ ــزود: بـ ــی افـ فرقانـ
کلیـــوی در زمینـــه فشـــارخون و دیابـــت، 
از  فشـــارخون  و  قندخـــون  کنتـــرل 
اساســـی‌ترین اقدامـــات توســـط پزشـــک 

ــت. اسـ
وی گفـــت: فشـــارخون بـــالا می‌توانـــد 
بیمـــاری بی‌علامـــت و بـــی ســـر و صدایـــی 
باشـــد کـــه در صـــورت پیشـــرفت، عـــوارض 
زیـــادی از جملـــه آســـیب قلبـــی، کلیـــوی و 
ـــرفت  ـــورت پیش ـــد.  در ص ـــاد ‌کن ـــی ایج بینای

بیمـــاری کلیـــه در مراحـــل انتهایـــی، بـــرای 
کلیـــه  جایگزینـــی  بـــه  اقـــدام  درمـــان 
ـــز  ـــی، دیالی ـــز صفاق ـــامل دیالی ـــه ش می‌شـــود ک
ـــه  ـــد کلی ـــت.  پیون ـــه اس ـــد کلی ـــی و پیون خون
در افـــرادی کـــه ســـن کمتـــر از ۶۵ ســـال و 
وضعیـــت عملکـــرد قلبـــی مناســـب دارنـــد، 

بهتریـــن اقـــدام اســـت.
ـــرد،  ـــه ف ـــر س ـــه از ه ـــان اینک ـــا بی ـــی ب فرقان
ـــت،  ـــا اس ـــالا مبت ـــارخون ب ـــه فش ـــر ب ـــک نف ی
ــکته  ــی سـ ــل اصلـ ــارخون عامـ ــت: فشـ گفـ

قلبـــی و مغـــزی اســـت کـــه درمـــان آن 
ـــیگار،  ـــرک س ـــکل، ت ـــرک ال ـــامل ورزش، ت ش
ــترس  ــش اسـ ــالم و کاهـ ــی سـ ــم غذایـ رژیـ

اســـت.
ایـــن فـــوق تخصـــص بیماری‌هـــای کلیـــه 
ــارداری  ــالا در دوران بـ ــارخون بـ ــزود: فشـ افـ
بـــه ویـــژه ســـه ماهـــه دوم بـــا مشـــکلات و 
عارضه‌هـــای جـــدی همـــراه اســـت، لـــذا 
ـــیار  ـــارداری بس ـــل از ب ـــارخون قب ـــرل فش کنت

مهـــم اســـت.

فرقانـــی گفـــت: عـــاوه بـــر مصـــرف دارو، 
روش‌هایـــی بـــرای کنتـــرل فشـــارخون بـــالا 
ــرف  ــب، مصـ ــتن وزن مناسـ ــه داشـ از جملـ
رژیـــم غذایـــی حـــاوی میوه‌هـــا، ســـبزیجات 
ــم  ــرب، کـ ــم چـ ــی کـ ــولات لبنیاتـ و محصـ
ــت  ــک، فعالیـ ــرف نمـ ــزان مصـ ــردن میـ کـ
بدنـــی )ورزش( منظـــم روزانـــه ۳۰ دقیقـــه، 
قطـــع مصـــرف نوشـــیدنی‌های الکلـــی و 
ــه  ــزل توصیـ ــارخون در منـ ــری فشـ اندازه‌گیـ

. می‌شـــود
ـــغلی و  ـــترس ش ـــه اس ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــزود:  ـــل فشـــارخون بالاســـت، اف ـــی از عل کم‌خواب
ـــمپاتیک در  ـــی س ـــتم عصب ـــدن سیس ـــال ش فع
ـــش  ـــا افزای ـــی ب ـــی و فیزیک ـــترس‌های عاطف اس
ــت.  ــراه اسـ ــب همـ ــان قلـ ــارخون و ضربـ فشـ
همچنیـــن ســـرما بـــه عنـــوان یـــک اســـترس 
فیزیکـــی موجـــب افزایـــش فشـــارخون در 
بیمـــاران می‌شـــود؛ لـــذا بیمـــاران مبتـــا بـــه 
ـــرض  ـــر در مع ـــت کمت ـــالا لازم اس ـــارخون ب فش

ـــد. ـــرار گیرن ـــرد ق ـــوای س ه
فرقانـــی گفـــت: استنشـــاق هـــوای آلـــوده 
نیـــز بـــه طـــور حـــاد موجـــب افزایـــش 
فشـــارخون می‌شـــود.  ایـــن افزایـــش فشـــار 
خـــون در افـــراد نرمـــال هـــم رخ می‌دهـــد؛ 
ـــه  ـــا ورود ب ـــک ب ـــزرگ و کوچ ـــع ذرات ب در واق
ـــیداتیو  ـــترس اکس ـــب اس ـــون موج ـــردش خ گ
تشـــدید  و  ایجـــاد  و  عروقـــی  التهـــاب  و 

فشـــارخون بـــالا می‌شـــوند.
وی خاطرنشـــان کـــرد: بیمـــاران دارای 
ــت،  ــه دیابـ ــا بـ ــورت ابتـ ــارخون در صـ فشـ
ـــدون  ـــب ب ـــش قل ـــواب، تپ ـــه خ ـــت آپن لازم اس
علـــت خـــاص و برخـــی عـــوارض قلبـــی 
ـــد. ـــز بررســـی کنن ـــا فشـــارخون را نی ـــط ب مرتب

فشارخونی‌ها از هوای
 سرد دوری کنند

ـــی  ـــه طولان ـــک جلس ـــس از ی ـــه پ ـــن هفت ای
حـــدود ۹ ســـاعته، مجلـــس بـــه هـــر چهـــار 
گزینـــه پیشـــنهادی رییـــس جمهـــور بـــرای 
ــت  ــاد، صنعـ ــای اقتصـ ــدی وزارتخانه‌هـ تصـ
، معـــدن و تجـــارت، تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعـــی و راه و شهرســـازی رای اعتمـــاد داد.

بـــه گـــزارش خانـــه ملـــت، ایـــن هفتـــه 
ــدود 9  ــی حـ ــه طولانـ ــک جلسـ ــس از یـ پـ
ــه  ــار گزینـ ــر چهـ ــه هـ ــاعته، مجلـــس بـ سـ
پیشـــنهادی رییـــس جمهـــور بـــرای تصـــدی 
وزارتخانه‌هـــای اقتصـــاد، صنعـــت ، معـــدن و 
ـــاه اجتماعـــی و راه و  تجـــارت، تعـــاون، کار و رف

ــاد داد. ــازی رای اعتمـ شهرسـ
ــد  ــه محمـ ــادات بـ ــان انتقـ ــن میـ در ایـ
شـــریعتمداری جـــدی تـــر از ســـه وزیـــر 
پیشـــنهادی دیگـــر بـــود. شـــریعتمداری کـــه 
در آســـتانه اســـتیضاحی جـــدی در وزارت 
صمـــت بـــود توانســـت مخالفـــان سرســـخت 
خـــود را قانـــع کنـــد و بـــر کرســـی وزارتـــی 
ـــه  ـــی ک ـــی از نمایندگان ـــد. یک ـــه زن ـــر تکی دیگ
تـــا چنـــد روز قبـــل از جلســـه رای اعتمـــاد 
ـــت،  ـــریعتمداری داش ـــه ش ـــدی ب ـــادات تن انتق
ــا  ــه تنهـ ــاد نـ ــه رای اعتمـ ــا در روز جلسـ امـ
بـــه وی رای داد بلکـــه در حمایـــت از وزیـــر 
پیشـــنهادی کار نطـــق کـــرد، غلامعلـــی 
جعفرزاده‌ایمـــن آبـــادی نماینـــده رشـــت 

بـــود.
غلامعلـــی جعفـــرزاده ایمـــن آبـــادی  
دربـــاره دلایـــل ایـــن تغییـــر موضـــع 
ـــنهادی  ـــی وزرای پیش ـــد از معرف ـــت: بع ،گف
ــریعتمداری  ــای شـ ــه آقـ ــی علیـ انتقادهایـ
ــه  ــرادی بـ ــن‌رو افـ ــردم. از ایـ ــرح کـ مطـ
ــما  ــرا شـ ــه چـ ــد کـ ــراد گرفتنـ ــن ایـ مـ
شـــریعتمداری  آقـــای  مخالـــف  کـــه 
بودیـــد در روز رای اعتمـــاد در حمایـــت 
یـــک  کردیـــد؟  ســـخنرانی  ایشـــان  از 
ــا  ــه بـ ــود داشـــت در رابطـ ــائبه‌ای وجـ شـ
اتفاقـــات تلخـــی کـــه در وزرات صمـــت 
علی‌الخصـــوص در حـــوزه واردات خـــودرو 

ــود. ــه بـ ــورت گرفتـ صـ

مـــردم رشـــت در مجلـــس  نماینـــده 
شـــورای اســـامی گفـــت: وزارت اطلاعـــات 
ـــن  ـــه م ـــان ک ـــم آب ـــخ پنج ـــه تاری ـــه‌ای ب نام
ــادر  ــتم را صـ ــار آن نیسـ ــه انتشـ ــاز بـ مجـ
ــه  ــده: »بـ ــی از آن آمـ ــه در بخشـ ــرد کـ کـ
صـــورت  تخلفـــات  می‌رســـاند  آگاهـــی 
ـــودرو  ـــفارش خ ـــت س ـــوع ثب ـــه در موض گرفت
ــوی  ــر از سـ ــدو امـ ــت در بـ در وزارت صمـ
ـــه  ـــف و ب ـــه کش ـــت آن وزراتخان ـــز حراس مرک
مراجـــع ذیربـــط از جملـــه وزارت اطلاعـــات 
منعکـــس شـــد و تاکیـــد می‌کنـــد شـــخص 
موضـــوع  مدعـــی  شـــریعتمداری  آقـــای 
ــرای  ــدی بـ ــری جـ ــخصاً پیگیـ ــوده و شـ بـ
از  بارهـــا  و  داشـــته  را  تخلـــف  کشـــف 
ــایی و  ــت شناسـ ــات درخواسـ وزارت اطلاعـ
ـــد  ـــی را داده بودن ـــل خاط ـــا عوام ـــورد ب برخ

لـــذا برابـــر اطلاعـــات و تحقیقـــات موجـــود 
اعـــام مـــی‌دارد ایـــراد اتهـــام بـــه ایشـــان 
ــان از  ــژه متخلفـ ــفارش ویـ ــر سـ ــی بـ مبنـ
نظـــر ایـــن معاونـــت صحـــت نداشـــته و از 

واقعیـــت بـــه دور اســـت«.
جعفـــرزاده ایمـــن آبـــادی گفتـــه اســـت: 
معـــاون اقتصـــادی وزیـــر اطلاعـــات شـــخصاً 
ـــا داد. در  ـــه م ـــرده و ب ـــا ک ـــه را امض ـــن نام ای
حاشـــیه جلســـه رای اعتمـــاد دو، ســـه بـــار 
رابـــط وزارت اصلاعـــات بـــا مجلـــس پیـــش 
ـــه  ـــی ک ـــن صحبت‌های ـــت ای ـــد و گف ـــن آم م
شـــما در مصاحبه‌هـــای خـــود علیـــه آقـــای 
شـــریعتمداری داشـــتید درســـت نیســـت 
و ایشـــان در ایـــن ماجـــرا مبـــرا از هرگونـــه 

تقصیـــری هســـتند.
ــتم  ــلمان هسـ ــم مسـ ــن هـ ــزود: مـ او افـ

ــا  ــد بـ ــردم، بایـ ــتباه کـ ــی اشـ ــر جایـ و اگـ
صراحـــت بگویـــم کـــه اشـــتباه کـــردم. 
احســـاس کـــردم بـــه آقـــای شـــریعتمداری 
ـــن  ـــم م ـــن ظل ـــث همی ـــده و از حی ـــم ش ظل
از او دفـــاع کـــردم و از ایـــن دفـــاع افتخـــار 
می‌کنـــم. ایـــن کار مـــن بـــه ایـــن معنـــی 
ـــریعتمداری در کارش در  ـــای ش ـــه آق ـــود ک نب
ـــاً در  ـــته، اتفاق ـــکلاتی نداش ـــت مش وزارت صم
ـــی  ـــای رحمان ـــوده و از آق ـــکلاتی ب ـــا مش آنج
وزیـــر جدیـــد صمـــت خواســـتیم ایـــن 
ـــوع  ـــن در مجم ـــد. م ـــل کنن ـــکلات را ح مش
دفـــاع خـــودم از آقـــای شـــریعتمداری را 
درســـت می‌دانـــم و مشـــاهده کردیـــد کـــه 
ــدگان  ــی را از نماینـ ــه رای بالایـ ــان چـ ایشـ
ــاه  ــاون، کار و رفـ ــدی وزارت تعـ ــرای تصـ بـ

اجتماعـــی کســـب کـــرد.
بودجـــه  و  برنامـــه  کمیســـیون  عضـــو 
تصریـــح کـــرد: مرجـــع مـــن بـــرای بررســـی 
ـــی  ـــت نهادهای ـــه واقعی ـــیدن ب ـــبهات و رس ش
مثـــل وزارت اطلاعـــات، ســـازمان بازرســـی و 
ــم  ــذا نمی‌توانـ ــت لـ ــبات اسـ ــوان محاسـ دیـ
ـــم  ـــزرگ چش ـــم ب ـــک تصمی ـــن ی ـــرای گرفت ب
ــر  ــای دیگـ ــه صداهـ ــودم را بـ ــوش خـ و گـ
ــوب  ــات مکتـ ــی وزارت اطلاعـ ــپارم. وقتـ بسـ
ـــریعتمداری  ـــای ش ـــوص آق ـــرش را در خص نظ
ـــرف  ـــر ح ـــد ب ـــن بای ـــرا م ـــد چ ـــام می‌کن اع

و نظـــر دیگـــری تاکیـــد کنـــم.
ـــاد دارم  ـــرت اعتق ـــه آخ ـــن ب ـــزود : م وی اف
ـــرده  ـــتباهی ک ـــه اش ـــوم ک ـــه ش ـــی متوج و وقت
ـــم  ـــه کســـی ظل ـــری مـــن ب ـــا از موضـــع گی ام ی
ـــام  ـــاح و اع ـــن کار را اص ـــت تری ـــده ، درس ش

ـــم. ـــی دان ـــع م مواض
ـــار  ـــه رفت ـــس عاقلان ـــزود: مجل ـــر زاده اف جعف
ـــا  ـــازی ب ـــدگان لجب ـــای نماین ـــد و بن ـــی کن م
ـــی  ـــل، هنگام ـــن دلی ـــه همی کســـی نیســـت و ب
کـــه بـــا اعـــام وزارت اطلاعـــات بـــه ایـــن 
ــرای  ــان در ماجـ ــه ایشـ ــیدم کـ ــه رسـ نتیجـ
ـــر  ـــی ب ـــت ، دلیل ـــر نیس ـــودرو مقص واردات خ
مخالفـــت ندیـــدم و صـــاح دیـــدم دیـــدگاه 

ـــم. ـــاح کن ـــود را اص ـــی خ قبل

جعفرزاده‌ ایمن‌آبادی:

وزارت اطلاعات اعلام کرد تخلف واردات 
خودرو ربطی به شریعتمداری نداشت

ـــا  ـــز ب ـــع پتروشـــیمی تبری ـــل مجتم مدیرعام
ـــرح زیســـت محیطـــی  ـــرای 2 ط ـــه اج ـــاره ب اش
ـــای  ـــای گازه ـــع آوری و امح ـــور جم ـــه منظ ب
ـــی. ـــع بـــه روش آر.ت ـــده در ایـــن مجمت آلاین

ـــرح  ـــن ط ـــرداری از ای ـــره ب ـــا به ـــت: ب او« گف
ـــی  ـــر م ـــه صف ـــع ب ـــن مجتم ـــی ای ـــا، آلایندگ ه

ـــد. رس
ـــی در  ـــیاوش درفش ـــا، س ـــزارش ایرن ـــه گ ب
جمـــع خبرنـــگاران ایـــن 2 طـــرح را شـــامل 
»امحـــای گازهـــای آلاینـــده واحـــد ای.بـــی.

اس و حوضچـــه هـــای روبـــاز« اعـــام کـــرد 
ــاخت  ــی.او« و سـ ــتم »آر.تـ ــت: سیسـ و گفـ
دودکـــش آن و همچنیـــن اجـــرای لولـــه 
ــط  ــه توسـ ــی.اس« کـ ــد »ای.بـ ــی واحـ کشـ
ـــان  ـــا پای ـــده ت ـــرا ش ـــی اج ـــان داخل متخصص

مـــاه جـــاری بهـــره بـــرداری مـــی شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه واحـــد »ای.

جهـــت  تبریـــز  پتروشـــیمی  بـــی.اس« 
تولیـــد پلیمـــر »ای.بـــی.اس« )آکریلـــو 
مونومـــر(  اســـتایرن  بوتادیـــن  نیتریـــل 
از ســـال 1382 راه انـــدازی شـــده اســـت، 
ــده،  ــاد شـ ــرح یـ ــرای طـ ــا اجـ ــت: بـ گفـ
ـــد  ـــن واح ـــود در ای ـــده موج ـــای آلاین گازه
از ســـطح واحـــد مذکـــور از طریـــق یـــک 
ـــتم  ـــک سیس ـــه کم ـــی ب ـــال کش ـــبکه کان ش
ــک  ــه یـ ــده و بـ ــع آوری شـ ــده جمـ دمنـ
کـــوره مخصـــوص ارســـال و در دمـــای 
800 تـــا 1000 درجـــه ســـانتی گـــراد بـــه 
ـــد  ـــاء خواه ـــی امح ـــح و اصول ـــورت صحی ص

شـــد.

وی اعتبـــار هزینـــه شـــده بـــرای ایـــن 
اعـــام  تومـــان  64 میلیـــارد  را  طـــرح 
مـــی  بینـــی  پیـــش  گفـــت:  و  کـــرد 
شـــود طـــرح امحـــای گازهـــای آلاینـــده 
ـــه روش  ـــع ب ـــاز مجتم ـــای روب ـــه ه حوضچ
ــرفت  ــد پیشـ ــه 60 درصـ ــی.او« کـ »آر.تـ
دارد، تـــا پایـــان ســـال جـــاری بهـــره 

ــود. ــرداری شـ بـ
ـــا  ـــز ب ـــع پتروشـــیمی تبری ـــل مجتم مدیرعام

ـــد  ـــن واح ـــت ای ـــه نخس ـــب رتب ـــه کس ـــاره ب اش
ـــران  ـــیمی ای ـــع پتروش ـــن صنای ـــی در بی صنعت
از طـــرف شـــرکت بهینـــه ســـازی ســـوخت، 
اعـــام کـــرد: میـــزان انـــرژِی مصرفـــی ایـــن 
ـــر از  ـــول کمت ـــن محص ـــر ت ـــه ازای ه ـــد ب واح

ـــت. ـــتاندارد اس اس
وی همچنیـــن از پیشـــرفت 30 درصـــدی 
ـــع  ـــازن مجتم ـــد مخ ـــت بن ـــض نش ـــرح تعوی ط
ـــامانه  ـــت: س ـــرداد و گف ـــز خب ـــیمی تبری پتروش

ـــال  ـــم فع ـــع ه ـــن مجتم ـــن ای ـــش آن لای پای
ـــت. اس

ــی  ــز در زمینـ ــیمی تبریـ ــرکت پتروشـ شـ
بـــه مســـاحت 391 هکتـــار و ارتفـــاع 1362 
ـــهر  ـــی ش ـــوب غرب ـــا در جن ـــطح دری ـــر از س مت
تبریـــز و در جـــوار غربـــی پالایشـــگاه ایـــن 

شـــهر واقـــع اســـت.
فعالیـــت هـــای طراحـــی و مهندســـی 
ــه دوم  ــز در نیمـ ــیمی تبریـ ــع پتروشـ مجتمـ
ســـال 1368 و عملیـــات نصـــب آن در ســـال 

ــد. ــاز شـ 1371 آغـ
خـــوراک مجتمـــع ، نفتـــای ســـبک و 
ــش  ــه بخـ ــت کـ ــع اسـ ــنگین و گاز مایـ سـ
از پالایشـــگاه تبریـــز تامیـــن  عمـــده آن 

. د می‌شـــو
ـــد  ـــادر فراین ـــوان واحـــد م ـــن بعن واحـــد الفی
ـــد و  ـــدازی ش ـــاه ۱۳۷۵ راه ان ـــد در دی م تولی
پـــس از آن واحدهـــای پلـــی اتیلـــن و پلـــی 
ــد  ــدار تولیـ ــال ۱۳۷۷ در مـ ــتایرن در سـ اسـ

ـــت. ـــرار گرف ق
ــد  ــن و تولیـ ــتخراج بوتادیـ ــای اسـ واحدهـ
ــعه  ــرح توسـ ــن طـ ــه اولیـ ــی.اس« کـ »ای.بـ
مجتمـــع محســـوب می‌شـــوند در تیـــر مـــاه 
۱۳۸۲ وارد مرحلـــه بهره‌بـــرداری شـــدند. 

ـــال  ـــان و در س ـــد پنت ـــال ۱۳۸۴ واح در س
ــاوم ۲ در  ــتایرن مقـ ــی اسـ ــد پلـ ۱۳۸۹ واحـ
بهمـــن مـــاه 1389 و واحـــد هیدورژناســـیون 
 1392 اردیبهشـــت  در   C4 و   C5 بـــرش 
ـــب  ـــی، نص ـــی طراح ـــان داخل ـــط کارشناس توس

و راه انـــدازی شـــد.

سبزینگی پتروشیمی تبریز بیشتر می شود

سلامت

غذاهای مناسب فصل سرد 

ــه  ــدن ب ــرای گرم‌ش ــوا ب ــدن ه ــا سردش ب
ــا ســوپ  ــر ی ــی و پنی ــد ماکاران ــی مانن غذاهای
خامــه پنــاه نبریــد. درعــوض غذاهایــی بخورید 
کــه بــرای فصل ســرما عالــی هســتند. غذاهای 
ســالم و مفیــدی کــه سرشــار از مــواد مغــذی 
ــا باعــث  ــن غذاه و آنتی‌اکســیدان هســتند. ای
می‌شــوند  شــما  سیســتم‌ایمنی  تقویــت 
و شــما را در برابــر هــوای ســرد محفــوظ 
می‌کننــد.در ادامــه بــا غذاهــای مناســب 
فصــل ســرد آشــنا می‌شــوید.همچنین نکاتــی 
را در مــورد آماده‌کــردن ایــن غذاهــا بــه 
ــد. ــاد می‌گیری ــن ی ــکل ‌ممک ــن ش مغذی‌تری

جو دوسر
ــی اســت  ــن زمان ــاز فصــل ســرد بهتری آغ
کــه بــه ســراغ جــو دوســر برویــد. جــو دوســر 
ــل  ــب فص ــای مناس ــن غذاه ــی از بهتری یک
ســرد و یکــی از غــات کامــل اســت. بنابرایــن 
بــا یــک کاســه از ایــن غــذا هــم گرســنگی‌تان 
ــه  ــادی ب ــر زی ــم فیب ــود، ه ــرف می‌ش برط
ــن  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــود وارد می‌کنی ــدن خ ب
ــن  ــع خــوب پروتئی جــو دوســر یکــی از مناب
گیاهــی هــم هســت. خــواص جــو دوســر تنها 

ــود. ــدود نمی‌ش ــوارد مح ــن م ــه ای ب
کلم بروکسل

ــه شــما  خــوردن ایــن کلم‌هــای کوچــک ب
ــرما  ــر س ــتان کمت ــد در زمس ــک می‌کن کم
بخوریــد. کلــم بروکســل یکــی از منابع سرشــار 
از فیبــر و نیــز یکــی از منابــع خــوب ویتامیــن 
C اســت و مــواد مغــذی ضدســرطان دارد. این 
ــن  ــرم ویتامی ــاوی 8/74 میلی‌گ ــم ح ــوع کل ن
ــادی  ــدار زی ــه مق ــر فنجــان اســت ک C در ه
ــث پیشــگیری  ــا باع ــدار کام ــن مق اســت. ای
ــات  ــی تحقیق ــود، ول ــرماخوردگی نمی‌ش از س
نشــان داده‌انــد ویتامیــن C مــدت‌ زمــان بــروز 

ــد. ــش می‌ده ــرماخوردگی را کاه ــم س علائ
آش لوبیا و فلفل

از  دیگــر  یکــی  فلفــل،  و  لوبیــا  آش 
بهتریــن غذاهــای مناســب فصــل ســرد 
ــد،  ــن آش می‌ریزی ــه در ای ــی ک ــت. فلفل اس
مــواد  ایــن  اســت.  کپسایســین  حــاوی 
ــاز  ــوخت و س ــش س ــث افزای ــن باع همچنی
ــی  ــد چرب ــازه نمی‌دهن ــوند و اج ــدن می‌ش ب
ــوع  ــر ن ــد ه ــود. می‌توانی ــع ش ــدن جم در ب
ــا  ــد. کلا لوبی ــن آش بریزی ــی را در ای لوبیای
ــن  ــار از پروتئی ــای سرش ــی از خوراکی‌ه یک
اســت و می‌توانــد در عضلــه ســازی بــه شــما 
کمــک کنــد. رب گوجه‌فرنگــی هــم سرشــار 
ــاز آنتی‌اکســیدان‌های  ــن اســت و پی از لیکوپ

ــد. ــما می‌ده ــدن ش ــه ب ــی را ب خاص
گردو

ــال  ــی از س ــر زمان ــد ه ــردو را می‌توانی گ
بخوریــد. ولــی در زمســتان بــرای میــان‌ وعــده 
ــردو  ــد. گ ــردو زیادن ــواص گ ــت. خ ــی اس عال
 )ALA(سرشــار از اســید آلفــا لینولنیــک
اســت. ایــن چربــی امــگا ۳ می‌توانــد ســامتی 
قلــب شــما را بهبــود بخشــد. در مجلــه‌ 
دانشــکده‌ تغذیــه‌ی آمریــکا تحقیقــی در ایــن 
ــق نشــان  ــه‌ تحقی ــد. نتیج ــورد منتشــر ش م
داد، افــرادی کــه در رژیــم غذایــی خــود 
گــردو، روغــن گــردو و روغــن کتــان اســتفاده 
ــون و  ــار خ ــرض فش ــر درمع ــد، کمت می‌کنن
ــتند. ــا هس ــون در رگ‌ه ــان خ ــش جری کاه

چای زنجبیل
خــواص زنجبیــل بــرای ســامتی و زیبایــی 
بســیار اســت. رابطــه زنجبیــل و لاغــری هــم 
ــت.  ــده اس ــا شناخته‌ش ــیاری از م ــرای بس ب
اگــر می‌خواهیــد یــک فنجــان چــای بخوریــد، 
ــا زنجبیــل دم کنیــد. زنجبیــل  حتمــا آن را ب
سوخت‌وســاز و جریــان خــون را افزایــش 
ــه چــای  ــل ب ــردن زنجبی ــه ک ــد. اضاف می‌ده
می‌توانــد درد شــما را کمتــر کنــد، مثــا 
ــد از  ــه بع ــی ک ــات و دردهای ــی عض گرفتگ

ورزش ســخت احســاس می‌کنیــد.
شکلات داغ

اضافــه کــردن شــکلات تلخ بــه رژیــم غذایی 
بــرای ســامتی شــما هــم خیلــی مفیــد اســت. 
خــواص شــکلات تلــخ بســیار زیادنــد. شــکلات 
ــا  ــت. فلاونوئیده ــا اس ــاوی فلاونوئیده ــخ ح تل
ــیب  ــه آس ــتند ک ــیدان هس ــی آنتی‌اکس نوع
کاهــش  را  آزاد  رادیکال‌هــای  از  ناشــی 
می‌دهنــد. رادیکال‌هــای آزاد خیلــی اوقــات بــه 
ــر  ــی منج ــای قلبی‌وعروق ــرطان و بیماری‌ه س
می‌شــوند.تحقیقی در ایــن مــورد در مجلــه‌ 
تحقیقــات ایمنی‌شناســی منتشــر شــده اســت.

سیب
ســیب پخته‌شــده یــک میان‌وعــده‌ عالــی برای 
پاییــز اســت. ایــن میــوه سرشــار از فیبر محلــول و 
غیرمحلــول اســت. یکــی از ایــن فیبرهــا فراینــد 
هضــم را کاهــش می‌دهــد و دیگــری کمــک 
ــر از سیســتم گوارشــی  ــا غــذا راحت‌ت می‌کنــد ت
عبــور کنــد. ســیب کمــک می‌کند کمتر گرســنه‌ 

ــد. ــر کار کن ــکم‌تان راحت‌ت ــوید و ش ش
منبع: آرمان
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ــوزش  ــیون آم ــه کمیس ــات رئیس ــو هی عض
مجلــس گفــت: بــا بــالا رفتــن قیمــت ارز 
شــناور شــدن حقــوق فرهنگیــان یکــی از 
ــده  ــناور ش ــت ارز ش ــر قیم ــت اگ ــات اس الزام
بایــد حقــوق اقشــار کــم درآمــد نظیــر معلمان، 
ــز شــناور شــود؛ در حــال حاضــر  ــران نی کارگ
ــود. ــرا می‌ش ــوا اج ــام و دو ه ــک ب ــت ی سیاس

ــه ملــت، علیرضــا ســلیمی  ــه گــزارش خان ب
بــا اشــاره بــه لــزوم ارســال لایحــه رتبــه بنــدی 
ــه مجلــس پیــش از بســتن بودجــه  معلمــان ب
ــه ششــم  ــاده 63 برنام ــت: براســاس م 98، گف
ــام  ــه نظ ــت لایح ــف اس ــت مکل ــعه دول توس
رتبه‌بنــدی معلمــان را بــه مجلــس ارائــه دهــد 
ــروع  ــال از ش ــت 2 س ــا گذش ــه ب ــی ک درحال
برنامــه ششــم توســعه دولــت هنــوز اقدامــی در 
ایــن زمینــه انجــام نــداده اســت، در شــرایطی 
ــر  ــه  روز ب کــه نابســامانی‌های اقتصــادی روز ب
ــام  ــن نظ ــرای ای ــد اج ــا می‌افزای ــت‌ کالاه قیم
ــته‌های  ــات و خواس ــن مطالب ــی از اصلی‌تری یک
فرهنگیــان اســت؛ بــه زعــم بطحایــی دریافتــی 
ــورم لجــام گســیخته  ــه ت ــا توجــه ب معلمــان ب

ــدارد. ــا را ن ــای آنه ــوی هزینه‌ه تکاف

سیاست یک بام و دوهوا دولت در برخورد 
با افزایش قیمت‌ها و حقوق پایین معلمان

نماینــده مــردم محــات و دلیجــان در 
ــه  ــان اینک ــا بی ــامی ب ــورای اس ــس ش مجل
ــدی  ــام رتبه‌بن ــای نظ ــن نامه‌ه ــی از آیی بخش
معلمــان تنظیــم شــده امــا بــه دلیــل کوتاهــی 
برخــی مســئولان تاکنــون اجرایــی نشــده 
ــت ارز ،  ــن قیم ــالا رفت ــا ب ــزود: ب ــت، اف اس
شــناور شــدن حقــوق فرهنگیــان یکــی از 
ــر قیمــت ارز شــناور شــده  ــات اســت اگ الزام
نظیــر  درآمــد  کــم  اقشــار  حقــوق  بایــد 

معلمــان، کارگــران و.... نیــز شــناور شــود؛ در 
ــوا  ــام و دو ه ــک ب ــت ی ــر سیاس ــال حاض ح

می‌شــود. اجــرا 

تبعیضی فاحش و آشکار میان دریافتی 
معلمان و سایر کارمندان دولت

وی بیـان کـرد: متاسـفانه علاوه بـر اجرایی 
تبعیضـی  معلمـان  بنـدی  رتبـه  نظـام  نشـدن 
فاحـش و آشـکار میان دریافتی معلمان و سـایر 
کارمنـدان دولت وجـود دارد دولـت باید حقوق 
کارمنـدان را سـامان داده و بـا اجـرای قانـون 

همسـان سـازی اعتراضـات را کاهـش دهـد.
اجرای نظام رتبه‌بندی معلمان 

به اعتبارات خاصی نیاز دارد
ــان  ــا بی ــس ب ــردم در مجل ــده م ــن نماین ای
ــان  ــدی معلم ــه بن ــام رتب ــرای نظ ــه اج اینک
بــه اعتبــارات خاصــی نیــاز دارد، اظهــار کــرد: 
ــام را  ــن نظ ــه ای ــت لایح ــه دول ــی ک درصورت
ــد  ــال کن ــس ارس ــه مجل ــز ب ــال 97 نی در س
علیرغــم اینکــه اعتبــارات لازم در بودجــه 
ــی  ــش بین ــوع پی ــن موض ــرای ای ــنواتی ب س
ــه و متمــم  ــا اصلاحی ــوان ب ــی ت ــا م نشــده ام

بودجــه منابــع مالــی آن را تامیــن و در نتیجــه 
ــرد. ــی ک ــز اجرای ــاری نی ــال ج آن در س

مابــه التفــاوت قیمــت ارز مبلــغ کلانــی 
ــد  ــت می‌توان ــت کــرده اســت، دول نصیــب دول
ــا ارائــه اصلاحیــه بودجــه حقــوق معلمــان را  ب

ــد. ــش ده افزای
ــاوت قیمــت  ــه التف ــان اینکــه ماب ــا بی وی ب
ارز مبلــغ کلانــی نصیــب دولــت کــرده اســت، 
ــه  ــا ارائ ــد ب ــت می‌توان ــرد: دول ــان ک خاطرنش
اصلاحیــه بودجــه حقــوق معلمــان را افزایــش 

دهــد.
سـلیمی ادامـه داد: دولت بایسـتی علاوه بر 
آنکـه در بودجـه 98 اعتبارت لازم بـرای اجرای 
نظـام رتبـه بنـدی را پیـش بینـی کنـد بـا ارائه 
اصلاحیـه بودجـه حقـوق معلمـان را متناسـب 
بـا تـورم افزایـش دهـد در حال حاضـر وضعیت 
معیشـتی فرهنگیـان بسـیار وخیم اسـت و نیاز 

به رسـیدگی بیشـتر دارد.

اجرای نظام رتبه‌بندی معلمان می‌توان 
انگیزه آنها را برای عملکرد 

بهتر افزایش می‌دهد
عضـو هیـات رئیسـه کمیسـیون آمـوزش و 
بیـان  بـا  تحقیقـات مجلـس شـورای اسلامی 
اینکـه حضـور نیروهـای باکیفیـت در آموزش و 
پـرورش یکـی از ضروریـات اسـت، خاطرنشـان 
معلمـان  رتبه‌بنـدی  نظـام  اجـرای  بـا  کـرد: 
انگیـزه آنهـا را بـرای عملکـرد بهتـر  می‌تـوان 
افزایـش داد از سـوی دیگـر ایـن نظـام بـرای 
نخبـگان مشـوقی می‌شـود تـا جذب آمـوزش و 
پـرورش شـوند؛ در حـال حاضـر نیروهـای ایـن 
وزارتخانـه تلاش می‌کننـد به سـایر سـازمان‌ها 
مزایـای  و  حقـوق  بتواننـد  تـا  شـوند  منتقـل 

مناسـب بـه دسـت آورنـد.

سلیمی مطرح کرد:

سیاست یک بام و دوهوای دولت در برخورد 
با افزایش قیمت‌ ارز و حقوق پایین معلمان

ــاره  ــامی درب ــگاه آزاد اس ــت دانش سرپرس
شــدگان  پذیرفتــه  مشــکلات  سرمنشــا 
ــگاه  ــکی دانش ــکی و پیراپزش ــته‌های پزش رش

آزاد توضیحاتــی ارائــه کــرد.
ــدی  ــد مه ــت، محم ــه مل ــزارش خان ــه گ ب
طهرانچــی در توضیــح سرمنشــا مشــکلات 
و  پزشــکی  رشــته‌های  شــدگان  پذیرفتــه 
پیــرا پزشــکی دانشــگاه آزاد، گفــت: هــر ســال 
پزشــکی  رشــته‌های  بــرای  آزاد  دانشــگاه 
ــرد و  ــام می‌ک ــت اع ــل ظرفی ــار تکمی ــه ب س
ــاره  ــه یکب ــود را ب ــت خ ــالی ظرفی ــچ س در هی
تکمیــل نمی‌کــرد در حالــی کــه شــورای عالــی 
ــار  ــک ب ــا ی ــال تنه ــرش امس ــنجش و پذی س
اجــازه تکمیــل ظرفیــت را بــه دانشــگاه آزاد داد.

ــح  ــامی تصری ــگاه آزاد اس ــت دانش سرپرس
ــگاه  ــت دانش ــل ظرفی ــه تکمی ــرد: در مرحل ک
آزاد 18 هــزار و 584 نفــر ظرفیــت اعــام 
شــد کــه تنهــا 4 هــزار و 136 نفــر ثبــت نــام 
کردنــد در نتیجــه 8 هــزار و 900 نفــر ظرفیــت 
ــرر  ــل مق ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی مان ــی باق خال
شــد واحــد هــای دانشــگاهی برحســب اولویــت 

ــد. ــام کنن ــره ثبــت ن ذخی

ظرفیت ذخیره دانشگاه آزاد
 در مرحله ذخیره؛  5 هزار و 690 نفر

ــد 5  ــه بای ــن مرحل ــرد: در ای ــان ک وی بی
هــزار و 690 نفــر پذیرفتــه می‌شــدند امــا 
ــزار  ــت 18 ه ــه نخس ــه در مرحل ــی ک از آنجای
نفــر ظرفیــت اعــام شــد و 4 هــزار نفــر ثبــت 
ــدادی بیشــتر از 5  ــد تع ــس بای ــد پ ــام کردن ن
هــزار و 690 نفــر اعــام مــی شــد تــا دانشــجو 
بــه تعــداد کافــی ثبــت نــام کننــد بــه همیــن 
ــف  ــه ردی ــر در س ــزار نف ــدود 48 ه ــل ح دلی

ذخیــره 1، 2 و 3 در ایــن مرحلــه ظرفیــت 
اعــام شــد. افــرادی کــه در ایــن مرحلــه 

ــتند. ــره هس ــدند ذخی ــه ش پذیرفت
رشـته‌های  بـرای  آزاد  دانشـگاه  سـال  هـر 
پزشـکی سـه بار تکمیـل ظرفیت اعلام می‌کرد 
و در هیـچ سـالی ظرفیـت خـود را بـه یکبـاره 
عالـی  شـورای  حالیکـه  در  نمی‌کـرد  تکمیـل 
سـنجش و پذیـرش امسـال تنهـا یکبـار اجـازه 

تکمیـل ظرفیـت را بـه دانشـگاه آزاد داد.

برخی واحدهای دانشگاه آزاد بدون توجه 
به ظرفیت، تمامی دانشجویان مراجعه 

کننده را ثبت نام کردند
ایــن مقــام مســئول ادامــه داد: در ایــن 
ــب  ــد برحس ــد ش ــا تاکی ــه واحده ــه ب مرحل
ــا  ــد ام ــام کنن ــت ن ــره ثب ــود ذخی ــت خ ظرفی
برخــی از واحدهــا خطــا کــرده و بــدون در نظــر 
گرفتــن ظرفیــت، تمامــی دانشــجویان مراجعــه 

ــد. ــام کردن ــت ن ــده را ثب کنن

ــزار  ــه 22 ه ــر اینک ــد ب ــا تاکی طهرانچــی ب
در  کــه  کردنــد  اعــام  ذخیره‌هــا  از  نفــر 
صــورت قبولــی تمایــل دارنــد در دانشــگاه آزاد 
ادامــه تحصیــل دهنــد، اظهــار کــرد: از آنجــا 
ــه  ــراد جاب ــراز اف ــره ت ــه و نم ــد رتب ــه نبای ک
ــی  ــد تمام ــار ش ــگاه آزاد ناچ ــود دانش ــا ش ج
ــه  ــه ب ــددا باتوج ــکی را مج ــجویان پزش دانش
ــراد  ــذا اف ــد ل ــا کن ــه ج ــا جاب ــته محل‌ه رش
جابــه جــا شــدند و لیســتی جدیــد بــا رشــته‌ 
و محــل متفــاوت ایجــاد شــد در نتیجــه 
رشــته محــل برخــی از پذیرفتــه شــدگان 

ــرد. ــر ک تغیی

دانشگاه آزاد در تعیین رشته
 محل ها به دنبال رعایت عدالت است

وی بــا بیــان اینکــه نکتــه حائــز اهمیــت در 
ــادآور  ــود، ی ــت ب ــت عدال ــرات رعای ــن تغیی ای
ــر،  ــا اعــام ظرفیــت 5 هــزار و 690 نف شــد: ب
ــد.  ــام کردن ــت ن ــر ثب ــزار و 885 نف ــا ه تنه
ــراد  ــرم توســط اف ــل ف ــت و تکمی ــام ظرفی اع

ــت. ــگاه نیس ــرش در دانش ــای پذی ــه معن ب
ــرد: در  ــان ک ــئول خاطرنش ــام مس ــن مق ای
ــت  ــر ظرفی ــزار و 907 نف ــال حاضــر از 8 ه ح
ــزار و 886  پزشــکی دانشــگاه آزاد حــدود 2 ه

ــی اســت. نفــر خال
ــا  ــامی بـ ــگاه آزاد اسـ ــت دانشـ سرپرسـ
اشـــاره بـــه تعـــداد پذیرفتـــه شـــدگانی 
ـــت،  ـــده اس ـــی ش ـــا ملغ ـــام آنه ـــت ن ـــه ثب ک
از  نفـــر   269 4 هـــزار و  تصـــرح کـــرد: 
ذخیره‌هـــا ثبـــت نـــام کردنـــد کـــه ثبـــت 
ـــگاه آزاد  ـــده است؛دانش ـــی ش ـــا ملغ ـــام آنه ن
ـــکلات  ـــل مش ـــال ح ـــه دنب ـــوان ب ـــام ت ـــا تم ب

ــت. ــدگان اسـ ــه شـ پذیرفتـ

توضیحات طهرانچی درباره سرمنشا 
مشکلات پذیرفته‌شدگان رشته‌های پزشکی 

و پیراپزشکی دانشگاه آزاد

آذرمــاه بــرای باستان‌شناســی زیــر آب پــر بار 
خواهــد بــود چنانکــه از یکســو باستان‌شناســان 
ــر آب در  ــی زی ــره باستان‌شناس ــران در کنگ ای
ترکیــه حضــور خواهنــد داشــت و از دیگــر ســو 
ــدر  ــی بن ــرای بررس ــی ب ــان چین باستان‌شناس

نجیــرم بــه ایــران خواهنــد آمــد. 
بــه گــزارش ایلنــا، حســین توفیقیــان )مدیــر 
ــگاه  ــر آب پژوهش ــی زی ــتان شناس ــروه باس گ
ــر  ــام خب ــا اع ــی( ب ــراث فرهنگ ــازمان می س
ــی  ــی باستان‌شناس ــت تخصص ــزاری نشس برگ
ــه  ــورهایی ک ــت: کش ــه گف ــر آب در ترکی زی
ــوزه  ــت در ح ــابقه فعالی ــال س ــدود ۱۰ س ح
ایــن  باستان‌شناســی زیــر آب را دارنــد در 
کنگــره شــرکت خواهنــد داشــت و ایــران نیــز 
ــه عنــوان یکــی از کشــورهای فعــال در ایــن  ب
حــوزه، در ایــن کنگــره شــرکت خواهــد کــرد.

ــره  ــن کنگ ــت در ای ــرار اس ــه ق ــان ک توفیقی
بین‌المللــی مقالــه‌ای درخصــوص باستان‌شناســی 
ــن کنگــره  ــه دهــد، گفــت: ای ــران ارائ ــر آب ای زی
ــاری  ــال ج ــاه س ــای آذرم ــتین روزه ــی نخس ط
برگــزار می‌شــود و کشــورهای شــرق آســیا و 
ــی  ــه باستان‌شناس ــازه کار در عرص ــورهای ت کش
ــرکت  ــتند در آن ش ــال هس ــه فع ــه در منطق ک
خواهنــد داشــت و به تبــادل تجربیات و کشــفیات 

ــد. ــر می‌پردازن ــا یکدیگ ــود ب خ
بــه گفتــه او، مرکــز باستان‌شناســی زیــر آب 
ــا  ــتراک‌گذاری فعالیت‌ه ــه اش ــرای ب ــه ب ترکی
حــوزه  در  منطقــه  کشــورهای  تجربیــات  و 
باستان‌شناســی زیــر آب درصــدد برگــزاری 
کنگــره باستان‌شناســی زیــر آب برآمــده اســت.

مدیــر گــروه باســتان شناســی زیــر آب یــادآور 
شــد: حضــور ایــران در چنیــن نشســت‌هایی 
ســبب می‌شــود تــا بتوانیــم در عیــن بــه اشــتراک 
ــه  ــی ک ــذاری تجــارب، درخصــوص فعالیت‌های گ
انجــام داده‌ایــم اطــاع رســانی کنیــم و کشــفیات 
ــم.  ــورها بگذاری ــایر کش ــار س ــر آب را در اختی زی

ایــن مهــم کــه ایــران متوجــه شــود باتوجــه بــه 
شــرایطی کــه دارد در عرصــه باستان‌شناســی زیــر 
آب در مقایســه بــا ســایر کشــورها در کــدام رتبــه 
از منطقــه قــرار دارد و آیــا توانســته در ایــن عرصه 
بــه توســعه دســت یابد یــا خیــر ازجمله ســوالاتی 
اســت کــه بــا شــرکت در کنگره‌هــای بین‌المللــی 

بــه پاســخ آن دســت پیــدا می‌کنیــم.

چینی‌ها نیمه دوم آذرماه می‌آیند
ایــن باستان‌شــناس همچنیــن از برنامه‌هــای 
متنوعــی خبــر داد کــه حــوزه باستان‌شناســی 
زیــر اب در نظــر گرفتــه اســت. وی گفــت: 
نمی‌دانــم  بودجــه،  شــرایط  بــه  باتوجــه 
ــد  ــد ش ــی خواه ــا اجرای ــک از برنامه‌ه کدامی

ــره از  ــی ۴ نف ــاه گروه ــه دوم آذرم ــا در نیم ام
ــرای انجــام  ــی ب ــر آب چین باستان‌شناســان زی
ــد. ــد آم ــران خواهن ــه ای ــروژه‌ای ۱۰ روزه ب پ

توفیقیــان ادامــه داد: ایــن گــروه کــه از 
مرکــز ملــی باستان‌شناســی زیــر آب چیــن بــه 
ــه  ــی ب ــه همــراه گــروه ایران ــد، ب ــران می‌آین ای
بررســی ظرفیــت مطالعــات باستان‌شناســی 
زیــر آب و ســاحلی خلیــج فــارس می‌پردازنــد.

ــی  ــتان شناس ــروه باس ــر گ ــه مدی ــه گفت ب
زیــر آب، بنــدر نجیــرم در ســواحل خلیــج 
فــارس، هــدف ایــن باستان‌شناســان اســت 
چراکــه ایــن بنــدر در عیــن اهمیــت تاریخــی و 
باســتانی کــه دارد بســیار ناشــناخته اســت. در 
ــن  ــور ای ــه حض ــه بهان ــوان ب ــان می‌ت ــن می ای

ــدر و  ــن بن ــت ای ــر اهمی ــی، ب ــم بین‌الملل تی
ــود. ــد ش ــت آن تاکی ــزوم حفاظ ل

ایــن باستان‌شــناس تصریــح کــرد: ایــن 
ــن مشــترک خواهــد  ــران و چی ــن ای ــروژه بی پ
بــود و امیــد اســت تــا دریچــه‌ای بــرای ادامــه 
رونــد بررســی و رونــق باستان‌شناســی زیــر آب 

ــود. ــاد ش ــارس ایج ــج ف درخلی
نجیـــرم از مهمتریـــن بنـــادر ســـواحل 
ــان  ــت. در زمـ ــارس اسـ ــج فـ ــمالی خلیـ شـ
تجـــارت جـــاده ابریشـــم ایـــن بنـــدر نقـــش 
بین‌المللـــی  تجـــارت  در  ســـزایی  بـــه 
داشته‌اســـت. در کتـــاب حـــدود العالـــم)۳۲۷ 
هجـــری( نوشـــته شده‌اســـت کـــه: »نجیـــرم 
ــای  ــا و جـ ــران دریـ ــر کـ ــت بـ ــهری اسـ شـ
ــاره  ــل: »اشـ ــن حوقـ ــت«. ابـ ــان اسـ بازرگانـ
ــرم،  ــوج و نجیـ ــان تـ ــه در میـ ــد کـ می‌کنـ
ـــان و  ـــهرهای ملج ـــه ش ـــت ک ـــب رودی اس مص
کمـــارج در طـــرف چـــپ آن قـــرار دارنـــد؛ و نیـــز 
ـــت  ـــب رودی اس ـــرم مص ـــپ نجی ـــرف چ در ط
ـــرف  ـــد و در ط ـــکان می‌آی ـــه یس ـــه از دریاچ ک
ـــد  ـــان و نابن ـــهرهای کهرج ـــن رود ش ـــت ای راس
واقـــع اســـت… وی ســـیراف را دارای دو 
منبـــر بـــه نام‌هـــای نجیـــرم و جـــم معرفـــی 
ـــا  ـــیراف ت ـــه ی س ـــل فاصل ـــن حوق ـــد. اب می‌کن
نجیـــرم را دوازده فرســـخ ثبـــت کرده‌اســـت و 
نجیـــرم را جـــزء نواحـــی گرمســـیر معرفـــی 
ـــرم  ـــه نجی ـــت ک ـــده اس ـــی آم ـــد.« حت می‌کن
ـــی  ـــه ب ـــود ک ـــی ب ـــارت دریای ـــم تج ـــز مه مرک
ـــر  ـــدر دی ـــرب بن ـــه و در غ ـــون و بتان ـــی خات ب
جایگزیـــن آن شده‌اســـت و دریانـــوردان آن از 
ـــتان  ـــی عربس ـــواحل جنوب ـــا س ـــرف ت ـــک ط ی
ـــر  ـــرف دیگ ـــا، و از ط ـــرقی آفریق ـــواحل ش و س
ــر  ــن جزایـ ــتان، چیـ ــواحل هندوسـ ــا سـ تـ
ــن  ــر ژاپـ ــا جزایـ ــی تـ ــوس آرام و حتـ اقیانـ
ـــطه  ـــش واس ـــد؛ و نق ـــرار می‌کردن ـــاط برق ارتب
راه آبـــی ابریشـــم را بـــه غـــرب داشته‌اســـت.

چینی‌ها برای بررسی
 بندر نجیرم به ایران می‌آیند

آشپزی

طرز تهیه شور با کلم و هویج 

ـــی  ـــه ی ترش ـــن هم ـــن از بی ـــر م ـــه نظ ب
هـــا، شـــور یـــک چیـــز دیگـــر اســـت آن 
ـــد  ـــس دارن ـــج و کرف ـــم و هوی ـــه کل ـــردی ک ت
وقتـــی زیـــر دندانتـــان مـــی آینـــد حـــرف 
ـــراه  ـــی هم ـــا وقت ـــزه غذاه ـــا م ـــد، اص ندارن
شـــور خـــورده مـــی شـــوند چنـــد برابـــر 
ـــه  ـــالا ک ـــس ح ـــود. پ ـــی ش ـــر م ـــمزه ت خوش
ـــراوان  ـــم ف ـــج ه ـــم و هوی ـــت و کل ـــز اس پایی
ـــور  ـــک ش ـــوید و ی ـــه کار ش ـــت ب ـــت دس اس

خوشـــمزه خانگـــی درســـت کنیـــد.

مواد لازم: 
۱ کیلو   گل کلم	
هویج  ۵۰۰ گرم 

 ساقه کرفس ۳۰۰ گرم 
 خیار قلمی  ۵۰۰ گرم

فلفل سبز حدود ۱۰۰ گرم
سیر ۲ بوته

ترخون تازه ۲۰۰ گرم
سرکه سفید به مقدار لازم

نمک به مقدار لازم
 

مراحل تهیه شور کلم و هویج:
ــم  ــا را گل گل از هـ ــم هـ ــدا کلـ در ابتـ
ــا را  ــه آن هـ ــد از اینکـ ــرده و بعـ ــدا کـ جـ
خـــوب شســـتیم روی یـــک پارچـــه تمیـــز 
ــا کامـــا  ــا را پهـــن مـــی کنیـــم تـ آن هـ

ــوند. خشـــک شـ
حــالا کرفــس و هویــج هــا را هــم شســته 
حلقــه حلقــه مــی کنیــم و مــی گذاریــم تــا 
خشــک شــوند. حلقــه هــای کرفــس و هویــج 

نبایــد خیلــی نــازک باشــند.
مـــی توانیـــد فلفـــل ســـبز هـــا را 
خیلـــی تنـــد یـــا بـــا تنـــدی کمتـــر 
ــه  ــم کـ ــداری هـ ــد و مقـ ــاب کنیـ انتخـ
اســـتفاده مـــی کنیـــد بـــاز بـــه ســـلیقه 
خودتـــان بســـتگی دارد حـــالا فلفـــل 
ســـبزها و خیارهـــا را هـــم مـــی شـــویید 
و مـــی گذاریـــد تـــا کامـــا خشـــک 
شـــوند در صورتـــی کـــه خیـــار را قلمـــی 
ــه  ــی بـ ــر احتیاجـ ــد دیگـ ــاب کنیـ انتخـ
ــی  ــت و مـ ــا نیسـ ــردن آن هـ ــرد کـ خـ
توانیـــد درســـته داخـــل شـــور از آن هـــا 

اســـتفاده کنیـــد.
ـــوییم  ـــی ش ـــم م ـــون را ه ـــت ترخ در نهای
ـــی  ـــود در صورت ـــک ش ـــم خش ـــی گذاری و م
کـــه کمـــی از بـــرگ هـــای تـــازه کرفـــس 
ــم  ــتفاده کنیـ ــورمان اسـ ــل شـ ــم داخـ هـ
ـــر و خـــوش عطـــر  ـــم ت ـــا خـــوش طع شـــور م
ــا  ــت تـ ــی نیسـ ــود. احتیاجـ ــی شـ ــر مـ تـ
ترخـــون و بـــرگ کرفـــس را خـــرد کنیـــم.

ـــم  ـــاده کنی ـــور آب را آم ـــد ش ـــالا بای ح
ــایز  ــواد و سـ ــدار مـ ــه مقـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ـــد  ـــم بای ـــر گرفتی ـــه در نظ ـــی ک ـــه های دب
ــت  ــی اسـ ــم. کافـ ــه کنیـ ــور آب تهیـ شـ
بـــه ازای هـــر لیـــوان آب یـــک قاشـــق 
غذاخـــوری ســـر پـــر نمـــک داخـــل 
ــا  ــم تـ ــد بگذاریـ ــم و بعـ ــه بریزیـ قابلمـ

ــد. ــوش بیایـ آب بجـ
ســـرکه  آمـــد  جـــوش  آب  وقتـــی 
ســـفید را اضافـــه مـــی کنیـــم. بـــه ازای 
ــوان  ــف لیـ ــوان آب نصـ ــار لیـ ــر چهـ هـ
ســـرکه ســـفید کافـــی اســـت. حـــالا 
شـــعله گاز را خامـــوش کـــرده و اجـــازه 
ــع  ــک ربـ ــدود یـ ــا حـ ــم تـ ــی دهیـ مـ
ـــرارت  ـــور آب از ح ـــا ش ـــذرد ت ـــان بگ زم

ــد. ــه بیفتـ اولیـ
حـــالا دبـــه هـــای تمیـــز و خشـــک 
ـــی  ـــم و صیف ـــی کنی ـــاب م ـــان را انتخ خودم
جـــات و ســـبزیجاتمان را داخـــل آن مـــی 
چینیـــم یادتـــان نـــرود تـــا ســـیر را هـــم 
داخـــل دبـــه هـــا بگذاریـــد بـــرای طعـــم 
ـــل را  ـــیر و فلف ـــد س ـــی توانی ـــر م ـــی بهت ده

ــد. ــف کنیـ ــط نصـ از وسـ
ـــک  ـــرای کپ ـــم ب ـــی مه ـــه خیل ـــک نکت ی
ــه  ــه آن توجـ ــد بـ ــه بایـ ــور کـ ــزدن شـ نـ
ــرف و  ــم ظـ ــه هـ ــت کـ ــن اسـ ــد ایـ کنیـ
هـــم مـــواد بایـــد کامـــا خشـــک و تمیـــز 

باشـــند.
ــی  ــور آب پرمـ ــا شـ ــه را بـ ــالا دبـ حـ
کنیـــم تـــا خـــوب روی مـــواد را بگیـــرد 
و بعـــد در دبـــه را محکـــم مـــی بندیـــم 
ـــط  ـــل محی ـــک روز داخ ـــدت ی ـــرای م و ب
آشـــپزخانه آن را مـــی گذاریـــم. بعـــد از 
یـــک روز در دبـــه را بـــاز مـــی کینـــم و 
اگـــر بـــاز بـــه شـــور آب احتیـــاج بـــود 
ــد  ــم و بعـ ــی ریزیـ ــا مـ ــه هـ ــل دبـ داخـ
ــی  ــک مـ ــای خنـ ــک جـ ــا را یـ ــه هـ دبـ

ــم. گذاریـ
ـــرد  ـــمزه و ت ـــور خوش ـــه ش ـــد از دو هفت بع
مـــا حاضـــر اســـت و مـــی توانیـــم نـــوش 

ـــم. ـــان کنی ج
منبع: بیتوته

دلنوشته
عشقی ،
هست ،

بـنـام ایران ،
حسرتی هست  ،

بنام آرامش ،
خوابی هست ،
بنام پریشانی ،

ولی دیگه برام ،
مهم نیست ،

تحریم ،
تورم ،

رئیس جمهور آینده ،
حتی به قیمت ،

اجناس هم ،
از اول  ،

بی تفاوت بودم  ،
کاملا خود را ،
بازخریدکردم ،

مدتیست ،
آرامش را از ،

صدای علی پرمهر ،
گرفتم ،

آسایش را ،
از تنهایی و ،

اندیشه های مثبت ،
خستگی را ،

از چایی هندی  ،
اکبر عظیم نیا 

 فایل پی دی اف
 و صفحات روزنامه را
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مقاله

مراغــی  ابوالحســن  الدیــن  رکــن 
مشــهور بــه اوحــدی مراغــه ای )۶۷۳-

۷۳۸ه.ق( حکیــم ،عــارف و شــاعر معــروف 
پارســی گــوی ایرانــی در قــرن هشــتم 
بــود.وی زاده مراغــه و  هجــری قمــری 
ــان  ــعید از ایلخان ــلطان ابوس ــا س ــر ب معاص
مغــول بود.آرامــگاه او هــم در شــهر مراغــه 

ــت. اس
در  رودخانــه جــاری  ابتــدا صافی)نــام 
شــهر مراغه(تخلــص میکــرد امــا بخاطــر 
ــن  ــارف معروف،اوحدالدی ــه ع ــه ب ــی ک ارادت
ه.ق(   ۶۳۵ ســال  بــه  کرمانی)متوفــی 
ــر  ــدی تغیی ــه اوح ــودرا ب ــت،تخلص خ داش

داد.
دربند غم عشق تو، بسیارکسانند

تنها نه منم خود،که در این غصّه بسانند
ای اوحدی ازلاشه تنگ تو،چه خیزد

کاندرطلب او همه، تازی فرسانند 
دیــوان اشــعار اوحدی،شــامل قصایــد، 
ــات  ــات و ترجیع ــات، رباعی ــات، ترکیب غزلی
ــه ۱۵۰۰۰بیــت شــعر را  اســت کــه قریــب ب

ــود. ــی ش ــامل م ش
جــام  بــه  اوحــدی  هــای  مثنــوی 
یــا  دهنامــه  اســت.کتاب  معــروف  جــم 
منطــق العشــاق وی ششــصد بیــت دارد 
نصیرالدیــن  خواجــه  درخواســت  وبنابــه 
ــن  ــت.موضوع ای ــده اس ــته ش ــی نگاش طوس
مثنوی،درمــورد ردوبــدل کــردن نامــه هــای 

عاشــقانه ،بیــن دو دلــدار اســت.
چوآمد نامه ی معشوق چالاک

به عاشق گفت آن مهجور غمناک
غنوده بخت شدبیدارمارا

مشرف کردخواهد یارمارا
ــود  ــت خ ــوان پیرطریق ــظ از وی بعن حاف
یادکــرده اســت و ملــک الشــعرای بهــار 
عقیــده داشــت کــه اوحــدی در شــیوه غــزل 

ــت. ــظ نیس ــر از حاف ــرائی کمت س
مست آمدم امشب که سرراه بگیرم

یک بوسه به زور از لب آن ماه بگیرم
دانم که دهدعقل نکوخواه، مراپند

لیکن عجب از پند نکوخواه، بگیرم
مـــوزه  کنـــار  در  اوحـــدی  مقبـــره 
ـــبزی  ـــاغ بسیارسرس ـــه و در ب ـــی مراغ ایلخان

قـــرار دارد.
تجدیــد بنــای مقبــره بیــن ســالهای 
ــه اســت  ــام یافت ــا ۱۳۵۷)ه.ش( انج ۱۳۵۳ ت
و بنــای جدیــد، دارای گنبــد زیبائــی از بتــن 

ــد. ــی باش ــه م آرم

فرشاد شفیعی

اوحدی مراغه ای
 که بود؟
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فرماندار ملکان خبر داد:

اجرای طرح بازسازی ورزشگاه ملکان

فرمانــدار ملــکان از اجــرای طــرح بازســازی 
ورزشــگاه فوتبــال ملــکان خبــر داد.

بــه گــزارش مهــر، محمدباقــر خانــی در 
مراســم کلنــگ زنی پــروژه بازســازی اســتادیوم 
ورزشــی شهرســتان ملــکان افــزود: برخــی هــا 
در فضــای مجــازی برخــاف واقعیــات مطالــب 
ــد  ــی دهن ــل م ــردم منتق ــه م ــع ب ــاف واق خ
ــط  ــد و فق ــاد کنن ــتند انتق ــد هس ــط بل و فق
ــه  ــد توصی ــوان را نشــان دهن ــی لی طــرف خال
کــرد ایــن قبیــل افــراد در کنــار انتقــاد نســبت 
بــه طــرح راهــکار و پیشــنهادهای ســازنده نیــز 

ــدام نماینــد. اق
ــه  ــا توج ــه ب ــدت در جامع ــاد وح وی ایج
بــه وضعیــت فعلــی کشــور و توطئــه دشــمنان 
انقــاب را خواســتار شــد و گفت:بــه رغــم 
ســایه  در  اعتبــارات  و  بودجــه  محدودیــت 
و  مــردم  بیــن  اتحــاد  و  وحــدت  وجــود 
ــای  ــروژه ه ــبختانه پ ــی خوش ــئولین محل مس
ــد. ــی ایــن شهرســتان تعطیــل نشــده ان عمران

ــال  ــتادیوم فوتب ــازی اس ــرح بازس وی از ط
ملــکان بعنــوان طرحــی مانــدگار بــرای جامعــه 
ــزود:  ــرد و اف ــاد ک ــتان ی ــن شهرس ــی ای ورزش
ــار  ــال اعتب ــارد ری ــا ۴۵۰ میلی ــرح ب ــن ط ای
ــال  ــی دوس ــان ط ــط وزارت ورزش و جوان توس

ــد شــد. اجــرا خواه
فرمانــدار ملــکان بــا بیــان اینکــه ۲۵۰ 
میلیــارد ریــال از ایــن اعتبــار تخصیــص یافتــه 
افــزود: مابقــی اعتبــار نیــز بــا پیشــرفت پــروژه 

ــت. ــد یاف ــص خواه تخصی
وی افــزود: ســعی مــا بــر ایــن اســت حداقــل 
ــا دهــه  زمیــن چمــن مصنوعــی ایــن پــروژه ت
ــروزی شــکوهمند  ــالگرد پی ــن س فجــر چهلمی

انقــاب اســامی افتتــاح شــود.

مالک باشگاه تراکتورسازی:
وابستگان و نزدیکان من، اجازه 
دخالت در امور باشگاه را ندارند!

گفــت:  تراکتورســازی  باشــگاه  مالــک 
وابســتگان و نزدیــکان مــن، اجــازه دخالــت در 

امــور باشــگاه را ندارنــد.
بــه گــزارش ایســنا، محمدرضازنــوزی مطلــق 
بــا بیــان اینکــه مســئولیت امــور اجرایــی 
باشــگاه برعهــده مدیرعامــل اســت، اظهــار 
ــار  ــدو در اختی ــا از ب ــعی م ــز و س ــرد: تمرک ک
ــات  ــاد ثب ــازی ایج ــگاه تراکتورس ــن باش گرفت
و جــاری کــردن اصــول حرفــه‌ای در ایــن 
مجموعــه بــوده و چــارت بــه وجــود آمــده نیــز 
تاکنــون در همیــن راســتا تعییــن شــده اســت.

وی بــا بیــان اینکــه مســئولیت امــور اجرایی 
ــت،  ــل اس ــخص مدیرعام ــده ش ــگاه به‌عه باش
ــر  ــره در ام ــات مدی ــده و هی ــرد: بن ــوان ک عن
ــار  ــداز در کن ــم ان ــن چش ــذاری و تبیی هدف‌گ
آقــای اســدی هســتیم و ایشــان در امــور 

ــت. ــل اس ــار کام ــی دارای اختی اجرای
زنــوزی همچنیــن بــا اشــاره بــه اعــام 
موضــع و انتشــار برخــی مطالــب از ســوی 
ــرد:  ــان ک ــف، بی ــل مختل ــش در محاف نزدیکان
باشــگاه تراکتورســازی یــک زنــوزی دارد و 
بقیــه افــراد نزدیــک و منتســب بــه بنــده هیــچ 
ســمت و دخالتــی در باشــگاه ندارنــد و تریبــون 
ــایت  ــم وب‌س ــده ه ــود بن ــمی خ ــی و رس اصل

ــت. ــگاه اس ــمی باش رس
ادامــه  تراکتورســازی در  باشــگاه  مالــک 
خاطرنشــان کــرد: آرامــش تراکتــور خــط 
قرمــز مــن اســت و در ایــن رابطــه حتــی بــرای 
ــم  ــواده‌ام ه ــای خان ــراد و اعض ــن اف نزدیک‌تری
ــه مســئولان  ــل نیســتم و حتــی ب اســتثناء قائ
باشــگاه دســتور داده‌ام کــه از حضور وابســتگان 
مــن در اطــراف باشــگاه و کنــار تیــم جلوگیــری 

کننــد.
زنــوزی در پایــان اظهاراتــش بــا تاکیــد 
ــتفاده  ــازه سوءاس ــردی اج ــچ ف ــه هی ــر اینک ب
از ارتبــاط بــا بنــده در رابطــه بــا باشــگاه 
ــگاه  ــرد: باش ــوان ک ــدارد، عن ــازی را ن تراکتورس
تراکتــور متعلــق بــه میلیون‌هــا مــردم عاشــقی 
ــد و  ــی می‌کنن ــم زندگ ــن تی ــا ای ــه ب ــت ک اس
ــی  ــئولیت بزرگ ــت از آن مس ــت و حفاظ صیان
ــا  ــذا ب ــرار گرفتــه ل ــر عهــده مــا ق اســت کــه ب
تمامــی توانــم در ایــن راه تــاش خواهــم کــرد.

لازم بــه ذکــر اســت تنهــا رســانه هــای رســمی 
www. ــه آدرس باشــگاه وب ســایت رســمی ب

tractor-club.com ، کانــال تلگرامــی و پیــج 
مــی   tractorclub1970@ اینســتگرامی 
باشــد و تنهــا مطالــب منتشــره در ایــن رســانه 

ــب اســت. ــد شــخص اینجان ــورد تایی ــا م ه

ــات  ــیون آمـــوزش و تحقیقـ ــو کمیسـ عضـ
مجلـــس معتقـــد اســـت در صـــورت تفاهـــم 
میـــان آمـــوزش و پـــرورش و شـــهرداری، 
می‌تـــوان از فضاهـــای ورزشـــی شـــهری 

ــرد. ــتفاده کـ ــدارس اسـ ــرای ورزش مـ بـ

بـــه گـــزارش خانـــه ملـــت، فاطمـــه 
ــی  ــرک بدنـ ــه تحـ ــاره بـ ــا اشـ ــعیدی بـ سـ
ــت:  ــدارس، گفـ ــوزان در مـ ــن دانش‌آمـ پاییـ
ـــازی و ورزش  ـــرای ب ـــروزه فضـــای مناســـب ب ام
بچه‌هـــا در مـــدارس بـــه ویـــژه در شـــهرهای 
بـــزرگ وجـــود نـــدارد؛ در حالـــی کـــه اخـــذ 
ــی  ــم از دولتـ ــه اعـ ــیس مدرسـ ــوز تاسـ مجـ
و غیرانتفاعـــی بـــر اســـاس فضـــا و متـــراژ و 

حیـــاط آن صـــورت می‌گیـــرد.

امروزه اکثر مدرسه‌ها فضای
 مناسب بازی و ورزش ندارند

ـــمیرانات،  ـــران، ری، ش ـــردم ته ـــده م نماین
اسلامشـــهر و پردیـــس در مجلـــس شـــورای 
مـــدارس  اگرچـــه  داد:  ادامـــه  اســـامی 
هـــای  حیـــاط  دارای  قدیمـــی  دولتـــی 
بزرگـــی هســـتند ولـــی امـــروزه اکثـــر 
مدرســـه‌ها فضـــای مناســـب بـــازی و ورزش 

ــد. ندارنـ
ـــا  ـــس ب ـــان مجل ـــیون زن ـــو فراکس ـــن عض ای
ــدارس را  ــوان ورزش مـ ــه نمی‌تـ ــان اینکـ بیـ
تعطیـــل کـــرد، پیشـــنهاد داد: بایـــد آمـــوزش 

باشـــگاه‌های  و  ســـالن‌ها  بـــا  پـــرورش  و 
ـــک  ـــی نزدی ـــن ورزش ـــا و اماک ـــی، زمین‌ه ورزش
ـــند  ـــته باش ـــه‌ای داش ـــم نام ـــدارس تفاه ـــه م ب
تـــا از آن بـــرای اســـتفاده دانش‌آمـــوزان بـــه 
ـــتان‌ها  ـــز اس ـــزرگ و مراک ـــهرهای ب ـــژه در ش وی

ـــود. ـــه ش ـــره گرفت به

زندگی‌ آپارتمان‌نشینی؛ مدرسه‌های بدون 
زمین ورزش؛ فقر تحرک بدنی 

اگرچـــه در فضـــای کوچـــک مـــدارس 

امـــروزی نمی‌تـــوان بازی‌هـــای گروهـــی 
ــردی  ــای فـ ــا بازی‌هـ ــی بـ ــام داد ولـ را انجـ
تحـــرک  فقـــر  از  می‌تـــوان  بدنســـازی  و 

ــرد. ــری کـ جلوگیـ
ـــتا  ـــهرها و روس ـــه در ش ـــان اینک ـــا بی وی ب
ــاد و  ــن زیـ ــورداری از زمیـ ــل برخـ ــه دلیـ بـ
فضـــای مناســـب، چنیـــن مشـــکلاتی وجـــود 
ـــهرهای  ـــفانه در ش ـــح داد: متاس ـــدارد، توضی ن
بـــزرگ کـــه محدودیـــت فضـــا وجـــود دارد، 
آپارتمان‌نشـــینی  زندگی‌هـــا  تنهـــا  نـــه 
ـــرای  ـــی ب ـــم فضای ـــدارس ه ـــه در م ـــده بلک ش
ورزش و بـــازی دانش‌آمـــوزان پیش‌بینـــی 

نشـــده اســـت.
اینکـــه  بـــر  تاکیـــد  بـــا  ســـعیدی 
نمی‌تـــوان ورزش را در مدرســـه تعطیـــل 
کـــرد، گفـــت: اگرچـــه در فضـــای کوچـــک 
مـــدارس امـــروزی نمی‌تـــوان بازی‌هـــای 
ــر اراده‌ای  ــی اگـ ــام داد ولـ ــی را انجـ گروهـ
ــت  ــردی و فعالیـ ــای فـ ــا بازی‌هـ ــد بـ باشـ
از  را  دانش‌آمـــوزان  می‌تـــوان  بدنســـازی 

ــات داد. ــی نجـ ــرک بدنـ ــر تحـ فقـ
عضـــو کمیســـیون آمـــوزش و تحقیقـــات 
را  موضـــوع  ایـــن  حـــل  راه  مجلـــس 
ــوزش و  ــان آمـ ــه میـ ــراری تفاهم‌نامـ برقـ
ــت:  ــهرداری دانســـت و گفـ ــرورش و شـ پـ
زمینـــه  تهـــران  ماننـــد  شـــهرهایی  در 
مهیـــا اســـت کـــه بتـــوان از امکانـــات 

ــرد. ــتفاده کـ ــود اسـ موجـ

سعیدی پیشنهاد داد:

فضاهای ورزشی شهرداری
 برای ورزش مدارس استفاده شود

روانشناسی

چگونه تصمیم بگیریم؟ 

با تمرین در تصمیمات روزانه
‌ می‌توانید سریع‌تر تصمیم بگیرید

 قرارگیــری در موقعیت‌هــای دشــوار و  
ــرای  ــن ب ــان ممک ــن زم ــرض کوتاه‌تری در ع
ــن  ــت. در چنی ــده اس ــش آم ــا پی ــه‌ م هم
ــر  ــی تفک ــم توانای ــاس می‌کنی ــی احس مواقع
ــادر  ــل شــده اســت و ق و اســتدلال‌مان مخت
ــت  ــر اس ــتیم. بهت ــری نیس ــم گی ــه تصمی ب
را  خودمــان  الان  از  و  باشــیم  آینده‌نگــر 
ــاده  ــده آم ــابه آین ــای مش ــرای موقعیت‌ه ب
ــه  ــم چگون ــه می‌آموزی ــن مقال ــم. در ای کنی
تصمیــم بگیریــم تــا بــا احســاس آزاردهنــده 
از تصمیــم گیری‌هــای  ناشــی  پشــیمانیِ 
نادرســت مواجــه نشــویم.توانایی تصمیــم 

ــت. ــد اس ــیار کارآم ــریع بس ــری س گی
ــات،  ــن تصمیم ــا ای ــره‌ ب ــی روزم  در زندگ
زیــاد مواجــه می‌شــویم، گاهــی ســاده از کنــار 
آنهــا می‌گذریــم، مثــا هنگامــی کــه تصمیــم 
ــا  ــه ی ــه مدرس ــیر ب ــدام مس ــم از ک می‌گیری
محــل کار برویــم. امــا گاهــی هم در شــرایطی 
ــان  ــدت زم ــد در م ــه بای ــم ک ــرار می‌گیری ق
ــالا  ــم، احتم ــی بگیری ــم مهم ــی تصمی کوتاه
ــد  ــرایطی نمی‌توانی ــن ش ــم در چنی ــما ه ش

راه حــل مناســبی پیــدا کنیــد.
  اگــر در شــرایطی قــرار گرفتیــد کــه لازم 
بــود ســریع تصمیــم بگیریــد، بهتر اســت برای 
ــر  ــای تفک ــان از مهارت‌ه ــی انتخاب‌هایت ارزیاب
انتقــادی اســتفاده کنیــد تا بــا اطمینــان خاطر 
ــه راهکارهایــی  تصمیــم‌ بگیریــد. در ایــن مقال
بــرای تصمیــم گیــری ســریع معرفــی کرده‌ایم 
کــه بــا تمریــن در تصمیمــات روزانــه‌ می‌توانید 
ــا  ــه را ت ســریع‌تر تصمیــم بگیریــد، پــس مقال

انتهــا بخوانیــد.
 

۱. حاشیه‌های تصمیم‌
 خود را مشخص کنید: 

ــد  ــد بگیری ــه می‌خواهی ــی ک ــا تصمیم آی
ــا  ــی دارد ی ــم در پ ــری ه ــات دیگ تصمیم
تحــت تاثیــر تصمیمــات دیگــری اســت؟ 
ــی را از  ــاله‌ اصل ــری مس ــم گی ــرای تصمی ب
ــر تصمیمــی  ــد. اگ ــی جــدا کنی ــل فرع عوام
کــه می‌خواهیــد بگیریــد برایتــان واضــح 
ــتری  ــات بیش ــد اطلاع ــعی کنی ــت، س نیس
کســب کنیــد. تــا زمانــی کــه صــورت مســاله 
ــریع  ــد س ــید، نمی‌توانی ــی نشناس ــه خوب را ب
تصمیــم بگیریــد. ماننــد مســاله ریاضــی، اگــر 
ــد  یکــی از پارامترهــای مســاله را درک نکنی

ــود. ــد ب ــل آن نخواهی ــه ح ــادر ب ق
 

۲. تا حد امکان احساسات خود
 را در تصمیم گیری دخالت ندهید: 

از خودتــان بپرســید آیــا نتیجــه‌ ایــن 
ــادی دارد؟  ــر زی ــان تاثی تصمیــم روی زندگیت
اگــر پاســخ منفــی اســت، می‌توانیــد بــا کنــار 
گذاشــتن اســترس و ناامیــدی ذهــن‌ خــود را 
بــاز کنیــد و هوشــمندانه‌تر تصمیــم بگیریــد.

 
۳. معیار‌های تصمیم گیری

‌ خود را مشخص کنید: 
عوامــل لازم بــرای عملــی کــردن تصمیــم 
ــا  ــتند. مث ــری هس ــم گی ــای تصمی معیار‌ه
اگــر می‌خواهیــد تصمیــم بگیریــد بــرای 
شــام چــه غذایــی آمــاده کنیــد، معیــار 
ــواد  ــت م ــن اس ــما ممک ــری‌ ش ــم گی تصمی
غذایــی موجــود یــا علایــق فرزندتــان باشــد.

 
۴. در مواجهه با گزینه‌های

 پیشِ رو صادق و صریح باشید: 
ــد،  ــه قصــد انتخــاب نداری ــی را ک گزینه‌های
حــذف کنیــد. هــر چــه تعــداد گزینه‌هــا کمتــر 
باشــد، تصمیــم گیــری آســان‌تر می‌شــود. 
حواس‌تــان باشــد در بیشــتر مواقــع عــدم 
تصمیــم گیــری، یــک انتخــاب نیســت در 
ــمِ  ــن از تصمی ــم نگرفت ــن مواقعــی تصمی چنی
بــد گرفتــن بدتــر اســت. مثــا اگــر می‌خواهیــد 
تصمیــم بگیریــد بــرای خانواده‌تــان چــه غذایی 
تهیــه کنیــد، نمی‌توانیــد تصمیــم بگیریــد هیچ 
غذایــی تهیــه نکنیــد. بــه نــدرت پیــش می‌آیــد 
ــی  ــر انتخاب ــد؛ ه ــص باش ــدون نق ــی ب انتخاب
عواقبــی دارد. مهــارت تصمیم گیــری ســریع بــه 
ــه معیارهــا  ــا توجــه ب ــد ب شــما کمــک می‌کن
ــاب  ــه را انتخ ــن گزین ــود بهتری ــات خ و اطلاع

کنیــد.
 

۵. از مهارت‌های‌ تفکر
 انتقادی استفاده کنید: 

تفکــر انتقادی نوعی شــیوه اســتدلال ســطح 
بــالا بر مبنــای مشــاهده، تجربــه، تجزیه‌وتحلیل 
و بازتــاب اســت. پیــش از تصمیــم گیــری، 
پیامدهــای هــر انتخــاب را مجســم کنیــد. برای 
صرفه‌جویــی در زمــان، بــه جــای نوشــتن 
فهرســت مزایــا و معایــب آنهــا را در ذهــن‌ خــود 
تجســم کنیــد. انتقادهایــی را کــه به هــر گزینه 
وارد اســت در نظــر بگیریــد و بهتریــن گزینــه را 

انتخــاب کنیــد.
 

6. تصمیم‌ خود را اجرا کنید: 
بــا عملــی کــردن تصمیــم‌، دیگــران را هــم از 
بلاتکلیفــی خــارج می‌کنیــد؛ بــه این ترتیــب آنها 

هــم می‌تواننــد تصمیــم بگیرنــد و پیــش رونــد.
منبع: بیتوته

ــرم  ــوم وزن 125کیلوگ ــام س ــده مق دارن
مســابقات  در  جهــان  آزاد  کشــتی 
ــی  ــه جــوان گرای ــان اینک ــا بی مجارســتان ب
دارد،  هزینــه  تجربــه  کســب  و  ورزش  در 
ــتی  ــی کش ــم مل ــمی تی ــوان شش ــت: عن گف
آزاد ایــران در جهــان بــا جــوان گرایــی 
حــدود 80 درصــدی ایــن تیــم، نتیجــه 

بــدی نیســت.
ــار  ــادی اظه ــز ه ــا، پروی ــزارش ایرن ــه گ ب
ــت  ــی بوداپس ــابقات جهان ــطح مس ــت: س داش
مجارســتان بســیار بــالا بــود، چــون تیــم هــای 
مطــرح جهــان برای کســب ســهمیه و اندوختن 
تجربــه کافــی بــرای مســابقات المپیــک 2020 

ــد.  ــوان در آن شــرکت کردن ــام ت ــا تم ب
تیــم  اعضــای  هــای  قرعــه  افــزود:  وی 
کشــتی آزاد در مســابقات بوداپســت نیــز قرعــه 
هــای بســیار ســختی بــود و کار را بــرای تیــم 

ــرد.  ــر ک ــخت ت ــران س ــده ای ــوان ش ج
هــادی بیــان کــرد: در مجارســتان اوزان 
کشــتی المپیکــی بــود یعنــی در 6وزن برگــزار 
ــز را کســب  ــدال برن ــم 3 م ــد و اعضــای تی ش

ــت.  ــبی اس ــرد مناس ــه عملک ــد ک کردن
وی ادامــه داد: بایــد انتظــارات از تیــم ملــی 
کشــتی آزاد ایــران منطقــی باشــد، زیــرا برخــی 
ــی  ــخن م ــی س ــم مل ــف تی ــه از ضع مغرضان

گوینــد. 
ایــران  آزاد  کشــتی  ملــی  تیــم  عضــو 
ــه و  ــود بودج ــت نب ــه عل ــرد: ب ــادآوری ک ی
ــزام  ــرای اع ــی ب ــن ارز کاف ــاص نیافت اختص
المللــی، تیــم ملــی  بــه مســابقات بیــن 
ــرون  ــای ب ــت ه ــه رقاب ــران ب کشــتی آزاد ای
لهســتان  و  ارمنســتان  بــاروس،  مــرزی 

ــد.  ــزام نش اع
وی افــزود: بــرای کســب آمادگــی و تجربــه 
لازم بــه خصــوص اعضــای جــوان تیــم کشــتی، 

ــی لازم  ــن الملل ــای بی ــت ه ــرکت در رقاب ش
ــران و تیــم  ــای ای اســت همــان طــور کــه رقب
هــای درجــه یــک دنیــا همــواره در مســابقات 

ــی شــرکت مــی کننــد.  مختلــف جهان
هــادی در خصــوص عملکــرد انفــرادی خــود 
نیــز گفــت: بــه رغــم اینکــه از آمادگی جســمی 
ــر اثــر یــک اشــتباه  خوبــی برخــوردار بــودم، ب
ــان  ــان جه ــل قهرم ــی در مقاب ــی و فن تاکتیک
ــتان  ــک از گرجس ــز المپی ــدال برن ــده م و دارن
ــدار رده  ــی دی ــردم و راه ــذار ک مســابقه را واگ

بنــدی شــدم.
وی اظهــار داشــت: در مســابقات آینــده 

جهانــی بــا تمــام تــاش، رنــگ مدالــم را 
طلایــی خواهــم کــرد. 

هــادی همچنیــن بیــان کــرد: مــدال برنــز 
مجارســتان  بوداپســت  جهانــی  مســابقات 
ــتی  ــخ کش ــی در تاری ــدال جهان ــتین م نخس
بزرگســالان  رده  در  شــرقی  آذربایجــان 

ــت.  اس
ــتم  ــتراحت هس ــون در اس ــت: اکن وی گف
امــا در آینــده نزدیــک تمرینــات خــود را 
ــت  ــتر جه ــی بیش ــه آمادگ ــیدن ب ــرای رس ب
شــرکت در مســابقات جــام جهانــی 2019 
ــود،  ــی ش ــزار م ــهد برگ ــالا در مش ــه احتم ک

ــم.  ــی کن ــاز م آغ
ــرم  ــادی آزادکار وزن 125 کیلوگ ــز ه پروی
بوداپســت   2018 مســابقات  در  ایــران 
ــا شکســت  ــدار رده بنــدی ب مجارســتان در دی
حریــف روســی بــه مــدال ارزشــمند برنــز 
قهرمانــی جهــان  پیکارهــای  وزن  ســنگین 

ــت. ــت یاف دس
رقابــت هــای کشــتی آزاد و فرنگــی قهرمانی 
ــا 6  ــر ت ــای 28 مه ــان روزه ــال 2018 جه س
ــوک‹ شــهر  ــال ب ــالن ›اســپورت ه ــان در س آب

بوداپســت مجارســتان برگــزار شــد.
 125 وزن  بنــدی  رده  دیــدار  در  هــادی 
ــیه  ــف‹ از روس ــزو خیزری ــل ›آن ــرم مقاب کیلوگ
قــرار گرفــت و مقتدرانــه و بــا نتیجــه 11 بــر 2 

ــت داد. ــود را شکس ــف خ حری
هــادی در دومیــن تجربــه جهانــی خــود در 
ــز  ــدال برن ــده م ــاران‹ دارن ــرت ب دور اول ›روب
ــر  ــر صف ــه 11 ب ــا نتیج ــتان را ب ــا از لهس اروپ

ــت داد.  شکس
›ابراگیــم  مقابــل  دوم  دور  در  وی 
ــک از  ــز المپی ــدال برن ــده م ــعیداف‹ دارن س
ــه پیــروزی  ــر 2 ب ــا نتیجــه 11 ب ــاروس ب ب
ــی  ــارم نهای ــک چه ــه ی ــید و در مرحل رس
نیــز در یــک کشــتی حســاب شــده بــا 
نتیجــه 3 بــر 2 از ســد ›طاهــا آکگــول‹ 
کشــور  از  المپیــک  و  جهــان  قهرمــان 
نیمــه  مرحلــه  راهــی  و  گذشــت  ترکیــه 

نهایــی شــد. 
مــدال   2 دارنــده  و  تبریــزی  آزادکار 
طــای بــازی هــای آســیایی جاکارتــا در 
ــویلی‹  ــو پتریاش ــل ›گن ــه در مقاب ــن مرحل ای
برنــز  مــدال  دارنــده  و  جهــان  قهرمــان 
ــر 6  ــا نتیجــه 13 ب المپیــک از گرجســتان ب
ــدی  ــدار رده بن ــی دی شکســت خــورد و راه

ــد. ش

هادی:

عملکرد تیم جوان کشــتی آزاد 
نبود بد  بوداپست  در  ایران 

چاراویمــاق  پــرورش  و  آمــوزش  مدیــر 
از توزیــع لــوازم ورزشــی اهدایــی از ســوی 
بــه  تهــران  آبادســازان  خیریــه  موسســه 
ــن  ــدارس ای ــان در م ــون توم ارزش 100 میلی

داد. خبــر  شهرســتان 
بــه گــزارش ایرنــا، قربانعلــی اســدی گفــت: 
ایــن لــوازم در دو مرحلــه و در راســتای شــاداب 

ســازی محیــط مــدارس اهــدا شــده اســت.
ــت، 15  ــه نخس ــرد: در مرحل ــه ک وی اضاف
ســری لــوازم ورزشــی شــامل 14 میــز پینــگ 
پنــگ، یــک عــدد فوتبــال دســتی، انــواع تــوپ 
هــای ورزشــی، راکــت هــای تنیــس، شــطرنج، 
دارت و ســایر لــوازم ورزشــی بــه ارزش 50 
ــن 15 مدرســه شــهری  ــان در بی ــون توم میلی

ــع شــد. و روســتایی شهرســتان توزی
وی ادامــه داد: در مرحلــه دوم 15 عــدد 
ــدد  ــدار، 2 ع ــه چرخ ــگ پای ــگ پن ــز پین می
مینــی فوتبــال دســتی، انــواع تــوپ هــای 

ورزشــی، شــطرنج، راکــت هــای تنیــس و دارت 
ــان در 15 مدرســه  ــون توم ــه ارزش 50 میلی ب

ــد. ــع ش ــتان توزی ــر شهرس دیگ
ــدارس  ــه ورزش م ــه ب ــزود: توج ــدی اف اس
مــی توانــد در رفــع بســیاری از مشــکلات 
ــد. ــر باش ــه موث ــی جامع ــی و فرهنگ اجتماع

اقــدام موسســه  ایــن  از  تقدیــر  بــا  وی 
آبادســازان تهــران در کمــک بــه مــدارس 
ــرد  ــک رویک ــی و ورزش ی ــت بدن ــت: تربی گف
اجتماعــی خــاص اســت کــه بــا توســعه و 
خصــوص  بــه  و  جامعــه  در  آن  گســترش 
ــتحکم  ــراد مس ــی اف ــط اجتماع ــدارس، رواب م

ــا  ــادابی آنه ــم و روح و ش ــامت جس ــر و س ت
ــود. ــی ش ــن م تضمی

وی اظهــار داشــت: ورزش مــی توانــد زمینــه 
ــه همــراه  ــی جامعــه را ب رشــد، نشــاط و پویای
ــش  ــیر دان ــم مس ــر بخواهی ــد اگ ــته باش داش
آمــوزان را در راســتای ارزش هــای دینــی 
و اخلاقــی ســوق دهیــم بایــد بــه زمینــه 
گســترش حــوزه ورزش دانــش آمــوزی بیشــتر 

ــم. ــه کنی توج
ــدارس  ــوز در م ــش آم ــزار دان ــش از 6 ه بی
تحصیــل  حــال  در  چاراویمــاق  شهرســتان 

ــتند. هس

ــه  ــاق دارای 2 بخــش ب ــتان چاراویم شهرس
ــای  ــتان‌ ه ــامل دهس ــزی ش ــای مرک ــام‌ ه ن
جنــوب  چاراویمــاق  مرکــزی،  چاراویمــاق 
‌غربــی، ورقــه و قــوری‌ چــای شــرقی و شــادیان 
شــامل دهســتان‌ هــای چاراویمــاق شــرقی 
و چاراویمــاق جنــوب‌ شــرقی، یــک نقطــه 
آبــادی  نــام قره‌آغــاج و 248  بــه  شــهری 

ــت. اس
ــر  ــزار نف ــدود 31 ه ــا ح ــتان ب ــن شهرس ای
ــرقی  ــوب ش ــری جن ــت در 150 کیلومت جمعی
ــع اســت. ــز مرکــز آذربایجــان شــرقی واق تبری

لوازم ورزشی اهدایی
 در مدارس چاراویماق توزیع شد

ــان  ــرکل ورزش و جوان ــی مدی ــاون ورزش مع
ــکتبال  ــه بس ــان اینک ــا بی ــرقی ب ــان ش آذربایج
شــهرداری تبریــز در مســابقات لیــگ برتــر حضور 
نــدارد، گفــت: رای شــورای حــل اختــاف مبنــی 
ــوزه  ــهرداری در ح ــداری ش ــت تیم ــر ممنوعی ب
ورزش قهرمانــی دلیــل وقــوع ایــن اتفــاق اســت.

ــژاد در  ــتوده ن ــب س ــا، حبی ــزارش ایرن ــه گ ب
مــورد آخریــن وضعیت تیم بســکتبال شــهرداری 
تبریــز، افــزود: متاســفانه لیــگ امســال بــا حضور 
ــر باشــگاه هــای  9 تیــم بســکتبال در لیــگ برت
ــده آذربایجــان  ــد و نماین ــی یاب ــه م کشــور ادام

شــرقی در آن حضــور نخواهــد داشــت.
ســتوده نــژاد بــا بیــان اینکــه اداره کل 
ابتــدای ســال  از  اســتان  و جوانــان  ورزش 
ــکتبال  ــای بس ــم ه ــور تی ــر حض ــاری پیگی ج
در  تبریــز  شــهرداری  ســواری  دوچرخــه  و 
ــن  ــور بی ــر و مســابقات آســیایی و ت ــگ برت لی
المللــی بــود ، اظهــار داشــت: بــه رغــم اینکــه 
ــت،  ــام گرف ــه انج ــن زمین ــی در ای ــاش های ت
ولــی متاســفانه در مهلــت زمانــی کــه بــه 
ــد  ــز داده ش ــهرداری تبری ــکتبال ش ــم بس تی

ــگ  ــد و در لی ــل کن ــود را ح ــکلات خ ــا مش ت
برتــر بســکتبال اعــام حضــور نمایــد، ایــن کار 

ــت. ــام نگرف انج
ــان  ــی اداره کل ورزش و جوان ــاون ورزش مع
اظهــارات  در خصــوص  شــرقی  آذربایجــان 
ــم داری  ــر تی ــی ب ــز مبن ــهردار تبری ــر ش اخی
ــس از  ــی پ ــای قهرمان ــهرداری در ورزش ه ش
اخــذ مجــوز از شــورای حــل اختــاف عنــوان 
کــرد: متاســفانه در ایــن زمینــه هــم بــه دلیــل 
اینکــه از لحــاظ قانونــی نمــی تــوان بــه حکــم 
ــی  ــرد، نم ــراض ک ــاف اعت ــل اخت ــورای ح ش

ــن داشــت. ــش از ای ــوان انتظــار بی ت
وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا هیــات 
بســکتبال آذربایجان شــرقی و اداره کل ورزش و 
جوانــان اســتان نمــی تواننــد تیــم داری کننــد، 

گفــت: تشــریح کــرد: طبــق برنامــه های توســعه 
ــای کل  ــم وزارت ورزش، اداره ه ــم و شش پنج
ــان نمــی تواننــد از بودجــه خــود  ورزش و جوان

در ورزش هــای قهرمانــی هزینــه کننــد.
ســتوده نــژاد بــا اعــام اینکــه بــا هماهنگــی 
باشــگاه  مالــک  بــا  شــده  انجــام  هــای 
تراکتورســازی، قــرار اســت از ســال آینــده ایــن 
باشــگاه از یکــی از تیــم هــای ورزشــی اســتان 
ــاله  ــن مس ــات ای ــت: جزیی ــد، گف ــت کن حمای

ــت.  ــده اس ــخص نش ــوز مش هن
وی همچنیــن بهتریــن راهــکار حــل مشــکل 
بســکتبال را ســرمایه گــذاری روی تیــم پایــه و 
بازیکنــان کامــا بومــی و حضــور ایــن تیــم در 

لیــگ دســته یــک بیــان کــرد.
معــاون ورزشــی اداره کل ورزش و جوانــان 

آذربایجــان شــرقی توضیــح داد: یکــی دیگــر 
در  بســکتبال  تیــم  حضــور  مشــکلات  از 
ــت  ــرورت پرداخ ــر، ض ــگ برت ــابقات لی مس
فــوری ورودی بــه مبلــغ 900 میلیــون ریــال 
مــی باشــد کــه بــا توجــه بــه طلــب بازیکنــان 
از تیــم بســکتبال شــهرداری تبریــز، درعمــل 
ــه فعــا ممکــن نیســت. ــن هزین پرداخــت ای

تیــم بســکتبال شــهرداری تبریــز در فصــل 
ــر بســکتبال باشــگاه هــای  گدشــته لیــگ برت
کشــور بــرای اولیــن بــار در طــول تاریــخ ایــن 
ــان  ــتان، قهرم ــطح اس ــی در س ــته ورزش رش
کشــور شــد و جــواز حضــور در مســابقات 

ــرد. ــیا را کســب ک ــی آس قهرمان

معاون مدیرکل ورزش و جوانان آذربایجان شرقی:

کاری برای حضور بسکتبال تبریز
 در لیگ برتر از دست مان نمی آید



شنبه 12 آبان ماه 97- سال پنجم - شماره 389

روزنامه فرهنگی ـ اقتصادی
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: جعفر شکوریان

طراحی: موسسه پژواک کتاب آذربایجان
زیر نظر شورای سردبیری

مدیر اجرایی: امید شکوریان
چاپ: پرنیان

آدرس: تبریز - خیابان دارایی )شهید مدنی( - روبروی مسجد 
شهید آیت ا... مطهری - پلاک 99 - طبقه دوم - واحد 3

تلفن دفتر: 35258222-041  فاکس: 041-35259756
تلفن همراه: 09143010573

پایگاه خبری تحلیلی عجب‌شیر ما

توانمندی در دانایی و آگاهی است.
رسانه‌ها ابزار آگاهی و دانایی اند.

www.ajabshirema.ir

روزنامه
  /Ajabshirdaily
/Ajabshirnewspaper

     www.shakourian.com
j.shakourian@gmail.com

اذان ظهرطلوع آفتاب  اذان صبح

05:24:5706:52:4812:08:22

نیمه شب شرعیاذان مغرب غروب آفتاب 

17:23:5517:43:2623:24:26

اوقات شرعی

بودجــه  کامــل  گــزارش  تازگــی  بــه 
ــر  ــال ۱۳۹۶ منتش ــهری در س ــای ش خانوار‌ه
ــان  ــزارش نش ــن گ ــی از ای ــت. بخش ــده اس ش
ــک  ــر ده ــر در ه ــای حاض ــد، خانوار‌ه می‌ده
چقــدر   ۱۳۹۶ ســال  در  جامعــه  درآمــدی 
هزینــه کــرده انــد. نتایــج ارائــه شــده در ایــن 
ــه  ــط هزین ــد، متوس ــان می‌دهن ــزارش نش گ
جامعــه  خانوار‌هــای  ثروتمندتریــن  ماهانــه 
۱۰ میلیــون و ۸۰۰ هــزار تومــان بــوده و ایــن 
ــه  ــه ماهان ــه متوســط هزین ــی اســت ک در حال
 ۷۶۰ تنهــا  جامعــه  خانوار‌هــای  فقیرتریــن 

ــت. ــوده اس ــان ب ــزار توم ه
ــما  ــرای ش ــاید ب ــاک ؛ ش ــزارش تابن ــه گ ب
ــه  ــد ک ــده باش ــش آم ــش پی ــن پرس ــم ای ه
ــه  ــدی جامع ــات درآم ــدام طبق ــزو ک ــما ج ش
ثروتمنــدان جامعــه  آیــا جــزو  می‌باشــید. 
ــا در طبقــه فقــرا جــای  محســوب می‌شــوید ی
ــده باشــد  ــش آم ــن پرســش پی ــا ای ــد؟ ی داری
ــه ثروتمندتریــن خانوار‌هــای  کــه هزینــه ماهان
جامعــه چقــدر می‌توانــد باشــد؟ و یــا هنگامــی 
ــورم  ــرخ ت کــه قیمــت کالا‌هــا و متعاقــب آن ن
ــتر  ــک بیش ــدام ده ــه ک ــد ب ــش می‌یاب افزای
فشــار وارد می‌شــود؟ مــا در ایــن مطلــب 
ــن پرســش‌  ــه ای ــال آن هســتیم کــه ب ــه دنب ب
ــخ  ــت پاس ــن دس ــری از ای ــش‌های دیگ و پرس
دهیــم. بــرای ایــن منظــور از گــزارش بودجــه 
ــه توســط  ــال ۱۳۹۶ ک ــای شــهری س خانوار‌ه
ــده اســت،  ــر ش ــه و منتش ــزی تهی ــک مرک بان

اســتفاده می‌کنیــم.
ــی  ــک، یعن ــه ده ــم ک ــد بگویی ــدا بای در ابت
ــه  ــود ک ــیم می‌ش ــروه تقس ــه ده گ ــه ب جامع
خانوار‌هــای  از  درصــد   10 گــروه  هــر  در 
ــن  ــک اول فقیرتری ــد. ده ــه حضــور دارن جامع
و  می‌گیــرد  بــر  در  را  جامعــه  خانوار‌هــای 
خانوار‌هــای  ثروتمندتریــن  دهــم  دهک‌هــا 

جامعــه را در خــود جــای می‌دهــد.
نمــودار زیــر نشــان می‌دهــد، در ســال 
ــه طــور  ــه در ســال ب ــر دهــک جامع ۱۳۹۶ ه
ــالا  ــت. ح ــرده اس ــه ک ــدر هزین ــط چق متوس
 ۱۳۹۶ ســال  در  ببینیــد  می‌توانیــد  شــما 

بــه طــور متوســط چقــدر هزینــه کــرده و 
در نتیجــه در کــدام دهــک جامعــه قــرار 

. د می‌گیــر
نمــودار مشــخص  از  همــان گونــه کــه 
ــی  ــه یعن ــر جامع ــن قش ــف تری ــت، ضعی اس
خانوار‌هــای حاضــر در دهــک اول در طــول 
ســال ۱۳۹۶ در مجمــوع بــه صــورت متوســط 
۹ میلیــون و ۲۰۰ هــزار تومــان هزینــه کــرده 
انــد. یعنــی متوســط هزینــه ماهانــه فقیرتریــن 
خانــوار حاضــر در جامعــه در حــدود ۷۶۰ هــزار 

ــوده اســت. ــان ب توم
اســت کــه خانوار‌هــای  ایــن در حالــی 
حاضــر در دهــک دهــم در طــول ســال ۱۳۹۶ 
در مجمــوع بــه صــورت متوســط ۱۳۰ میلیــون 
ــط  ــی متوس ــد. یعن ــرده ان ــه ک ــان هزین توم
ــر  ــوار حاض ــن خان ــه ثروتمندتری ــه ماهان هزین
ــزار  ــون و ۸۰۰ ه ــدود ۱۰ میلی ــه ح در جامع

ــت. ــوده اس ــان ب توم
ایــن اعــداد نشــان می‌دهنــد در ســال 
ــوار  ۱۳۹۶، متوســط هزینــه ثروتمندتریــن خان
حاضــر در جامعــه ۱۴ برابــر بیشــتر از متوســط 
ــه  ــر در جامع ــوار حاض ــن خان ــه فقیرتری هزین
ــی  ــاف طبقات ــان اخت ــن هم ــت. ای ــوده اس ب

ــود. ــه می‌ش ــخن گفت ــه از آن س ــت ک اس
ایــن نســبت بــا توجــه بــه آمار‌هــای منتشــر 
ــوده اســت کــه  شــده در ســال ۱۳۹۵، ۱۴.۳ ب
مقایســه ایــن عــدد بــا عــدد ســال ۱۳۹۶ )۱۴ 
ــی  ــر( نشــان می‌دهــد کــه اختــاف طبقات براب
در ســال ۱۳۹۶ اندکــی نســبت بــه ســال 

ــه اســت. ۱۳۹۵ کاهــش یافت
همچنیــن نمــودار زیــر نشــان می‌دهــد، 
در ســال ۱۳۹۶، مجمــوع متوســط هزینــه 
ــدود  ــه در ح ــک اول جامع ــش ده ــالانه ش س
ــوده اســت کــه ایــن  ۱۲۹.۱ میلیــون تومــان ب
رقــم تقریبــاً برابــر بــا متوســط هزینــه ســالانه 

ــت.  ــم اس ــک ده ده
البتــه برخــی شــاید معتقــد باشــند بخشــی 
ــا  ــالانه در دهک‌ه ــه س ــاوت هزین ــن تف از ای
ــا  ــردد، ام ــا بازگ ــای خانوار‌ه ــداد اعض ــه تع ب
بایــد گفــت کــه متوســط تعــداد افــراد خانــوار 

چنــدان  تفــاوت  مختلــف  دهک‌هــای  در 
ــوان  ــه عن ــد. ب ــر ندارن ــا یکدیگ ــاداری ب معن
نمونــه متوســط تعــداد افــراد خانــوار در ســال 
ــرای دهــک  ــرای دهــک اول ۲.۶۴ و ب ۱۳۹۶ ب

ــت. ــده اس ــوان ش ــم ۳.۴۹ عن ده
مطابــق بــا آمار‌هــای بانــک مرکــزی میــزان 
نــرخ تــورم در ســال ۱۳۹۵ و ۱۳۹۶ بــه ترتیــب 
ــی  ــت؛ یعن ــوده اس ــد ب ــد و ۹.۶ درص ۹ درص
ــه ســال  ــورم در ســال ۱۳۹۶ نســبت ب ــرخ ت ن

۱۳۹۵ افزایــش یافتــه اســت.
ــش  ــن افزای ــم ای ــم ببینی ــالا می‌خواهی ح
نــرخ تــورم در یــک ســال بــر هزینه‌هــای 
کــدام دهــک بیشــتر تأثیرگــذار بــوده و باعــث 
ــت.  ــده اس ــک ش ــدام ده ــای ک ــد هزینه‌ه رش
بــه همیــن منظــور، میــزان تغییــرات متوســط 
هزینه‌هــای ســالانه دهک‌هــای مختلــف در 
ســال ۱۳۹۶ نســبت بــه ســال ۱۳۹۵ محاســبه 
شــده و نتایــج در نمــودار زیــر آورده شــده 

اســت. 
ــده می‌شــود متوســط  ــه کــه دی همــان گون
ســال  در  دوم  دهــک  ســالانه  هزینه‌هــای 
ــترین  ــال ۱۳۹۵ بیش ــا س ــه ب ۱۳۹۶ در مقایس
افزایــش را داشــته اســت. کمتریــن میــزان 
تغییــر متوســط هزینــه ســالانه نیــز بــه دهــک 
دهــم و ثروتمندتریــن قشــر جامعــه تعلــق 
ــش  ــه افزای ــت ک ــوان گف ــن می‌ت دارد؛ بنابرای
ــورم  ــرخ ت ــش ن ــب آن افزای ــا و متعاق قیمت‌ه
ــک  ــالانه ده ــای س ــط هزینه‌ه ــر روی متوس ب
ــر روی متوســط هزینه‌هــای  دوم بیشــترین و ب
ســالانه دهــک دهــم کمتریــن تأثیــر را داشــته 

اســت.
در پایــان بایــد بــه ایــن نکتــه اشــاره 
ــه شــرایط موجــود در  ــا توجــه ب داشــت کــه ب
ــورم،  ــرخ ت ــدید ن ــش ش ــال ۱۳۹۷ و افزای س
هزینه‌هــای  کــه  می‌شــود  بینــی  پیــش 
ســالانه دهک‌هــای مختلــف )ســال ۱۳۹۷( 

شــود. جدی‌تــر  تغییــرات  دســتخوش 

توسط بانک مرکزی؛

هزینه ماهانه ثروتمندترین و فقیرترین 
خانوار‌های جامعه در سال ۹۶ منتشر شد!  گفــت:  تبریــز  شــهر  شــورای  رئیــس 

بــه  شــهرداری  مواقــع  برخــی  متاســفانه 
ســرمایه‌گذاران اثرگــذار در رابطــه بــا قــراردادن 
آجــر یــا از ایــن قبیــل گیــر داده و طلــب چنــد 
میلیــارد از مــاده ۱۰۰ می‌کنــد در حالیکــه 
ــم  ــش مه ــارد برای ــه میلی ــردی ک ــه ف ــد ب نبای
نیســت طلــب پــول کــرد بلکــه بایــد کارهــای 
فرهنگــی و ورود بــه ایــن مســائل جهــت رونــق 
ــه جــای  کســب و کار و اشــتغال‌زایی از آنهــا ب

ــت. ــاده ۱۰۰ خواس م
ــژاد  ــکور اکبرنـ ــارس، شـ ــزارش فـ ــه گـ بـ
در نشســـت خبـــری آرت اکســـپو تبریـــز در 
مجموعـــه تفریحـــی- تجـــاری لالـــه پـــارک 
اظهـــار کـــرد: امیدواریـــم حاصـــل ایـــن 
جلســـات برگـــزاری نمایشـــگاه‌ها، توســـعه 

ــد. ــی باشـ ــری و درآمدزایـ ــار هنـ آثـ
ـــارا  ـــب بخ ـــزاری ش ـــه برگ ـــاره ب ـــا اش وی ب
ــان  ــد میهمـ ــای موحـ ــت: آقـ ــز گفـ در تبریـ
ـــل  ـــه اه ـــود ک ـــان ب ـــم تبریزی ـــن مراس ـــژه ای وی
تبریـــز بـــوده و قبـــاً مشـــاور عالـــی آقـــای 
ــرای  ــش بـ ــان قلبـ ــود و همچنـ ــدق بـ مصـ

ایـــران می‌تپـــد.
رئیـــس شـــورای شـــهر تبریـــز بـــا بیـــان 
ــز  ــد نیـ ــهردار جدیـ ــم شـ ــه امیدواریـ اینکـ
هماننـــد شـــهردارهای دیگـــر یادگارهـــای 
ـــرد:  ـــح ک ـــذارد، تصری ـــز بگ ـــرای تبری ـــی ب خوب
ـــار و یادگارهـــای دوره  آرت اکســـپو از جملـــه آث
ـــه  ـــت ک ـــز اس ـــن در تبری ـــای نوی ـــهرداری آق ش

اثـــرات زیـــادی را بـــه دنبـــال داشـــت.
ــم  ــر علـ ــه هنـ ــه اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
ـــه  ـــاز جامع ـــخیص نی ـــت تش ـــد قابلی ـــران بای ای
را داشـــته باشـــد، افـــزود: البتـــه اگـــر ایـــن 
قابلیـــت را داشـــتیم دیگـــر ایـــن همـــه 
ـــرده و  ـــت نک ـــانس تربی ـــوق لیس ـــانس و ف لیس

بیـــکار در جامعـــه رهـــا نکـــرده بودیـــم.
رئیــس شــورای شــهر تبریــز: متاســفانه 
جوانــان بــا مــدارک تحصیلــی کارشناســی 
ارشــد و دکتــرا بیــکار هســتند و از مــا مطالبــه 
یــک شــغل ســاده را دارنــد و ایــن باعــث 
ــیم. ــرمنده باش ــا ش ــه آنه ــا از هم ــود ت می‌ش

ــه طبـــق  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــژاد بـ اکبرنـ
بـــا  گرفتـــه  انجـــام  پیش‌بینی‌هـــای 

پیشـــرفت تکنولـــوژی قـــرار اســـت کـــه ۶۰ 
ـــد،  ـــن رون ـــز از بی ـــی نی ـــای فعل ـــد کاره درص
توضیـــح داد:  بایـــد فکـــری اندیشـــده شـــود 
کـــه جـــواب و پاســـخ نســـل جـــوان را چـــه 

خواهیـــم داد.
وی خاطرنشـــان کـــرد: بنـــده در یـــک 
جلســـه‌ای در تبریـــز حاضـــر بـــودم کـــه 
ــرار  ــم تکـ ــر برایـ ــه دیگـ ــوای آن جلسـ محتـ
ــه  ــردی بـ ــه فـ ــه طوریکـ ــت بـ ــده اسـ نشـ
نـــام احـــد فرامـــرز قراملکـــی در رابطـــه 
ـــت  ـــه صحب ـــه‌ای در آن جلس ـــاق حرف ـــا اخ ب
کـــرد و بـــه مـــوارد زیـــادی از قبیـــل اینکـــه 
ـــل  ـــه دلیـــل قـــدرت و غیرقاب حیـــوان وحشـــی ب
ــز  ــران نیـ ــت ایـ ــناک اسـ ــی ترسـ پیش‌بینـ
ـــل  ـــر غیرقاب ـــه خاط ـــرده ب ـــرفت نک ـــر پیش اگ
پیش‌بینـــی بـــودن اســـت و معلـــوم نیســـت 

چـــه خواهـــد کـــرد.
ــه داد:  ــهر ادامـ ــورای شـ ــو شـ ــن عضـ ایـ
طبـــق نظریـــه صریـــر قلـــم مهم‌تریـــن 
ـــط  ـــودن رواب ـــب ب ـــدم مناس ـــران ع ـــکل ای مش
بین‌المللـــی اســـت چراکـــه بـــا یـــک قیـــاس 
ــته  ــال گذشـ ــد سـ ــه در چنـ ــران و ترکیـ ایـ

ــرد. ــات کـ ــوع را اثبـ ــن موضـ ــوان ایـ می‌تـ
ـــرد:   ـــح ک ـــز تصری ـــهر تبری ـــورای ش عضـــو ش
ـــود  ـــوری ب ـــش کش ـــال پی ـــد س ـــا چن ـــه ت ترکی
ـــه  ـــوزی ب ـــان و دلس ـــر احس ـــان از س ـــه ایرانی ک
ــابه مـــی‌داد ولـــی الان وضعیـــت  ــا نوشـ آنهـ

ـــا! ـــا کج ـــا و م ـــه کج ترکی
ـــط  ـــوع محی ـــه موض ـــه اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
زیســـت از جملـــه مســـائل بـــزرگ یـــک 
ـــی‌رود،  ـــما م ـــه ش ـــز ب ـــد تبری ـــهر همانن کلان‌ش
ـــزان  ـــر می ـــوا س ـــفانه الان دع ـــه داد: متاس ادام
ـــد  ـــتر درآم ـــی بیش ـــه کس ـــت و چ ـــد اس درآم
ـــه  ـــت ب ـــط زیس ـــئله محی ـــوع و مس دارد و موض

ـــت. ـــده اس ـــانده ش ـــیه کش حاش
ــر  ــز متذکـ ــهر تبریـ ــورای شـ ــس شـ رئیـ
شـــد: زمانـــی کـــه بنـــده بـــه شـــورا آمـــدم 
آب  شـــرب تبریـــز از خـــود تبریـــز تامیـــن 
ــه رود  ــر زرینـ ــه الان اگـ ــد در حالیکـ می‌شـ
قطـــع شـــود اکثـــر خانه‌هـــا بـــدون آب 
خواهنـــد مانـــد و حتـــی طبـــق پیش‌بینـــی 
ـــا  ـــز ت ـــی نی ـــک دوم آب فعل ـــه ی ـــام گرفت انج

۱۵ ســـال آینـــده قطـــع خواهـــد بـــود.
وی بـــا درخواســـت از هنرمنـــدان جهـــت 
ـــائل آب،  ـــه مس ـــژه ب ـــه وی ـــازی و توج فرهنگس
هـــوا و خـــاک، گفـــت: بـــا اینکـــه اقتصـــاد و 
پـــول لازمـــه هـــر زندگـــی می‌باشـــد ولـــی 
ــوده و  ــول بـ ــک اصـ ــوآوری یـ ــت، نـ خلاقیـ
ـــازد. ـــل س ـــول تبدی ـــه پ ـــچ را ب ـــد هی می‌توان

ــد روز  ــرد: چنـ ــان کـ ــژاد خاطرنشـ اکبرنـ
پیـــش  میهمانانـــی از ســـوئیس بـــه تبریـــز 
ـــا  ـــا آنه ـــب ب ـــا ۱ ش ـــاعت ۲۲ ت ـــده و از س آم
جلســـه داشـــتیم و بنـــده بـــه تمـــام رفتـــار 
کردم،طبـــق  توجـــه  آنهـــا  برنامه‌هـــای  و 
صحبت‌هـــای آنهـــا متوجـــه شـــدیم کـــه 
ــل  ــرب تبدیـ ــه آب شـ ــاب را بـ ــا فاضـ آنهـ

کـــرده و اجـــازه هدررفـــت نمی‌دهنـــد.
عضـــو شـــورای شـــهر تبریـــز اذعـــان 
داشـــت: شـــهرداری تبریـــز بـــا وجـــود 
مشـــکلات مالـــی همچنـــان علاقه‌منـــد بـــه 
ـــای  ـــزاری رویداده ـــدان و برگ ـــی هنرمن همراه

ــت. ــی اسـ ــری و فرهنگـ هنـ
وی بیـــان کـــرد: در بازدیـــد از هـــر کارگاه 
و کارخانـــه بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدم کـــه 
همـــه آنهـــا توانمندی‌هـــای زیـــادی دارنـــد 
ـــوازی  ـــم م ـــودن از ه ـــدا ب ـــت ج ـــه عل ـــی ب ول
ــع  ــر واقـ ــد مثمرثمـ ــده و نمی‌تواننـ کاری شـ

ـــوند.   ش
ـــان  ـــز خاطرنش ـــهر تبری ـــورای ش ـــس ش رئی
کـــرد: متاســـفانه برخـــی مواقـــع شـــهرداری 
بـــه ســـرمایه‌گذاران اثرگـــذار  در رابطـــه 
ـــر  ـــل گی ـــن قبی ـــا از اب ـــر ی ـــراردادن آج ـــا ق ب
داده و طلـــب چنـــد میلیـــارد از مـــاده ۱۰۰ 
ـــه  ـــردی ک ـــه ف ـــد ب ـــه نبای ـــد در حالیک می‌کن
ـــول  ـــب پ ـــت طل ـــم نیس ـــش مه ـــارد برای میلی
ـــی و ورود  ـــای فرهنگ ـــد کاره ـــه بای ـــرد بلک ک
ـــب و کار  ـــق کس ـــت رون ـــائل جه ـــن مس ـــه ای ب
ـــاده ۱۰۰  ـــای م ـــه ج ـــا ب ـــتغال‌زایی از آنه و اش

خواســـت.
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