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سرمقاله

عجب شیر   روزنامه سراسری صبح ایران

تبریــز را خاســتگاه اولین هــا دانســته انــد و 
ایــن موضــوع را نبایــد زیــاد هــم عجیــب و دور 
از ذهــن تلقــی کــرد. هــر وقــت کــه صفحــات 
ــور و  ــه غ ــائیم و ب ــور را می گش ــته کش گذش
ــش  ــت بخ ــم و جه ــوادث مه ــق در ح تدقی
ــور  ــز حض ــه تبری ــم ک ــم، می بینی می پردازی
ــا  ــام برهه ه ــود را در تم ــر خ ــت و موث پرصلاب
و در غالــب عرصه هــا بــه وضــوح نشــان 
ــن  ــلًا مبره ــز کام ــت آن نی ــد و حکم می ده
و مشــخص می نمایــد، اساســاً تحــولات و 
خلاقیــت را بایــد در هویــت و ذات مردم نجیب 
و ســرافراز ایــن شــهر و ســایر بــلاد آذربایجــان 

ــم. جســتجو کنی
 مــردم تبریــز در عرصه هــای مختلــف 
ــواره در ســطح  ــز هم ــی نی اقتصــادی و صنعت
کشــور و حتــی جهــان درخشــیده انــد و 
خدمــات تابنــاک و مانــدگار چهره هــای خــلاق 
ــل  ــر فص ــوی آغازگ ــه نح ــه ب ــن ک و کارآفری
ایــن  اقتصــادی در  بالندگی هــای  و  رونــق 
ــی  ــت باق ــا ابدی ــد، ت ــوده ان اســتان و کشــور ب
ــرزمین  ــن س ــارات ای ــخ افتخ ــت و در تاری اس

باقــی می مانــد.
ــم  ــی ه ــای سیاســی و اجتماع  در عرصه ه
همیــن طــور. کیســت کســی کــه رشــادت ها 
ــیر  ــردان و ش ــای دلیرم ــه آفرینی ه و  حماس
ــرارآمیز را  ــی و اس ــرزمین رویای ــن س ــان ای زن
در مبــارزات قهرمانــان پــرآوازه دوره مشــروطه، 
ــاع  انقــلاب اســلامی و هشــت ســال دوران دف
ــل و  ــن تغاف ــه ای ــرد ک ــده بگی ــدس نادی مق
ــل  ــه و قاب ــد منصفان ــلًا نمی توان ــامحه اص مس

قبــول باشــد. 
 تبریــز در عرصــه فرهنــگ و تمــدن نیــز از 
اعتبــار و جایــگاه ویــژه برخــوردار اســت و ایــن 
ــازش، در  ــدار و ممت ــای نام ــا چهره ه ــهر ب ش
عرصه هــای مختلــف علمــی، فرهنگــی و ادبــی 
حقیقتــاً شناســنامه کشــور بــه شــمار مــی رود 
ــق و  ــار از عش ــق و سرش ــای عمی و فعالیت ه
خلــوص شــخصیت های وزیــن و ارزنــده تبریــز 
ــچ  ــه هی ــا ب ــن زمینه ه ــان را در ای و آذربایج

ــت. ــده گرف ــوان نادی ــه نمی ت وج
 راســت اســت کــه می گوینــد تبریــز و 
آذربایجــان مهــد روزنامــه نــگاری در کشــور نیز 
هســت و ظهــور روزنامــه و چاپخانــه در کشــور 
ــرزمین  ــن س ــن در ای ــرای اولی ــم ب را می توانی

کهن و باستانی جستجو کنیم. 

مطبوعــات محلــی در واقــع روزنامه هــای 
ــا  ــات و محدودیت ه ــا امکان ــانی ب ــلاع رس اط
ــران مواجــه  ــادی در ای ــع و مشــکلات زی و موان
هســتند. از یــک ســو فرهنــگ مطالعــه و 
روزنامــه نــگاری در ایــران نهادینــه نشــده 
مطبوعــات  جایــگاه  و  نقــش  ســویی  از  و 
محلــی حتــی بــرای اکثــر مســئولان نیــز 
ــا ایــن حــال در ایــن و  تبییــن نشــده اســت. ب
انفســای مشــکلات عدیــده اقتصــادی و گرانــی 
حامل هــای فرهنگــی هســتند، عــده ای از 
ــه و ســخت کــوش  ــا تجرب ــردان ب ــان و م جوان
ــار  ــعه زادگاه و دی ــی و توس ــوز فرهنگ ــه س ک
خــود را دارنــد و عاشــق مطبوعــات محلــی انــد 
و شــبانه روز بــرای انتشــار نشــریه خــود آرام و 
ــد. روزنامــه عجــب شــیر یکــی از  ــراری ندارن ق
ایــن نشــریات اســت کــه بــا همــت و پشــت کار 
ــاب  ــان جن ــه و زحمتکــش م دوســت فرهیخت
ــگ  ــواده فرهن ــکوریان و خان ــر ش ــای جعف آق
و  تبریــز منتشــر می شــود  دوســت وی در 
تاکنــون 425 شــماره از آن منتشــر شــده کــه 
ــای  ــات و رخداد ه ــه ای از اتفاق ــع آئین در واق
کشــور، آذربایجــان و بویــژه  شــهر تبریــز بــوده 
و در مــدت چنــد ســال اخیــر توانســته اســت 

ــز و  ــژه ای در بیــن مطبوعــات تبری ــگاه وی جای
شــمالغرب کشــور کســب کنــد طوریکــه عجــب 
شــیر در اکثــر رخدادهــای سیاســی، فرهنگــی، 
آذربایجــان  اســتان  اقتصــادی  و  اجتماعــی 

ــت.  ــته اس ــمگیری داش ــور چش ــرقی حض ش
ــان و  ــا کارآفرین ــی ب ــای اختصاص گفتگو ه
فعــاّلان اقتصــادی و صاحبــان صنایــع و نقــش 
ــار  ــکاس اخب ــر و انع ــگ و هن ــان فرهن آفرین
و  اســتان  شهرســتان های  رخداد هــای  و 
ــری  ــی، هن ــی، ادب ــات سیاس ــن جریان همچنی
ــوان  ــیررا بعن ــب ش ــه عج ــی روزنام و اجتماع
یــک رســانه نوشــتاری توانمنــد و نوظهــور در 
محافــل رســانه ای مطــرح کــرده و بــا همیــن 
پشــتوانه و اســتقلال مخاطبــان و خواننــدگان 
ــوه الهــی و اراده  ــه حــول و ق ــه، ب ــن روزنام ای
پولادیــن خانــواده شــکوریان از امــروز گســتره 
ــه تمــام اســتان های  ــع خــود را ب نشــر و توزی
ــات  ــخ مطبوع ــروز در تاری کشــور کشــاند و ام

بــرای  ماندنــی  بیــاد  روزی  آذربایجــان 
ــت. ــی اس ــات محل مطبوع

 مــا از هزینه هــای گــزاف کاغــذ و ملزومــات 
چــاپ و موانــع چــاپ و نشــر روزنامــه آگاهیــم 
ــا  ــروز ب ــیر ام ــب ش ــال عج ــن ح ــا ای ــی ب ول
ــا  ــود ت ــر می ش ــاپ و نش ــی چ ــترده مل گس
ــا حمایــت همــه دلســوزان فرهنگــی  ــد ب بتوان
و  اتفاقــات  اســتان  توســعه  دوســتداران  و 
رخداد هــا مســائل و مشــکلات و مطالبــات 
و  شــریف  نجیــب،  مــردم  خواســته های  و 
ــی  ــئولان مل ــوش مس ــه گ ــا را ب ــار م آگاه دی
ــانی را  ــلاع رس ــی و اط ــذر آگاه ــاند و ب برس
نشــر دهــد و در ایــن راســتا توصیــه دلســوزان 
فرهنگــی ایــن اســت کــه بــا پشــتیبانی همــه 
ــع  ــان صنای ــتان و صاحب ــت اس ــه مدیری جانب
بویــژه  و  فرهنگــی  و  اقتصــادی  فعــالان  و 
ــتان  ــلامی اس ــاد اس ــگ و ارش اداره کل فرهن
ــرای  ــی ب ــده خوب ــد نماین ــه بتوان ــن روزنام ای

ــرور آذربایجــان شــرقی  ــزو هنرپ اســتان زرخی
ــه  ــر آن ب ــلاوه ب ــد. و ع ــی باش ــطح مل در س
بالقــوه اســتان مــا  معرفــی پتانســیل های 
ــت و  ــگ، جمعی ــون فرهن ــن کان ــه بزرگتری ک

ــردازد. ــت بپ ــور اس ــمالغرب کش ــاد ش اقتص
مشــکلات محیــط زیســتی دریاچــه ارومیــه 
کــه حــل آن اراده ملــی و اعتبــارات ملــی 
ــد  ــزد نمای ــئولان گوش ــه مس ــد را ب می خواه
و داشــته های فرهنگــی، هنــری و معنــوی 
و  بکشــاند  بــه رخ همــگان  را  مــا  اســتان 
ــرای مطالبــات مــردم آگاه  ــی عمومــی ب تریبون
مــا باشــد. انتشــار، عجــب شــیر را بــا گســترده 
ــم  ــم و امیدواری ــک می گیری ــال نی ــه ف ــی ب مل
نماینــده خوبــی در حوضــه مطبوعــات و اطــلاع 
رســانی اســتان مــا در همــه اســتان های کشــور 
باشــد و بــه جنــاب آقــای شــکوریان و خانــواده 
مطبوعــات و تلاشــگر ایشــان نیــز ایــن رخــداد 
ــم. ــک می گویی ــانه ای را تبری ــی و رس فرهنگ

ــگاه  ــگاه و جای ــیر پای ــب ش ــه عج ــد ک امی
مکتــوب  رســانه های  بیــن  در  ای  ویــژه 
ــر  ــور خطی ــام ام ــاد و در انج ــورمان ایج کش
رســانه ای و مطبوعاتــی پیشــرفته رســانه های 

ــد. ــتان باش اس
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یادداشــت

شـــرایط کنونـــی شـــرایطی نرمـــال و 
عـــادی نیســـت، بحران هـــای اقتصـــادی 
و مدیریتـــی افســـار کنتـــرل را از دســـت 
ــا  مدیـــران گرفتـــه اســـت. تعـــداد متغیرهـ
و مولفه هـــای محیطـــی بیـــش از انـــدازه 
ـــد.  ـــده ان ـــر ش ـــده ت ـــه و پیچی ـــش یافت افزای
ـــوب  ـــذار محس ـــر گ ـــک تاثی ـــط ی ـــر محی دیگ
نمی شـــود، بلکـــه یـــک عامـــل تعییـــن 
ـــا را  ـــده محســـوب شـــده و کســـب و کاره کنن
ـــا  ـــب و کاره ـــت. کس ـــوده اس ـــود نم ـــیر خ اس
دو راه بیشـــتر ندارنـــد، یـــا اینکـــه بایســـتی 
اســـیری در چنـــگال محیـــط باشـــند و یـــا 
ـــت  ـــر سرنوش ـــه ب ـــند ک ـــیری باش ـــه اس اینک
خـــود تاثیـــر بگذارنـــد. حـــال انتخـــاب 
مدیـــران دولتـــی و خصوصـــی می توانـــد 
ـــد  ـــی باش ـــر اول ـــد. اگ ـــی باش ـــا دوم ـــی و ی اول
بحثـــی نداریـــم و یـــک انتخـــاب اســـت 
و خیلی هـــا را متضـــرر خواهـــد نمـــود و 
ــار  ــه شـــدت دچـ ــازمانی را بـ ــان سـ ذینفعـ

بحـــران خواهـــد کـــرد. اگـــر دومـــی باشـــد 
نیازمنـــد ایجـــاد و تقویـــت مهارت هـــای 
ـــود. حـــال آنکـــه  ـــم ب ـــت بحـــران خواهی مدیری
ـــود را  ـــل خ ـــه ای از قب ـــران حرف ـــی مدی برخ
بـــرای مواجهـــه بـــا بحـــران آمـــاده نمـــوده 
ـــرای  ـــی ب ـــه آمادگ ـــچ گون ـــی هی ـــد، و برخ ان
ــد.  ــا را ندارنـ ــا بحران هـ ــدن بـ رو در رو شـ
ــه  ــل هزینـ ــا حداقـ ــته اول بـ ــران دسـ مدیـ
ــتقر  ــران را مسـ ــت بحـ ــارت مدیریـ و خسـ
دوم  دســـته  مدیـــران  ولـــی  می کننـــد، 
تـــوان ایـــن کار را ندارنـــد و فرصـــت هـــم 
نیســـت تـــا از بحران هـــا مهلـــت گرفتـــه و 
ـــم.  ـــا نمایی ـــا آن ه ـــه ب ـــاده مقابل ـــود را آم خ
ــرد  ــران دو رویکـ ــت بحـ ــات مدیریـ در ادبیـ
ـــی  ـــه خیل ـــنتی ک ـــرد س ـــی رویک ـــم، اول داری
از ماهـــا آن را پذیرفتـــه ایـــم  و منتظـــر 
ـــا  ـــع ی ـــا آن را دف ـــتیم ت ـــران هس ـــوع بح وق
ــا در مقابـــل آن دفـــاع کنیـــم  خنثـــی و یـ
و خســـارت را مدیریـــت کنیـــم، دومیـــن 

رویکـــرد  بحـــران  مدیریـــت  رویکـــرد 
ــز  ــران خیـ ــاط بحـ ــه نقـ ــت کـ ــدرن اسـ مـ
ــت  ــای مدیریـ ــرده، تیم هـ ــایی کـ را شناسـ
بحـــران را تشـــکیل، آنـــان را آمـــوزش داده، 
ـــن  ـــه ای ـــرا و همیش ـــای لازم را اج رزمایش ه
تیم هـــا را بـــه روز و آمـــاده نگـــه مـــی دارد 
و آمـــاده بـــرای مدیریـــت بحـــران هاســـت 
ــای  ــوع بحران هـ ــات از وقـ ــی از اوقـ و خیلـ
ـــری  ـــود جلوگی ـــب و کاری خ ـــازمانی و کس س
برابـــر  در  و  می کنـــد  گیـــری  پیـــش  و 
کنتـــرل  از  خـــارج  و  کلان  بحران هـــای 
حداقـــل آســـیب را متحمـــل می شـــوند. 
ــرای  ــی بـ ــط مشـ ــا خـ ــت یـ ــد سیاسـ چنـ
ـــه  ـــت، اول اینک ـــروری اس ـــدرن ض ـــرد م رویک
ـــازیم و  ـــوع س ـــود را متن ـــدی خ ـــع درآم مناب
ـــودداری  ـــدود خ ـــع مح ـــه مناب ـــتگی ب از وابس
ـــراری  ـــای اضط ـــه بودجه ه ـــم. دوم اینک نمایی
ــم.  ــص دهیـ ــران تخصیـ ــران بحـ ــه مدیـ بـ
ــت  ــال مدیریـ ــا در حـ ــه دائمـ ــوم اینکـ سـ

ــیم. ــا باشـ ــت هزینه هـ ــره وری و مدیریـ بهـ
در حـــوزه منابـــع انســـانی کســـب و 
ــروری  ــدام ضـ ــن اقـ ــتی چنیـ ــا بایسـ کارهـ
انجـــام یابـــد تـــا بتوانیـــم طبـــق رویکـــرد 
برخـــی  از  بحـــران  مدیریـــت  مـــدرن 
بحران هـــا مثـــل اعتصـــاب، اعتراضـــات، 
تـــرک ســـازمان، افســـردگی، تنیدگـــی و 
ــل  ــا حداقـ ــم یـ ــری کنیـ ــترس جلوگیـ اسـ
ـــانیم:  ـــل برس ـــه حداق ـــا را ب ـــی آن ه ـــار منف آث
1. بـــه شـــدت مراقـــب انگیزه هـــای منابـــع 
انســـانی باشـــیم. 2. نیروهـــای ســـازمانی را 
در جریـــان مشـــکلات ســـازمان و کســـب و 
کار قـــرار دهیـــم. 3. اســـترس و فشـــارهای 
روانـــی همـــه نیروهـــا بویـــژه نیروهـــای 
زبـــده و متخصـــص را مدیریـــت کنیـــم. 4. 
اقدامـــات مدیریتـــی و دلایـــل آنهـــا را بـــه 
ــه  ــم. 5. نـ ــح دهیـ ــانی توضیـ ــع انسـ منابـ

خـــوش بینـــی و نـــه بـــد بینـــی، 
ــازمان  ــی را در سـ ــع بینـ ــه واقـ بلکـ

دکتر محمد فاریابی

مدیریت بحران و بحران مدیریت

در گفت و گوی اختصاصی با عضو هیئت مدیره انجمن نیرو محرکه همگن و قطعات خودرو کشور مطرح شد:

صنعت قطعه سازی خودرو 
در استان آذربایجان شرقی با مشکلات فراوان روبروست

خیلی از بیماری های روانی جامعه 
تصویرسازی ذهنی است

زندگی خوب وآرام با آموزش ها و 
مشاوره های قبل از ازدواج

بهبود کسب و کار مردم برای فعالیت های 
شهرداری رونق ایجاد می کند

اساس موفقیت  موسسه زبان »محقق« 
رضایت مشتریان از خدمات آموزشی است

مقاله

بهروز ساربان تاج احمدی

پدیده فاخر فرهنگی 
دیگر در استان 

آذربایجان شرقی

عجب شیر در گستره ملی شدن
محمد فرج پور- مدرس روزنامه نگاری
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جعفر شکوریان

 عجب شیر 

می تـــــازد

ملتــی کــه بــی ســواد و نــاآگاه باشــد 
ــار اســتبداد بیــرون نمی آیــد.  هرگــز از زیــر ب
روزنامــه و مدرســه فرزنــدان همــزاد فرهنــگ 
یــک جامعــه هســتندکه یکــی عهــددار تربیت 
ــزرگان  ــرورش ب ــور پ ــودکان و دیگــری مام ک
اســت. هــر جامعــه ای کــه بخواهــد پیشــرفت 
کنــد و توســط دیگــران مــورد اســتثمار قــرار 

نگیــرد، بایــد افــکار مردمــش را بــالا ببــرد.
   در چنیــن جامعــه اي، مطبوعــات با تولید 
و توزیــع مطلــوب اطلاعــات، نقــش زیــادي در 
بــالا بــردن آگاهــي هــاي گوناگــون و ضــروري 
ــل  ــه را در نی ــد و جامع ــي گیرن ــده م ــه عه ب
ــاري مــي  ــي و ترقــي همــه جانبــه ی ــه تعال ب
کننــد. مطبوعــات در زمینــه توســعه فرهنگي 
مــي تواننــد عامــل آمیختگــي، تــوازن و پیوند 
ــه باورهــاي اصیــل اعتقــادي و ســنت  دادن ب
ــارور جامعــه باشــند و باعــث پویایــي  هــاي ب

افــکار شــوند.
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه توســـعه 
اقتصـــادي و فرهنگـــي بـــه آمـــوزش و آگاه 
ســـازي و آمـــاده کـــردن افـــکار عمومـــي 
ـــادي و  ـــات م ـــرداري از امکان ـــره ب ـــراي به ب
معنـــوي نیـــاز دارد. در ایـــن میـــان نقـــش 
ـــاي  ـــي از پارامتره ـــوان یک ـــه عن ـــات ب مطبوع
ـــود.  ـــي ش ـــکار م ـــي آش ـــعه فرهنگ ـــم توس مه
مطبوعـــات بـــه عنـــوان رکـــن چهـــارم 
دموکراســـي در یـــک جامعـــه دموکراتیـــک 
ــاني  ــلاع رسـ ــود )اطـ ــاي خـ ــا کارکردهـ بـ
ــه  ــرگرمي( بـ ــي و سـ ــي ، تفریحـ ، آموزشـ
ـــد. ـــي کنن ـــک م ـــه کم ـــه جانب ـــعه هم توس

واقــع رســانه های قدرتمنــدی کــه  در 
بتواننــد اطلاعــات صحیــح را در طــول زمــان 
در اختیــار مخاطبــان قــرار دهنــد و نگاهــی 
ــرد  ــه عملک ــری ب ــدون جهت گی ــق و ب دقی
کشــور  در  اقتصــادی  و  سیاســی  ســران 
ــادهای  ــای فس ــند و از پرونده ه ــته باش داش
مالــی و مشــکلات اقتصــادی پــرده بردارنــد، 
ــارکت  ــش مش ــاز افزای ــه  س ــد زمین می توانن
مــردم در کشــور و در نهایــت توســعه شــوند.

بهتــر  اداره  در  می تواننــد  رســانه ها 
کشــور نقــش مهمــی داشــته باشــند و باعــث 
ــش  ــی و افزای ــات سیاس ــطح ثب ــش س افزای
ــوی  ــوند. از س ــردم ش ــخگویی م ــطح پاس س
دیگــر رســانه های قدرتمنــد می تواننــد از 

ــد. ــری کنن ــاد جلوگی فس
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ــان  ــس بابی ــران مجل ــیون عم ــو کمیس عض
بیــن  اعتبــارات  توزیــع  اینکــه عدالــت در 
ــارات  ــت: اعتب ــود گف ــت نمی ش ــتان ها رعای اس
آذربایجــان شــرقی در شــأن سَــر ایــران نیســت.

ــا  ــی زاده ب ــی الله قل ــر، قل ــزارش مه ــه گ ب
ــور  ــال ۹۸ کش ــه س ــه بودج ــه لایح ــاره ب اش
ــده  ــال آین ــه س ــه بودج ــت: لایح ــار داش اظه
و  بــود  تدوین شــده  دولــت  ســوی  از  کــه 
ــرار  علی رغــم این کــه در شــرایطی تحریمــی ق
داریــم لایحــه بودجــه منطبــق بــا ایــن شــرایط 

بــود. تنظیم نشــده 
وی افــزود: مقــام معظــم رهبــری بــه خاطــر 
این کــه لایحــه بودجــه ســال ۹۸ کشــور بــرای 
ــرایط  ــود و ش ــده ب ــده ش ــادی نش ــرایط ع ش
ــت  ــه دول ــد ب ــرده بودن ــاظ نک ــی را لح تحریم
توصیــه کردنــد تــا لایحــه بودجــه را متناســب 

ــد. ــم کنن ــا تنظی ــا تحریم ه ب
ــان  ــس بابی ــران مجل ــیون عم ــو کمیس عض
اینکــه لایحــه بودجــه از ســوی رئیس جمهــور 
تقدیــم مجلــس شــد و بــا توجــه بــه تعطیلــی 
مجلــس، هنــوز لایحــه را بــه نماینــدگان 
ارجــاع نداده انــد، گفــت: پــس از اینکــه لایحــه 
بودجــه را گرفتیــم و از کــم و کیــف آن اطــلاع 
یافتیــم بهتــر می تــوان دربــاره نقــاط ضعــف و 

قــوت آن ســخن گفــت.
ــری در  ــؤال دیگ ــه س ــخ ب ــی زاده در پاس قل
ــر  ــرقی از نظ ــان ش ــه آذربایج ــوص اینک خص
آیــا  دارد  قــرار  یازدهــم  رتبــه  در  بودجــه 
تخصیــص بودجــه اســتان بدیــن روال خواهــد 
ــارات  ــت اعتب ــفانه وضعی ــت: متأس ــود؟ گف ب
گذشــته  از  شــرقی  آذربایجــان  اســتان 
ــر  ــف ه ــال تأس ــا کم ــوده و ب ــورت ب بدین ص

ســال اعتبــارات اســتان کمتــر می شــود.

دولتعدالترادرتوزیعمتوازناعتبارات
بیناستانهارعایتکند

نماینـــده مـــردم کلیبـــر، خداآفریـــن و 
ـــم از  ـــه داد: نمی دانی ـــس ادام ـــد در مجل هوران
ـــن لایحـــه  ـــات نادرســـت در تدوی اســـتان اطلاع
بودجـــه می دهنـــد یـــا دولـــت در قبـــال 

ــران  ــر ایـ ــوان سَـ ــه از آن به عنـ ــتانی کـ اسـ
یـــاد می شـــود، کم لطفـــی می کنـــد امـــا 
در هـــر حـــال مجمـــع نماینـــدگان اســـتان، 
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی و دســـتگاه های 
اســـتانی تـــلاش کنیـــم تـــا حـــق و حقـــوق 

آذربایجـــان از بیـــن نـــرود.
ــم  ــه نمی گوییـ ــر این کـ ــد بـ ــا تأکیـ وی بـ
ـــش  ـــرقی بی ـــان ش ـــتان آذربایج ـــارات اس اعتب
ــم  ــا معتقدیـ ــد امـ ــتان ها باشـ ــایر اسـ از سـ
به انـــدازه کافـــی کـــه بتوانـــد جوابگـــوی 
پروژه هـــا باشـــد را تخصیـــص دهنـــد، ابـــراز 
ـــارات  ـــن اعتب ـــت بایســـتی در تعیی داشـــت: دول
ـــد و  ـــت کن ـــت را رعای ـــتان ها عدال ـــوازن اس مت
ـــص  ـــری تخصی ـــه پیگی ـــده وظیف ـــر بن ـــه نظ ب
بـــرای  را  شـــرقی  آذربایجـــان  اعتبـــارات 
ــم. ــه می دانـ ــتاندار وظیفـ ــدگان و اسـ نماینـ

عضــو کمیســیون عمــران مجلــس بــا انتقــاد 
ــن  ــارات بی ــع اعتب ــت در توزی ــه عدال از این ک
خاطرنشــان  نمی شــود،  رعایــت  اســتان ها 
کــرد: اگــر قــرار باشــد هــر ســال نســبت 
ــش  ــتان کاه ــارات اس ــته اعتب ــال گذش ــه س ب
ــم  ــار داری ــذا انتظ ــت ل ــول نیس ــد قابل قب یاب
ــش  ــا و نیازهای ــاس ظرفیت ه ــر اس ــتان ها ب اس

ــرد. ــه بگی بودج

عضو کمیسیون عمران مجلس:

اعتبارات آذربایجان شرقی در شأن سَر ایران نیست

بازدیــد ســرزده رئیس جمهــوری آمریــکا 
ــار  ــتان الانب ــد« در اس ــن الاس ــگاه »عی از پای
عــراق و اظهــارات وی دربــاره امــکان اســتفاده 
ــات  ــرای عملی ــی ب ــوان پایگاه ــراق به عن از ع
نظامــی آمریــکا در ســوریه، بحــث و جدل هــای 
گســترده ای میــان جریان هــای سیاســی عــراق 

به وجــود آورده اســت. 
بـه گزارش تسـنیم بـه نقل از السـومریه نیوز، 
جریان هـای سیاسـی در عـراق به سـفر »دونالد 
عـراق  بـه  آمریـکا  رئیس جمهـوری  ترامـپ« 

واکنش هـای منفـی نشـان داده انـد.
فراکســیون »اصــلاح و ســازندگی« )الاصــلاح 
ــدور  ــا ص ــدگان ب ــس نماین ــار( در مجل و الاعم
بیانیــه ای ســفر ترامــپ را محکــوم کــرد و گفت: 
»اقــدام رئیس جمهــوری آمریــکا بــه نقــض 
ــگاه  ــه پای ــراق و ورودش ب ــت ع ــکار حاکمی آش
ــت  ــه اس ــای این گون ــار گوی ــد در الانب عین الاس
ــکا  ــای آمری ــی از ایالت ه ــن کشــور ایالت ــه ای ک
ــان  ــاده پارلم ــه فوق  الع ــزاری جلس ــت. برگ اس
امــری ضــروری بــرای بررســی ایــن نقــض 

ــت«. ــته اس ــروری گش ــت( ض )حاکمی
ایــن فراکســیون پارلمانــی در بیانیــه اش 
نیروهــای  عقب نشــینی   « کــرد:  تأکیــد 
ــدن  ــرای مان ــی ب ــوریه توجیه ــی از س آمریکای
ــتفاده از  ــراق، و اس ــی در ع ــای آمریکای نیروه
ــکا(  ــرای آن )آمری ــی ب ــوان پایگاه ــراق به عن ع

نمی شــود«. و خاورمیانــه  منطقــه  در 
سیاسـی  دفتـر  عضـو  الربیعـی«  »محمـود 
گفـت:  نیـز  الحـق«  اهـل  »عصائـب  جریـان 
دلیلـی  عـراق  بـه  ترامـپ  این چنینـی  »ورود 
بـر بی توجهـی آمریـکا بـه اسـتقلال، حاکمیـت 
و اعتبـار دولـت )بغـداد( اسـت و همیـن امـر، 
ضـروری می کنـد که بر لزوم سـرعت بخشـیدن 
نیروهـای  اخـراج  جهـت  قانونـی  تصویـب  بـه 

از عـراق تأکیـد کنیـم«. بیگانـه 
از سوی دیگر، »هاشـم الموسوی« سخنگوی 

رسـمی جنبـش »النجبـاء« گفت: »ایـن ترامپِ 
احمـق بایـد آگاه باشـد کـه حاکمیـت عـراق با 
خـون محقق شـد، پایگاه های نظامی در کشـور 
اینـک  نمی شـود.  تأسـیس  شـهدا  و  مقاومـت 
نیروهـای  کـه  اسـت  واجـب شـده  دولـت  بـر 
آمریکایـی را اخـراج کنـد؛ چـرا که حضـور آنها 

بـه حاکمیـت عـراق آسـیب می زنـد«.
»جعفـر الحسـینی« سـخنگوی »گردان های 
حـزب الله عـراق«، وابسـته بـه سـازمان الحشـد 
مقاومـت  نیروهـای  »ایـن  گفـت:  الشـعبی، 
اسـلامی هسـتند که آمریـکا را مجبـور خواهند 

کـرد نیروهایـش را از عـراق بیـرون بکشـد«.
و  عـراق  بـه  ترامـپ  غیرمنتظـره  سـفر  وی 
مختصـر کـردن آن به دیـدار با سـربازان آمریکا 
در یـک پایـگاه نظامـی را نشـانه عدم احسـاس 

امنیـت او در عـراق دانسـت.
الحســینی گفــت کــه فرماندهــان مقاومــت 
اســلامی در عــراق وعــده داده انــد کــه دســتانی 
کــه بخواهــد بــه کشــورهای همســایه از جملــه 

ســوریه تعــدی کنــد را قطــع خواهنــد کــرد.
خـروج  بـر  تصمیـم  کـه  کـرد  تأکیـد  وی 
نیروهـای آمریـکا از عـراق نـه به دسـت ترامـپ 
کـه در اختیـار ملـت و پارلمـان عـراق اسـت.

در ادامـه واکنش هـای منفـی به سـفر ترامپ 
نماینـدگان  از  الخزعلـی«  »فالـح  عـراق،  بـه 
پارلمـان عـراق نیـز گفـت: »ترامـپ بایـد بداند 
کـه عـراق بعـد از سـال 2014، ماننـد گذشـته 
نیسـت و دولت نیز بایسـتی نیروهـای آمریکایی 
ایالـت  پیـروز  اخـراج کنـد. عـراقِ  از عـراق  را 
)عـادل  نخسـت وزیر  آقـای  و  نیسـت  آمریـکا 
در  مسـئولیت هایش  بایسـتی  عبدالمهـدی( 
متقبـل  را  اساسـی  قانـون   5 مـاده  چارچـوب 

شـود«.
الخزعلـی تأکیـد کـرد: »دولـت آمریـکا کـه 
در عـراق شکسـت خـورد می خواهـد بـار دیگـر 
بـه هـر بهانـه ای که شـده اسـت، به این کشـور 

را  امـر  ایـن  اجـازه  هرگـز  مـا  ولـی  بازگـردد 
نمی دهیـم. دیـدار ترامپ با نیروهـای آمریکایی 
نیروهـای  آنهـا  کـه  نشـان می دهـد  عـراق  در 
استشـاری و آموزشـی نیسـتند و دولـت بغـداد 

باشـد«. مسـئولیت  پذیر  بایـد 
ــه  ــرد ک ــی خاطرنشــان ک ــده عراق ــن نماین ای
پارلمــان عــراق در دوره پیشــین دســتوری مبنــی 
ــه از  ــر »جــدول خــروج تمامــی نیروهــای بیگان ب
خــاک عــراق صــادر کــرد ولــی ایــن امــر به دلیــل 

فســاد تاکنــون محقــق نشــده اســت«.
»نعیــم العبــودی« یکــی دیگــر از نمایندگان 
پارلمــان عــراق نیــز فــاش کــرد کــه ترامــپ از 
مقام هــای عراقــی و مشــخصاً رؤســای ســه گانه 
و  جمهــوری  رئیــس   نخســت وزیر،  یعنــی 
ــا وی  ــن کشــور خواســته ب رئیــس پارلمــان ای
ــا  ــد ام ــدار کنن ــی دی ــگاه نظام ــن پای در همی

ــد. ــاع کردن ــر امتن ــن ام ــا از ای آنه
رســانه ای  دفتــر  حــال،  همیــن  در 
نخســت وزیر عــراق اعــلام کــرد کــه مقام هــای 
ــد ترامــپ  ــل دونال ــی، بغــداد را از تمای آمریکای
بــرای ســفر بــه عــراق در روز سه شــنبه جهــت 
ــا  ــدار ب ــد عــراق و دی ــت جدی ــه دول ــک ب تبری

ــود. ــرده ب ــع ک ــی مطل ــان آمریکای نظامی
کـرد  تأکیـد  عبدالمهـدی  رسـانه ای  دفتـر 
کـه »دولـت عـراق از ایـن درخواسـت آمریـکا 
اسـتقبال، و نخسـت وزیر عـراق، ترامـپ را بـه 
بغـداد دعـوت کـرد و ترامـپ هـم متقابـلًا از او 
برای سـفر به واشـنگتن و دیدار در کاخ سـفید 

آورد«. به عمـل  دعـوت 
طبــق ایــن بیانیــه، قــرار بــود ترامــپ 
ــورت  ــدی ص ــا عبدالمه ــه ب ــداری دوجانب دی
دهــد ولــی ایــن دیــدار »به ســبب اختــلاف بــر 
ــن  ــد و طرفی ــو ش ــزاری آن لغ ــر نحــوه برگ س
ــه بررســی اوضــاع  طــی گفت وگویــی تلفنــی ب
ــه  ــکا ب ــم آمری ــلام تصمی ــد از اع ــژه بع به وی
ــترک  ــکاری مش ــوریه، هم ــینی از س عقب نش

ــات  ــراری ثب ــش و برق ــا داع ــارزه ب ــر مب در ام
و امنیــت در کشــورهای منطقــه«، پرداختنــد.

عــدم  خصــوص  در  ســفید  کاخ  امــا، 
ــا  ــکا ب ــوری آمری ــه رئیس جمه ــدار دوجانب دی
ــه  ــفرش ب ــان س ــراق در جری ــت وزیر ع نخس
ایــن کشــور منطقــه، تصریــح کــرد ترامــپ بــا 
ــداد؛  ــورت ن ــداری ص ــراق دی ــت وزیر ع نخس
ــل  ــی قب ــا اندک ــفر تنه ــن س ــه ای ــرای این ک ب
از انجــام آن، بــه طــرف عراقــی ابــلاغ شــد و در 
ــتای  ــری در راس ــود تدابی ــه ضــروری ب حالی ک
ــکا در  ــوری آمری ــت رئیس جمه ــن امنی تضمی

ــود. ــاذ ش ــد اتخ ــن بازدی ــان ای جری
»ســارا ســندرز« ســخنگوی کاخ ســفید 
ــی  ــراق تلفن ــا نخســت وزیر ع ــپ ب ــزود، ترام اف
واشــنگتن  بــه  بــرای ســفر  او  از  و  دیــدار 
ــادل  ــت ع ــش مثب ــا واکن ــه ب ــرد ک ــوت ک دع

عبدالمهــدی مواجــه شــد.
ترامــپ  دونالــد  گــزارش،  ایــن  طبــق 
به همــراه همســرش »ملانیــا«، چهارشنبه شــب 
در ســفری غیرمنتظــره بــه عــراق بــا نظامیــان 
آمریکایــی در ایــن کشــور دیــدار کردنــد. ایــن 
ــارج از  ــان خ ــا نظامی ــپ ب ــدار ترام ــن دی اولی
ــه قــدرت رســیدنش اســت.  آمریــکا از زمــان ب
وی تاکنــون بــه ایــن دلیــل از ســوی نظامیــان 

ــود. ــاد شــدید ب ــورد انتق کشــورش م
همســرش  و  ترامــپ  حامــل  هواپیمــای 
و مأمــوران  از مشــاوران  به همــراه گروهــی 
ســرویس مخفــی و شــمار زیــادی از خبرنگاران 
در پایــگاه هوایــی عیــن الاســد در غــرب بغــداد 

ــد. ــرود آم ف
بــا  دیــدار  در  آمریــکا  رئیس جمهــوری 
ــد  ــن الاس ــگاه عی ــورش در پای ــان کش نظامی
واقــع در اســتان الانبــار اعــلام کــرد کــه 
ــوان  ــراق به عن ــزوم از ع ــورت ل ــکا در ص آمری
ــوریه  ــات در س ــام عملی ــرای انج ــی ب پایگاه

ــرد. ــد ک ــتفاده خواه اس

واکنش منفی جریان های سیاسی عراق به سفر سرزده رئیس جمهوری آمریکا 

استاندار آذربایجان شرقی: 
دنیای فعلی نیازمند برنامه و تغییرات 

اساسی است

اســـتاندار آذربایجان شـــرقی بـــا بیـــان 
اینکـــه شـــاید تبریـــز حافظیـــه نـــدارد ولـــی 
ـــب  ـــوده و مکت ـــطوره تاریخـــی ب ـــهر اس ـــن ش ای
ــی  ــا در دنیایـ ــت: مـ ــود دارد، گفـ ــرای خـ بـ
زندگـــی می کنیـــم کـــه دنیایـــی پرآشـــوبی 
اســـت و اگـــر حربـــه ای در دســـت نداشـــته 
ــویم. ــه رو می شـ ــت روبـ ــا شکسـ ــیم بـ باشـ

محمدرضـــا  فـــارس،  گـــزارش  بـــه 
ــی  ــنواره ملـ ــن جشـ ــدی در دومیـ پورمحمـ
صنعـــت هنـــر دیجیتـــال )صهنـــد( در تـــالار 
ـــار  ـــز اظه ـــلامی تبری ـــر اس ـــگاه هن ـــت دانش بعث
ـــم  ـــگاهیان معتقدی ـــوان دانش ـــه عن ـــا ب ـــرد: م ک
ـــا  ـــادل صده ـــا مع ـــرای م ـــگاه ب ـــک دانش ـــه ی ک

کارخانـــه ارزش دارد.
ـــان اینکـــه  ـــا بی اســـتاندار آذربایجان شـــرقی ب
در حـــال حاضـــر در عصـــر فـــرا پیچیدگـــی قـــرار 
ـــر از  ـــه تغیی ـــا کلم ـــن دنی ـــزود: در ای ـــم، اف داری
همـــه مســـائل متمایـــز اســـت بـــه طوریکـــه 
را  تغییـــر  می تـــوان  بخش هـــا  همـــه  در 
مشـــاهده کـــرد کـــه البتـــه در دنیـــای علـــم 

تغییـــر مـــدل متفاوتـــی دارد.
ـــه  ـــون صفح ـــه میلی ـــرد: روزان ـــان ک وی بی
ـــه  ـــوده و کلم ـــش ب ـــال افزای ـــی در ح الکترونیک

ـــت. ـــوس اس ـــل ملم ـــر در آن قاب تغیی
ـــرعت  ـــه س ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــدی ب پورمحم
ـــح  ـــت، تصری ـــاد اس ـــیار زی ـــا بس ـــر در دنی تغیی
ـــه  ـــته ب ـــلاف گذش ـــر خ ـــروز ب ـــوم ام ـــرد: عل ک
ــب  ــال ترکیـ ــدن در حـ ــک شـ ــای تفکیـ جـ

ـــتند. ـــدن هس ش
ـــه  ـــود از جمل ـــز خ ـــر نی ـــه داد: هن وی ادام
علومـــی اســـت کـــه ترکیبـــی شـــده اســـت 
و ایـــن درون و ایمـــان داخلـــی یـــک هنـــر 
بـــوده کـــه آن را اســـلامی و یـــا غیراســـلامی 

می کنـــد.
ــرد:  ــراز کـ ــرقی ابـ ــتاندار آذربایجان شـ اسـ
زمانـــی کـــه در دانشـــگاه انقـــلاب فرهنگـــی 
شـــد، همـــه بـــه جایـــی رفتنـــد و بنـــده در 
دانشـــگاه مانـــدم و کار فرهنگـــی را ترجیـــح 

دادم.
ــه ۶0  ــه در دهـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
دانشـــجویان دیـــداری بـــا امـــام راحـــل 
دیـــدار  آن  در  داد:  توضیـــح  داشـــتند، 
ــام  ــر امـ ــه اگـ ــه اینکـ ــن بـ ــلاکاردی مزیـ پـ
ـــل  ـــل تبدی ـــه مسلس ـــا را ب ـــد قلم ه ـــان ده فرم
ـــود  ـــی خ ـــه  وقت ـــت ک ـــود داش ـــم وج می کنی
ـــلاکارد را  ـــن پ ـــی)ره( ای ـــام خمین ـــرت ام حض
ـــر  ـــم بش ـــا امیدواری ـــه م ـــد ک ـــد  و فرمودن دیدن
بـــه جایـــی برســـد کـــه مسلســـل ها را بـــه 

قلـــم تبدیـــل کننـــد.
پورمحمـــدی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه 
ــانه ای  ــد رسـ ــا چنـ ــی مدیـ ــه مولتـ مجموعـ
ــرد،  ــژاد و جهانگـ ــان کی نـ ــت آقایـ ــه همـ بـ
ـــت:  ـــد، گف ـــاد ش ـــات ایج ـــر ارتباط ـــاون وزی مع
بـــه حـــق کـــه ایجـــاد چنیـــن مجموعـــه ای 
ـــه  ـــا از جمل ـــه اولین ه ـــز ک ـــام تبری ـــته ن شایس
ـــتثنایی و  ـــدارس اس ـــانه، م ـــاپ، رس ـــت چ صنع

غیـــره اســـت.
ـــه  ـــز حافظی ـــان اینکـــه شـــاید تبری ـــا بی وی ب
نـــدارد ولـــی ایـــن شـــهر اســـطوره تاریخـــی 
ــزود:  ــود دارد، افـ ــرای خـ ــوده و مکتـــب بـ بـ
مـــا در دنیایـــی زندگـــی می کنیـــم کـــه 
ـــه ای در  ـــر حرب ـــت و اگ ـــوبی اس ـــی پرآش دنیای
ـــه رو  ـــت روب ـــا شکس ـــیم ب ـــته باش ـــت نداش دس

می شـــویم.
اســـتاندار آذربایجان شـــرقی خاطرنشـــان 
ــانه ای  ــگ رسـ ــر جنـ ــال حاضـ ــرد: در حـ کـ
ــن  ــب در ایـ ــه و غایـ ــر بی برنامـ ــت و اگـ اسـ
ـــرار  ـــران ق ـــه دیگ ـــزو برنام ـــیم ج ـــگ باش جن

خواهیـــم گرفـــت.
پورمحمـــدی یـــادآور شـــد: خـــود مـــردم 
جمهـــوری آذربایجـــان اذعـــان می کننـــد 
ــت  ــون مدنیـ ــود را مدیـ ــت خـ ــه  مدنیـ کـ

ــتند. ــران هسـ ایـ
پورمحمـــدی متذکـــر شـــد: روایـــت فتـــح 
ـــد  ـــدس در ح ـــاع مق ـــت دوران دف ـــرای عظم ب
ـــیار  ـــار بس ـــد آث ـــه بای ـــود بلک ـــتگی نب و شایس
ــوم و  ــل سـ ــنایی نسـ ــت آشـ ــر جهـ فاخرتـ
ــیم  ــته باشـ ــه ها داشـ ــا آن حماسـ ــارم بـ چهـ
و الحمـــدالله دانشـــگاه هنـــر اســـلامی تبریـــز 
ـــرای  ـــازی ب ـــم آغ ـــته و امیدواری ـــی برداش گام

ــد. ــر باشـ ــای بزرگ تـ کارهـ

محموله قاچاق سوخت در ملکان 
توقیف شد

ــکان  ــتان ملـ ــی شهرسـ ــده انتظامـ فرمانـ
گفـــت: محمولـــه قاچـــاق گازوئیـــل کـــه در 
ــازی  ــاور جاسـ ــودرو خـ ــتگاه خـ ــک دسـ یـ

ــد. ــود، کشـــف و ضبـــط شـ ــده بـ شـ
ـــی  ـــرهنگ محمدتق ـــا، س ـــزارش ایرن ـــه گ ب
ـــه  ـــه ک ـــن محمول ـــت: ای ـــار داش ـــلطانی اظه س
ــازی شـــده  ــا سـ ــه ای جـ ــرز ماهرانـ بـــه طـ
ــمت  ــر دو قسـ ــه تانکـ ــوری کـ ــه طـ ــود بـ بـ
ـــمت  ـــی قس ـــم کن ـــور رد گ ـــه منظ ـــده و ب ش
ـــس  ـــا پ ـــت ام ـــرار داش ـــوخته ق ـــن س اول روغ
ــه  ــی متوجـ ــق و پلیسـ ــی های دقیـ از بررسـ
شـــدیم در قســـمت زیریـــن آن گازوئیـــل 

ــد. ــاق می شـ ــل و قاچـ حمـ
وی افـــزود: مامـــوران مبـــارزه بـــا قاچـــاق 
ـــت  ـــه هش ـــن محمول ـــدند از ای ـــق ش کالا موف
ـــط  ـــل قاچـــاق کشـــف و ضب ـــر گازوئی ـــزار لیت ه

ـــد. کنن
ـــه  ـــن س ـــت: همچنی ـــلطانی گف ـــرهنگ س س
ـــب  ـــز دیش ـــر نی ـــاق دیگ ـــه کالای قاچ محمول

ـــد. ـــط ش ـــف و ضب کش
ســـیگار،  بچـــه،  پوشـــک  افـــزود:  وی 
تجهیـــزات پزشـــکی، تجهیـــزات ماهـــواره ای 
و یـــک دســـتگاه موتـــور ســـیکلت ســـرقتی 
ـــفیات  ـــه کش ـــت از جمل ـــران قیم ـــی گ خارج
ـــاق  ـــا قاچ ـــارزه ب ـــوران مب ـــته مام ـــب گذش ش

ــود. کالا بـ
ســـرهنگ ســـلطانی بـــا بیـــان اینکـــه 
همچنیـــن 12کیلـــوم مـــواد مخـــدر از نـــوع 
تریـــاک نیـــز کشـــف و ضبـــط شـــد، ارزش 
ـــارد  ـــش از 2 میلی ـــفیات را بی ـــن کش ـــی ای ریال
ـــه  ـــن رابط ـــت: در ای ـــرد و گف ـــلام ک ـــال اع ری
ـــر  ـــج نف ـــف و پن ـــودرو توقی ـــتگاه خ ـــه دس س
ــی  ــام قضایـ ــل مقـ ــتگیر و تحویـ ــز دسـ نیـ

شـــدند. 

اخیــرا تعــداد کثیــری از نماینــدگان محتــرم 
مجلــس شــورای اســلامی طرحــی را بــرای 
ــار  ــه ب ــد ک ــرده ان ــه ک ــاده و ارائ ــب آم تصوی
دیگــر خواســتار برگــزاری انتخابــات بعــدی 
ــه صــورت  مجلــس محتــرم شــورای اســلامی ب

ــد. ــده ان ــتانی ش اس
در ایــن نوشــتار بــه صــورت مختصــر و 
ــوع  ــن ن ــای ای ــا و برتری ه ــه مزیت ه ــد ب مفی
انتخــاب نســبت بــه انتخابــات موجــود مجلــس 

می پردازیــم.
در  کنگره هــا  و  مجلس هــا  انتخابــات 
کشــورهای پیشــرفته بــه صــورت اســتانی 
برگــزار  ایالتــی(  صــورت  بــه  آن  )مشــابه 
ــی  ــورهای اروپای ــدگان در کش ــود. نماین می ش
ــکا  ــورهای آمری ــه و کش ــان ، فرانس ــر آلم نظی
و کانــادا بصــورت حزبــی و ایالتــی انتخــاب 
میشــوند. بنابرایــن یــک همســویی بــا جوامــع و 
کشــورهای پیشــرفته بــه وجــود می آیــد. 

ــور  ــه ط ــس ب ــده مجل ــری نماین ــق فک اف
طبیعــی از شهرســتان بــه اســتان و کشــور بــاز 
ــرژی   ــا و ان ــر، دیدگاه ه ــاً تفک ــود و متعاقب میش
نماینــدگان بــه مصالــح و منافــع اصلــی جامعــه 

و کشــور متمرکــز می شــود.
ــه کارهــا و  ــور نمی شــوند ب نماینــدگان مجب
ــازاری حــوزه  امــورات ســطح پاییــن و کوچــه ب
ــن  ــد. بنابرای ــتان( بپردازن ــه خود)شهرس انتخابی
انــرژی و افــکار آنهــا بــه مــواردی از قبیــل 
ــی  ــورات جزی ــران و ام ــن مدی ــت درتعیی دخال
ادارات و شهرســتان ها مثــل تعییــن و تحمیــل 
آبدارچــی  تعویــض  تــا  نیروهــای شــرکتی 

اداره هــا صــرف نمی شــود.
اتحــاد و همدلــی در بیــن نماینــدگان مجلس 
ــتر  ــتان بیش ــک اس ــدگان ی ــاً نماین و خصوص
می شــود. رقابت هــا و کینه هــای شهرســتانی 

تبدیــل بــه رفاقت هــای موثــر در پیشــبرد 
ــود. ــه ای میش ــتانی و منطق ــداف اس اه

در  متخصــص  و  علمــی  شــاخص  افــراد 
ــادی  ــی ، اقتص ــی ، فرهنگ ــای  سیاس زمینه ه
و اجتماعــی وارد مجلــس می شــوند و افــراد 
ــد  ــوق نمی توانن ضعیــف از لحــاظ جنبه هــای ف
بــه راحتــی کاندیــدا شــوند و وارد مجلــس 
ــص را  ــد متخص ــروی متعه ــوان نی ــوند. عن ش
ــروی  ــتم نی ــد هس ــون معتق ــرم چ ــکار نمیب ب
ــد  ــه نتوانســته در چهــل ســال بع متعهــدی ک
ــروی  ــلاب  اســلامی متخصــص شــود ان نی انق

متعهــد بــدرد نمی خــورد.
ارتقــاء فرهنــگ ، شــعور سیاســی و اجتماعی 
ــی و  ــش اجتماع ــالای بین ــطح ب ــه س ــردم ب م
ملــی و جهانــی ارتقــا  می یابــد و نشــان دهنــده 

ــوغ سیاســی جامعــه و مــردم می باشــد. بل
در  بازی هــا  طایفــه  و  گرایــی  قومیــت 
شهرســتان ها و بــه تبــع آن اختلافــات قومــی و 
ای در شهرســتان ها کــم می شــود. قبیلــه 

کلان  هزینه هــای  و  بودجه هــا  صــرف 
میلیــاردی نماینــدگان بصــورت ریخــت و پاشــها 
ــل   ــتادها از قبی ــول س ــر معم ــای غی و هزینه ه
ناهــار و شــام دادن هــا و راه انــدازی کارناوال هــا 
در شهرســتان ها کــه بــرای خریــد و جمــع 
پیــدا  مــوردی  کثیــف می کننــد  رای  آوری 
بــا موقعیت هــای  نمی کنــد و افــراد صرفــاً 
شــناخته شــده اســتانی بــه طــور طبیعــی تبلیغ 

و مشــخص می شــوند.
افــراد  کذایــی  قول هــای  فریــب  مــردم 
خواســته های  و  مطالبــات  و  نمی خورنــد  را 
مــردم از طریــق قانــون پیگیــری می شــود 
ــم  ــدی ک ــا ح ــواری ت ــت خ ــای ران وزمینه ه

. د می شــو
معطــوف  نماینــدگان  توانایــی  و  انــرژی 
ــذاری و  ــه قانونگ ــا ک ــی آنه ــه اصل ــه وظیف ب
ــر حســن اجــرای قوانیــن و مقــررات  نظــارت ب
ــروز کشــور  کشــور اســت می شــود. مشــکل ام
مــا ، نبــود و ضعــف سیســتم های نظارتــی 
بــر عملکــرد مدیــران حوزه هــای مختلــف 
مدیریتــی کشــور و پاســخگو نبــودن آنهــا  

می باشــد.
دخالت هــای نماینــدگان در تعییــن مدیــران 
اجرایــی شهرســتان ها کــم می شــود و بــه 
تبــع آن مدیــران و مســئولان در قبــال عملکــرد 
خــود از ناحیــه دولــت و سیســتم های نظارتــی 

ــوند. ــخگو می ش ــردم پاس و م
ــه کســب حداقــل 20 درصــدی  ــا توجــه ب ب
انتخابیــه  حــوزه  از  اســتانی  نماینــدگان 
ــرای  ــی ب ــن نگران ــر ای ــورد نظ ــتان م شهرس
ــتان ها  ــه شهرس ــدارد ک ــود ن ــتان ها وج شهرس
در  نماینــد.  ایفــا  را  خــود  نقــش  نتواننــد 
ــات  ــک انتخاب ــد  ی ــات را بای ــن انتخاب ــع ای واق
ــا  شهرستانی-اســتانی نامیــد چــون  نماینــده ب
لــزوم  کســب 20 درصــد از محــل شهرســتان، 

ــظ  ــتان حف ــردم آن  شهرس ــش م ــوق و نق حق
می شــود.

مشــارکت واقعــی و امیــد آفریــن مــردم 
ــد  ــوی و کارآم ــس ق ــه داشــتن  مجل نســبت ب
و مســتقل بیشــتر می شــود و ورود چهره هــا 
و افــراد شــاخص تاثیــر گــذار کــه تاکنــون بــه 
هــر علتــی از اصــلاح امــورات کشــور و مدیریــت 
ــده  ــته ش ــد و دلشکس ــا امی ــور ن ــی کش علم
ــی  ــی و علم ــت سیاس ــه مدیری ــه صحن ــد ب ان
ــرای تصــدی  ــدان ب ــود و می ــاز می ش ــه ب جامع
افــراد  توســط  مدیریت هــا  و  مســئولیت ها 
کاردان و متخصــص،  توســط چنیــن مجلســی 
ــه  ــد ک ــن امی ــا ای ــه ب ــود. البت ــم می ش فراه
شــورای محتــرم نگهبــان موانــع موجــود برســر 
راه انتخــاب افــراد دلســوز و متخصــص از طریــق 

ــد.  ــرف نمای ــتصوابی را برط ــارت اس نظ
شهرســـتان های  بیـــن  کشـــمکش ها 
کوچـــک و همجـــوار و متعاقبـــا جـــدال بیـــن 
ــا  ــدگان کاندیداهـ ــغ کننـ ــداران و تبلیـ طرفـ
شهرســـتان های  و  می شـــود  برداشـــته 
توســـط  جمعیـــت  لحـــاظ  از  کوچـــک 
ــوند. ــوب نمی شـ ــر مغلـ ــتان های دیگـ شهرسـ

و  شهرســتان ها  توســعه های  و  طرح هــا 
ــه  ــی  ب ــدی و صنعت ــی و تولی ــات عمران اقدام
ــای  ــا دیدگاه ه ــی و ب ــی و موضع ــورت محل ص
ــت  ــای نادرس ــب رقابته ــه و در قال ــه فکران کوت
و غیــر منطقــی انجــام نمی شــود بلکــه از 
طریــق آمایــش ســرزمین کــه توســط نهادهــای 
ــا  ــان ب ــام و متخصص ــت و نظ ــتی دول ــالا دس ب
ــی  ــعه ب ــود. توس ــزی می ش ــه ری ــه برنام تجرب
رویــه واحدهــای دانشــگاه آزاد در شهرســتان ها 
ــل  ــه مث ــی نتیج ــات ب ــرح و اقدام ــا ط و ده ه
پل هــا و پمــپ بنزین هــا و هتل هــای بــی 

ــد. ــه ان ــر از ان جمل ثم
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مقاله

امـــروز  ایـــران  اقتصـــادی  وضعیـــت 
چنـــدان حـــل خوشـــی نـــدارد، از حـــوزه 
صنعـــت و بخـــش تولیـــد گرفتـــه تـــا 
صـــادرات، تحریـــم هـــای ایـــالات متحـــده 
نیـــز بـــر ســـوء مدیریـــت هـــا و اشـــکالات 
ســـاختاری اضافـــه شـــده اســـت تـــا ایـــن 
اقتصـــاد رنجـــور بیـــش از پیـــش نحیـــف 

شـــود.
برخـــلاف آنچـــه کـــه از بـــی اثـــری 
تاحریـــم هـــا بـــر وضعیـــت اقتصـــادی 
ـــوان  ـــی ت ـــد م ـــی رس ـــوش م ـــه گ ـــران ب ای
تاثیـــر مســـتقیم ایـــن امـــر را بـــر تولیـــد 
ــازار  ــت بـ ــع آن وضعیـ ــه تبـ ــور و بـ کشـ
مشـــاهده کـــرد چـــرا کـــه بســـیاری از 
کالاهـــای تولیـــد شـــده در داخـــل بیشـــتر 
ــتند و در  ــده هسـ ــرآوری شـ ــای فـ کالاهـ
زمینـــه مـــواد اولیـــه وابســـته بـــه واردات 
ــی از  ــای ناشـ ــوک هـ ــع آن شـ ــه تبـ و بـ

تحریـــم و قیمـــت ارز.
ـــت  ـــه دس ـــت ب ـــوارد دس ـــن م ـــی ای تمام
ــتی  ــت معیشـ ــا وضعیـ ــد تـ ــم داده انـ هـ
ــر  ــه روز بدتـ ــد روز بـ ــم درآمـ ــار کـ اقشـ
شـــده و در همیـــن حیـــن بســـیاری از 
صنایـــع و کارخانـــه هـــا نیـــز بـــه ســـوی 
ـــا  ـــان ام ـــن می ـــد. در ای ـــش رون ـــی پی تعطیل
ـــوان  ـــی ت ـــور را م ـــلاح ام ـــوده اص ـــه مفق حلق
ـــذر از  ـــرای گ ـــی ب ـــدون و عملیات ـــه م برنام
وضعیـــت ســـخت فعلـــی بـــه شـــمار آورد. 
ــاد  ــلاح اقتصـ ــت اصـ ــر داشـ ــد در نظـ بایـ
ــوار  ــم دشـ ــد تصمیـ ــد چنـ ــران نیازمنـ ایـ
ــاختار  ــلاح سـ ــت. اصـ ــی اسـ ــی حیاتـ ولـ
ـــادی،  ـــفافیت اقتص ـــام ش ـــاد نظ ـــی، ایج بانک
بالادســـتی در زمینـــه  ایجـــاد صنایـــع 
تامیـــن مـــواد اولیـــه، ســـرمایه گـــذاری در 
زمینـــه دانـــش و تکنولـــوژی و در نهایـــت 
ـــاد  ـــمت اقتص ـــه س ـــن ب ـــازار و رفت ـــلاح ب اص
ـــد  ـــا بای ـــه ی ـــت ک ـــی اس ـــم های ـــازار تصمی ب
ـــدت  ـــان م ـــاذ و در می ـــدت اتخ ـــاه م در کوت
ــده ای  ــه در آینـ ــا آن کـ ــود یـ ــی شـ عملـ
نـــه چنـــدان دور شـــاهد مـــرگ تدریجـــی 
ـــه  ـــی ک ـــود. مرگ ـــم ب ـــران خواهی ـــاد ای اقتص
ــا  ــون و بـ ــم اکنـ ــای آن از هـ ــه هـ زمزمـ
ــوش ــه گـ ــی بـ ــول ملـ ــش ارزش پـ  کاهـ

 می رسد.
در پایـــان ذکـــر ایـــن نکتـــه ضـــروری 
ـــد  ـــی نیازمن ـــن تصمیمات ـــاذ چنی ـــت اتخ اس
ـــد  ـــه امی ـــی راســـخ اســـت ک شـــجاعت و عزم
ــن  ــردان چنیـ ــئولین و دولتمـ ــت مسـ اسـ
عـــزم و شـــجاعتی را نشـــان داده و زمینـــه 
را بـــرای ایجـــاد یـــک ســـاختار اقتصـــادی 
ســـالم، شـــفاف و رقابتـــی محیـــا کننـــد. 

امید شکوریان

اقتصادی که حالش 
خوب نیست
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ــات راه،  ــز تحقیقـ ــه مرکـ ــش زلزلـ ــر بخـ ــه مدیـ ــه گفتـ بـ
مســـکن و شهرســـازی هـــر چنـــد ســـاخت واحـــد علـــوم و 
تحقیقـــات قبـــل از ابـــلاغ قانـــون منـــع ســـاخت و ســـاز در 
ــران  ــهر تهـ ــم کلانشـ ــل مهـ ــر روی گسـ ــل ها بـ ــم گسـ حریـ
ســـاخته شـــده اســـت، ولـــی مســـوولان آن بایـــد تمهیـــدات 
ـــا  ـــی ی ـــرات طبیع ـــی از مخاط ـــک ناش ـــش ریس ـــرای کاه لازم ب

انسان ســـاز را اتخـــاذ کننـــد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، در آبـــان مـــاه ســـال 13۶3 واحـــد 
علـــوم و تحقیقـــات دانشـــگاه آزاد در حالـــی پـــا بـــه عرصـــه 
حضـــور گذاشـــت کـــه بـــه گفتـــه محققـــان حـــوزه زلزلـــه 
ـــمال  ـــر روی گســـل »ش ـــع آموزشـــی ب ـــن مجتم شناســـی کل ای

تهـــران« ســـاخته شـــده اســـت.
واحـــد علـــوم و تحقیقـــات ابتـــدا در ســـــاختمان کوچکـــی در 
ـــون  ـــرد و اکن ـــه کار ک ـــاز ب ـــجو آغ ـــذب 250 دانش ـــا ج ـــران ب ته
در فضـــای آموزشـــی بیـــش از 250 هـــزار مترمربـــع و در اراضـــی 
حـــدود 350 هکتـــار، بـــا بیـــش از 1000 اســـتاد نیمه وقـــت 
و تمام وقـــت و صدهـــا اســـتاد مدعـــو، پذیـــرای بیـــش از 42 
ـــج  ـــه پن ـــان برنام ـــت در پای ـــرار اس ـــه ق ـــت ک ـــجو اس ـــزار دانش ه
ـــد.  ـــا یاب ـــر ارتق ـــزار نف ـــداد 50 ه ـــه تع ـــگاه ب ـــن دانش ـــاله ای س
ـــته  ـــات، در 5۹4 رشــ ـــوم و تحقیق ـــد عل ـــر واح ـــال حاض در ح
ـــد،  ـــی ارش ـــته کارشناس ـــری، 342 رش ـــته دکت ـــامل 224 رش ش
ـــه ای، در  ـــری حرف ـــته دکت ـــک رش ـــی و ی ـــته کارشناس 2۷ رش

ـــرد. ـــجو می پذی ـــکده، دانشــ ـــب 20 دانش قال
ایـــن مجتمـــع آموزشـــی در حالـــی در دامنـــه ارتفاعـــات 
تهـــران در حـــال توســـعه و پیشـــروی بـــه ســـمت آســـمان 
ـــکن  ـــات راه، مس ـــز تحقیق ـــه مرک ـــش زلزل ـــر بخ ـــه مدی ـــت ک اس
و شهرســـازی اعـــلام کـــرد: منطقـــه ای کـــه واحـــد علـــوم و 
تحقیقـــات دانشـــگاه آزاد در آن بنـــا شـــده مناســـب مجتمـــع 
ـــل از  ـــگاه قب ـــن دانش ـــه ای ـــر چ ـــت و اگ ـــی نیس ـــزرگ آموزش ب
ـــل ها  ـــم گس ـــاز در حری ـــاخت و س ـــت س ـــون ممنوعی ـــلاغ قان اب
ــد  ــوولان آن بایـ ــل مسـ ــی حداقـ ــت ولـ ــده اسـ ــاخته شـ سـ
ـــاز  ـــان س ـــی و انس ـــرات طبیع ـــش مخاط ـــرای کاه ـــی ب تمهیدات

بیندیشـــند.
گســـل شـــمال تهـــران میزبـــان دانشـــگاهی بـــه وســـعت 

ــار 350 هکتـ
ساخت بنای آموزشی در حریم گسل، ممنوع

دکتـــر علـــی بیت اللهـــی اظهـــار کـــرد: مـــا حریـــم 
گســـل ها را بـــرای چنـــد کلانشـــهر چـــون تهـــران، تبریـــز و 
ـــن  ـــه ای ـــا ک ـــن معن ـــه ای ـــم، ب ـــلاغ کرده ای ـــوب و اب ـــان مص کرم

مصوبـــات در قالـــب قانـــون لازم الاجـــرا اســـت.

ـــدارس  ـــاخت م ـــون س ـــن قان ـــاس ای ـــر اس ـــرد: ب ـــه ک وی اضاف
و مراکـــز آموزشـــی در حریـــم ایـــن گســـل ها ممنـــوع اعـــلام 

ـــت. ـــده اس ش
ـــات  ـــوم تحقیق ـــد عل ـــه واح ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــی ب بیت الله
دانشـــگاه آزاد قبـــل از ابـــلاغ ایـــن مصوبـــه ســـاخته شـــده اســـت، 
ـــه کل  ـــید ک ـــته باش ـــان داش ـــی اطمین ـــرد: ول ـــان ک ـــر نش خاط
ـــرار دارد  ـــران ق ـــمال ته ـــر روی خـــط گســـل ش ـــن دانشـــگاه ب ای
ـــل  ـــم گس ـــر روی حری ـــه ب ـــاختمان هایی ک ـــم س ـــدر ه ـــر ق و ه
هســـتند مســـتحکم ســـاخته شـــود، در مقابـــل گســـیختگی 
ــکند و  ــاک را می شـ ــای خـ ــر لایه هـ ــه 10 کیلومتـ زمیـــن کـ
ـــدارد. ـــل ن ـــاب تحم ـــاختمان ت ـــی س ـــد، پ ـــا می کن ـــه ج ـــا ب ج

ــکن و  ــات راه، مسـ ــز تحقیقـ ــه مرکـ ــش زلزلـ ــر بخـ مدیـ
ــا بیـــان اینکـــه بـــه همیـــن دلیـــل ســـاخت  شهرســـازی بـ
ــلام  ــوع اعـ ــل ها ممنـ ــم گسـ ــم در حریـ ــاختمان های مهـ سـ
ـــات  ـــوم تحقیق ـــد عل ـــاختمان واح ـــد: س ـــادآور ش ـــده اســـت، ی ش
ـــن  ـــلاغ ای ـــش از اب ـــل پی ـــط گس ـــر روی خ ـــه ب ـــل آنک ـــه دلی ب
ـــی از  ـــری اساس ـــه بازنگ ـــاز ب ـــت، نی ـــده اس ـــاخته ش ـــون س قان

نظـــر مدیریـــت ریســـک و مدیریـــت بحـــران دارد.
وی بـــا انتقـــاد نســـبت بـــه ســـاخت مرکـــز آموزشـــی بـــر 
ـــن  ـــرد: م ـــار ک ـــر روی گســـل، اظه ـــات نامناســـب و ب روی ارتفاع
ـــا  ـــدن خودروه ـــارج ش ـــرل خ ـــات و از کنت ـــاهد تصادف ـــا ش باره
ــی  ــه درب غربـ ــی بـ ــان منتهـ ــد خیابـ ــیبی های تنـ در سراشـ
بلـــوک دانشـــگاه علـــوم و تحقیقـــات بـــودم و علـــت وقـــوع 
چنیـــن حوادثـــی در درجـــه اول مـــکان یابـــی غلـــط ایـــن 

ســـاختمان ها اســـت.
ــرای  ــه بـ ــری کـ ــل دیگـ ــرد: دلیـ ــه  کـ ــی اضافـ بیت اللهـ
شـــخص مـــن قبـــول کـــردن آن ســـخت اســـت، بـــر فـــرض 
ـــر روی  ـــاختمان ب ـــن س ـــی ای ـــر دلیل ـــه ه ـــه ب ـــم ک ـــول کنی قب
گســـل ســـاخته شـــده اســـت، حداقـــل آن ایـــن اســـت کـــه 
تمهیداتـــی اندیشـــیده شـــود تـــا آســـیب ها و تصادفـــات 
ــای  ــه، بحران هـ ــر زلزلـ ــا غیـ ــه یـ ــم از زلزلـ ــارات اعـ و خسـ

طبیعـــی یـــا انســـان ســـاخت بـــه حداقـــل برســـد.
ــران در  ــن در تهـ ــای ممکـ ــن جـ ــه داد: در بدتریـ وی ادامـ
ـــدارد  ـــود ن ـــاز وج ـــاخت و س ـــکان س ـــه ام ـــی ک ـــای ارتفاعات پ
ـــی  ـــجویی و آموزش ـــوزی، دانش ـــم دانش آم ـــر تراک ـــاختمان پ س
ــای  ــل کلاس هـ ــه در داخـ ــه ای کـ ــه گونـ ــده بـ ــاخته شـ سـ
ـــان و اســـاتید حضـــور  ـــی از دانشـــجویان و محقق آموزشـــی انبوه
ـــن  ـــعه چنی ـــرای توس ـــتی ب ـــکان درس ـــه م ـــی ک ـــد در حال دارن

فضاهایـــی نیســـت.
ــازی  ــکن و شهرسـ ــز راه، مسـ ــی مرکـ ــات علمـ ــو هیـ عضـ

خطـــاب بـــه مســـوولان واحـــد علـــوم و تحقیقـــات دانشـــگاه 
ــات لازم  ــه اقدامـ ــم کـ ــه می کنـ ــاً توصیـ ــرد: قویـ ــد کـ تاکیـ
ـــه  ـــرا ک ـــد چ ـــرار دهن ـــر ق ـــد نظ ـــک را م ـــش ریس ـــرای کاه ب
منطقـــه ای کـــه ســـاختمان دانشـــگاه بـــر آن نهـــاده شـــده 

اســـت، منطقـــه حادثـــه خیـــزی اســـت.
بـــه گفتـــه ایـــن محقـــق حـــوزه زلزلـــه در صـــورت وقـــوع 
زلزلـــه، دسترســـی بـــه ایـــن منطقـــه بســـیار دشـــوار اســـت 
ـــه،  ـــواری( منطق ـــی )ناهم ـــوژی و توپوگراف ـــه مورفول ـــن آنک ضم
ـــت. ـــرده اس ـــالا ک ـــی ب ـــیب دیدگ ـــتعد آس ـــه را مس ـــن ناحی ای

ــن  ــرای ایـ ــدات لازم بـ ــه تمهیـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ بیت اللهـ
ــه  ــی کـ ــه تمهیداتـ ــرد: از جملـ ــان کـ ــر نشـ ــه خاطـ منطقـ
ــرات  ــی از مخاطـ ــارات ناشـ ــش خسـ ــرای کاهـ ــوان بـ می تـ
ـــه  ـــر ب ـــته منج ـــه روز گذش ـــه ای ک ـــد حادث ـــاز مانن ـــان س انس
ـــن  ـــد چنی ـــت بای ـــن اس ـــید ای ـــد، اندیش ـــا ش ـــزان م ـــوت عزی ف
ـــه  ـــایل نقلی ـــد وس ـــه بای ـــن آنک ـــرد ضم ـــت ک ـــی را مدیری حوادث
مـــورد اســـتفاده در ایـــن مجتمـــع آموزشـــی مـــورد بازبینـــی 

قـــرار گیرنـــد.
وی همچنیـــن اضافـــه کـــرد: عـــلاوه بـــر آن در خصـــوص 
بحران هایـــی ماننـــد زلزلـــه نیـــز بایـــد بررســـی شـــود کـــه 
ــگاهی  ــد دانشـ ــن واحـ ــده در ایـ ــاخته شـ ــاختمان های سـ سـ
ــنل و  ــروج پرسـ ــوه خـ ــد و نحـ ــت دارنـ ــزان مقاومـ ــه میـ چـ
دانشـــجویان دانشـــگاه از درهـــای خروجـــی چگونـــه اســـت و 
ـــن  ـــک در ای ـــت ریس ـــات مدیری ـــه الزام ـــود ک ـــه ش ـــد توج بای

ســـاختمان ها رعایـــت شـــود.
ــا  ــه بـ ــرد کـ ــدواری کـ ــراز امیـ ــان ابـ ــی در پایـ بیت اللهـ
چنیـــن حادثـــه تلخـــی کـــه منجـــر بـــه فـــوت دانشـــجویان 
ـــتفاده در  ـــورد اس ـــه م ـــایل نقلی ـــه وس ـــود ک ـــلاش ش ـــده ت ش
ـــن  ـــه در ای ـــرد؛ چراک ـــرار گی ـــژه ق ـــورد توجـــه وی ـــه م ـــن منطق ای
منطقـــه چندیـــن بـــار شـــاهد تصادفـــات شـــدید بوده ایـــم.

ــان ــهریصوفی ــاتش ــیازمعض یک
جــادهپــرخطــرتبریــز-مرنــداســت،
باتوجــهبــهترانزیتــیبــودنایــن
ــی ــهعمل ــکاروبرنام ــهراه ــهچ منطق
بــرایکاهــشخطرآفرینــیایــنمنطقــه

ــد. ــانکنی ــابی ــد،لطف داری
شــهر صوفیــان بــا 10هــزار جمعیــت و 
درجــه شــهرداری۶  در ســال 1341 شــکل 
ــی  ــناد تاریخ ــار اس ــه اعتب ــت و ب ــه اس گرفت
قدمــت آن بــه حکومــت مادهــا بــر می گــردد، 
ــد  ــه ان ــه گفت ــلام ک ــل از اس ــی دوره قب یعن
آبــاد و سرســبز بــود و در جــاده ابریشــم قــرار 
صوفیــان  جــاده  کــه  می پذیریــم  داشــت. 
تهدیــد کننــده و خطرنــاک اســت، ولــی اعتبــار  
شــهر صوفیــان بــه همیــن جــاده اســت، 
شــهری اســت کــه جــاده بیــن المللــی از وســط 
ــت  ــی اس ــورد گفتن ــن م ــذرد، در ای آن می گ
کــه تنهــا خودروهــای ســنگین مشــکل آفریــن 
خودروهــای  اهمیــت  نمی تــوان  و  هســتند 
ســبک را انــکار کرد.بزرگــراه تبریــز - بــازرگان 
ــاره  ــورد اش ــکل م ــود، مش ــدازی ش ــه راه ان ک
کاهــش خواهــد یافت.اهمیــت یــک شــهر 
ــت و  ــوط اس ــی آن مرب ــای ارتباط ــه کانال ه ب

ــی رود. ــیه م ــه حاش ــا ب ــدون آنه ب
مراکــز  ایجــاد  مــا  اساســی  برنامــه 
و  اســت  تجــاری  و  تفریحــی  توریســتی، 
آزادارس  منطقــه  بازارچه هــای  از  بخشــی 
ــن  ــت. ای ــال خواهــد یاف ــه شــهرصوفیان انتق ب
ــه  ــذاران و ارائ ــا مشــارکت ســرمایه گ ــروژه ب پ
تســهیلات مناســب توســط شــهرداری صوفیان 
ــن راســتا جــاده  ــی خواهــد شــد و در ای اجرای
مــورد نظــر می توانــد در تحقــق برنامه هــا 

ــد. ــده باش ــن کنن ــر و تعیی موث
شــهرداری  توســط  مختلــف  پروژه هــای 
صوفیــان بــه بخــش خصوصــی ارائــه می شــود 
ــل  ــع متقاب ــاس مناف ــر اس ــرایط آن ب ــه ش ک
ــی  ــکل می گیــرد.در آمــد شــهرداری تابع ش
از درآمــد شــهروندان اســت. مــردم تمایــل 
ــازی  ــوارض نوس ــت ع ــرای پرداخ ــری ب کمت
نشــان می دهنــد کــه بخشــی از علــل آن 
فرهنگــی اســت و اعتمــاد متقابــل وجــود 
نــدارد، ولــی بخــش عمــده آن ایــن اســت کــه 
ــتند.  ــوردار نیس ــی برخ ــد کاف ــردم از درآم م
بهبــود کســب و کار مــردم بــرای فعالیت هــای 
شــهرداری رونــق ایجــاد می کنــد و شــهرداری 
هــم اگــر درآمــد داشــته باشــد، خدمــات 
ــه مــردم عرضــه می کنــد، می بینیــم  بهتــری ب
کــه مــردم و شــهرداری لازم و ملــزوم یکدیگــر 

ــتند. هس
 هــدف مــا اجــرای پــروژه هایــی اســت کــه 
ــن کار لازم  ــرای ای ــد و ب ــی نمای ــتغال زای اش
اســت زیــر ســاخت ها را فراهــم کنیــم و البتــه 
ــورد توجــه باشــند.  ــد م ــز بای ــا نی محدودیت ه
مشــکل  زمین هــا  مالکیتــی  اســناد  نبــود 
ــژه امــلاک وقفــی کــه  ــه وی اساســی ماســت ب
ــه  ــد  ب ــع ایجــاد می کن ــا مان در پیشــبرد کاره
ــم  ــذاری، می دانی ــرمایه گ ــه س ــژه در مقول وی
ــی  ــف علمــی ماهیت کــه ســرمایه از نظــر تعری
ــد،  ــت نباش ــر امنی ــاط دارد و اگ ــلًا محت کام

ــه  ــزد. در گذشــته برنام ــی راحــت می گری خیل
را  فرصت هــا  از  خیلــی  و  نداشــتیم  ریــزی 
ــد چیــزی  ــم، بای ــن ترتیــب از دســت دادی بدی
بدهیــم و چیــزی بگیریــم و ایــن موضــوع 
ــه تعامــل ســازنده را تشــکیل  اســاس هــر گون

می دهــد.

باتوجــهبــهچشــمهطبیعــیآبگــرم
ــه ــیگردشــگری،چ ــایطبیع وجاذبهه
اقداماتــیازســویشــهرداریصوفیــان
ــگر ــذبگردش ــشج ــتافزای درجه

ــهاســت؟ وتوریســمانجــامپذیرفت
قانونــی  منــع  فعالیت هــا  برخــی  بــرای 
وجــود دارد و بایــد روی آنهــا کار متفاوتــی 
ــاً  ــهرداری ها اساس ــه ش ــرد. هزین ــورت بگی ص
ــن موضــوع  ــد در محــدوده شــهر باشــد، ای بای
از یــک طــرف خــوب اســت و ســرمایه گــذاری 
را محــدود بــه منطقــه می کنــد و از طــرف 
ــه  ــت، از جمل ــم هس ــاز ه ــکل س ــر مش دیگ
ــت  ــوه اس ــه ک ــه در دامن ــرم ک ــن آب گ همی
ــت و  ــی اس ــع طبیع ــت مناب ــار آن دس و اختی
ــن موضــوع  ــز اســت. ای ــک آن بحــث انگی تمل
در مــورد مناطقــی مثــل دره ســریل، موجمبــار 
می کنــد.  نیــز صــدق  اندبیــل  روســتای  و 
شــهرداری اگــر در برخــی زمینه هــا مســتقیماً 
ورود نکنــد، می توانــد تســهیل کننــده باشــد و 
امکانــات ایجــاد کنــد تــا اقدامــات لازم توســط 

ــرد. ــورت پذی ــازمان ها ص ــایر س س

ــاًعملکــرد ــوانشــهردار،لطف ــهعن ب
وبیــانکاریشــهرداریصوفیــانرا

ــد. ــانبفرمائی بی
ــت  ــن اس ــان ای ــهرداری صوفی ــرد ش رویک
ــد و  ــل کن ــت تبدی ــه فرص ــا راب ــه تهدید ه ک
ــردی  ــه راهب ــن هــدف برنام ــه ای ــرای نیــل ب ب
برنامه هــا  مدیریــت  جهــت  ســاله  بیســت 
گردیــده  تنظیــم  محــدود  درآمد هــای  بــا 
ــادی،  ــه اقتص ــه توجی ــی ک ــر طرح ــت، ه اس
در  باشــد  داشــته  اجتماعــی  و  فرهنگــی 
اولویــت برنامه هــای پنــج ســال اول قــرار 
ــی  ــت صنعت ــوص فعالی ــت. در خص خواهدگرف
ــا  ــت کاری م ــه سیاس ــت ک ــی اس ــز گفتن نی
ارائــه خدمــات بهینــه و ایجــاد رضایــت منــدی 

ــذاری خارجــی  ــرمایه گ ــرای شــهرک های س ب
و بعثــت و...  اســت و اصولــی نیســت کــه 
شــهرداری صوفیــان بخواهــد بــه موضــوع 

ــد. ــی ورود کن ــق صنعت ــاد مناط ایج
 بخشــی از فعالیت هــای مــا در ســال جــاری 
ــش  ــفالت روک ــروژه آس ــد از: پ ــد بودن عبارتن
خیابــان شــهید بهشــتی، جــدول گــذاری، 
زیرســازی و آســفالت خیابــان سرچشــمه، لولــه 
ــول  ــه ط ــعاب آب وادی الســلام ب ــذاری انش گ
ســه کیلومتــر، خریــد و نصــب تابلوهــای معابــر 
و ترافیــک شــهر، خریــد و نصــب نیمکت هــای 
ــزی و نقاشــی  ــگ آمی ــت، رن ــارک مل ــی پ بتون
ــه  ــهر و لول ــازی ش ــر و زیباس ــای معاب دیداره
ــتان از داخــل  ــع بوس ــذاری فاضــلاب مجتم گ

ــه طــول یــک کیلومتــر. ــه شــورآلی ب رودخان
ــروژه عظیــم فاضــلاب   مشــارکت در آغــاز پ
ســاماندهی  طــرح  آغــاز  صوفیــان،  شــهر 
ســرویس های  و  شــهری  بیــن  ســواری های 
ــارک  ــارکتی پ ــروژه مش ــگاه، پ ــدارس و دانش م
انجــام  درخــت،  غــرس  و  خریــد  ســوبیا، 
مطالعــات طــرح ســاماندهی پــارک ملــت، 
ــروژه ســاماندهی  شــهرک ترافیــک کــودکان، پ
حاشــیه رودخانــه شــیرین چــای، آغــاز عملیــات 
کاداســتر شــهری صوفیــان، ســاماندهی پل هــای 
عرضــی معابــر شــهر و جایگزینــی پل هــای 
ــن  ــی، مشــارکت در احــداث زمی ــا بتن ــزی ب فل
چمــن مصنوعــی در مجموعــه ورزشــی، ورزش 
ــر شــهر  ــری معاب ــه گی ــان، لک ــان صوفی و جوان
بــه میــزان 1200 تــن و جــدول گــذاری آبــرو، 
ســنگفرش و کانیــو در ســطح شــهر نیــز ســایر 
ــد. ــا را تشــکیل می ده ــی م ــای اجرای فعالیت ه

ــهعنــوانشــهردارصوفیــاناز ــاب آی
طــرحوایدههــایخاقانــهکــهقابلیــت
اســتقبال باشــد، داشــته اجرایــی

؟ میکنیــد
ــد،  ــد ایجــاد کن ــه برن ــی ک ــده خلاق ــر ای ه
ــرح  ــلا ط ــرد مث ــرار می گی ــت ق ــورد حمای م
تلــه کابیــن کــه مــورد تاکیــد اســت و اقدامــات 
گردشــگری و جــذب توریســت از ایــن طریــق و 
بــه طــور لینــک بخــش گســترده ای از منطقــه 
را تحــت پوشــش قــرار می دهــد. تشــکیل 
و  کشــاورزی  محصــولات  دایمــی  بازارچــه 

صنایــع دســتی مــردم نیــز ایــده خوبــی اســت 
بــه شــرطی کــه محصولاتــش بــا کیفیــت 
ــات و  ــر باشــد، امکان ــه طــور شــبانه روز دای وب
پتانســیل های منطقــه را می تــوان در شــهر 
ــی روز  ــازار هفتگ ــرد. ب ــز ک ــان متمرک صوفی
ــن شــهر حتــی  ــازار دام ای شــنبه صوفیــان و ب
ــا  ــن بازار ه ــت و ای ــرح اس ــم مط ــتان ه در اس

ــند. ــم باش ــی ه ــد دایم می توانن

کاری وچالشهــای دغدغههــا
ــر ــوانشــهردارفک ــهعن ــهب ــیک مهم
ــا ــت،آی ــردهچیس ــغولک ــمارامش ش
ــن ــتازای ــرونرف ــرایب ــکاریب راه

ــد؟ ــیدهای ــتاندیش وضعی
 حداقل هـــا بایـــد مـــورد توجـــه باشـــند، 
مثـــل کار یـــک نگهبـــان کـــه در وهلـــه اول 
ـــی  ـــد. اساس ـــظ کن ـــود را حف ـــد خ ـــد بتوان بای
تریـــن دغدغـــه شـــهرداری صوفیـــان انجـــام 
سیاســـتگذاری مناســـب بـــرای رســـیدن 
بـــه منابـــع درآمـــدی پایـــدار اســـت. ایجـــاد 
ــوده  ــوب بـ ــته خـ ــتخر در گذشـ ــالار و اسـ تـ
و بـــرای آن 2/5 میلیـــارد تومـــان هزینـــه 
ـــون  ـــر300 میلی ـــالانه حداکث ـــت و س ـــده اس ش
ـــرمایه  ــن س ــی ایـ ــی دارد، ولـ ــد زایـ درآمـ
گـــذاری می توانســـت روی زمینـــه هایـــی 
ــرمایه  ــتر و برگشـــت سـ ــودآوی بیشـ ــا سـ بـ
ـــرمایه  ـــد س ـــرد، مانن ـــام بگی ـــز انج ـــریع نی س
گـــذاری ۹0 میلیـــون تومانـــی ســـال۹4 کـــه 
ـــاد  ـــد ایج ـــان در آم ـــون توم ـــه 14 میلی ماهان

 . می کنـــد

ــا ــاطب ــمادرارتب ــرش ــهونظ برنام
ارتقــاســطحفرهنــگعمومــیوحقــوق

ــت؟ ــهروندیچیس ش
ــری  ــر ام ــاخت ه ــر س ــگ زی ــاً فرهن  طبع
اســت، بــرای مثــال بــدون فرهنــگ ســازی 
امــکان موفقیــت در جــذب توریســم وجــود ندارد 
و لازم اســت نحــوه رفتــار شــهروندان دگرگــون 
شــود و آمــوزش مــردم بــا انتشــار کتــاب و ســایر 
ــه  ــا در زمین ــد. م ــدا کن ــق پی ــا  تحق برنامه ه
گردشــگری بــه مترجــم نیازمندیــم ، ایــده خوب 
»از مــن بپــرس« را کــه در تهــران و ســپس در 
تبریــز موفقیــت داشــت، بایــد در ســایر شــهرها 
هــم اجــرا کنیــم تــا هــم راهنمــای گردشــگران 
ــه  ــرای منطق ــادی ب ــر اقتص ــم از نظ ــد و ه باش

ــه وجــود آورد.  ــع ب مناف

ــهرداریرا ــوبش ــهمص ــابودج آی
متناســببــاظرفیتهــاونیازهــای

ایــنشــهرمیدانیــد؟
بودجــه تخصیصــی متناســب بــا حجــم 
ــدارد  پروژه هــا نیســت، چــاره دیگــری وجــود ن
ــام  ــه انج ــاس بودج ــر اس ــد ب ــا بای و  فعالیت ه
شــود. در ســال ۹2 بودجــه شــهرداری صوفیــان 
2 میلیــارد تومــان بــود و حــالا 5 میلیــارد کــه 
نمی توانــد کافــی باشــد. 4۷ درصــد برنامه هــای 
مــا تــا بــه حــال محقــق شــده اســت و مابقــی 
بایــد تــا پایــان ســال تحقــق کنــد و بــه علــت 
کاهــش درآمدهــا بایــد احتمــال بــروز مشــکلات 
ــای  ــش از درآمد ه ــم.  بخ ــی کنی ــش بین را پی
ــپ  ــا و پم ــتخر،  مغازه ه ــالار و اس ــود را از ت خ

بنزیــن تامیــن می کنیــم. بخــش خصوصــی 
در مرکــز توجــه ماســت و بــرون ســپاری 
انجــام دادیــم. سیســتم چابــک اداری دارم، 
ــوق  ــان حق ــر از شــهرداری صوفی ــلًا 140 نف قب
می گرفتنــد کــه بعــداً کاهــش صــورت گرفــت 
ــد  ــام می دهن ــور را انج ــکاران ام ــالا پیمان و ح
ــن  ــق تامی ــن طری ــا از ای ــد هزینه ه و ۷0 درص

می شــود.

ــودرادر ــتخ ــهوق ــانازاینک درپای
اختیــارنشــریهعجــبشــیرگذاشــتید
ــی ــتخاص ــرصحب ــگزاریم،اگ سپاس

ــد. ــدبفرمایی داری
 اشاره به سه نکته حائز اهمیت است: 

ــینی  ــیه نش ــده حاش ــهرصوفیان پدی 1( ش
ــاظ  ــتاها از لح ــردم روس ــه م ــرا ک ــدارد، چ ن
اقتصــادی برخــوردار هســتند و قیمــت زمیــن 
نیــز مناســب اســت و احــداث و ســاخت و ســاز 
ــه اعمــال مــاده 100  ــدون نیــاز ب ســاختمان ب

ــرد.  ــورت می گی ــی ص ــه راحت ب
 2( امــر تبلیغــات در آذربایجــان شــرقی تــا 
ــادی مغفــول اســت و بیشــتر انجــام  ــدازه زی ان
ــن تفــاوت  ــا تبلیغــات و ای کار مطــرح اســت ت
ــا دیگــران اســت، اساســاً رســانه بایــد در  مــا ب
کنــار مــا باشــد تــا فعالیت هــا بــه طــور واقعــی 

نمــود پیــدا کننــد.
ــت  ــرط موفقی ــدم ش ــت معتق 3( و در نهای
مســئولان در کنــار مــردم بــودن اســت. بنــده 
ــن  ــم و بی ــی می کن ــران زندگ ــه دیگ ــل بقی مث
ــم. ــاوت نمی بین ــهروندان تف ــایر ش ــود و س خ

آقـای مهنـدس رسـول ارشـدی کـه بـا مـدرک تحصیلـی کارشناسـی و دانشـجوی ترم 
آخـر کارشناسـی ارشـد و بـا 15سـابقه بـه عنـوان نیـروی رسـمی و تخصصی و در سـمت 
معاونـت و سـه دوره مسـئولیت شـهرداری از سـال 1392 خدمـات موثـر و ارزنـده بـه 
مـردم شـهر صوفیـان ارائـه کـرده اسـت، درگفـت و گـوی اختصاصـی بـا خبرنـگار مـا به 
تشـریح فعالیت هـای شـهرداری صوفیـان در سـال جـاری و بیـان دیدگاه هـای خـود در 
خصـوص مسـایل مختلـف شـهری پرداخت که مشـروح آن را ذیـاً به خواننـدگان محترم 

روزنامـه عجـب شـیر تقدیـم می کنیـم:   

در گفت و گوی اختصاصی با مهندس رسول ارشدی مطرح شد:

بهبود کسب و کار مردم برای فعالیت های شهرداری رونق ایجاد می کند
جعفر شکوریان - حامد پورمند

گسل »شمال تهران« زیر پای واحد علوم و تحقیقات

معــاون وزیــر ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات 
گفــت: توســعه فنــاوری اطلاعــات باعــث ایجــاد 

اشــتغال و تولیــد ثــروت می شــود.
بــه گــزارش مهــر، بــازی »آتــش بــار« 
ویــژه تلفــن همــراه روز پنــج شــنبه بــا حضــور 
ــی  ــز رونمای ــوی در تبری ــکر صف ــردار سرلش س
شــد، ایــن بــازی موبایلــی بــا محوریــت شــهید 
بنیانگــذاران  از  ســردار حســن شــفیع زاده، 
ــه ســپاه، در تبریــز آمــاده شــده اســت. توپخان

گــروه بازی ســازی ســامر متشــکل از دانشــجویان 
کارشناســی ارشــد هنرهــای رایانــه ای دانشــگاه هنــر 
اســلامی تبریــز، ایــن بــازی موبایلــی را بــا حمایــت 
مرکــز تولید و نشــر دیجیتــال انقلاب اســلامی)متنا(   
فضــای مجــازی بســیج اســتان تولیــد کــرده اســت.

ــت: در  ــم گف ــن مراس ــرد در ای ــرالله جهانگ نص
دنیــای امــروز یــک تیزر یا انیمیشــن یــک دقیقه ای 
می توانــد حرف هــای یــک کتــاب را منتقــل کنــد.

و  هنــر  ترکیــب  اینکــه  بیــان  بــا  وی 

ــم  ــال مفاهی ــال انتق ــوزه دیجیت ــت در ح صنع
را بهتــر کــرده اســت، گفــت: توســعه فنــاوری 
اطلاعــات، اشــتغال و ثــروت را فراهــم می کنــد 
و افــق اقتصــادِ ایــران فنــاوری اطلاعــات اســت.

ــه  ــت: در عرص ــراز داش ــپس اب ــرد س جهانگ
ــدیم  ــم ش ــه تحری ــوژی اگرچ ــاد و تکنول اقتص
ــه  ــگان ب ــگاهیان و نخب ــات دانش ــا اقدام ــا ب ام

ــید. ــم رس ــی خواهی خودکفای
ــر  ــت هن ــی صنع ــنواره مل ــاری دبیرجش غف
ــت:  ــم گف ــن مراس ــز در ای ــز نی ــال تبری دیجیت
ایــن بــازی در نســخه اندرویــد آماده شــده اســت 
 VR ــزوده( و ــت اف ــخه AR )واقعی ــن نس همچنی
)واقعیــت مجــازی( آن آمــاده رونمایــی هســتند.

وی گفــت: کاربــر در ایــن بــازی نقشــه 
ــرای  ــد گ ــه بای ــد ک ــا می کن ــی را ایف ــده بان دی
تانک هــای دشــمن را کــه بــه مراکــز مخابراتــی 
نیروهــای ایرانــی حملــه کرده انــد، بــه توپخانــه 
داده و آنهــا را بــا آتــش توپخانــه منهــدم کنــد.

معاون وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات:

توسعه فناوری اطلاعات 
باعث ایجاد اشتغال و تولید ثروت می شود

و بــا چنیــن نگرشــی ســیزده ســال پیــش در چنیــن روزی بــود کــه قلــم بــر کاغــذ گذشــته و با 
اولیــن درخواســت مجــوز روزنامــه دو زبانــه ) ترکــی – فارســی ( عجــب شــیر شــکل گرفــت. ایــن 
درخواســت 3 ســال در صــف انتظــار مانــد و تــا ســال 13۸۷ بــا آن مخالفــت شــد. ایــن تصمیــم 
منجــر بــه تغییــر در درخواســت روزنامــه بــه هفتــه نامــه بــا گســتره سراســری شــد کــه در نهایــت 
ایــن درخواســت نیــز در ســال 13۹1 بــه سرنوشــت اول دچــار شــد. ایــن مخالفت هــا تاثیــری بــر 

تصمیــم پیمــودن ایــن راه نداشــت و روزهــا بــه امیــد دریافــت مجــوز ســپری می شــد.
بــار دیگــر تلاش هــا بــرای اخــذ مجــوز نشــریه آغــاز شــد و ایــن بــار در ســال 13۹3 مجــوز 
انتشــار ماهنامــه عجــب شــیر بــا گســتره توزیــع شهرســتان عجــب شــیر صــادر شــد بــا انتشــار 
منظــم بعــد از گذشــت چنــد شــماره و بــا پیگیری هــای مجــدد ایــن بــار بــه هفتــه نامــه اســتانی 
تبدیــل شــد، و پــس از انتشــار و پیگیری هــای مجــدد بــود کــه در نهایــت ایــن نشــریه در ســال 
13۹5 بــه روزنامــه اســتانی تغییــر یافــت و همچنــان بــا تــلاش و کوشــش  طاقــت فرســا ایــن 
بــار تقاضــای سراســری شــدن را خواســتار شــدیم کــه بعــد از 2 ســال در صــف انتظــار در چنیــن 

روز مبــارک بــا نــگاه مثبــت مســئولین محتــرم مجــوز روزنامــه سراســری صادرشــد.
ــردم  ــان م ــت می ــی اس ــان پل ــته همچن ــال های گذش ــد س ــه مانن ــه ب ــن روزنام ــروز ای  و ام
ــه  ــر اســاس رویکــرد حرف ــه ای خــود همــواره ســعی ب ــر اســاس رویکــرد حرف و مســئولین و ب
ــا رعایــت موازیــن اســلامی و  ای خــود همــواره پیشــنهادها و انتقــادات مــردم و مســئولین را ب
مصالــح جامعــه درج و بــه اطــلاع عمــوم برســاند، زیــرا بــر ایــن عقیــده هســتیم کــه " توانمنــدی 

در دانایــی و آگاهــی اســت و رســانه هــا، ابــزار دانایــی و آگاهــی انــد." 

 عجب شیر  می تازد
ادامه از صفحه 1
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لایحــه بودجــه  ۹۸ کــه دولــت بــه تازگــی بــه 
مجلــس بــرده، نشــان از آن دارد کــه بــرای ســال 
ــی  ــه عمران ــی در بودج ــش آنچنان ــده افزای آین
ــش از ۸0  ــی بی ــاد و در حال ــد افت ــاق نخواه اتف
هــزار پــروژه عمرانــی نیمه تمــام در کشــور 
ســرگردان اســت کــه دولــت خواســتار ورود 
ــرای حــل معضــل تکمیــل  بخــش خصوصــی ب

ایــن پروژه هاســت.
این کــه بودجه هــای  ایســنا،  بــه گــزارش 
عمرانــی طــی ســال های گذشــته بــه طــور کامــل 
ــت  ــدی نیس ــاق جدی ــت، اتف ــده اس ــق نش محق
ــی  ــه هــر دلیل ــم کــه ب و بارهــا شــاهد آن بوده ای
ــای  ــت در بخش ه ــع دول ــش مناب ــه کاه از جمل
دیگــر موجــب شــده بودجه هــای عمرانــی را بــرای 
جبــران بخشــی از کســری مالــی خــود انتخــاب 

کنــد و ســهم آن را کامــل پرداخــت نکنــد.
ــرای ســال آینــده نیــز شــرایط دســت کمی  ب
از گذشــته نــدارد و اصــلاح هزینــه ای کــه دولــت 
انجــام داده، آن را ناچــار کــرده کــه از مبلــغ 

ــی  ــای عمران ــرای بودجه ه ــده ب ــی ش پیش بین
ــا حــدی بکاهــد. ــز ت نی

دولــت در لایحــه بودجــه ســال آینــده رقــم ۶4 
هــزار میلیــارد تومــان را بــرای بودجه هــای عمرانی 
پیشــنهاد کــرده کــه حــدود 2000 میلیــارد تومان 
ــه ســال جــاری افزایــش داشــته اســت؛  نســبت ب
امــا بــه هــر ترتیــب بــا توجــه بــه شــرایط خاصــی 
ــم اســت و  ــده حاک ــال آین ــر بودجــه در س ــه ب ک
بایــد هزینه هــا را تــا حــد ممکــن کاهــش دهــد، 
ایــن اتفــاق بــرای پروژه هــای عمرانــی افتــاده کــه 
دولــت نــه تنهــا نتوانســته رقــم بودجــه ایــن بخش 
ــر  ــه ب ــه ای ک ــه در اصلاحی ــد، بلک ــش ده را افزای
لایحــه زده و بــه مجلــس بــرده، در نهایــت از بودجه 
عمرانــی کــم کــرده و بودجــه ایــن بخــش در حــد 

ســال جــاری بســته شــده اســت.
طبــق آخریــن آمــاری کــه ســازمان برنامــه و 
بودجــه اعــلام کــرده، در حــال حاضــر ۸1 هــزار 
پــروژه نیمه تمــام اســتانی و حــدود 3000 پــروژه 
ملــی در کشــور وجــود دارد کــه بــرای اتمــام آنها 
بــه 500 هــزار میلیــارد تومــان منابــع نیاز اســت.

گرچــه از ســال های گذشــته دولــت نتوانســته 
ــد و  ــی کن ــدی را کلنگزن ــی جدی ــروژه عمران پ
ــا اولویت بنــدی هــر ســاله، بخشــی  همچنیــن ب
ــت  ــا در نهای ــاند، ام ــام برس ــه اتم ــا را ب از آنه
قــدرت مالــی کفــاف تامیــن حداقــل 500 هــزار 
میلیــارد تومــان بــرای اتمــام پــروژه را نمی دهــد. 
از ایــن رو طــی یکــی - دو ســال گذشــته بــه طور 
جدی تــری خواهــان ورود بخــش خصوصــی 

ــرای مشــارکت در اتمــام طرح هــای نیمه تمــام  ب
بــوده اســت.

اخیــرا نیــز ملکوتی خــواه - مدیــر پــروژه 
ــه  ــازمان برنام ــی س ــی خصوص ــارکت عموم مش
و بودجــه - گفتــه کــه ایــن نگــرش کــه 
ــکار  ــا و بخــش خصوصــی، پیمان ــت، کارفرم دول
ــی  ــش خصوص ــود و بخ ــلاح ش ــد اص ــت بای اس
راهکارهــای جدیــد تامیــن مالــی و اجــرای 
طرح هــا را بررســی و ارائــه کنــد؛ هرچنــد کــه در 
بدنــه دولــت چســبندگی دســتگاه ها بــه برخــی 
طرح هــای نیمه تمــام، واگــذاری بــه بخــش 
ــت. ــرده اس ــه ک ــکل مواج ــا مش ــی را ب خصوص

ــت  ــه دول ــر چ ــه اگ ــه ک ــن گفت وی همچنی
در  را  اســتانی  و  ملــی  پروژه هــای  واگــذاری 
دســتور کار قــرار داده اســت، ولــی یکــی از 
طرح هــای  زمینــه   در  موجــود  آســیب های 
ــر  ــه اگ ــش آنهاســت ک ــش و روی ــی پیدای عمران
ــف  ــرای آن تعری ــط مشــخصی ب ــد و ضواب فرآین
نشــود، گســترش بی رویــه پروژه هــا منابــع 
حاصــل از واگــذاری پــروژه  بــه بخــش خصوصــی 
را خنثــی می کنــد؛ از ایــن رو بایــد مانــع از ایجــاد 

ــد. ــام ش ــه تم ــی نیم ــرح عمران ــه ط هرگون
بــا ایــن حــال دولــت تاکیــد دارد رفــع تضــاد 
ــل  ــع مراح ــی و موان ــتگاه های اجرای ــع دس مناف
مختلــف واگــذاری طرح هــای نیمه تمــام بخــش 
خصوصــی هــدف لایحــه دولــت در ایــن زمینــه 
اســت کــه آن را در بودجــه ســال آینــده مــورد 

ــرار داده اســت. بررســی ق

عضــو کمیســیون اقتصــادی مجلــس، از 
ــی  ــت مالیات ــقف معافی ــش س ــنهاد افزای پیش
ــون و 300  ــران از 2 میلی ــوق بگی ــه حق ماهان
ــه 3 میلیــون تومــان خبــر داد. هــزار تومــان ب

بــه گــزارش خانــه ملــت، علــی اکبــر 
کریمــی  بــا اشــاره بــه ســقف معافیــت مالیاتــی 
در لایحــه بودجــه ســال ۹۸، گفــت: پیشــنهاد 
ــه  ــی ماهان ــت مالیات ــقف معافی ــه س ــده ک ش
حقــوق بگیــران از 2 میلیــون و 300 هــزار 
ــد. ــش یاب ــان افزای ــون توم ــه 3 میلی ــان ب توم

عضــو کمیســیون اقتصــادی مجلس شــورای 
اســلامی، افــزود: ســقف معافیــت مالیاتــی 
ماهیانــه حقــوق بگیــران در ســال ۹۷ براســاس 
قانــون بودجــه، 2 میلیــون و 300 هــزار تومــان 
ــغ  ــالانه آن بال ــوع س ــه مجم ــت ک ــاه اس در م
بــر 2۷ میلیــون و ۶00 هــزار تومــان می شــود.
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ندادهاست
ــه  ــت در لایحـ ــه دولـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــی  ـــت مالیات ـــقف معافی ـــال ۹۸ س ـــه س بودج
ــه  ــداده و بـ ــش نـ ــران را افزایـ ــوق بگیـ حقـ
همـــان میـــزان ســـال ۹۷ حفـــظ کـــرده 
ـــاهد  ـــاری ش ـــال ج ـــی س ـــه داد: ط ـــت، ادام اس
بـــروز تـــورم گســـترده در کشـــور بودیـــم و 
حقـــوق، حقـــوق بگیـــران ثابـــت بـــه ویـــژه 
ـــی  ـــن حقوق ـــقف پایی ـــه س ـــی ک ـــوق بگیران حق

ــود  ــورم موجـ ــا تـ ــد بـ ــت می کردنـ را دریافـ
ارزش واقعـــی خـــود را بـــه شـــدت از دســـت 
ـــوع،  ـــن موض ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــت ک داده اس
اخـــذ مالیـــات از افـــرادی کـــه حقوق هـــای 
کـــم دریافـــت می کننـــد امـــری ناعادلانـــه و 

غیرمنصفانـــه اســـت.
ــان  ــداب و کمیج ــردم اراک، خن ــده م نماین
ــار داشــت:  ــورای اســلامی، اظه ــس ش در مجل
ــب لایحــه بودجــه ســال ۹۸، پیشــنهاد  در قال
افزایــش ســقف معافیــت مالیاتــی بــه 3 میلیون 
تومــان ماهانــه را بــرای حقــوق بگیــران مطــرح 
کــرده ام کــه ســقف ســالیانه معافیــت مالیاتــی 

ــود. ــان می ش ــون توم 3۶ میلی
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ـــورم  ـــه ت ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــان اینک ـــا بی وی ب
موجـــود منصفانـــه ایـــن اســـت تـــا افـــرادی 
کـــه تـــا 3 میلیـــون تومـــان حقـــوق ماهانـــه 
نپردازنـــد،  مالیـــات  می کننـــد،  دریافـــت 
ـــوق  ـــی حق ـــامل تمام ـــقف ش ـــن س ـــزود: ای اف
ــارج از  ــه خـ ــت و چـ ــه در دولـ ــران چـ بگیـ
دولـــت می شـــود و شـــامل ســـقف معافیـــت 
مالیاتـــی درآمـــدی بـــرای تمـــام افـــراد 
غیرحقـــوق بگیـــر نیـــز می شـــود، یعنـــی 
ــقف 3۶  ــا سـ ــه تـ ــردم کـ ــاد مـ ــام آحـ تمـ
ــمول  ــد مشـ ــد دارنـ ــان درآمـ ــون تومـ میلیـ
ــر 3۶  ــازاد بـ ــده و مـ ــی شـ ــت مالیاتـ معافیـ

میلیـــون تومـــان درآمـــد آنهـــا مشـــمول 
می شـــود. مالیـــات 

کریمـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه یکـــی از 
ـــف  ـــار ضعی ـــه اقش ـــردن ب ـــک ک ـــای کم راه ه
ـــا  ـــه از آنه ـــت ک ـــی اس ـــش مالیات ـــردم کاه و م
ــوق  ــر حقـ ــه داد: اگـ ــود، ادامـ ــذ می شـ اخـ
ـــا  ـــا از آنه ـــه و ی ـــش یافت ـــف افزای ـــار ضعی اقش
ـــه  ـــوده ک ـــن ب ـــه ای ـــود نتیج ـــذ نش ـــات اخ مالی
آنهـــا بـــه لحـــاظ مالـــی تقویـــت می شـــوند.

مجلــس  اقتصــادی  کمیســیون  عضــو 
شــورای اســلامی، تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه 
اینکــه دولــت در ســال جــاری افزایــش حقــوق 
را 20 درصــد پیــش بینــی کــرده و ایــن رقــم 
ــوده کــه در جامعــه وجــود  کمتــر از تورمــی ب
داشــته و بــه مــردم تحمیــل شــده اســت، لــذا 
ــد  ــت بمان ــی ثاب ــت مالیات ــقف معافی ــر س اگ
ــنهاد در  ــن پیش ــد ای ــت و بای ــه نیس منصفان
کمیســیون اقتصــادی و تلفیــق پیگیــری شــود 

ــا مصــوب شــود. ت

بودجه عمرانی؛ ۶۴ هزار میلیارد تومان 

انتظار دولت از بخش  خصوصی
 برای مشارکت در پروژه های نیمه تمام

کریمی مطرح کرد:

پیشنهاد افزایش سقف معافیت مالیاتی
 به 3 میلیون تومان

لطفــاً اول، ســئوال عنــوان بــه
ــه ــتقطع ــتصنع ــهوضعی ــدک بفرمائی
ســازیخــودرودرکشــورواســتان
آذربایجــانشــرقیچگونــهاســت؟

ــوب و  ــر خ ــه ظاه ــزارش ب ــلاف گ ــر خ ب
ــا  ــم ب ــدان ه ــه چن ــئولان ک ــب مس دلچس
صنعــت  نمی کنــد،  تطابــق  واقعیت هــا 
ــتان  ــور و اس ــودرو در کش ــازی خ ــه س قطع
آذربایجــان شــرقی بــا مشــکلات فــراوان 
روبروســت. مهــم تریــن مشــکل موجــود 
اســت. قطعــه ســازان  نقدینگــی  کمبــود 
محصــولات خــود را بــا قیمــت پاییــن تولیــد 
ــی  ــد، ول ــه خودروســازان تحــول می دهن و ب
بــا  همــواره  خــود  مطالبــات  وصــول  در 
ــه  ــث دوم ب ــد. بح ــوده ان ــرو ب ــش روب چال
ــردد،  ــر می گ ــه ب ــواد اولی ــن م موضــوع تامی
هــم از داخــل کشــور و هــم از خــارج کشــور. 
ــه  ــواد اولی در طــول ســال جــاری قیمــت م
ــام آوری  ــور سرس ــه ط ــور ب ــل کش در داخ
واحد هــای  از  بســیاری  و  یافــت  افزایــش 
قطعــه ســاز نتوانســتند بــه مــواد اولیــه 
ــل  مــورد نیــاز دســت پیــدا کننــد و در مقاب
ــادر  ــه ق ــی ک ــای صنعت ــدودی از واحد ه مع
ــدت  ــد، در م ــه بودن ــواد اولی ــن م ــه تامی ب
نــه مــاه گذشــته بــه ســود های سرشــار 
ــی از  ــد. برخ ــت یافتن ــری دس ــد براب و چن
مســیر  در  کوچــک  صنعتــی  واحد هــای 
نابــودی قــرار گرفتنــد و برخــی شــرکت های 
ــت و  ــتفاده از ران ــا اس ــت ب ــه دول ــته ب وابس
ــر و  ــود س ــت خ ــه وضعی ــت ب ــش قیم افزای
ــی  ــی وقت ــای صنعت ــد. واحد ه ــامان دادن س
ــه ال ســی های ســه  ــه مشــکل رســیدند ک ب
ماهــه دیگــر وجــود نداشــتند و وضعیــت 
نقــدی  بــه  از نســیه  اولیــه  تهیــه مــواد 
تغییــر یافــت و قطعــه ســاز نمی توانســت 
ــواد  ــه م ــرای تهی ــاز را ب ــورد نی ــی م نقدینگ

ــازد. ــن س ــه تامی اولی
در زمینــه تامیــن مــواد اولیــه از کشــورهای 
ــز  ــره نی ــه و ک ــن، ترکی ــر چی ــی نظی خارج
بــرای گشــایش اعتبــار مشــکلی نداشــتیم 
ــورت  ــاله ص ــورت یکس ــه ص ــا ب و پرداخت ه
ــی در  ــای خارج ــی پرداخت ه ــت، ول می گرف
ــدی  ــی نق ــت و حت ــدی اس ــر نق ــال حاض ح
بانــک بــه بانــک را هــم قبــول نمی کننــد 
ــوق  ــا س ــرف صرافی ه ــه ط ــاراً ب ــور ناچ و ام
پیــدا کــرده اســت . اتفاقــی کــه می افتــد 
ــدرت  ــه ن ــازان ب ــه س ــه قطع ــت ک ــن اس ای
ــه  ــه تهی ــواد اولی ــا دلار دولتــی م ــد ب می توانن
نماینــد. مــوردی وجــود داشــت کــه اقــدام بــه 
ــت و درخواســت  ــت ســفارش صــورت گرف ثب
ــک  ــه بان ــد ب ــت تائی ــع و جه ــه صنای ــت ب رف
مرکــزی انتقــال یافــت و دوبــاره موضــوع 
ــک  ــع و بان ــه صنای ــر گشــت ب جهــت تائیــد ب
ــت  ــن ارز را نداش ــکان تامی ــاه ام ــد م در چن
ــت  ــورت می گرف ــوان ص ــه ی ــل ب ــد تبدی و بای
کــه بــه واســطه طولانــی شــدن پروســه، 
هزینه هــا حداقــل 12 درصــد افزایــش یافــت.

ایــن فراگــرد انگیــزه و تــوان رقابــت را از تولید 
ــت  ــی قیم ــش منطق ــرد. افزای ــده می گی کنن
خــودرو و تزریــق نقدینگــی بــه قطعــه ســازان 
بهتریــن روشــی اســت کــه قطعــه ســاز 
می توانــد از طریــق آن از وضعیــت هشــدار 

ــود. ــارج ش ــران خ و بح
بــاوجــودایــنهمــهپتانســیلقطعــه
ــودرو ــدخ ــکانتولی ــراام ــازی،چ س
ــود ــرقیوج ــانش ــتانآذربایج دراس

ــدارد؟ ن
تمــام اســتانداران آذربایجــان شــرقی موقــع 
ــه  ــد ک ــته ان ــلام داش ــئولیت اع ــرش مس پذی
ــد  ــودرو تولی ــتان خ ــا در اس ــد اروپ ــا برن ــا ب م
ــوده اســت  ــن ب ــا ای ــاد م ــرد.  اعتق ــم ک خواهی
کــه ایــن کار فعــلًا امــکان نــدارد و البتــه 
ــن کار  ــه ای ــود ک ــن ب ــز ای ــا نی ــر برخی ه نظ
شــدنی اســت، ولــی می بینیــم کــه وعــده 
تولیــد خــودرو در آذربایجــان شــرقی در عمــل 
تحقــق نیافتــه اســت. علتــش ایــن اســت کــه 
ــان  ــتان آذربایج ــودرو در اس ــد خ ــرای تولی ب
شــرقی بایــد زیــر ســاخت های لازم ایجــاد 
ــازی  ــودرو س ــه خ ــه اول در زمین ــود. مولف ش
ــت  ــدون صنع ــازی اســت و ب ــه س ــاد قطع ایج
ــر  ــودرو برت ــوان خ ــر نمی ت ــازی برت ــه س قطع
تولیــد کــرد. مونتــاژ نیــز وقتــی خــوب و قابــل 
ــورت  ــر ص ــد معتب ــا برن ــه ب ــت ک ــول اس قب
ــاز  ــدام خودروس ــم ک ــرد. در شــرایط تحری بگی
اروپایــی اعــم از بنــز، بــی ام و، ایــودی و 
ماننــدآن حاضــر بــه ســرمایه گــذاری و ایجــاد 
ــیاری از  ــود. بس ــترک می ش ــد مش ــط تولی خ
ــارج  ــا و محصــولات خ ــه برنده کشــورهایی ک
بودنــد، در طــول ســال  وارد کــرده  از رده 
جــاری از بــازار ایــران خــارج شــدند. صرفــاً بــا 
ــای  ــر کارشناســانه و حرکت ه ــای غی صحبت ه
ــد خــودرو  ــه هــدف تولی ــوان ب نمایشــی نمی ت
ــازی لازم  ــتر س ــت. بس ــت یاف ــتان دس در اس
اســت، چــه کســی گفتــه اســت کــه مــا 
ــد  ــک تولی ــام اتوماتی ــس تم ــم گیربک می توانی
کنیــم، ایــن تکنولــوژی فعــلًا در دســترس مــا 
نیســت. بــا ایــن همــه بایــد اذعــان کنیــم کــه 
اســتان آذربایجــان شــرقی پتانســیل های خــوب 
صنعتــی و تولیــدی دارد و بــا حمایــت و صــرف 
ــت تولیــد خــودرو در ایــن  هزینــه توســط دول

ــت. ــر اس ــکان پذی ــتان ام اس

شــرایطجدیــداقتصــادیکشــور
چــهتاثیراتــیبــررویصنعــتوتولیــد

ــت؟ ــردهاس ــادک ــتانایج اس
هرگونــه صحبــت در ایــن مــورد بایــد کلان 
و کلــی باشــد. شــوک وارد شــده بــرای بعضــی 
ــر  ــی دیگ ــرای بعض ــود و ب ــد ب ــع مفی از صنای
ــور در  ــادرات مح ــای ص ــار. واحد ه ــه ب فاجع
شــرایط جدیــد بــه موقعیــت اقتصــادی خــوب 
دســت یافتنــد، چــرا کــه دلار ازقیمــت چهــار 
هــزار تومــان و خــرده ای بــه چنــد برابــر 
ــم  ــت را مغتن ــا فرص ــت. بعضی ه ــش یاف افزای

مــورد  را  حاصلــه  موقعیت هــای  و  یافتنــد 
ــدون  ــا ب ــد و برخی ه ــرار دادن ــرداری ق ــره ب به
تحلیــل و تبییــن جایــگاه واقعــی خــود هنــوز 
ــت  ــر صنع ــتند نظی ــاع هس ــر اوض ــاره گ نظ
تراکتورســازی کــه بــه واســطه همدلــی و 
مفاهمــه بــا قطعــه ســازان و اســتفاده مناســب 
از فرصت هــا می توانســت در عرصــه توســعه 
اقتصــادی خــود و قطعــه ســازان منطقــه 
ــای  ــد. حرکت ه ــاد نمای ــی ایج ــول اساس تح
ــچ  ــرای هی ــد ب ــرایط جدی ــتی در ش لاک پش
ــد  ــا کوچــک صنعتــی مفی ــزرگ و ی شــرکت ب
ــاز  ــه س ــع قطع ــت. صنای ــه نیس ــل توصی و قاب
و وابســته بــه صنایــع بــالا دســتی نیــز تولیــد 
بــزرگ  بــه خودروســازان  و  دادنــد  انجــام 
تحویــل دادنــد، ولــی پــول آن را دریافــت 
ــدند و  ــی ش ــود نقدینگ ــار کمب ــتندو دچ نداش
ارزش منابــع اقتصــادی آنــان کاهــش یافــت و 
ــا تــداوم وضعیــت موجــود، حداقــل تعــدادی  ب
ــا و  ــه فن ــوم ب ــی محک ــای آت ــا ماه ه ــا ت از آنه

ــتند. ــی هس تعطیل

اســتان صنعــت میشــود گفتــه
ــت ــتوکیفی ــرکمی ــتهازنظ درگذش
ــر ــت،نظ ــتهاس ــریداش ــتبهت وضعی

ــت؟ ــوردچیس ــنم ــمادرای ش
 بایــد بگویــم که ایــن مطلب واقعیــت دارد و 
برنامه هــای توســعه صنعــت اســتان آذربایجــان 
شــرقی ملمــوس و مشــهود نیســتند.آذربایجان 
شــرقی در گذشــته قطــب صنعــت کشــور بــود، 
ــرمایه  ــته س ــال گذش ــل س ــول چه ــر در ط اگ
ــتی در  ــالا دس ــع ب ــاص روی صنای ــذاری خ گ
ایــن اســتان انجــام شــده اســت اعــلام گــردد 
تــا همــه در جریــان قــرار بگیرنــد. تنهــا بخــش 
خصوصــی اســت کــه بــا ســرمایه خــود فعالیــت 
ــی وارد عرصــه و کارزار رقابتــی  ــد و حت می کن
نیــز شــده اســت و هیــچ گونــه حمایتــی هــم 
ــی  ــرایط طبیع ــن ش ــرد. در ای ــورت نمی گی ص
اســت کــه پیشــرفت ســایر اســتان های کشــور 
بیشــتر باشــد. اســتانداران و نماینــدگان مجلس 
بایــد بیشــتر بــه ایــن موضــوع ورود می کردنــد 
و صحبت هــای مطروحــه در جلســات در عمــل 
ــرفت  ــه پیش ــت، البت ــی اس ــور عین ــد تبل فاق
ــا  ــه ب ــام مقایس ــز درمق ــور نی ــتان های کش اس

ــد. ــول نمی نمای ــل قب ســایر کشــورها قاب

اساســاًوضعیــتصنعــتخــودرو
ســازیکشــورراازلحــاظســطحتولیــد
ــی ــتانداردجهان ــزاس ــتونی ــاکیفی ب

چگونــهارزیابــیمینمائیــد.
صنایــع عمــده و مطــرح مــا مربوط بــه چهل 
ــدرت شــاهد  ــه ن ــا ب ســال گذشــته اســت و م

ورود صنایــع پیشــرفته بودیــم. در کــدام بخــش 
از صنعــت اعــم از نســاجی، فلــزی، معدنــی و ... 
ــارکتی  ــت مش ــرفته فعالی ــور های پیش ــا کش ب
انجــام شــده اســت.تکنولوژی ماشــین آلات 
ــی اســت و  ــکا و کشــورهای اروپای دســت آمری
بــا امکانــات موجــود نمی تــوان بــا آنهــا  رقابــت 
کــرد ، تنهــا واحدهــای ریختــه گــری تــا انــدازه 
ــتیم در  ــوری توانس ــد. چط ــوده ان ــق ب ای موف
سیســتم های موشــکی و هــوا فضــا توســط 
ســپاه پیشــرفت کنیــم، بایــد همــان روش را در 
صنایــع دیگــر هــم اعمــال کنیــم.  مــا در ایــن 
ــری  ــره گی ــذاری و به ــا ســرمایه گ ــا ب زمینه ه
نتیجــه  بــه  توانایی هــای جوانــان خــود  از 
ــت  ــه روز نیس ــا ب ــت م ــون صنع ــیدیم. چ رس
قــادر بــه رقابــت بــا کشــورهای پیشــرفته 
نیســتیم وســرمایه گــذاری دولــت در زیــر 
ــت  ــت و صنع ــر اس ــاب ناپذی ــاخت ها اجتن س
ــا  ــا ب ــعه تنه ــم توس ــوان مکانیس ــه عن ــه ب پای
ــه بلــوغ خواهــد رســید.  حمایت هــای دولــت ب
قــرار اســت بــا  کشــور ترکیــه در زمینــه ایجــاد 
ــکاری را  ــازی هم ــه س ــی قطع ــهرک صنعت ش
آغــاز کنیــم، ایــن کشــور در زمینــه مجموعــه 
ســازی موفــق بــوده اســت و انتظــار مــی رود بــا 
پیگیــری و مســاعدت مســئولان اســتان محــل 
ــز  ــاره تبری ــورد اش ــی م ــهرک صنعت ــاد ش ایج

باشــد.

ــت ــهمصنع ــکان،س ــورتام درص
ــاظ ــرقیازلح ــانش ــتانآذربایج اس
ــراد ــرایاف ــاهب ــتغالورف ــاداش ایج

ــود. ــریحش ــهتش جامع
 همــه می داننــد کــه صنعــت قطعــه ســازی 
ــتغال  ــاد اش ــلًا در ایج ــان قب ــتان آذربایج اس
در ســطح کشــور رتبــه چشــمگیر و قابــل 
ملاحظــه ای را در اختیــار داشــت و طبعــاً 
ــته  ــل گذش ــد مث ــت نمی توان ــن مزی ــر ای دیگ
بایــد سیاســت های  دولــت  باشــد.  مطــرح 
ــر  ــد، وگ ــر ده ــت تغیی ــال صنع خــود را در قب
ــل ملاحظــه  ــان ســال ریزش هــای قاب ــه تاپای ن
ــت  ــد گرف ــکل خواه ــت ش ــش صنع ای در بخ

ــدد  ــکلات متع ــانی مش ــروی انس ــل نی و تعدی
بــرای  را  و فرهنگــی  اجتماعــی  اقتصــادی، 
جامعــه در زمینه هــای مختلــف ایجــاد خواهــد 

ــرد. ک

ــه ــرایرســیدنب ــیب ازنظــرجنابعال
توســعهاقتصــادیشــاخصصنعــتچــه

ــد؟ ــتهباش ــدداش ــیمیتوان تاثیرات
کشــورهای  در  دولت هــا  ریــزی  برنامــه 
برخــوردار  روی بخش هــای  غالبــاً  مختلــف 
اعــم  می گیــرد  صــورت  نســبی  مزیــت  از 
از کشــاورزی، تجــارت و یــا صنعــت.  مــا 
برنامه هــای  کــه  نمی دهیــم  هرگزاجــازه 
تخریبــی آمریــکا و ســایر دشــمنان کشــور 
ــق  ــب و کار تحق ــف کس ــای مختل در بخش ه
ــئولیت  ــئله از مس ــن مس ــی ای ــد، ول ــدا کن پی
بخــش  نمی کاهــد.  چیــزی  سیاســتگذاران 
اســت  پیشــتاز  همیشــه  مثــل  خصوصــی 
وفعالیــت بخــش دولتــی نیــز بایــد هماهنــگ و 
متــوازن باشــد. رئیــس جمهوری نیــز در تحویل 
ــرده  ــان ک ــده اذع ــال آین ــه س ــه بودج برنام
اســت کــه اگــر کارهــا را بــه بخــش خصوصــی 
می دادیــم، بهتــر نتیجــه می گرفتیــم. چــرا 
برنامــه خودکفایــی گنــدم در بخــش کشــاورزی 
ــاورزان  ــت از کش ــدم حمای ــت، ع ــداوم نیاف ت
ــد  ــال های بع ــدم را در س ــا گن ــد ت ــبب ش س
ــم.  ــارج وارد کنی ــت از خ ــر قیم ــد براب ــا چن ب
تدویــن برنامــه علمــی و جامــع ، بهــره گیــری 
ــام  ــی از خ ــوان و رهای ــای ج ــرژی نیروه از ان

ــی رود.  ــمار م ــت بش ــز موفقی ــی رم فروش
  

ــدام ــالک ــیاعم ــرجنابعال ــهنظ ب
ــتدرجهــت ــبدول مکانیســمهاازجان
حمایــتازصنعــتاســتانوکشــور
میتوانــدموثــرونتیجــهبخــشباشــد؟

نهــاد  یــک  تولیــد خــاص  از   حمایــت 
حاکمیتــی نیســت ، ولــی در مجمــوع آرامــش 
ــی  ــعه صنعت ــرای توس ــی ب ــرط اساس ــازار ش ب
اســت، تثبیــت نــرخ ارز نیــز خیلــی مهــم 
اســت. دولــت از ایــن طریــق و بــا مهــار تــورم ، 

کاهــش نــرخ ســود بانک هــا و اعطــای وام هــای 
ــه تولیــد کننــدگان، معافیت هــای  کــم بهــره ب
ــد را ســرپا  ــد تولی ــه ای می توان ــی و بیم مالیات

ــه دارد. نگ
فرهنــگ ســازی هــم مهــم اســت بــه 
ــردم  ــی. م ــانه های گروه ــق رس ــژه از طری وی
بایــد  فرهنــگ اســتفاده از کالاهــای وطنــی را 

ــد. ــه نماین نهادین
زمینــه  در  بازرگانــی  اتــاق  همچنیــن 
ــی را در  ــش خاص ــد نق ــادرات و واردات بای ص
ایــن برهــه حســاس بر عهــده بگیــرد، صــادرات 
اگــر  نفــت اســت و  مــا بیشــتر معطــوف 
ــی  ــای تخصص ــی در حوزه ه ــاد مردم ــن نه ای
ــد در  ــد،  می توان ــل کن ــر عم ــوی ت ــر ق دیگ
ــازی  ــادی و فضاس ــی و اقتص ــادلات سیاس مع
ــذار بخــش  ــد و تاثیرگ ــای مفی ــرای فعالیت ه ب
ــری داشــته  ــل قبــول ت خصوصــی کارکــرد قاب
باشــد بــه ویــژه کــه دولــت بــا رویه هــای 
خــود نشــان می دهــد کــه عمــلًا اعتقــادی بــه 

ــدارد. ــی ن ــش خصوص بخ
 البتــه اســتفاده بهینــه از پتانســیل های 
بالقــوه مراکــز علمــی و دانشــگاهی را هــم 

ــت.  ــتکم گرف ــد دس نبای

بــاتوجــهبــهرکــودوبحــرانموجود،
آینــدهصنعــتاســتانآذربایجــان

شــرقیراچگونــهمیبینیــد؟
ـــود  ـــداوم رک ـــه ت ـــت ک ـــن اس ـــر ای ـــاد ب اعتق
ـــت را  ـــت صنع ـــن اس ـــود ممک ـــران موج و بح
ـــد.  ـــارج کن ـــور خ ـــب و کار کش ـــه کس از عرص
مصونیـــت بخـــش خصوصـــی در مقابـــل 
شـــرایط اقتصـــادی پایـــدار نیســـت و زمانـــی 
ــره  ــز بالاخـ ــه ایـــن بخـــش نیـ می رســـد کـ
دســـت  از  را  خـــود  ذاتـــی  قابلیت هـــای 
می دهـــد و ناچـــار می بینـــد خـــود را بـــا 
شـــرایط نابســـامان و بـــدون برنامـــه کشـــور 
هماهنـــگ ســـازد. بـــه نظـــر می رســـد نیـــل 
بـــه شـــرایط مـــورد اشـــاره نگـــران کننـــده 
اســـت و اصـــلًا نمی توانـــد بـــه مصلحـــت 

اقتصـــاد کشـــور باشـــد.

آقـای دکتـر رضا پاشـایی که به عنوان عنصری دلسـوز و درد آشـنا و متعلق بـه خانواده 
صنعـت، سـال هاسـت کـه در مسـئولیت های مختلـف اعـم از مدیـر عامل شـرکت طاها 
صنعـت تبریـز، هیئـت مدیـره انجمن نیرو محرکه همگـن و قطعات خودرو کشـور، هیئت 
مدیـره خانـه صنعـت، معـدن و تجـارت اسـتان آذربایجـان شـرقی، رئیـس انجمـن نیـرو 
محرکـه همگـن و قطعـات خودرو اسـتان آذربایجان شـرقی و نیز مشـاور کمیسـیون های 
اقتصـادی مجلس شـورای اسـامی خدمـات ارزنده و ماندگار به اسـتان آذربایجان شـرقی 
و کشـور ارائـه داده اسـت، در گفـت و گـوی اختصاصـی بـا خبرنـگار ما به تشـریح و تحلیل 
عمیـق وضعیت صنعت قطعه سـازی کشـور و آذربایجان شـرقی و بیـان راهکارهای خروج 
از وضعیـت نگـران کننـده موجـود پرداختـه اسـت کـه ذیـاً مشـروح آن را بـه خواننـدگان 

محتـرم روزنامـه عجب شـیر تقدیـم می کنیم :  

در گفت و گوی اختصاصی با عضو هیئت مدیره انجمن نیرو محرکه همگن و قطعات خودرو کشور مطرح شد:

صنعت قطعه سازی خودرو در استان آذربایجان شرقی با مشکلات فراوان روبروست
جعفر شکوریان - بهروز ساربان تاج احمدی
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و  غیردولتــی  مــدارس  ســازمان  رئیــس 
ضرب الاجــل  از  مردمــی  مشــارکت های 
یک هفتــه ای ایــن ســازمان بــرای نظــارت 
به ویــژه  غیردولتــی  مــدارس  بــر  فــوری 
سیســتم های گرمایشــی و اســتحکام بنــا خبــر 

داد. 
بــه گــزارش فــارس، مجتبــی  زینی ونــد 
ــدارس و مراکــز غیردولتــی  رئیــس ســازمان م
و مشــارکت های مردمــی در نشســت آموزشــی 
ـ توجیهــی برنامــه اجرایــی ســند تحــول 
بنیادیــن کــه بــا حضــور مدیــران کل و رؤســای 
ــی و توســعه  ــز غیردولت ــدارس و مراک ادارات م
اســتان های  همــه  مردمــی  مشــارکت های 
ــول  ــند تح ــی س ــتاد اجرای ــس س ــور، رئی کش
آمــوزش   عالــی  دبیــر شــورای  و  بنیادیــن 
ــوت  ــلیت ف ــا تس ــد، ب ــزار ش ــرورش برگ و پ
ــنه  ــوه حس ــه اس ــر مدرس ــوزان دخت دانش آم
ــن اتفــاق  ــال ای ــه دنب زاهــدان، اظهــار کــرد: ب
تلــخ کــه همــه را اندوهگیــن کــرد، بخشــنامه 
ــد  ــد تأیی ــق در دو بن ــار مناط ــض اختی تفوی

صلاحیــت و صــدور مجــوز لغــو شــد و از 
ــه بعــد صــدور مجــوز فقــط در اختیــار  ــن ب ای
شــورای نظــارت اســتان و آن  هــم در ســامانه 
ــود. ــام می ش ــی انج ــوز الکترونیک ــدور مج ص

ــه  ــس مدرسـ ــه مؤسـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــداوم در  ـــور م ـــواره حض ـــد هم ـــی بای غیردولت
مدرســـه داشـــته باشـــد و نظـــارت کنـــد، افـــزود: 
از همـــه اســـتان ها می خواهـــم هـــرکاری 
ــه  ــک هفتـ ــد و در یـ ــن بگذارنـ ــد زمیـ دارنـ
نهایتـــاً تـــا پایـــان هفتـــه آینـــده وضعیـــت 
ــا،  ــتحکام بنـ ــه اسـ ــدارس از جملـ ــه مـ همـ
ـــوزان  ـــت دانش آم ـــی و امنی ـــت گرمایش وضعی
ـــن  ـــد؛ ای ـــزارش کنن ـــی و گ ـــارت و بررس را نظ
ـــئله  ـــوراها مس ـــم ش ـــام هم وغ ـــد تم ـــه بای هفت
ــوری و  ــورت فـ ــدارس به صـ ــر مـ ــارت بـ نظـ
به ویـــژه سیســـتم گرمایشـــی و اســـتحکام 

ـــد. ـــا باش بن
زینی ونــد بــا بیــان اینکــه بایــد نســبت 
شــود،  ســخت گیری  بچه هــا  به ســلامت 
مــا  سیاســت  امســال  کــرد:  تصریــح 

از  مــدارس  وضعیــت  بــه  کیفیت بخشــی 
ــی،  ــث پرورشــی، آموزشــی، فضــای فیزیک حی
رعایــت قوانیــن، شــفافیت امــور مالــی، تقویــت 
ــا اولیــا و ... اســت و بایــد مــدارس  همــکاری ب
ــوب برســند. ــه یــک اســتاندارد مطل موجــود ب

ــه بحــث خریــد خدمــات اشــاره کــرد  وی ب

ــه  ــی ک ــا زمان ــه ت ــد ک ــد بدانی ــت: بای و گف
ســازمان نوســازی مــدارس، اســتاندارد مدرســه 
ــا آن  ــرارداد ب ــد ق ــت، عق ــرده اس ــد نک را تأیی
ــتاندارد  ــد اس ــت و بای ــی اس ــه غیرقانون مدرس

ــود. ــد ش ــی تأیی ــای آموزش فض
ــراً  ــت: اخی ــی گف ــدارس غیردولت ــس م رئی

ــون  ــاده 2 قان ــر اســاس م ــم ب ــب کرده ای تصوی
مــدارس غیردولتــی به منظــور تقویــت رویکــرد 
ــذار  ــی، قانون گ ــدارس غیردولت ــر م ــارت ب نظ
در شــورای نظــارت همــه معاونــان را عضــو ک

ــر  ــه نظــارت ب ــن خاطــر، وظیف ــه همی kn و ب
مــدارس غیردولتــی بــر عهــده وزارت آمــوزش  
ــای  ــه واحده ــده و هم ــته  ش ــرورش گذاش و پ
مــدارس  بــر  بایــد  پــرورش  و  آمــوزش  

ــد. ــارت کنن ــی نظ غیردولت
ـــی  ـــدارس غیردولت ـــناس م ـــزود: کارش وی اف
ــاً  ــؤولیت قطعـ ــر و 5 مسـ ــک نفـ ــود یـ باوجـ
نظـــارت کنـــد. شـــاخص های  نمی توانـــد 
ـــا  ـــی ی ـــی پرورش ـــک مرب ـــود ی ـــه وج ـــوط ب مرب
مثـــلًا پیش دبســـتانی بایـــد توســـط همیـــن 
ــدی  ــن تأکیـ ــود؛ ایـ ــد شـ ــان تأییـ کارشناسـ
ـــه تأییـــد  ـــی دارد و ب اســـت کـــه صراحـــت قانون
ــه  ــت. همـ ــیده اسـ ــی وزارت رسـ ــام عالـ مقـ
واحدهـــای آمـــوزش  و پـــرورش وظیفه دارنـــد 
ـــوزه  ـــر ح ـــارز ه ـــاخص های ب ـــا ش ـــب ب متناس
ــد و  ــی بازدیـ ــدارس غیردولتـ ــد و از مـ برونـ

ـــد. ـــارت کنن نظ
ــار  ــرورش اظه ــوزش  و پ ــر آم ــاون وزی مع
مناطــق  و  اســتان ها  بایــد  امســال  کــرد: 
کارگــروه تشــکیل داده و الگــوی شــهریه را بــر 
اســاس شــاخص های مشــخصی تعییــن کننــد.

رئیس سازمان مدارس غیردولتی و توسعه مشارکت های مردمی اعلام کرد:

ضرب الاجل یک هفته ای برای نظارت فوری بر مدارس غیردولتی 

سامت

بهترین منابع کربوهیدرات 

ـــدرات،  ـــار از کربوهی ـــی سرش ـــع گیاه مناب
کلیـــدی  فیتونوترینت هـــای  حـــاوی 
ـــه  ـــتند ک ـــن هس ـــن و لیکوپ ـــد بتاکاروت مانن
ـــر  ـــع دیگ ـــق مناب ـــا را از طری ـــد آنه نمی توانی
کربوهیـــدرات ماننـــد غـــلات یـــا لبنیـــات 
به دســـت بیاورید.فیتونوترینت هـــا نقـــش 
ـــدن و  ـــی ب ـــدرت دفاع ـــش ق ـــدی در افزای کلی
ـــون را  ـــد خ ـــد و قن ـــاب دارن ـــا الته ـــارزه ب مب
ـــن  ـــا بهتری ـــد.در اینج ـــش می دهن ـــز کاه نی
ـــه  ـــچ وج ـــه هی ـــه ب ـــدرات ک ـــع کربوهی مناب
ـــی  ـــد، معرف ـــذف کنی ـــان ح ـــد از رژیم ت نبای

شـــده اند:

گریپفروت
گریپ فـــروت در هـــر 230 گـــرم، 1۹ 
گریپ فـــروت  دارد.  کربوهیـــدرات  گـــرم 
ـــن C آن  ـــوده و ارزش ویتامی ـــری ب ـــم کال ک
بســـیار بـــالا اســـت. مصـــرف گریپ فـــروت 
باعـــث بهبـــود سیســـتم ایمنـــی بـــدن 
ـــش  ـــه کاه ـــود در آن ب ـــر موج ـــده و فیب ش
میـــوه  ایـــن  می کنـــد.  کمـــک  وزن 
مانـــع مقاومـــت بـــه انســـولین شـــده و از 
ــد.  ــگیری می کنـ ــت پیشـ ــه دیابـ ــلا بـ ابتـ
گریپ فـــروت همچنیـــن حـــاوی اســـید 
ســـیتریک اســـت کـــه می توانـــد بـــه 
جلوگیـــری از ســـنگ کلیـــه کمـــک کنـــد.

سیبزمینیشیرین
یـــک ســـیب  زمینی شـــیرین کـــه در 
ــر  ــد کمتـ ــده 30 درصـ ــی شـ ــاق کبابـ اجـ
ــون را  ــد خـ ــی قنـ ــیب زمینی معمولـ از سـ
ــر  ــاوی فیبـ ــرا حـ ــد زیـ ــش می  دهـ افزایـ
کـــه  اســـت  ریزمغذی  هایـــی  و  بـــالا 
40 درصـــد آنهـــا از نـــوع حـــلال بـــوده و 
ـــم  ـــدی هض ـــترول و کن ـــش کلس ـــبب کاه س
ــیب زمینی  ــن سـ ــوند. در ضمـ ــذا می  شـ غـ
ـــد و رنگدانه هـــای  شـــیرین غنـــی از کاروتنوئی
ـــم  ها  ـــه ارگانیس ـــه ب ـــت ک ـــی اس زرد و نارنج
اجـــازه عکس  العمـــل در برابـــر انســـولین را 

می دهـــد.

زغالاخته
ــالم  ــع سـ ــز یـــک منبـ ــوه نیـ ــن میـ ایـ
داراي  زغال  اختـــه  اســـت.  کربوهیـــدارت 
بـــوده اســـت و  آثـــار هیپوگلیســـمیک 
می  توانـــد ســـبب بهبـــود تغییـــرات بافتـــی 
پانکـــراس در جریـــان بیمـــاری دیابـــت 
گـــردد کـــه شـــاید ایـــن اثـــرات به خاطـــر 
ــات  ــایر ترکیبـ ــیانین ها و سـ ــود آنتوسـ وجـ
آنتي  اکســـیداني موجـــود در میـــوه باشـــد.

چغندرقند
چغنــدر در هــر 13۶ گــرم، 13 گــرم 
کربوهیــدرات دارد و حــاوی نیتــرات اســت و 
مصــرف آن منجــر بــه بهبــود قــدرت عضلانی 
بــه  مبتلایــان  در  به خصــوص  می شــود؛ 
نارســایی قلبــی. نیتــرات همچنیــن عملکــرد 
ــد از  ــد و می توان ــش می ده ــی را افزای ورزش

ــد. ــری کن ــه زوال عقــل جلوگی ــلا ب ابت

پرتقال
ـــرم  ـــوه 21 گ ـــن می ـــرم از ای ـــر 1۸0 گ ه
کربوهیـــدرات دارد. پرتقـــال منبـــع عالـــی 
ویتامیـــن C اســـت و 130 درصـــد از نیـــاز 
ـــن  ـــن را تامی ـــن ویتامی ـــه ای ـــما ب ـــه ش روزان
می کنـــد. مصـــرف پرتقـــال پیشـــگیری 
کننـــده از ســـرطان اســـت و افزایـــش 
ــود  ــال دارد. بهبـ ــب را به دنبـ ــلامت قلـ سـ
ـــم  ـــرف منظ ـــج مص ـــت از نتای ـــلامت پوس س

ایـــن میـــوه اســـت.

لوبیا
بـــه  ابتـــلا  خطـــر  لوبیـــا  مصـــرف 
ــد  ــش می دهـ ــی را کاهـ ــای قلبـ بیماری هـ
ــد  ــترول بـ ــده کلسـ ــه کاهنـ ــن اینکـ ضمـ
و افزایـــش دهنـــده کلســـترول خـــوب 
ـــلاز  ـــات آلفاآمی ـــاوی ترکیب ـــا ح ـــت. لوبی اس
اســـت کـــه باعـــث جلوگیـــری از جـــذب و 
تجزیـــه نشاســـته می شـــود و کاهـــش وزن 
ــا،  ــرم لوبیـ ــر 1۸4 گـ ــراه دارد. هـ را به همـ

113 گـــرم کربوهیـــدرات دارد.
منبع:آرمان

ــیکــه ــاانســانهای ــانازکارکــردنب هــدفت
ــهای ــهتوصی ــدچیســتوچ ــیدارن مشــکلروان

ــد؟ ــانمیکنی ــرایآن ب
 از دیــدگاه بنــده بیمــاری روانــی وجــود خارجــی نــدارد. 
هــر مســاله ای کــه درخصــوص یــک بیمــاری روانــی مطــرح 
ــودآگاه  ــا ناخ ــراد ی ــت اف ــه ذهنی ــردد ب ــی گ ــود برم می ش
ــت  ــت، حال ــارج نیس ــت خ ــانی ازدوحال ــان ها وهرانس انس
ــرای  ــل ب ــا از قب ــد و ی ــرکار دارن ــا آن س ــره ب ــی روزم های
آنهــا ایجــاد شــده کــه مــا آن حالت هــا را می گوییــم 
ــی کــه در دوران کودکــی و بزرگســالی  ــات و خاطرات تجربی
شــکل گرفتــه انــد. همــه انســان ها دارای یــک مغــز و یــک 
ــوع فرآینــد فیزیکــی هســتند، منتهــی تنهــا چیــزی کــه  ن
باعــث می شــود انســان های روانــی از حالــت نرمــال و 
ــت اســت  ــر و مســئله وراث ــرز فک ــوند، ط ــارج ش ــادی خ ع
ــاً  ــه حتم ــت ک ــن اس ــا ای ــه بیماره ــه اینگون ــه ام ب وتوصی
قبــل ازاینکــه بــه یــک روانپزشــک مراجعــه کننــد بــا یــک 
روانشــناس مشــاوره نماینــد تــا اطلاعــات دقیقــی از بیمــاری 
ــر و  ــا مســائل آســان ت ــی وقت ه ــد. خیل خــود کســب کنن
راحــت تــر بــا یــک مشــاوره قابــل حــل اســت، ولــی چــون 
ــدارد مســتقیماً  ــاری خــود ن ــی از بیم ــات دقیق ــرد اطلاع ف
ــه  ــا توج ــک ب ــد وروا نپزش ــه می کن ــک مراجع ــه روانپزش ب
ــی  ــاری تلق ــوان بیم ــه عن ــاله را ب ــن مس ــه تخصصــش ای ب
می کنــد در حالــی کــه آن مشــکل بــا یــک مشــورت 
و مشــاوره روانشــناس حــل خواهــد شــد و خیلــی از 
بیماری هــا شــاید براســاس تصویــر ســازی ذهنــی آن فــرد 
ــد ایجــاد شــده باشــند و در واقعیــت وجــود خارجــی ندارن

نــگاهتــانبــهمراجعــهکننــدهبــهمطــبشــما
ــرایشــما ــهمشــکلشراب ــوانکســیک ــهعن وب

ــت؟ ــدچیس ــومیکن بازگ
ــه  ــزی ک ــدارد، هرچی ــود ن ــن مشــکل وج ــدگاه م  از دی
ــه  ــات ب ــان از کلم ــن انس ــون ذه ــت چ ــاله اس ــت مس هس
عنــوان چیزهایــی کــه تــوی ذهــن خــودش ســاخته شــده 
یــک تصویــر دارد. وقتــی می گوییــم مشــکل یعنــی مســاله 
ای کــه غیرقابــل حــل شــدن اســت. مــا بــه بیمــاران خــود 
بــه عنــوان افــرادی دارای مســئله نــگاه نــگاه می کنیــم نــه 
ــا  ــه ازآنه ــد و همیش ــه مشــکل دارن ــانی ک ــوان کس ــه عن ب
می خواهیــم تــا مســاله را بــرای مــا بازگــو کننــد تــا بتوانیــم 
فرمولــی بــرای حــل آن مســاله ارائــه کنیــم ، بــه هــر حــال، 

از دیــد مــا چیــزی بــه نــام مشــکل وجــود نــدارد.

ــزی ــهچی ــکروانشــناسرادرچ ــتی رازموفقی
؟ میدانیــد

ــودش.  ــا بیمارخ ــب وب ــا مخاط ــردن ب ــاط برقرارک ارتب
روانشــناس بایــد بتوانــد بــا بیمــار خــودش ارتبــاط صحیــح 
و درســتی چــه بــه لحــاظ حســی و چــه بــه لحــاظ 
ــد  ــک روانشــناس نتوان ــر ی ــون اگ ــد، چ ــی برقرارنمای عاطف
ارتبــاط خوبــی بــا بیمــار خــودش برقــرار کنــد بیماراعتمــاد 
ــل  ــی ح ــت وتوانای ــد داش ــه او نخواه ــی ب ــان کاف واطمین
مســاله زمانــی اتفــاق خواهــد افتــاد کــه بتوانیــم بــا بیمــار 
خــود ارتبــاط صحیحــی برقــرار کنیــم وبعــد بتوانیــم 
درمــورد آن مســاله از ابعــاد مختلــف نــگاه و راهکارمناســب 

ــم. ــه دهی ــرد ارائ ــرای آن ف را ب

ســهویژگــیعلمــیکــهشــماراموفــقو
؟ چیســت میکنــد شــاخص

  اول توانمنــد بــودن در حــوزه ای کــه مــا فعالیــت 
ــال  ــر روز درح ــد ه ــناس بای ــک روانش ــی ی ــم، یعن می کنی

کســب علــوم جدیــد بــرای پیشــبرد کارش باشــد تــا بتوانــد 
مســائل مختلــف را بررســی کنــد. دوم قرارگرفتــن در 
موقعیت هــای اجتماعــی و فــردی طــرف مقابــل تــا خــودش 
را کامــلا درک کنــد و تــا زمانــی یــک روانشــناس خــودش 
را بــا یــک مســاله حــس یــا لمــس نکــرده باشــد نمی توانــد 
ــرف  ــرای برط ــی ب ــد و راه حل ــود را درک کن ــب خ مخاط
کــردن مریضــی او ارائــه کنــد و مســاله ســوم برمــی گــردد 
ــد  ــک روانشــناس بای ــا بیمــار. ی ــاط ب ــان و ارتب ــن بی ــه ف ب
ــی  ــردی و اجتماع ــات ف ــردن ارتباط ــرار ک ــدی برق توانمن
قــوی داشــته باشــد تــا بتوانــد بــا ارتبــاط صحیــح کا را بــه 

ــد. ــت ســوق ده ســمت پیشــرفت و موفقی

ــه ــطرچگون ــدس ــاچن ــکی ــانرادری خودت
میکنیــد؟ توصیــف

مــن فــردی هســتم کــه خــودم را بــه جــای روانشــناس 
بــه عنــوان یــک دوســت درنظــر می گیــرم بــرای آن فــردی 
ــرای مشــاوره و صحبــت کــردن در  کــه مراجعــه می کنــد ب
ــا  ــم صفرت ــن ســعی می کن ــف. همچنی ــورد مســائل مختل م
صــد قضیــه را بــا او همراهــی کنــم تــا بتوانــد بــه موفقیــت 
برســد و ارتباطــات خوبــی بــا فــرد ومخاطبــم داشــته باشــم 
وبتوانــم آگاهــی وتوانایــی خــودم را افزایــش دهــم تــا 

ــوده باشــم. مخاطبــم را درک و کمــک حــال او ب

ــهنظرشــماچــرا ــهمزایــایمشــاورهب باتوجــهب
ــد؟ ــهنمیکنن ــتفادهبهین ــردمازآناس اکثرم

ـــردم  ـــی از م ـــم، خیل ـــرس می نام ـــل را ت ـــن عام ـــن ای م
ـــی  ـــت کس ـــچ وق ـــد. هی ـــول کنن ـــت را قب ـــند واقعی می ترس
کـــه دارد از واقعیت هـــا دور می شـــود نمی خواهـــد آن 
واقعیـــت را در مـــورد خـــودش بپذیـــرد. مثـــلًا واقعیـــت 
اینکـــه مـــن پـــدر خوبـــی بـــرای فرزندانـــم نیســـتم یـــا 
ـــی  ـــرادات درون ـــا ای ـــرای شـــوهرم نیســـتم ی ـــی ب همســـر خوب
ـــدارم  ـــری ن ـــم گی ـــدرت تصمی ـــگری دارم وق ـــل پرخاش مث
و اعتمـــاد بـــه نفـــس کافـــی نـــدارم از ایـــن واقعیت هـــا 
فرارمـــی کنـــم چـــون دانســـتن ایـــن واقعیت هـــا باعـــث 
ــن  ــا ایـ ــم تـ ــود و نمی خواهـ ــاد درد در درون می شـ ایجـ
ــار  ــن هنجـ ــم ایـ ــعی می کنـ ــود و سـ ــل شـ ــاله حـ مسـ
یـــا ناهنجـــاری را درون خـــود نگـــه دارم. ایـــن موضـــوع 
ــواده و  ــاری در خانـ ــه ناهنجـ ــر بـ ــا منجـ ــی وقت هـ گاهـ
جامعـــه می گـــردد و همچنیـــن اطلاعـــات غلطـــی کـــه 
ـــه  ـــت ک ـــخصی اس ـــرد وش ـــاور ف ـــاوره دارد. مش ـــرد از مش ف
ـــی  ـــاط خوب ـــش ارتب ـــرف مقابل ـــرد و ط ـــا ف ـــد ب ـــد بتوان بای
ـــان  ـــرد را درم ـــف آن ف ـــائل مختل ـــد مس ـــد و بتوان برقرارکن
ــاور  ــه ســـمت مشـ ــه ایـــن خاطربـ ــد. درحقیقـــت بـ کنـ
ــن  ــواده و در بیـ ــا در خانـ ــرادات مـ ــه ایـ ــم کـ نمی رویـ
دوســـتان مطـــرح خواهـــد شـــد ویـــک عـــده برچســـب 
بیمارروانـــی را بـــه مـــا خواهنـــد زد، وعلـــت بعـــدی 
ـــه  ـــی ک ـــتان وهمکاران ـــب دوس ـــه اغل ـــت ک ـــاور اس خودمش
ـــت می کننـــد متاســـفانه اطلاعـــات و  ـــن حـــوزه فعالی درای
ــق  ــل دقیـ ــد، راه حـ ــل را کســـب نمی کننـ ــی کامـ آگاهـ
بـــرای حـــل آن مســـاله را ارئـــه نمی دهنـــد چـــون 
ـــد  ـــل را نمی توانن ـــرد مقاب ـــی ف ـــف درون ـــات وعواط احساس
دریافـــت ودرک کننـــد و راهـــکار مناســـبی بـــرای حـــل 

ــد. ــه نمی دهنـ ــاله ارائـ مسـ

ــل ــهح ــدوب ــیمیافت ــهاتفاق ــاورهچ درمش
ــد؟ ــکمیکن ــکاتیکم ــهمش چ

 مشــاوره توانایــی حــل مســاله اســت. مســائل مختلــف در 
ــائل  ــی از مس ــود. خیل ــایی می ش ــرد شناس ــا آن ف ــه ب رابط
را افــراد نمی داننــد، بلکــه پرخاشــگری ها و اشــتباهات 
ــب  ــد. اغل ــام می دهن ــد انج ــه دارن ــتند ک ــه نیس را متوج
ــی کــه هــر انســانی انجــام می دهــد متوجــه انجــام  کارهای
آن کار نیســت مثــل وســواس مثــلا اگــر بــه فــرد وسواســی 
ــدارم.  ــه مــن وســواس ن بگوییــد وســواس داری می گویــد ن
ــم اســت  ــوع بیماری هــا وعلائ ــن ن کارمشــاوره تشــخیص ای
ــه  ــوب ب ــب و مطل ــکار مناس ــه راه ــناخت ارائ ــد از ش و بع
آن فــرد می باشــد تــا بتوانــد بــا فرمــول حلــی کــه مشــاور 
ــون  ــروزی رهنم ــت وپی ــوی موفقی ــه س ــد ب ــه می ده ارائ

ــت شــود. وهدای

چــهعواملــیرادربرهــمخــوردنتعــادلروانــی
ــد؟ ــرمیدانی ــانموث انس

ـــکل  ـــی ش ـــه از دوران کودک ـــی ک ـــد یاعوامل ـــل تردی عوام
ــرح  ــرد مطـ ــخصیت آن فـ ــوان شـ ــه عنـ ــد بـ ــه انـ گرفتـ

می شـــوند وشـــخصیت یکـــی از ایـــن علائـــم اســـت 
چـــون فـــردی شـــاید دوران کودکـــی ســـالم وآرامـــی را 
ـــن دوران  ـــلاف ای ـــم برخ ـــردی ه ـــته و ف ـــر گذاش ـــت س پش
ــته اســـت،  ــالمی را پشـــت سرگذاشـ ــد وناسـ کودکـــی بـ
ــاوت  ــم متفـ ــا هـ ــرد بـ ــن دو فـ ــای ایـ ــع حالت هـ بالطبـ
خواهـــد بـــود. پـــس شـــخصیتی کـــه در دوران کودکـــی 
ــل  ــد و عامـ ــر می باشـ ــم موثـ ــرد از علائـ ــکل می گیـ شـ
دوم جامعـــه می باشـــد. فشـــارهای روحـــی و روانـــی 
کـــه جامعـــه بـــر آن فـــرد وارد می کنـــد یـــا فشـــارهایی 
کـــه شـــغل آن شـــخص برســـاختار شـــخصیتش وارد 
ـــل  ـــد ح ـــواده نتوان ـــارها درون خان ـــن فش ـــر ای ـــد، اگ می کن
شـــود آن ناهنجاری هـــا در جامعـــه بـــروز خواهـــد کـــرد 
ـــی  ـــا جغرافیای ـــی ی ـــل محیط ـــدی عوام ـــوم وبع ـــل س وعام
ـــت  ـــه و موقعی ـــاس جامع ـــردی براس ـــر ف ـــه ه ـــد ک می باش
ـــوق  ـــد دارای حق ـــی می کن ـــه درون آن زندگ ـــی ک جغرافیای
ـــر  ـــد ب ـــل می توان ـــن عوام ـــت و ای ـــی اس ـــخصیت متفاوت وش

فکـــر روان وشـــخصیت فـــرد اثرگـــذار باشـــند.

ــامتروان ــهسـ ــورهاییدرزمینـ ــهکشـ چـ
ــورما ــگاهکشـ ــدوجایـ ــردارنـ ــتموثـ فعالیـ

درکجاســـت؟
کشـــورهای توســـعه یافتـــه از قبیـــل آلمـــان، آمریـــکا، 
ترکیـــه و ارمنســـتان قویـــاً در ایـــن حـــوزه فعالیـــت 
ـــگاه  ـــم جای ـــا ه ـــور م ـــوزه کش ـــن ح ـــه در ای ـــد. البت می کنن
ـــم  ـــش می روی ـــمتی پی ـــه س ـــی آرام آرام ب ـــی دارد. یعن خوب
ــان  ــای خودمـ ــن کارهـ ــی تریـ ــاوره را جزاصلـ ــه مشـ کـ
ــل  ــه تبدیـ ــش از ازدواج کـ ــاوره پیـ ــل مشـ ــم، مثـ بدانیـ
بـــه الزامـــی بـــرای خانواده هـــا شـــده اســـت. همچنیـــن 
ــال رواج  ــا درحـ ــه مـ ــم در جامعـ ــی هـ ــاوره تحصیلـ مشـ
ـــود  ـــه بوج ـــن زمین ـــکلی در ای ـــداً مش ـــا بع ـــت ت ـــن اس یافت

نیایـــد.

چـــهعواملـــیباعـــثشـــادابیمـــردمیـــک
کشـــورمیشـــودبفرماییـــد؟

 موفقیـــت وهـــدف گـــذاری و داشـــتن برنامـــه ریـــزی 
ـــر  ـــد ب ـــی دارن ـــروت فراوان ـــردم ث ـــی از م ـــی .خیل در زندگ
خـــلاف خیلی هـــا  کـــه ثـــروت فراوانـــی ندارنـــد، ولـــی 
ـــی  ـــادی برم ـــدم ش ـــن ع ـــت ای ـــاد نیســـتند. عل ـــم ش ـــا ه آنه
گـــردد بـــه روزمرگـــی. مـــردم مـــا عـــادت کـــرده انـــد 
ــوند وشـــب ها  ــد شـ ــواب بلنـ ــا از خـ ــه صبح هـ ــه اینکـ بـ
ـــور  ـــه ط ـــی را  ب ـــراری زندگ ـــای تک ـــان کاره ـــد وهم بخوابن
ـــاط  ـــدم نش ـــث ع ـــی باع ـــن روزمرگ ـــد و ای ـــرار کنن مکررتک
درفـــرد وجامعـــه می شـــود. اگـــر افـــراد بتواننـــد برنامـــه 
ریـــزی را ســـرلوحه کارشـــان بـــه عنـــوان کوتـــاه مـــدت، 
میـــان مـــدت وبلنـــد مـــدت قـــرار بدهنـــد بـــه ســـوی 
ـــه در  ـــه ای ک ـــد و جامع ـــت کنن ـــرفت حرک ـــت وپیش موفقی
حـــال پیشـــرفت می باشـــد وتیک هـــای موفقیـــت خـــود 
را می زنـــد تبدیـــل بـــه یـــک جامعـــه شـــاد بـــا افـــراد 

ـــد. ـــد  ش ـــاد خواه ش

نقــشتلقیــنرادردرمــانبیمــاریچقــدرموثــر
ــان ــتدرم ــنجه ــماازتلقی ــاش ــدوآی میدانی

ــد؟ ــتفادهمیکنی ــاریاس بیم
می باشـــد.  تلقیـــن  درمـــان  روش هـــای  از  یکـــی 
ــی  ــای متفاوتـ ــرض تلقین هـ ــه در معـ ــا روزانـ ــی مـ یعنـ
ـــانه  ـــرف رس ـــه از ط ـــی ک ـــن های ـــه تلقی ـــم، چ ـــرار داری ق
ـــا  ـــواده. ی ـــا خان ـــتان ی ـــق دوس ـــا از طری ـــود ی ـــام می ش انج
ـــم  ـــا می کنی ـــان الق ـــه خودم ـــه ازدرون ب ـــی ک ـــن های تلقی
مثـــلا مـــن نمی توانـــم، مـــن نمی خواهـــم توانســـت، 
ــت  ــن اسـ ــن ایـ ــت مـ ــوم، سرنوشـ ــق نمی شـ ــن موفـ مـ
و... ایـــن تلقین هـــا باعـــث می شـــود ازمســـیرموفقیت 
ـــد از  ـــعی می کن ـــناس س ـــک روانش ـــی ی ـــویم، ول ـــارج ش خ
ـــه  ـــورت ک ـــن ص ـــه ای ـــد ب ـــتفاده کن ـــت اس ـــای مثب تلقین ه
ـــک  ـــد ی ـــا می کن ـــود معن ـــرای خ ـــتن را ب ـــردی نتوانس اگرف
ـــد  ـــل می کن ـــتن تبدی ـــه توانس ـــت را ب ـــناس آن حال روانش
ـــر  ـــک تصوی ـــی ی ـــای علم ـــت و روش ه ـــای مثب ـــا تلقین ه وب
ذهنـــی مثبـــت در روحیـــه فـــرد ایجـــاد می کنـــد کـــه 

بـــرای درمـــان بیماریـــش موثـــر اســـت.

ـــاری ـــانبیم ـــدردردرم ـــاوریچق ـــدمخودب ع
ــد؟ ــرمیباشـ موثـ

ـــد  ـــم ش ـــق خواهی ـــه موف ـــیم ک ـــته باش ـــاور داش ـــد ب  بای
ـــا.  ـــوزه ه ـــایر ح ـــه س ـــتغال و چ ـــلات و اش ـــه در تحصی چ
ـــد  ـــی می باش ـــث در زندگ ـــن مباح ـــی تری ـــی ازاصل باوریک
اگـــر انســـان دارای بـــاور مثبـــت باشـــد می توانـــد 
ـــن  ـــه ای ـــی ب ـــان کاف ـــر ایم ـــت آورد و اگ ـــت را بدس موفقی
ــائل  ــد مسـ ــی نمی توانـ ــد حتـ ــته باشـ ــاله را نداشـ مسـ
ـــد  ـــه می گوین ـــرادی ک ـــب اف ـــد. اغل ـــل کن ـــته را ح گذش
ــاً  ــم، دقیقـ ــام دهیـ ــلان کار را انجـ ــم فـ ــا نمی توانیـ مـ
ـــا  ـــد. باوره ـــت می کنن ـــت حرک ـــدم موفقی ـــمت ع ـــه س ب
می تواننـــد باعـــث ایجـــاد بیمـــاری شـــوند، چـــون اگـــر 
ـــار  ـــه دچ ـــد ک ـــدا کن ـــاله پی ـــن مس ـــه ای ـــاور ب ـــی ب کس
ــمت  ــان سـ ــه همـ ــد بـ ــد شـ ــرطان خواهـ ــاری سـ بیمـ
ســـوق پیـــدا می کنـــد و یـــک بیمـــار تـــا زمانـــی کـــه 
از بیمـــاری خـــود اطـــلاع نـــدارد بیمـــاری هیـــچ کاری 
ـــوت  ـــاری ق ـــلاع از بیم ـــض اط ـــه مح ـــا ب ـــدارد ام ـــا او ن ب
ــنده،  ــاری کشـ ــی بیمـ ــرطان یعنـ ــد وسـ ــدا می کنـ پیـ
پـــس تغییـــر ذهنیـــت مثبـــت بیمـــاری را درمـــان 
خواهـــد کـــرد وحـــال بیمـــار رو بـــه بهبـــودی خواهـــد 

گذاشـــت.

ـــه ـــتوچ ـــلچیس ـــاورهدرتحصی ـــرورتمش ض
ـــد؟ ـــهداری ـــنزمین ـــاندرای ـــهجوان ـــهایب توصی

 یکـــی از ضرورت هـــا در جامعـــه در زمینـــه تحصیـــل 
و اشـــتغال مشـــاوره می باشـــد. اغلـــب جوانـــان براســـاس 
احساســـات شـــغل و رشـــته تحصیلـــی خـــود راانتخـــاب 
ــلان  ــل در فـ ــی تحصیـ ــا توانایـ ــد مـ ــه بگوینـ می کنندکـ
ـــث  ـــط باع ـــلات غیرمرتب ـــفانه تحصی ـــم. متاس ـــته را داری رش
ــک  ــی یـ ــود ولـ ــده می شـ ــراد درآینـ ــن افـ ــکاری ایـ بیـ
مشـــاوره تحصیلـــی خـــوب می توانـــد راهنمایـــی خوبـــی 
ـــیر  ـــا در مس ـــرد ت ـــی آن ف ـــی وآگاه ـــاس توانای ـــد براس باش
ــه  ــد در جامعـ ــده بتوانـ ــد و درآینـ ــت کنـ ــت حرکـ درسـ
ـــده در  ـــاورین آگاه و زب ـــتفاده از مش ـــس اس ـــد. پ ـــر باش موث

میـــزان موفقیـــت فـــرد موثـــر اســـت. 

در گفت و گوی اختصاصی با دکترسید وحید هاشمی متخصص روان شناسی مطرح شد:

خیلی از بیماری های روانی جامعه تصویرسازی ذهنی است
حامد پورمند

 آقــای دکتــر ســید وحیــد هاشــمی دکتــرای 
و«  تهــران  دانشــگاه  از  شناســی  روان 
ان.ام.پــی« از کشــور آلمــان کــه بــه عنــوان 
عضــو انجمــن روان شناســی ایــران، مجمــع 
شــرقی  آذربایجــان  جــوان  مهندســان 
فنــی  ســازمان  المللــی  بیــن  مــدرس  و 
احــداث  زمینــه  در  کشــور  ای  حرفــه  و 
کیلنیــک آموزشــی و یــاد دادن مهارت هــای 
زندگــی و اطــاع رســانی قبــل از وقــوع 
مشــکل بــه روش تصویــر ســازی ذهنــی 
ــزاری  ــه و برگ ــاب و مقال ــار کت ــز انتش و نی
ســمینار در موضوعــات مختلــف از قبیــل 
ــی  ــتم های بازاریاب ــری، سیس ــواس فک وس
ــه  ــل توج ــات قاب ــگ خدم ــی و مارکتین عصب
ــردم ارائــه داده اســت، در گفــت و  ــه م ب
گــوی اختصاصــی بــا خبرنــگار مــا بــه تشــریح  
جامعــه  شــناختی  روان  مهــم  مســایل 
پرداختــه اســت کــه مشــروح آن ذیــاً از 
نظــر گرامــی  خواننــدگان روزنامــه عجــب 

می گــذرد: شــیر 

 فایل پی دی اف
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نکاتی برای تفت دادن
 و سرخ کردن 

درس آشـپزی امـروز نکاتـی دربـاره تفـت 
کل  در  شـاید  اسـت.  کـردن  سـرخ  و  دادن 
امـا  باشـند  بـا هـم نداشـته  تفـاوت زیـادی 

اسـت. متفـاوت  کار  نتیجـه 
هـر دو در طعـم غـذا بسـیار مهـم و موثـر 
هسـتند. پـس بـرای شـروع باید دربـاره آن ها 

بدانیم. بیشـتر 
قبـل از اضافـه کـردن غـذا بـه تابـه روغن 
بایـد جلزولز کنـد در غیر اینصـورت روغن به 

انـدازه کافی داغ نشـده اسـت.
 نیـاز نیسـت حتمـا طبـق دسـتور عمـل 
کنیـد. می توانیـد در صـورت نیاز شـعله را کم 
یـا زیـاد کنیـد. اگـر غـذا بیـش از حد سـرخ 
شـده اسـت شـعله را کـم کنیـد و اگـر هیـچ 
سـر و صدایـی از تـاوه نمی آیـد شـعله را زیاد 

. کنید
شـعله های همـه گازها یـک اندازه نیسـت 
بنابرایـن بایـد بـه انـدازه شـعله گازتـان نـگاه 

. کنید
سرخکردنچیست؟

سـرخ کـردن با تفـت دادن متفاوت اسـت. 
در سـرخ کـردن غـذا تـرد و متمایل بـه رنگ 
قهـوه ای می شـود. بنابرایـن نیـازی بـه هـم 
زدن غـذا نداریـد و بایـد هیـچ تکانـی بـه آن 
ندهیـد تـا سـرخ و طلایـی رنـگ شـود. در 
سـرخ کردن روغن بیشـتری مورد نیاز اسـت.

بـا  و  بـزرگ  تابه هـای  در  کـردن  سـرخ 
اسـت. بهتـر  کوتـاه  لبه هـای 

هنـگام سـرخ کـردن داخـل تابـه را نبایـد 
بیـش از حـد پر کنیـم. زیرا اگر فضـای کافی 
وجـود نداشـته باشـد غـذا بـه جـای سـرخ 

شـدن بخارپـز می شـود.
جلوگیـری  بـرای  کـه  نکنیـد  فرامـوش 
تـوری  از درپـوش  روغـن  پاشـیده شـدن  از 

کنیـد. اسـتفاده 
سـرخ بـرای نیـاز مـورد وسـایل   

کـردن:
تابه های بـزرگ )30 الی 35 سـانتیمتری( 

و ترجیحا نچسـب
روغن دلخواهتان

انبرک برای حرکت دادن غذا
درپوش توری

سـینی تـوری یـا دسـتمال بـرای گرفتـن 
غذا روغـن 

 چگونهسرخکنیم؟
ــط گاز  ــعله متوس ــی را روی ش ــه خال تاب

ــد. ــرم کنی گ
بعــد از گــرم شــدن تــاوه روغــن را اضافــه 
ــز  ــه جلزول ــروع ب ــن ش ــی روغ ــد. وقت کنی

ــد. ــه کنی ــذا را اضاف ــرد غ ک
غــذا را در تابــه حرکــت دهیــد تــا کامــلا 
بــه روغــن آغشــته شــود. اگــر گوشــت چــرخ 
ــات  ــه قطع ــد آن را ب ــرخ می کنی ــرده س ک

کوچــک تــر تقســیم کنیــد. 
ــد  ــازه دهی ــکان دادن اج ــدون ت ــذا را ب غ
ــل  ــگ متمای ــه رن ــی ک ــا زمان ســرخ شــود ت

ــوه ای شــود. ــه قه ب
وقتــی یــک طــرف غــذا ســرخ شــد طــرف 

دیگــر را برگردانیــد.
ــعله را  ــه اســت ش ــذا نپخت ــر وســط غ اگ

ــزد.  ــا بپ ــد ت کــم کنی
هنــگام برداشــتن غــذا از داخل تابــه فراموش 
نکنیــد کــه تابــه را از روی شــعله برداریــد چــون 

ممکن اســت بیشــتر ســرخ شــود.
اگـر غذایـی کـه سـرخ می کنیـد آغشـته 
بـه پـودر سـوخاری اسـت آن را بعد از سـرخ 
شـدن روی دسـتمال قـرار دهیـد تـا روغـن 

اضافـی گرفتـه شـود.
تفتدادنچیست؟

تفــت دادن یکــی از تکنیک هــای آشــپزی 
ــدن  ــه ش ــد پخت ــذا را در ح ــه غ ــت ک اس
ــم  ــم ه ــاد دائ ــا زی ــط ت ــعله متوس روی ش
ــه کاری  ــه نتیج ــعله ب ــرارت ش ــد. ح می زنن

کــه می خواهیــد بســتگی دارد.
تفـت دادن روی شـعله زیـاد غـذا را سـریع 
سـرخ و قهـوه ای رنـگ می کنـد. تفـت دادن 
روی شـعله متوسـط باعـث می شـود غـذا آرام 
آرام بپـزد و آب غـذا کشـیده شـود. تـا زمانـی 
کـه رطوبت غذا گرفته نشـود سـرخ نمی شـود.

 تفـت دادن غذاهـای معطـری مثـل پیـاز، 
کرفـس، فلفـل، سـیر و هویج را نـرم می کند و 
طعـم و رنـگ ادیپویـه جات را بیشـتر می کند.

غــذا را می توانیــد هــم داخــل تابــه و هــم 
داخــل قابلمــه تفــت بدهیــد البتــه اگــر قــرار 
اســت در مرحلــه بعــد آن را ســرخ کنیــد در 

تابــه بهتــر اســت.
  وسایلموردنیازبرایتفتدادن:

تابه یا قابلمه بزرگ
روغن

قاشق چوبی یا پلاستیکی 
چگونهتفتدهیم؟

تابـه یـا قابلمه را روی شـعله متوسـط گرم 
. کنید

اضافـه  را  روغـن  تابـه  داغ شـدن  از  بعـد 
کنیـد. )1 یا 2 قاشـق غذاخوری کافی اسـت. 
امـا در صورت نیـاز می توانید روغن بیشـتری 

کنید.( اضافـه 
غـذا را اضافـه کـرده و هـم بزنید تـا روغن 

کامـلا آن را بپوشـاند و بـه تاوه نچسـبد.
منبع:بیتوته

دلنوشته

به بهانه ای  ،
با من تماس بگیر ،

تا با آواز شقایق ،
در تو زندانی شوم ،

مرا سخت ،
در آغوش بگیر ،

تا گم شود ،
 تنهایی تو ،

با من ،
مبادا فاصله بیفتد ،

بین تبسم ناز و ،
بوسه های طولانی ،

تا ،
تو آغوش هم ،
درامتداد شب ،

با خشاب ،
پراز بوسه ،
زیر رگبار  ،

پراز زخم های تن ،
برای سرمست ،

شدن ،
تا عقیق بوسه های تو ،

آویزه لبهایم شود ،
برای گفتن ،

دوستت دارم ،
تا زینتی باشد ،

برای دلهای عاشقی ،
تا لبریز شود ،
  احساس تو ،

    با من ،
درشب یکی ،

شدن ....

)عظیمنیا(

مقاله

کشـــنده تریـــن نیش،نیـــش ماروعقـــرب 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــش زبانـ ــه نیـ ــت بلکـ نیسـ
مســـتقیم قلـــب انســـان را نشـــانه می زنـــد 
واعصـــاب و سرنوشـــت انســـان را دگرگـــون 
ـــان  ـــان و رفتارم ـــه هایم ـــب گفت می کند.مواظ
)ع(  علـــی  امـــام  باشـــیم.  زندگـــی  در 
ـــانی  ـــراد کس ـــن اف ـــا کارتری ـــد: خط می فرماین
هســـتند کـــه عیـــوب دیگـــران می بیننـــد، 
عیـــب جویـــی از نـــگاه قـــرآن یکـــی از 
ــد در  ــه خداونـ ــت کـ ــی اسـ ــل اخلاقـ رذایـ
قـــرآن کریـــم چـــه زیبـــا می فرمایـــد: وَیـــلُ 
ـــوی  ـــب ج ـــزهَ )وای برهرعی ـــزَة لمَُ ـــکُلِّ هُمَ ِ ل
ـــیدن در  ـــرک کش ـــروزه روز س ـــان(. ام ـــد زب ب
ـــاری  ـــی بیم ـــران نوع ـــی دیگ ـــی خصوص زندگ
جســـمی شـــده کـــه هرکســـی بـــه خـــود 
ـــران را  ـــی دیگ ـــن زندگ ـــد باط ـــازه می ده اج
ـــرده و  ـــش مقایســـه ک ـــی خوی ـــر زندگ ـــا ظاه ب
ـــل تهمـــت،  ـــدون رضایـــت قلبـــی طـــرف مقاب ب
غیبـــت، نیـــش و کنایـــه وعیـــب جویـــی از 
اطرافیـــان را کار روزمـــره خـــود کنـــد. اگـــر 
کمـــی عاقـــل باشـــیم وعیب هـــای درونـــی 
ــگاه  ــم آنـ ــرده وبیابیـ ــتجو کـ ــود را جسـ خـ
ـــران را  ـــی از دیگ ـــب جوی ـــت عی ـــز فرص هرگ

بـــه خودمـــان راه نخواهیـــم داد. 
ــتجوی  ــردم درپـــی جسـ ــیاری از مـ بسـ
عیـــوب دیگـــران هســـتند کـــه عیـــب 
ـــت  ـــادت اس ـــداوت و حس ـــه ع ـــی نتیج جوی
ومایـــه ریختـــه شـــدن آبـــروی دیگـــران، 
چـــون آبـــروی دیگـــران برایـــش ارزشـــی 
ــن  ــز تـ ــت هرگـ ــر داشـ ــه اگـ ــدارد کـ نـ
بـــه ایـــن کار نمـــی داد، عیـــب جویـــی 
خودخواهـــی  از  کـــه  اســـت  حالتـــی 
انســـان سرچشـــمه می گیـــرد وانســـان 
نمی خواهـــد قبـــول کنـــد کـــه عیـــوب 
ـــت  ـــبّ ذات اس ـــون دارای ح ـــراوان دارد چ ف
ــال یافتـــن عیـــوب  ــه دنبـ ــدوام بـ ــا مـ امـ

می گـــردد. دیگـــران 
زآدم رفـــت روزی کـــه گنـــدم خـــورد، 
ـــو  ـــه ج ـــه ی ـــی ک ـــه اون ـــی میش ـــن چ ببی
ـــو  ـــه ت ـــانی ک ـــورد، کس ـــردم خ ـــق م از ح
ایـــن دنیـــا حســـاب مـــا رو پیچیدن،یـــه 
ـــس  ـــونو پ ـــن حساباش ـــی باش روزی هرکس
ـــق  ـــه عاش ـــت واس ـــادت ازسروحش میدن،عب
ـــه تســـکین،  ـــادت نیســـت، پرســـتش راه عب
ـــی  ـــه وقتای ـــت، ی ـــارت نیس ـــتیدن تج پرس
ـــا  ـــه )ی ـــی میش ـــن آزادگ ـــن همی ـــام دی تم
ـــی  ـــفره ی خال ـــار س ـــین ع(، کن ـــام حس ام
یـــه دنیـــا آرزو چیـــدن، بفهمـــن آدمـــی 
ـــدن،  ـــون می ـــدم نش ـــو گن ـــه ت ـــک عمرب ی
ـــن  ـــط باهمی ـــا، فق ـــا دله ـــن ب ـــازی کن بزارب
ـــق  ـــه ح ـــانی رو ک ـــز کس ـــدا هرگ ـــه، خ نقش
خـــوردن نمی بخشـــه، کســـانی کـــه بـــه 
ــرن،  ــو می گیـ ــی دارن روزی تـ ــر راهـ هـ
گمونـــم یادشـــون رفتـــه همـــه یـــک روز 
می میـــرن، جهـــان بدجـــوری کوچیکـــه، 
ـــک روز  ـــم همـــه ی ـــن دردی ـــر ای همـــه درگی
ـــم  ـــی کردی ـــوری زندگ ـــه ج ـــد چ می فهمن
ـــه  ـــیم ک ـــان باش ـــار واعمالم ـــب گفت ؟! مراق
ــا   ــذرد امـ ــود می گـ ــق خـ ــد ازحـ خداونـ

ــز نمی بخشـــد.  حـــق النـــاس را هرگـ

حامد پورمند

مواظب گفتار 
و رفتارمان باشیم

فعالیتهـــایعلمـــیپژوهشـــی
ــددر ــامدادهایـ ــونانجـ ــهتاکنـ کـ
ـــا ـــت،لطف ـــودهاس ـــاب ـــدامزمینهه ک

بیـــانکنیـــد؟
زمینـــه  در  اســـت  ســـال   ۸ حـــدود 
ــامل  ــم شـ ــه هـ ــت دارم کـ ــیقی فعالیـ موسـ
ــوزش  ــامل آمـ ــم شـ ــود وهـ ــوری می شـ تئـ
ـــت  ـــم هس ـــال ه ـــن 14 س ـــیقی. همچنی موس
کـــه در زمینـــه تدریـــس موســـیقی و زبـــان 
انگلیســـی فعالیـــت می کنـــم ومقالـــه هایـــی 
ـــای  ـــیقی و دوره ه ـــخ موس ـــه تاری ـــزدر زمین نی

خـــاص موســـیقی ارائـــه کـــرده ام. 

در شـــما آموزشـــگاه فعالیـــت
چـــهزمینـــهایاززبـــانانگلیســـی

؟ میباشـــد
 زبـــان انگلیســـی و تمامـــی زبان هـــا از 
قبیـــل روســـی ، فرانســـوی، اســـپانیولی ، 
آلمانـــی و اســـتانبولی تدریـــس می شـــوند 
ـــل  ـــه قاب ـــان نام ـــده پای ـــال آین ـــاالله از س وان ش
ـــه دوره آن را  ـــانی ک ـــرای کس ـــز ب ـــه نی ترجم
ـــم  ـــه خواهی ـــد، ارائ ـــده ان ـــت گذران ـــا موفقی ب

داد.

لطفـــادرمـــوردامکانـــاتســـخت
ـــد؟ ـــحدهی ـــگاهتوضی ـــزاریآموزش اف

ــنیداری و  ــای شـ ــر کلاس رایانه هـ  در هـ
دیـــداری بـــرای هـــر اســـتفاده دانشـــجویان 
ـــی  ـــه تخصص ـــن کتابخان ـــود دارد و همچنی وج
هـــم داریـــم کـــه هرکـــس لازم داشـــت 
اســـتفاده بکنـــد. ان شـــا الله درآینـــده بـــه 
ــزاری  ــزاری و ســـخت افـ ــرم افـ ــات نـ امکانـ
و تجهیـــزات علمـــی آموزشـــگاه افـــزوده 

خواهـــد شـــد.

کمیـــتحـــوزهزبـــانخارجـــیدر
شـــهرمـــاچگونـــهاســـت؟

ـــد  ـــوان برن ـــه عن ـــگاه هســـتندکه ب دو آموزش
فعالیـــت می کننـــد و مشـــهور هســـتند وبـــه 
ـــکده  ـــوان دانش ـــه عن ـــت ب ـــوان گف ـــی می ت نوع
ـــار  ـــا افتخ ـــه اینه ـــه ب ـــد ک ـــت دارن ـــان فعالی زب
می کنیـــم و ســـعی مـــان ایـــن اســـت کـــه 
از لحـــاظ کیفیـــت وحیطـــه کاری ماننـــد 
ـــی در  ـــرفت و ترق ـــل پیش ـــیم و مراح ـــا باش آنه
زمینـــه آمـــوزش زبـــان را بـــه خوبـــی طـــی 

ـــم. کنی

چـــراکارکـــردندریـــکمحیـــط
ــش ــذتبخـ ــیلـ ــیوعلمـ فرهنگـ

ــت؟ اسـ
کار فرهنگـــی بـــه نظـــر مـــن یـــک نـــوع 
ــی  ــه معلمـ ــه کـ ــت، همانگونـ ــادت اسـ عبـ
ـــک  ـــه ی ـــه ب ـــه هرلحظ ـــت و اینک ـــغل انبیاس ش
ـــم  ـــام می دهی ـــانی انج ـــم رس ـــوزش وعل نفرآم
ـــی  ـــی و علم ـــت. در کل کار فرهنگ ـــادت اس عب
مقولـــه خـــوب و جالبـــی می باشـــد کـــه 
شـــدیداً بـــه آن علاقمنـــدم وافتخـــارم ایـــن 
ـــتم. ـــگ هس ـــم و فرهن ـــدرس عل ـــه م ـــت ک اس

ـــر ـــیدرعص ـــانانگلیس ـــگاهزب جای
ـــت؟ ـــوژیچیس ـــاتوتکنول ارتباط

 بـــه نظـــرم اولیـــن اولویـــت بایـــد زبـــان 
انگلیســـی  باشـــد و جایـــگاه مهمـــی در 
ــه  ــرکاری کـ ــرا هـ ــی دارد، زیـ ــطح جهانـ سـ
می خواهیـــم دردنیـــای مجـــازی وعلمـــی 
ــان  ــتن زبـ ــتلزم دانسـ ــم، مسـ ــام دهیـ انجـ
ــان  ــی زبـ ــان انگلیسـ ــت. زبـ ــی اسـ انگلیسـ
ـــی دنیاســـت ویادگیـــری  مشـــترک و بیـــن الملل

می باشـــد. جزضروریـــات  آن 

ــروزهاز ــتامـ ــحاسـ ــاصحیـ آیـ
ـــی ـــهتوانای ـــیک ـــیهرکس ـــاظعلم لح
اســـتفادهازکامپیوتـــریـــازبـــان
ـــد، ـــتهنباش ـــیرانداش ـــیانگلیس علم

ــود؟ ــیمیشـ ــوادتلقـ ــیسـ بـ
ـــح  ـــلا صحی ـــت و کام ـــن اس ـــع چنی ـــه واق  ب
ــان  ــی، زبـ ــان انگلیسـ ــون زبـ ــد، چـ می باشـ
آن  دانســـتن  و  می باشـــد  المللـــی  بیـــن 
ــی  ــی جهانـ ــات علمـ ــات و ملزومـ از ضروریـ
هـــر  بـــرای  آن  آموختـــن  و  می باشـــد 

ــت. ــروری اسـ ــخصی ضـ شـ

ــان ــیقیوزبـ ــمموسـ ــهعلـ رابطـ
انگلیســـیراچقـــدرمرتبـــطوموثـــر

؟ میدانیـــد یادگیـــری در
بگوییـــم،  کـــودک  از  بخواهیـــم  اگـــر 
یادگیـــری موســـیقی در کودکـــی باعـــث 
می شـــود  کـــودک  هـــوش  افزایـــش 
ــد  ــان دوم در رشـ ــری زبـ ــن یادگیـ وهمچنیـ
وهـــوش کـــودک موثراســـت، نیمکـــره مغـــز 
بـــا چنیـــن فعالیـــت هایـــی فعـــال می شـــود 
ـــود  ـــه بهب ـــی ضـــروری اســـت در مقول ـــه خیل ک
ـــر  ـــر وه ـــی، تئات ـــی، خوشنویس ـــری نقاش یادگی
چیـــزی کـــه چالـــش ذهنـــی ایجـــاد کنـــد، 

موثـــر اســـت. 

چـــرادرفرهنـــگمـــازبـــان
انگلیســـیکارایـــیلازمرانـــدارد،

علـــتچیســـت؟
ــا  ــد آموزشــی م ــه مت ــن اســت ک ــت ای  عل
صحیــح نمی باشــد، زبــان را یــک معضــل 
تلقــی می کنیــم و فقــط صرفــاً جهــت گرفتــن 
نمــره یــاد می گیریــم. اگــر مهــارت خوانــدن و 
نوشــتن و متــد صحیــح گرامــر را یــاد بگیریــم، 
یادگیــری زبــان هــم آســان خواهــد شــد، البته 
ــی  ــی کتاب هــای درس متــد صحیــح آموزش
نســبت بــه قبــل اصــلاح و بهتــر شــده اســت. 

ازنظـــرعلمـــیمکانیـــزمصحیـــح
یادگیـــریزبـــانانگلیســـیچیســـت
وازچـــهاصـــولوروشـــیبایـــد

ــود؟ ــتفادهشـ اسـ
ـــد  ـــه می خواه ـــی ک ـــی کودک ـــاظ علم از لح
زبـــان بیامـــوزد اول بـــه صـــورت شـــنیداری 
ــاد  ــره را یـ ــا و غیـ ــلام بابـ ــه سـ ــل کلمـ مثـ
ــان دوم  ــت زبـ ــن حالـ ــه همیـ ــرد وبـ می گیـ
ـــه وســـاده نوشـــتاری  ـــد اصـــول اولی کـــه اول بای
ـــر  ـــوزش گرام ـــرد وآم ـــاد بگی ـــنیداری را ی و ش
ســـاده و اولیـــن چالـــش زبـــان خارجـــه 
یادگیـــری زبـــان شـــنیداری می باشـــد کـــه 
ــن  ــان از ایـ ــگاه خودمـ ــم در آموزشـ ــا هـ مـ
شـــیوه آموزشـــی اســـتفاده می کنیـــم و کـــم 
کـــم قلـــم گفتـــاری نوشـــتاری گرامـــری را 

پیـــش می بریـــم .

ــی ــهمزیتـ ــماچـ ــگاهشـ آموزشـ
ـــه ـــیارائ ـــاتمتفاوت ـــهخدم داردوچ
آموزشـــگاههای از کـــه میدهـــد

مشـــابهمتمایـــزمیباشـــد؟
بـــا یـــک ســـری متد هـــای خـــاص 
داریـــم  آمـــوزش  ارائـــه  در  ســـعی 
دانشـــگاه  همـــکاری  بـــا  وهمچنیـــن 
ــان  ــم زبـ ــعی می کنیـ ــور تبریزسـ ــام نـ پیـ
تخصصـــی رشـــته های دانشـــگاهی مثـــل 
بـــه  را  و...  حســـابداری  شناســـی  روان 

ـــس  ـــوزش داده،  تدری ـــه ای آم ـــورت حرف ص
و پیـــاده کنیـــم. 

بعـــدازپایـــاندورهچـــهمدارکـــی
ارائـــهمیشـــودواعتبـــارایـــن

مـــدرکچقـــدرمیباشـــد؟
ـــان  ـــه پای ـــود را ب ـــه دوره خ ـــجویانی ک دانش
ــه ای در  ــق موسسـ ــا از طریـ ــانند مـ می رسـ
ـــه  ـــل ترجم ـــر و قاب ـــدرک معتب ـــران م شـــهر ته
در قبـــال دریافـــت هزینـــه از هـــر دانشـــجو 

ــم.  ــه می دهیـ ارائـ

فـــرقســـاختاریزبـــانآذریو
و میباشـــد چـــه در انگلیســـی

ــت؟ ــراسـ ــلتـ ــککامـ کدامیـ
ــی آذری و  ــری ترک ــاظ گرام ــاً از لح تقریب
انگلیســی مشــابه می باشــد، مثــلا در زبــان 
ــی  ــم در انگلیس ــن گلدی ــم م ــی می گویی ترک
و  تشــابهات  درکل   I GO می گوییــم  هــم 
ــری  ــی از لحــاظ گرام ــی اســت ول ــاوت های تف

ــت. ــر اس ــل ت ــی کام ــی آذربایجان ترک

ـــه ـــدهک ـــیمان ـــتخاص ـــرصحب اگ
ـــد؟ ـــدبفرمایی ـــهای نگفت

آموزشـــگاه زبـــان محقـــق در حـــدود 
ــی  ــت  آموزشـ ــه فعالیـ ــت کـ ــال اسـ 1.5سـ
ــدت از  ــن مـ ــرده و در ایـ ــاز کـ ــود را آغـ خـ
رونـــد آموزشـــی خـــود رضایـــت داریـــم 
ــی  ــت آموزشـ ــتریانمان از کیفیـ ــون مشـ چـ
ــا  ــرای مـ ــن بـ ــد و همیـ ــت دارنـ ــا رضایـ مـ
ـــاتید  ـــر اس ـــود، اکث ـــوب می ش ـــت محس موفقی
ـــرا  ـــانس و دکت ـــوق لیس ـــطح ف ـــگاه درس آموزش
ــا در  ــرش کلاس هـ ــت پذیـ ــتند و ظرفیـ هسـ
حـــدود بیســـت نفرمـــی باشـــد و زمـــان برگـــزاری 
کلاس هـــا بعدازظهـــر می باشـــد و مخاطبیـــن 
ـــودک،  ـــه ک ـــون از جمل ـــای گوناگ ـــا از طیف ه م
دانشـــجو، طلبـــه، روحانـــی و... می باشـــد.

در پایـــان ممنـــون از شـــما و مجموعـــه 
ـــحالیم  ـــا و خوش ـــوت از م ـــت دع ـــان باب کاریت
 بابـــت آشـــنایی بـــا روزنامـــه پـــر محتـــوای 

عجب شیر.

ــته  ــی و رش ــان انگلیس ــات زب ــته ادبی ــه رش ــش آموخت ــدی دان ــان محم ــای کیه آق
موســیقی و آهنــگ ســازی کــه از ســال 1391 بــه عنــوان مدیــر دو آموزشــگاه زبــان و 
موســیقی »محقــق« و مــدرس دانشــگاه نبــی اکــرم و دانشــگاه فرهنــگ و هنــر فعالیت 
ــت،  ــرده اس ــف ک ــیقی تالی ــوری موس ــه تئ ــز در زمین ــاب نی ــد کت ــت جل ــته و هش داش
ــان و  ــه زب ــرد موسس ــریح عملک ــه تش ــا ب ــگار م ــا خبرن ــی ب ــوی اختصاص ــت وگ در گف
موســیقی محقــق و بیــان دیدگاه هــای خــود در مــورد مســایل مختلــف آمــوزش زبــان 
ــاً بــه خواننــدگان محتــرم روزنامــه  و موســیقی پرداختــه اســت کــه مشــروح آن را ذی

ــم. ــه می کنی ــیر ارائ ــب ش عج

در گفت و گوی اختصاصی با کیهان محمدی مطرح شد:

اساس موفقیت  موسسه زبان »محقق« رضایت مشتریان
بهروز ساربان تاج احمدی از خدمات آموزشی است

پدیده فاخر فرهنگی دیگر
 در استان آذربایجان شرقی

کمیتــه ویــژه پیگیــری ســانحه مصیبــت بــار 
تصــادف اتوبــوس دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
علــوم و تحقیقــات مدیــر دانشــگاه آزاد علــوم و 

تحقیقــات را اخــراج کــرد. 
ــگاران جــوان،  ــگاه خبرن ــه گــزارش باش ب
ــار  ــت ب ــانحه مصیب ــری س ــژه پیگی ــه وی کمیت
تصــادف اتوبــوس دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
ــتور  ــاس دس ــر اس ــه ب ــات ک ــوم و تحقیق عل
ــد  ــکیل ش ــلامی تش ــگاه آزاد اس ــس دانش رئی
ــر از  ــاری 5 نف ــر از برکن ــه ای خب ــی اطلاعی ط
معاونیــن و مدیــران دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــرد  ــلام ک ــات داد و اع ــوم و تحقیق ــد عل واح
ــار  ــراج در اختی ــت اخ ــه جه ــا ب ــده آن ه پرون

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــی« ق ــع قانون »مراج

متنایناطاعیهبدینشرحاست:
بسم الله الرحمن الرحیم
انا لله و انا الیه راجعون

بـــار جـــان  پیـــرو ضایعـــه مصیبـــت 
باختـــن تعـــدادی از عزیزتریـــن فرزنـــدان 

ــه  ــت بـ ــا عنایـ ــور و بـ ــی کشـ ــه علمـ جامعـ
ــس  ــط رئیـ ــده توسـ ــذار شـ ــارات واگـ اختیـ
ـــنامه در  ـــوب اساس ـــگاه در چارچ ـــرم دانش محت
ـــری  ـــژه پیگی ـــه وی ـــاده کمیت ـــوق الع ـــه ف جلس
ـــوم  ـــد عل ـــوس واح ـــار اتوب ـــت ب ـــانحه مصیب س
ـــی  ـــئولان و بررس ـــور مس ـــا حض ـــات ب و تحقیق
تقصیـــر  احـــراز  و  عامـــلان  پاســـخ های 
پیمانـــکار ترابـــری اتوبوس هـــای دانشـــجویان 
ـــا ورود  ـــک ب ـــه این ـــات ک ـــوم و تحقیق واحـــد عل
ـــری  ـــی و پیگی ـــال بررس ـــی در ح ـــع قضای مراج
اســـت، و ایضـــا قصـــور و بـــی توجهـــی برخـــی از 
ـــات  ـــوم و تحقیق ـــران واحـــد عل ـــن و مدی معاونی
نســـبت بـــه نظـــارت بـــر بـــرون ســـپاری و 
تامیـــن امنیـــت تـــردد دانشـــجویان و احـــراز 

پیمانـــکار  حرفـــه ای  صلاحیـــت  نشـــدن 
مســـتندات  و  گزارشـــات  اســـاس  بـــر  و 
دســـتگاه های بازرســـی و نظارتـــی مقـــرر 
ـــرکل  ـــجویی« و »مدی ـــاون دانش ـــا »مع ـــد ت ش
دانشـــجویی« واحـــد علـــوم و تحقیقـــات بـــه 
ــی  ــت اداری و مالـ ــت معاونـ ــاق سرپرسـ اتفـ
ــئول  ــت و مسـ ــرکل اداری وقـ ــت و مدیـ وقـ
ــات  ــوم و تحقیقـ ــد علـ ــت واحـ ــری وقـ ترابـ
کـــه کارفرمـــا و ناظـــر قـــرارداد برونســـپاری 
ترابـــری اتوبوس هـــای دانشـــجویی بودنـــد و 
ـــره  ـــن فق ـــا در ای ـــت و قصـــور آن ه ســـوء مدیری
ـــت،  ـــده اس ـــجل ش ـــی مس ـــت مدیریت ـــه جه ب
برکنـــار و بـــه جهـــت اخـــراج بـــه مراجـــع 

قانونـــی ذی ربـــط معرفـــی شـــوند.

کمیتـــه ویـــژه پیگیـــری دانشـــگاه آزاد 
ـــاق  ـــرای احق ـــه ب ـــن مرحل ـــا آخری ـــلامی ت اس
ــگاه آزاد  ــدان دانشـ ــن فرزنـ ــوق عزیزتریـ حقـ
اســـلامی بـــدون هیـــچ ملاحظـــه سیاســـی، 
گروهـــی و جناحـــی ایـــن مهـــم را پیگیـــری 
کـــرده و در هـــر مرحلـــه گـــزارش آن را بـــه 

افـــکار عمومـــی ارائـــه خواهـــد داد.
ــراز همــدردی و تاســف  ــان ضمــن اب در پای
شــدید بــار دیگــر بــرای خانــواده درگذشــتگان 
طلــب صبــر و بــرای مجروحیــن شــفای عاجــل 

از درگاه ایــزد منــان مســالت داریــم.

مدیران دانشگاه 
آزاد علوم و تحقیقات اخراج شدند 

و  توانمنــد  بســیار  اصحــاب   بودنــد   
ــر  ــق و تاثی ــا نوشــته های عمی ــه ب ــداری ک نام
ــات نوشــتاری  ــور عرصــه ادبی ــذار خــود، تن گ
را در ایــن ســرزمین پیوســته گــرم و ســرافراز 

ــد. ــته ان ــه داش نگ
 اکنــون نیــز تــلاش همــه جانبــه و مســئولانه 
صــورت می گیــرد تا ایــن شــهر درعرصــه ارتباطات 
اجتماعــی و اطــلاع رســانی بــه جایگاه واقعــی خود 
دســت پیــدا نمایــد و مطلوبیــت نــدارد کــه حــوزه 
مطبوعــات و پیشــخوان روزنامــه فروشــی های 
سراســر کشــور، خالــی از حضــور ارزنده و برجســته 
تلاشــگران تبریــز و آذربایجــان باشــد و قطعــاً 
ــور  ــا ظه ــگام ب ــات و هم ــلاب اطلاع ــر انق در عص
ــه  ــردم ب ــی م ــی، دسترس ــای الکترونیک فعالیت ه
امکانــات نــرم افــزاری و ســخت افــزاری مناســب و 
پیشــرفته، زمینــه ســاز تعامــلات روز افــزون و هــم 

ــد.  ــد ش ــزوم خواه ــورد ل ــای م افزایی ه

ــرد و  ــن رویک ــا ای ــیر ب ــب ش ــه عج  روزنام
ــورد  ــال م ــه اجم ــه ب ــی ک ــق مل پیشــینه عمی
ــدار  ــا تفکــر توســعه پای ــرار گرفــت و ب اشــاره ق
منطقــه ای و کشــوری، مــدت هاســت کــه 
در عرصه هــای فراگیــر و پایــدار فرهنگــی و 
رســانه ای فعالیــت می کنــد. ایــن جریــده 
ــش  ــه بخ ــر و نتیج ــای موث ــب تلاش ه متعاق
دوســت عزیــز و فرهیختــه جنــاب آقــای جعفــر 
شــکوریان، بالاخــره مجــوز انتشــار سراســری در 
کشــور را گرفــت کــه اعــلام ایــن مطلــب بــرای 
مــردم فهیــم و نکته ســنج تبریز و و کلیــه اهالی 
آذربایجــان می توانــد خوشــحال کننده و مســرت 

بخــش باشــد.
 روزنامــه عجــب شــیر بــه هیــچ وجــه تمایلی 
ــاه مــدت سیاســی  ــه روزمرگــی و اهــداف کوت ب
و منافــع اقتصــادی نــدارد و بــا نگرش هــای 
ــه  ــاً ب ــود را غالب ــرژی خ ــدل، ان ــتقل و معت مس
توســعه همــه جانبــه کشــور و اســتان و رفــاه و 
خوشــبختی مــردم معطــوف می کنــد، معتقدیــم 
ــی و  ــانه مردم ــن رس ــرای ای ــوز راه درازی ب هن
ــی رود  ــار م ــت و انتظ ــور اس ــل تص ــر قاب فراگی
بتوانــد بــرای رســیدن بــه بالندگــی مــورد نظــر 
بــر ســطح تلاش هــا و تعامــلات خــود در آینــده 

بیافزایــد.

 مدیریــت و کارکنــان روزنامــه عجــب شــیر 
علاقمندنــد ســایه حمایت هــای هدفمنــد و 
ــور  ــئولان کش ــه مس ــه جانب ــای هم دلگرمی ه
ــزرگ فرهنگــی و اطــلاع  را در انجــام رســالت ب
ــن رســانه  ــا ای ــد ت رســانی خــود احســاس کنن
بتوانــد بــه فراخــور نیــاز منطقــه و کشــور، 
ــد و  ــی بمان ــاد باق ــت و اقتص ــه سیاس در عرص

ــد. ــان بدرخش همچن
ــردم و  ــه م ــت ب ــی و خدم ــعه فرهنگ  توس
ــی و  ــدف اساس ــور ه ــی کش ــرفت و آبادان پیش
ــاز  ــران ب محــوری ماســت، امیدواریــم کشــور ای
ــه طــور  ــه ب ــه و البت ــه طــور همــه جانب ــم ب ه
تــر، در عرصه هــای مختلــف در  محســوس 
ــز  ــان نی ــز و آذربایج ــرد و تبری ــان اوج بگی جه
همچــون گذشــته، طلایــه دار موفقیت هــا و 
نیــک بختی هــای دم افــزون باشــد، چیــزی کــه 
ــاز هــم  اســتحقاقش را دارد و قطعــاً در آینــده ب

ــد. ــد ش ــه آن مفتخــر خواه ب

ادامه از صفحه 1
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ــا ــربیماریهـ ــیوعاکثـ ــلشـ عامـ
ــه ــد،بـ ــترسمیباشـ ــدناسـ دربـ
ـــاد ـــدردرایج ـــترسچق ـــمااس ـــرش نظ
روحیـــهبیمـــاریدرفـــردموثـــر

اســـت؟
متاســـفانه وقتـــی صحبـــت از اســـترس 
می شـــود، همیشـــه درذهـــن مـــا چیزهـــای 
منفـــی و بدبختی هـــا تداعـــی می گـــردد. 
امـــروزه بحـــث داغ روزنامـــه هـــا، مجـــلات و 
ــانه ها  ــد، در رسـ ــترس می باشـ ــریات اسـ نشـ
ـــی  ـــترس و چگونگ ـــت از اس ـــون صحب و تلویزی
درســـازمان ها  و  اســـت  آن  مدیریـــت 
آموزشـــگاه ها  مختلـــف  وارگان هـــای 
 copini[ وکارگاه هـــای متعـــددی در زمینـــه
stress[یـــا مقابلـــه بـــا اســـترس برگزارمـــی 
ـــد دقـــت کنیـــم  ـــف اســـترس بای گـــردد. درتعری
اســـترس می توانـــد خـــوب، بـــد یـــا زشـــت 
باشـــد. اســـترس همیشـــه منفـــی ومخـــرب 
ــه  ــد کـ ــدی می باشـ ــه حـ ــه بـ نیســـت، بلکـ
ـــرد  ـــرد وف ـــالا بب ـــرد را ب ـــی ف ـــرد وکارای عملک
ــائل  ــل مسـ ــرای حـ ــود بـ ــی خـ ــه توانایـ بـ
ـــود  ـــترس های خ ـــد و اس ـــد باش ـــی معتق زندگ
ـــودک،  ـــد. تولدک ـــل نمای ـــت تبدی ـــه موفقی را ب
ـــت درآن  ـــور وموفقی ـــون کنک ـــد خانه،آزم خری
ــا  ــتند، امـ ــت هسـ ــترس های مثبـ ــزء اسـ جـ
ــد  ــد می توانـ ــالا باشـ ــترس بـ ــدت اسـ اگرشـ
بـــه اســـترس بـــد تبدیـــل شـــود وکارایـــی 
وعملکـــرد فـــرد وبهـــره وری کاری ســـازمانی 
و زندگـــی اورا تحـــت الشـــعاع قراردهـــد ودر 
ناامیـــدی، درماندگـــی  انســـان احســـاس 
آموختـــه شـــده وعـــدم کنتـــرل برامـــور 
زندگـــی را ایجـــاد نمایـــد. حـــال اگـــر ایـــن 
ـــته  ـــه داش ـــایند ادام ـــا ناخوش ـــد ی ـــترس ب اس
باشـــد، می توانـــد بـــه اســـترس زشـــت کـــه 
ـــود.  ـــت منجرش ـــاری هاس ـــی بیم ـــه تمام ریش
امـــروزه باتوجـــه بـــه آســـیب هایـــی کـــه در 
ـــتعد  ـــراد مس ـــود دارد، اکثراف ـــا وج ـــی م زندگ
بیماری هـــای روان تنـــی کـــه ریشـــه آن 
ـــر  ـــت تاثی ـــه تح ـــت بلک ـــمی نیس ـــائل جس مس
اســـترس ایجـــاد می شـــود قـــرار می گیرنـــد.

ـــترس ـــذاراس ـــرباثرگ ـــلمخ عوام
ـــت؟ ـــدنچیس درب

ـــی  ـــلات قلب ـــل حم ـــی از قبی ـــاری های بیم
ـــترول  ـــالا و کلس ـــون ب ـــار خ ـــر فش ـــه دراث ک

خـــون ایجـــاد می شـــود مشـــکلاتی کـــه در 
اثـــر اســـترس و اضطـــراب در فـــرد دیابـــت 
را بوجـــود مـــی آورد ویـــا سیســـتم ایمنـــی 
بـــدن مختـــل می گـــردد وفـــرد را مســـتعد 
می نمایـــد  مکـــرر  ســـرماخوردگی های 
خطرنـــاک  بیماری هـــای  آن  ومتعاقـــب 
مثـــل ســـرطان و MS  را بـــه دنبـــال دارد.

اســـترس بـــه قـــول هانـــس ســـلیه: از 
زمـــان تولـــد وجـــود دارد و تـــا لحظـــه 
مـــرگ نیـــز بـــا مـــا خواهـــد بـــود، پـــس 
ــد  ــا آن بایـ ــوه کنارآمـــدن بـ ــورد نحـ در مـ
ـــترس  ـــه اس ـــراد ب ـــش اف ـــود. واکن ـــل نم تام
ــا و  ــخصیتی آنهـ ــای شـ ــاس ویژگی هـ براسـ
ــاختار  ــط و سـ ــی و محیـ ــبک های تربیتـ سـ
ــود.  ــد بـ ــاوت خواهـ ــان متفـ ــواده شـ خانـ
اســـترس زمانـــی ایجـــاد می شـــود کـــه 
ــا  ــته های مـ ــا خواسـ ــا بـ ــای مـ توانمندی هـ
در زندگـــی مشـــترک ناهماهنـــگ باشـــد و 
ـــه خواســـته هایمـــان در زندگـــی  ـــا ب ـــوازن م ت
و توانمنـــدی هایمـــان می توانـــد مـــا رابـــه 
ــرل آن  ــدم کنتـ ــا عـ ــترس یـ ــرل اسـ کنتـ
ســـوق دهـــد. بنابرایـــن بـــرای تبدیـــل 
فرصت هـــای  بـــه  اســـترس ها  بهینـــه 
خـــوب انجـــام برخـــی کارهـــا لازم اســـت.

ــی ــراتمنفـ ــهاثـ ــهبـ ــاتوجـ بـ
نورفیدبـــکبـــررویمغـــز،نظرتـــان
ـــه ـــنزمین ـــتدرای ـــهفعالی ـــبتب نس

ــت؟ چیسـ
 نورفیدبـــک علـــم جدیـــدی اســـت کـــه 
بـــا امـــواج مغـــزی وتنظیـــم امـــواج مغـــزی 
جدیـــد  مطالعـــات  دارد.  درمغزســـروکار 
ــتفاده از الکترودهایـــی  ــا اسـ ــز بـ ــرای مغـ بـ
صـــورت می گیـــرد کـــه برســـر فـــرد وصـــل 
ــزی  ــواج مغـ ــایی امـ ــه شناسـ ــود و بـ می شـ
وکـــم یـــا زیـــاد بـــودن آن می پـــردازد 
ـــوازن  ـــدم ت ـــه ع ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــاد ب .اعتق
درمغـــز  )آلفا.بتّا.تتّا.دلتـــا(  امـــواج  ایـــن 
می توانـــد منجـــر بـــه حالتهـــای روانـــی 
درافـــراد شـــود. در نورفیدبـــک بـــا اســـتفاده 
ــن  ــوط ،ایـ ــناس مربـ ــیوه کارشـ ــن شـ از ایـ
امـــواج را شناســـایی )توســـط رایانـــه(و بـــه 
ـــی  ـــات ذهن ـــا تمرین ـــواج ب ـــن ام ـــتکاری ای دس
می پـــردازد. اینکـــه آیـــا اثـــرات منفـــی دارد 
یاخیـــر تابحـــال مـــوردی در زمینـــه اثـــرات 
ــوردی  ــا مـ ــده، تنهـ ــده نشـ ــی آن دیـ منفـ
ـــفانه  ـــه متاس ـــت ک ـــن اس ـــود دارد ای ـــه وج ک
عـــده ای از ایـــن شـــیوه بـــرای درمـــان 
ـــلالات  ـــوص اخت ـــه خص ـــلالات ب ـــی اخت تمام
ـــواس  ـــدید و وس ـــردگی ش ـــد افس ـــدید مانن ش
اعتیـــاد اســـتفاده می کننـــد کـــه تحقیقـــات 
ــوده  ــر نبـ ــورد موثـ ــن مـ ــان داده در ایـ نشـ
ــان  ــرای مراجعـ ــی را بـ ــای هنگفتـ وهزینه هـ
ـــک  ـــوان ازنورفیدب ـــا می ت ـــراه دارد تنه ـــه هم ب
مثـــل  خفیـــف  بیماری هـــای  درزمینـــه 
اضطـــراب و افســـردگی خفیـــف وبیشـــترین 
ـــش  ـــه )بی ـــش توج ـــه کاه ـــرد آن در زمین کارب
ـــز  ـــش تمرک ـــرای افزای ـــه ب ـــت ک ـــی( اس فعال

بـــه کار مـــی رود.

ــل ــشازازدواجوقبـ ــاورهپیـ مشـ
درپیشـــگیری چقـــدر طـــاق از
ازمشـــکاتموثـــراســـت،توضیـــح

ــد؟ دهیـ
ـــا  ـــه م ـــلاق درجامع ـــار ط ـــه آم ـــه ب  باتوج
ودر جوامـــع دنیـــا بـــه نظـــر می رســـد کـــه 
در امـــر ازدواج و انتخـــاب همســـر بایـــد 
ــه  ــن زمینـ ــردد ودرایـ ــازی گـ ــاس سـ حسـ
ـــان،  ـــازمان جوان ـــم از س ـــازمانها اع ـــی س تمام
بهزیســـتی، کمیتـــه امـــداد، بهداشـــت و 
ـــد.  ـــدات لازم را اندیشـــیده ان دادگســـتری تمهی
ـــک  ـــش ی ـــال پی ـــد س ـــا چن ـــاف ت ـــن اوص ـــا ای ب
ـــا  ـــدس ازدواج تنه ـــرای امرمق ـــر ب ـــر وپس دخت
ـــتگاری  ـــم خواس ـــت در مراس ـــد روز صحب باچن
ــه  ــد. باتوجـ ــاده ازدواج می دیدنـ ــود را آمـ خـ
ـــه نظـــر  ـــا، ب ـــواده ه ـــده خان ـــه مشـــکلات عدی ب
می رســـد کـــه ایـــن نـــوع آشـــنایی های 
کارســـاز  نمی توانـــد  وگـــذرا  ای  لحظـــه 
ــان در  ــه جوانـ ــای لازم را بـ ــوده وآگاهی هـ بـ
ــن  ــن چندیـ ــد. بنابرایـ ــم ازدواج بدهـ امرمهـ
ــنه  ــک وحسـ ــنت نیـ ــه سـ ــت کـ ــال اسـ سـ
ــزرگان  ــراد وبـ ــا افـ ــلا بـ ــه قبـ ــاوره کـ مشـ
فامیـــل صـــورت می گرفـــت، امـــروزه توســـط 
کارشناســـان و متخصصیـــن ایـــن حـــوزه بـــا 
ـــال  ـــرح ح ـــاص و ش ـــای خ ـــتفاده از ابزاره اس
ازدواج  در  می گیـــرد.  صـــورت  ومصاحبـــه 
دومقولـــه انتخـــاب درســـت و در وهلـــه دوم 
مهارت هـــای زندگـــی حـــرف اول را می زنـــد. 
ـــاب  ـــی انتخ ـــه اول یعن ـــان از مرحل ـــر جوان اگ
درســـت گـــذر کننـــد بـــا مهارت هـــای لازم 
ـــل  ـــاوره قب ـــر درمش ـــی بهت ـــک زندگ ـــت ی جه
ـــات  ـــه تحقیق ـــد ک ـــد ش ـــنا خواهن از ازدواج آش
مـــوارد  درصـــد  در30  می دهـــد  نشـــان 
ازدواج  از  قبـــل  آموزش هـــا ومشـــاوره های 
بـــه یـــک زندگـــی خـــوب وآرام و تـــوام بـــا 
شـــادی کـــه حـــق طبیعـــی دو نفـــر اســـت، 

منجرخواهـــد شـــد.

ـــه ـــهموسس ـــاصک ـــیخ ـــهویژگ س
روانشناســـیآرامـــشاندیشـــهرا
ــاوره ــزمشـ ــرمراکـ ــزازدیگـ متمایـ

چیســـت؟ میکنـــد
اندیشـــه درســـال  آرامـــش   موسســـه 
ـــال  ـــدت ۶س ـــه م ـــد وب ـــیس گردی 13۹2 تاس
اســـت کـــه ارائـــه خدمـــات مشـــاوره ای در 
ازدواج،  خانوادگـــی،  مختلـــف  زمینه هـــای 
کـــودک ونوجـــوان، ســـکس تراپـــی و گفتـــار 
درمانـــی و نورفیدبـــک و زمینه هـــای متعـــدد 
ــز می نمایـــد و  ــر بـــه همشـــهریان عزیـ دیگـ
ـــه  ـــدت ب ـــن م ـــی در ای ـــوه اله ـــف و ق ـــه لط ب
ـــه  ـــردی در زمین ـــم و کارب ـــز مه ـــی از مراک یک
مشـــاوره و خدمـــات روانشناســـی تبدیـــل 
ـــه اول  ـــزآن در درج ـــت تمای ـــت وعل ـــده اس ش
اعتقـــاد بـــه کارتیمـــی اعضـــا می باشـــد کـــه 
درایـــن موسســـه حضـــور 30  نفـــر همـــکار 
ــته و  ــو داشـ ــلاش و تکاپـ ــم تـ ــار هـ در کنـ
ــا  ــی بـ ــیب های اجتماعـ ــش آسـ ــرای کاهـ بـ
ـــت  ـــه فعالی ـــر ب ـــم یکدیگ ـــن ازعل ـــک گرفت کم
ـــاز باشـــد  ـــه نی ـــی ک مشـــغول هســـتند ودر جای
بـــه یکدیگـــر بـــرای ادامـــه درمـــان ارجـــاع 

ـــن  ـــک گرفت ـــل کم ـــر عوام ـــد واز دیگ می دهن
از کارشناســـان صاحـــب علـــم و بـــا تجربـــه 
ـــه  ـــد وازهم ـــه می گذرن ـــال مصاحب ـــه از کان ک
ـــن  ـــت مراجعی ـــف ومحب ـــر لط ـــم ت ـــوارد مه م
ـــه  ـــه درهم ـــش اندیش ـــه آرام ـــه از موسس ـــا ک م
جـــا بـــه نیکـــی یـــاد می کننـــد ودر معرفـــی 
ــه در  ــف جامعـ ــار مختلـ ــه اقشـ ــه بـ موسسـ

کنـــار آرامـــش اندیشـــه هســـتند.

ـــم ـــئلهمه ـــهمس ـــاب ـــهم ـــگاهجامع ن
ـــی ـــکستراپ ـــیوس ـــالاتجنس اخت
مثبـــتنمیباشـــد،دررابطـــهبـــا
ـــت ـــوهفعالی ـــهونح ـــنقضی ـــتای اهمی
ـــد؟ ـــحدهی ـــهتوضی ـــنزمین ـــمادرای ش
ســـکس تراپـــی یعنـــی رفـــع مشـــکلات 
جنســـی در روابـــط جنســـی و زناشـــویی و 
ـــه  ـــر ب ـــکس درمانگ ـــا س ـــت ی ـــکس تراپیس س
رفـــع مشـــکلات ومـــوارد جنســـی دو نفـــر 
ــان  ــی را برایشـ ــت جنسـ ــدم رضایـ ــه عـ کـ
ـــی  ـــی ورزد وگاه ـــادرت م ـــال دارد مب ـــه دنب ب
ایـــن عـــدم رضایـــت منجربـــه طـــلاق 
ــردد.  ــی می گـ ــلاق قانونـ ــا طـ ــی ویـ عاطفـ
وآســـیب های  خانـــواده  مطالعـــات 
اجتماعـــی نشـــان می دهـــد کـــه 40 تـــا۶0 
ــلات  ــر معضـ ــه خاطـ ــا بـ ــد طلاق هـ درصـ
و مشـــکلات جنســـی زوجیـــن اســـت و 
امـــروزه بـــا توجـــه بـــه ایـــن یافته هـــا 
)مســـائل  مســـائل  ایـــن  بـــودن  تابـــو 
جنســـی(درجامعه کمرنـــگ گردیـــده اســـت 
ــن  ــع ایـ ــرای رفـ ــه بـ ــی رود کـ ــاز مـ و نیـ
اندیشـــیده  تدابیـــری  اساســـی  معضـــل 
ــهد  ــدر مشـ ــه صـ ــود. سال13۹۶موسسـ شـ
انجـــام  ایـــن زمینـــه  کارعظیمـــی را در 
دادنـــد و از کلیـــه روانشناســـان دعـــوت 
ـــای آموزشـــی و  ـــردن دوره ه ـــپری ک ـــرای س ب
ـــدت  ـــه م ـــی ب ـــی جنس ـــدرس ومرب ـــت م تربی
220ســـاعت نمـــود تـــا اینکـــه کارشناســـان 
در جامعـــه بـــه آمـــوزش گروه هـــای هـــدف 
ـــان  ـــون و روانشناس ـــن، روحانی ـــم از والدی اع

بپردازنـــد. از موسســـه آرامـــش اندیشـــه 
گـــروه  درایـــن  نفرازهمـــکاران  نیـــز4 
قرارگرفتنـــد کـــه هـــم اکنـــون بـــه ارائـــه 
خدمـــات در زمینـــه مســـائل ومشـــکلات 
وقتـــی  مطمئنـــا  می پردازنـــد.  جنســـی 
مکانـــی بـــرای حـــل ایـــن مســـئله در 
جامعـــه مـــا کـــه ســـالها پیـــش تابـــو بـــود 
ـــرای  ـــردی ب ـــر ف ـــد دیگ ـــته باش ـــود داش وج
ــلا زود  ــود مثـ ــی خـ ــکل جنسـ ــع مشـ رفـ
انزالـــی یـــا مقاربـــت دردنـــاک یـــا غیـــره 
...اقـــدام بـــه راهبردهـــای غلـــط مثـــل 
موادمخـــدر نخواهـــد نمـــود . امـــروزه نـــگاه 
ــاوت  ــائل متفـ ــن مسـ ــه ایـ ــا بـ ــه مـ جامعـ

ــای کار دارد.   ــاز جـ ــی بـ ــت، ولـ اسـ

خاصـــهایازفعالیتهـــایاثـــر
بخـــشمرکـــزمشـــاورهآرامـــش
ــد؟ ــانبفرماییـ ــابیـ ــهرالطفـ اندیشـ
ـــال  ـــز از س ـــه تبری ـــش اندیش ـــه آرام موسس
ـــر  ـــه نف ـــط س ـــی توس ـــکل حقوق ـــه ش 13۹2ب
ـــون   ـــم اکن ـــود وه ـــه کارنم ـــروع ب ـــا ش از اعض
30 نفـــر یـــار وهمـــراه آرامـــش اندیشـــه 
مـــا را درجهـــت اهـــداف موسســـه همراهـــی 
می کننـــد. ایـــن موسســـه فعالیـــت هایـــش 
ـــد  ـــه عبارتن ـــت ک ـــان اس ـــورت دپارتم ـــه ص ب

از:
خانـــواده  و  درمانـــی  زوج  دپارتمـــان   

درمانـــی،
 دپارتمـــان مشـــاوره پیـــش از ازدواج و 
ــان روان  ــلاق، دپارتمـ ــش از طـ ــاوره پیـ مشـ

ــوان،  ــودک ونوجـ ــی کـ درمانـ
دپارتمان گفتار درمانی، 
دپارتمان بازی درمانی، 

ـــز  ـــری و تمرک ـــلالات یادگی ـــان اخت دپارتم
ـــک، ـــان نورفیدب ـــی دپارتم درمان

و  آموزشـــی  کارگاه هـــای  دپارتمـــان   
ــرارداد  ــکل قـ ــه شـ ــروزی بـ ــای امـ مهارت هـ
بـــا ادارات وموسســـات و ســـازمانها ومـــدارس 

و مهـــد کـــودک هـــا،

 دپارتمـــان انجـــام تســـت های شـــخصیت 
ـــتعدادیابی،  ـــوش واس ه

دپارتمـــان ورزش هـــای حرکتـــی وعضلـــه 
ســـازی جهـــت بهبـــود حـــرکات کودکانـــه.

ـــه ـــرادجامع ـــباف ـــکاغل ـــرافیدب چ
بـــهمســـالهمشـــاورهومراجعـــهبـــه
و نمیباشـــد مثبـــت روانشـــناس
چـــهکارهایـــیبایـــدانجـــامدادتـــا
برفرهنـــگجامعـــهاثرگـــذارباشـــد؟

بـــرای فرهنـــگ ســـازی یـــک رفتـــار یـــا 
ـــان  ـــروزه نگاهم ـــت ام ـــان لازم اس ـــت زم حرک
ـــال  ـــر ازچندس ـــاوره بهت ـــی ومش ـــه روانشناس ب
ـــده  ـــال آین ـــد س ـــا درچن ـــده ومطمئن ـــش ش پی
ـــه  ـــا ازجمل ـــد، ام ـــد ش ـــم خواه ـــن ه بهترازای
ـــه  ـــردم ب ـــش م ـــدم گرای ـــذار ازع ـــل تاثیرگ عوام

ایـــن رشـــته عبارتنـــداز:
ـــی  ـــته روانشناس ـــه رش ـــی ب ـــدم آگاه 1- ع

ـــاوره و مش
 2- ترس از برچسب بیماری

مالـــی  هزینه هـــای  و  مشـــکلات   -3  
درخانـــواده هـــا

 4- عـــدم احســـاس مشـــکل از ســـوی 
آقایـــان کـــه بیشـــترین افـــراد مراجعـــه 
ـــکیل  ـــا تش ـــورت خانم ه ـــن ص ـــده را درای کنن
می دهنـــد، زیـــرا بـــرای حـــل مشـــکلات 
مناســـب  حـــل  راه  دنبـــال  بـــه  خـــود 
ــگ  ــن فرهنـ ــه ایـ ــرای اینکـ ــند و بـ می باشـ
ســـازی ایجـــاد شـــود، رســـانه ها نقـــش بـــه 
ــد.  ــازی دارنـ ــگ سـ ــن فرهنـ ــزایی در ایـ سـ

اگـــرصحبـــتخاصـــیمانـــده
کـــهبـــهذهنتـــانمیرســـد،لطفـــا

ــد؟ بفرمائیـ
ممنـــون وسپاســـگذارم از اینکـــه فرصـــت 
را دراختیـــار بنـــده قـــرار دادیـــد تـــا بتوانـــم 
حـــوزه و فعالیت هـــای موسســـه آرامـــش 
اندیشـــه را بـــه همشـــهریان عزیـــزم معرفـــی 
ـــق. ـــاه ح ـــد درپن ـــد باش ـــق وموی ـــم. موف نمای

در گفت و گوی اختصاصی با مدیر عامل موسسه روان شناسی آرامش اندیشه تبریز مطرح شد:

زندگی خوب وآرام با آموزش ها و مشاوره های قبل از ازدواج
بهروز ساربان تاج احمدی - حامد پورمند

ربــاب بشــارت دانشــجوی دکتــرا و 
ــی  ــه روانشناس ــل موسس ــر عام مدی
ــه  ــش اندیش ــواده آرام ــودک و خان ک
تبریــز کــه بــه عنــوان صاحــب امتیــاز 
نظــام  از  فعالیــت  پروانــه  دارای  و 
روان شناســی ایــران و ســازمان ملــی 
جوانــان بیــش از 18 ســال اســت 
در زمینــه ازدواج و زوج درمانــی و 
در  زندگــی  مهارت هــای  تدریــس 
ســطح کشــور فعالیــت می کنــد، در 
گفــت و گــوی اختصاصــی بــا خبرنــگار 
مــا مســایل مختــف روان شــناختی 
جامعــه از قبیــل اســترس، پدیــده 
نــور فیدبــک، اهمیــت مشــاوره پیش 
انــواع  از طــاق،  از ازدواج و قبــل 
اختــالات جنســی و خدمــات موسســه 
اندیشــه  آرامــش  شناســی  روان 
اســت  کــرده  بیــان  و  تحلیــل  را 
در  ذیــاً  آن  مبســوط  گــزارش  کــه 
 اختیــار خواننــدگان محتــرم روزنامــه 

عجب شیر قرار می گیرد: 
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مدیریت بحران و بحران 
مدیریت

ـــرلوحه  ـــدت س ـــه ش ـــش را ب ـــات اثربخ ـــازیم. ۶. ارتباط ـــاری س ج
اقدامـــات روزانـــه خـــود قـــرار دهیـــم. ۷. گروههـــای کلیـــدی بـــرای آمادگـــی 
ســـازمانی تشـــکیل دهیـــم. ۸. گروه هـــای غیـــر رســـمی ســـازمان و کســـب و 
ـــات  ـــم و اقدام ـــخیص دهی ـــان را تش ـــداف آن ـــوده و اه ـــایی نم ـــود را شناس کار خ
ـــی  ـــم. ۹. کارای ـــره نمایی ـــان مذاک ـــا آن ـــزوم ب ـــورت ل ـــم و در ص ـــد کنی ـــان را رص آن
ـــت  ـــرد. 10. صداق ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج ـــی م ـــادی و بحران ـــرایط ع ـــا در ش فرآینده
بهتریـــن ســـلاح بـــرای آمادگـــی ســـازمانی اســـت از آن بیشـــتر بهـــره گیـــری 
ــان  ــران و کارکنـ ــه مدیـ ــاوره بـ ــه مشـ ــرای ارائـ ــی بـ ــان هایـ ــم. 11. زمـ کنیـ
تخصیـــص دهیـــم. 12. بـــدون اســـتراتژی و برنامـــه زندگـــی نکنیـــم کســـب و 
ـــی  ـــت واقع ـــتند. 13. عدال ـــا هس ـــی م ـــی برنامگ ـــر ب ـــت تاثی ـــدت تح ـــه ش ـــا ب کاره
ـــت  ـــم عدال ـــی ، ه ـــت توزیع ـــم عدال ـــازیم )ه ـــاری س ـــود ج ـــب و کار خ را در کس
رویـــه ای و هـــم عدالـــت مـــراوده ای(. 14. برنامه هـــای رفاهـــی را بـــه یکبـــاره 
ــد  ــتند و نبایـ ــات هسـ ــی از الزامـ ــای رفاهـ ــی برنامه هـ ــم. برخـ ــف نکنیـ متوقـ
حـــذف شـــوند. 15. آمـــوزش و پـــرورش همگانـــی بـــرای اخـــلاق حرفـــه ای و 
ـــازمانی  ـــارزات س ـــن مب ـــازمان جایگزی ـــه س ـــراد ب ـــدی اف ـــازمانی و پایبن ـــد س تعه

ـــود. ش
ـــران،  ـــت بح ـــای مدیری ـــه ج ـــات ب ـــی از اوق ـــه برخ ـــت ک ـــه اس ـــن گون آری ای
اقداماتـــی انجـــام می دهیـــم کـــه مدیریـــت را دچـــار بحـــران می کنـــد و نـــام 
ایـــن واقعـــه، بحـــران مدیریـــت اســـت کـــه بـــه شـــدت شـــاهد آن هســـتیم. 
از وظایـــف ماســـت کـــه شـــرایط و مشـــکلات را درک کنیـــم وگرنـــه بایســـتی 
ـــت دادن  ـــم، از دس ـــا را درک کنی ـــت دادن بازاره ـــم، از دس ـــا را درک کنی بحران ه
ـــات  ـــه عنای ـــکال ب ـــا ات ـــت ب ـــد اس ـــم. امی ـــود را درک کنی ـــه ای خ ـــای حرف نیروه
ـــیم  ـــته باش ـــورمان داش ـــون کش ـــم اکن ـــی ه ـــرایط جنگ ـــد درک لازم را از ش خداون
ـــویم  ـــه کار ش ـــت ب ـــوا دس ـــام ق ـــا تم ـــرده و ب ـــز ک ـــردن پرهی ـــاد ک ـــا از انتق و صرف

تـــا بحران هـــا مـــا را در خـــود حـــل نکننـــد.

ادامه از صفحه 1

به تعدادی بازاریاب مطبوعاتی نیازمندیم
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اوقات شرعی شهر تبریز

ابعــاد اقتصــادی، فرهنگــی و اجتماعی ســند 
ــی و  ــال بررس ــران در ح ــال ای ــاد دیجیت اقتص
ــه و  ــه نظامنام ــند ب ــن س ــه ای ــت ک ــرار اس ق

ــل شــود. ــرای همــه تبدی ــه ای ب ــاق نام میث
ســال های  طــی  ایســنا،  گــزارش  بــه 
را  دنیــا  نخســت  شــرکت   10 گذشــته، 
شــرکت های نفتــی تشــکیل می دادنــد امــا 
ــات  ــاوری اطلاع ــرکت های فن ــن ش ــون ای اکن
ــد و در  ــا را گرفته ان ــای آن ه ــه ج ــتند ک هس
ســرمایه گذاری  آمریکایی هــا،  میــان  ایــن 
جــدی را در ایــن عرصــه انجــام دادنــد. درواقــع 
آینــده اقتصــاد دنیــا، اقتصــاد دیجیتــال اســت.

ایــران و هم چنیــن دنیــا، چــه   آینــده 
ــر عرصــه اقتصــاد  بخواهیــم و چــه نخواهیــم ب
اگــر کشــوری بدنبــال  دیجیتــال اســت و 
ــه  ــن عرص ــد در ای ــد، بای ــود باش ــت خ حاکمی
ــن راســتا مفهــوم  ــی داشــته باشــد. در ای حرف
ــده ای  ــه ع ــور ک ــات آنط ــی اطلاع ــبکه مل ش
بلکــه  نیســت  کــردن  محصــور  معتقدنــد، 
وظیفــه دارد تــا ضمــن تثبیــت بازارهــای 

ــد. ــی باش ــهم خارج ــال س ــه دنب ــی ب داخل
از ســوی دیگــر، در عرصــه کنونــی، کشــورها 
در  و  حاکمیــت  دادن  دســت  از  حــال  در 
مقابــل شــرکت ها در حــال قــدرت گرفتــن 
ــن  ــر ای ــان ب ــاره کارشناس ــن ب ــتند؛ در ای هس
ــتادگی در  ــا ایس ــه ب ــد ک ــد دارن ــوع تاکی موض
ــاد  ــود ایج ــرای خ ــهمی ب ــا، س ــن حوزه ه ای

ــات  ــاوری اطلاع ــه فن ــه عرص ــم، بلک نمی کنی
ــل  ــد راه در مقاب ــت و چن ــه خلاقیت هاس عرص
ــن اســت  ــم. نخســتین راه ای ــر نداری آن بیش ت
کــه در مقابــل آن و ســیلی کــه بــه راه افتــاده، 
ــاوری  ــل فن ــا این کــه در مقاب تســلیم شــویم ی

ــتیم. ــم و بایس ــت کنی مقاوم
امــا، روش هــای برخــورد بــا فنــاوری در 
ــای  ــود؛ گزارش ه ــه نمی ش ــن دو روش احاط ای
نظــر  از  کــه  می دهــد  نشــان  بین المللــی 
ــران از  ــت، ای ــه خلافی ــوط ب ــاخص های مرب ش
کل دنیــا در رتبــه بالاتــری قــرار دارد کــه ایــن 
نشــان می دهــد کــه در ایــران خلاقیــت داریــم 
و لــذا نیــاز بــه چشــم انداز، راهبــرد و سیاســت 
ــت و  ــش دول ــد دان ــم. بای ــوزه داری ــن ح در ای
ــانی  ــلاع رس ــده و اط ــرده ش ــالا ب ــت ب حاکمی
شــود کــه چــه تغییراتــی در حــال وقــوع اســت.

از ســوی مقابــل، غــرب بــه دنبــال آن 
اســت کــه در ایــن اکوسیســتم طراحــی شــده، 
ــران  اقتصــاد کل دنیــا را از آن خــود کنــد و ای
ــن اقتصــاد  ــال ســهم خــود از ای ــه دنب ــد ب بای
باشــد امــا شــواهد نشــان می دهــد ســاختارهای 
درونــی حاکمیــت آنچنــان نیســت کــه چابکــی 
لازم بــرای تحــولات را داشــته باشــد. در نتیجــه 
ــدام  ــن اق ــر، مهمتری ــه مســوولان ام ــه گفت و ب
ــند  ــم انداز و س ــن چش ــام، تعیی ــال انج در ح
ــال اســت  ــران در اقتصــاد دیجیت اســتراتژی ای
برنامه ریــزی  معاونــت  محوریــت  بــا  کــه 

اطلاعــات  فنــاوری  و  ارتباطــات  وزارتخانــه 
ــت. ــن اس ــتن و تدوی ــال نوش درح

در ایــن میــان، ســهم بخــش ارتباطــات، در 
اقتصــاد دیجیتــال مشــخص اســت در حالی که 
ــا  ــر حوزه ه ــا دیگ ــات ب ــاوری اطلاع ــهم فن س
ترکیــب شــده و بــه تنهایــی مشــخص نیســت؛ 
ــش  ــری در بخ ــرای پیگی ــی ب ــن هدف بنابرای
ــران  ــدارد و بازیگ ــود ن ــات وج ــاوری اطلاع فن
ــر  ــند، ب ــی نمی رس ــه جای ــز ب ــه نی ــن عرص ای
ــات  ــاوری اطلاع ــه، فن ــاس در بودج ــن اس ای
ــد ســرفصل داشــته باشــد و تکلیــف  ــا بای قطع

ــد. ــخص باش ــه مش ــون بودج آن در قان
ــند  ــن س ــت تدوی ــر ماموری ــال حاض در ح
ــی  ــران دیجیتال ــند ای ــا س ــال ی تحــول دیجیت
بــه دانشــگاه تهــران ســپرده شــده زیــرا تهیــه و 
تدویــن ایــن ســند فقــط بــه بحــث فنــی نیــاز 
نــدارد و مباحثــی چــون اجتماعــی، فرهنگــی و 
اقتصــادی بایــد بررســی شــود؛ فعالیــت آن هــا 
ــا  ــده و آموزش ه ــاز ش ــه آغ ــت ک ــی اس مدت
ــان  ــرای کارکن ــش ب ــای دان ــدف ارتق ــا ه را  ب

ــد. ــروع کرده ان ــات ش وزارت ارتباط
ــه  ــی از مســائل مهمــی ک ــاره یک ــن ب در ای
ــات  ــاوری اطلاع ــات و فن ــر ارتباط ــط وزی توس
ــه،  ــرار گرفت ــد ق ــث و تاکی ــورد بح ــواره م هم
و  اســتارت آپ ها  موضــوع  بــه  پرداختــن 
کســب و کارهــای نوپاســت. محمدجــواد آذری 
جهرمــی بارهــا بــه نقــش کلیــدی ایــن کســب 
و کارهــا در توســعه اقتصــاد دیجیتالــی کشــور 
اشــاره و تصریــح کــرده کــه حمایــت از آن هــا 

ــری مهــم اســت. ام
اطلاعــات  فنــاوری  و  ارتباطــات  وزیــر 
ــب  ــتارتاپ ها و کس ــه اس ــه ب ــرده ک ــلام ک اع
و کارهــای نوپــا دیــد مثبتــی دارد چراکــه 
در  اشــتغال  زمینه ســاز  توانســته اند،  آن هــا 
ــش  ــع پی ــکلات و موان ــا مش ــوند ام ــور ش کش
اســت  موضوعــی  هــم  اســتارتاپ ها  روی 
ــوی  ــه از س ــود دارد و البت ــان وج ــه همچن ک
مســوولان وزارت ارتباطــات ســعی شــده تــا در 
مــوارد مختلــف از ایــن کســب و کارهــا حمایت 
و مشــکلات پیــش پــای آن هــا برداشــته شــود 
ــت  ــه فعالی ــکل ب ــن ش ــه بهتری ــد ب ــا بتوانن ت

ــد. ــه دهن ــور ادام ــود در کش خ

اقتصاد دیجیتال ایران صاحب سند شد

رئیـــس دفتـــر توســـعه فنـــاوری ســـلامت 
ـــکی  ـــوزش پزش ـــان و آم ـــت، درم وزارت بهداش
تاکیـــد کـــرد: دانشـــگاه ها بـــرای گســـترش 
توجـــه  پایان نامه هـــا  بـــه  ایده پـــردازی 

بیشـــتری داشـــته باشـــند. 
ـــور  ـــن پ ـــین وط ـــنا، حس ـــزارش ایس ـــه گ ب
در اولیـــن همایـــش منطقـــه ای کســـب و کار 
ــوی در  ــت معنـ ــات و مالکیـ ــت اختراعـ و ثبـ
ـــرد:  ـــار ک ـــب اظه ـــن مطل ـــان ای ـــا بی ـــز ب تبری
ـــگاه  ـــط دانش ـــلامت، فق ـــاوری س ـــتگاه فن خاس
ـــاط  ـــی را ارتب ـــوده و کار اصل ـــوم پزشـــکی نب عل
ــا؛  ــاتید می کنـــد نـــه تفاهـــم نامه هـ ــا اسـ بـ
فناوری هـــا فقـــط از مقـــالات اســـتخراج 
ــز در  ــا نیـ ــان نامه هـ ــه پایـ ــوند، بلکـ نمی شـ

ایـــن میـــان نقـــش دارنـــد. 
ــه  ــگاه ها بـ ــر دانشـ ــرد: اگـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــد،  ـــه نکنن ـــه توج ـــان نام ـــل پای ـــی مث موضوع
وضعیـــت بدتـــر خواهـــد شـــد، اگـــر پایـــان  
از  کار شـــوند، می تـــوان  نامه هـــا خـــوب 
ـــتفاده  ـــولات، اس ـــد محص ـــرای تولی ـــج آن ب نتای

ـــرد.   ک
ــه  ــن کاری کـ ــه اولیـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
در زمـــان بـــروز مشـــکلات اقتصـــادی اقـــدام 
بـــه آن می کننـــد، کـــم کـــردن بودجـــه 
در ســـایر  داد:  ادامـــه  اســـت،  پژوهشـــی 
کشـــورها، وضعیـــت برعکـــس بـــوده و در 
ــی را  ــارات پژوهشـ ــرایطی، اعتبـ ــن شـ چنیـ

افزایـــش می دهنـــد.   
ــر در  ــه اگـ ــن کـ ــان ایـ ــا بیـ ــور بـ وطن پـ
ـــکلی وجـــود  ـــت اختراعـــات، مش ثبـــت مالکی
از خـــود دانشـــگاه اســـت  دارد، مشـــکل 
ــکل  ــال مشـ ــری دنبـ ــای دیگـ ــد جـ و نبایـ
ـــم  ـــررات ک ـــون و مق ـــرد: قان ـــار ک ـــت، اظه گش
نداریـــم و اجـــرای آن بایـــد بـــرای حمایـــت 
ـــود.    ـــل ش ـــه و تکمی ـــدی گرفت ـــاوران، ج از فن
کـــرد:  خاطرنشـــان  پایـــان  در  وی 
ــند،  ــته باشـ ــه داشـ ــد توجـ ــجویان بایـ دانشـ
ــاوری لازم و ملـــزوم یکدیگـــر  تحقیـــق و فنـ
ـــر  ـــر س ـــه ب ـــی های اداری ک ـــتند، بروکراس هس

ـــد حـــذف  ـــاوری هســـتند، بای راه پژوهـــش و فن
ــود.    ــت شـ ــاوران حمایـ ــده و از فنـ شـ

علیـــزاده، دبیـــر علمـــی کارگاه دو روزه 
توســـعه کســـب و کار و مالکیـــت فکـــری 
ـــه  ـــز در ادام ـــکی نی ـــوم پزش ـــگاه  های عل دانش
ــوزش  ــوزه آمـ ــه در حـ ــن کـ ــان ایـ ــا بیـ بـ
ــری  ــت بهتـ ــش  وضعیـ ــه پژوهـ ــبت بـ نسـ
ــاخت ها  ــه زیرسـ ــه بـ ــت: توجـ ــم، گفـ داریـ
ــازی،  ــاوره های توانمندسـ ــد، مشـ ــرای رشـ بـ
ـــد  ـــن فراین ـــه ای ـــرای ورود ب ـــازار ب ـــات ب اطلاع
و نیـــاز بـــه آشـــنایی بـــا قوانیـــن از جملـــه 
مولفه هـــای چرخـــه تولیـــد علـــم تـــا ثـــروت 

هســـتند.   
ـــظ رابطـــه  ـــال ارتباطـــی، حف ـــزود: کان وی اف
بـــا مشـــتری، منابـــع کلیـــدی و ارزش محصـــول 
از اجـــزای مـــدل کســـب و کار هســـتند، اجـــزای 
ـــف  ـــوت و ضع ـــاط ق ـــه نق ـــدل کســـب و کار ب م

ـــاره دارد.    ـــک کار اش ـــروع ی ـــرای ش ب
وی بیـــان کـــرد: ارزش افـــزوده تولیـــد 
ــا هـــزار دانـــش آموختـــه  دانـــش بنیـــان بـ
ــان  ــش بنیـ ــرکت دانـ ــگاهی در 10 شـ دانشـ
ـــارد  ـــزار میلی ـــادل دو ه ـــته مع ـــال گذش در س

تومـــان اســـت.   

از 40  از رونمایـــی  پایـــان  علیـــزاده در 
محصـــول دانـــش بنیـــان همزمـــان بـــا 
ـــلامی  ـــلاب اس ـــروزی انق ـــالگرد پی ـــن س چهلمی

ــر داد.      ــران خبـ ایـ
فرزیـــن مقـــدم، جانشـــین مدیـــر منطقـــه 
ـــش  ـــن همای ـــز در ای ـــیدی نی ـــع رش ـــژه رب وی
ـــیدی  ـــع رش ـــه رب ـــه منطق ـــن ک ـــان ای ـــا بی ب
جـــزو مناطـــق فعـــال کشـــور اســـت، بیـــان 
ــور،  ــع محـ ــور منابـ ــذر از کشـ ــرد: راه گـ کـ

توســـعه اقتصـــاد دانـــش بنیـــان اســـت. 
  

ــداز،  ــم انـ ــند چشـ ــق سـ ــزود: طبـ وی افـ
ـــش  ـــاد دان ـــش اقتص ـــزوده بخ ـــهم ارزش اف س
بنیـــان بایـــد بـــه 20 درصـــد برســـد، در 
ـــم،  ـــدی داری ـــهم 10 درص ـــه الان س ـــی ک حال
ـــجویان،  ـــاتید، دانش ـــداد اس ـــه تع ـــه ب ـــا توج ب
مقـــالات و ظرفیت هـــای آذربایجـــان شـــرقی، 
می تـــوان بـــا فراهـــم کـــردن زیرســـاخت ها، 
ـــرد.  ـــلاش ک ـــا ت ـــازی ایده ه ـــاری س ـــرای تج ب
ــز  ــار مرکـ ــت چهـ ــان از فعالیـ وی در پایـ
بهداشـــت،  ســـلامت،  حـــوزه  در  رشـــد 
تجهیـــزات پزشـــکی و صنایـــع غذایـــی و 

دارویـــی خبـــر داد.

رئیس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت:

دانشگاه ها برای گسترش ایده پردازی به پایان نامه ها 
توجه بیشتری داشته باشند


