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سرکنسول ترکیه: 

توسعه روابط تجاری بین ‌ایران و ترکیه
 موجب بهبود ‌مناسبات سیاسی 

بین دو کشور می‌شود

معاون وزیر ارتباطات:

 افق آینده اقتصاد کشور 
در به‌کارگیری فناوری است ‌ 

تجارت و سرمایه‌گذاری لکوموتیو پیشرفت کشورها‌ست‌
آذربایجان شرقی بهترین مرکزیت تجارت 30 میلیارد دلاری بین ایران و ترکیه

 تلفیق فناوری اطلاعات و هنر، قدرت انتقال مفاهیم را افزون‌تر کرده است
تبریز شهر خردمندان و مجاهدان است

 با ترکیب هنر و فناوری اطلاعات محقق می‌شود

4

4

2

سهم استان‌ها از طرح افزایش تعداد نمایندگان چقدر است؟

 آغاز تحویل سبد حمایتی به 
بازنشستگان تأمین اجتماعی 

اختیار یارانه های نقدی نباید به 
استانداران محول شود

خیلی از بیماری‌های روانی جامعه 
تصویرسازی ذهنی است

کمیته ویژه رسیدگی به قلع و قمع 
درختان ارسباران تشکیل می‌شود

مدیــر اشــتغال اداره کل تعــاون، کار و رفــاه 
ــت:  ــرقی گف ــان ش ــتان آذربایج ــی اس اجتماع
ســهم اســتان از تســهیلات اشــتغال روســتایی 
3هــزار و 20 میلیــارد ریــال اســت کــه تاکنــون 

97درصــد آن پرداخــت شــده اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، یونــس طاهــری در 
ــذاری  ــرمایه گ ــتغال و س ــروه اش ــه کارگ جلس
در ملــکان بــا اعــام اینکــه از محــل ایــن 
اعتبار2513طــرح بــا اعتبــار 6هــزار و 806 
میلیــارد ریــال در اســتان بــه تصویــب رســیده 

ــت: ــت، گف ــده اس ــاغ ش ــا اب ــه بانکه و ب
اســتان آذربایجــان شــرقی امســال از لحــاظ 
ــتغال  ــهیلات اش ــاغ تس ــب و اب ــذب، تصوی ج
روســتایی بــه بانکهــا رتبــه اول کشــور را 

.‎ــرد ــب ک کس
ــتغال  ــرح اش ــهیلات 704ط ــت: تس وی گف

هــا  بانــک  توســط  اســتان  در  روســتایی 
ــا 6  ــز ت ــا نی ــرح ه ــه ط ــده و بقی ــت ش پرداخ
ماهــه اول ســال 98پرداخــت خواهدشــد .

و  کار  تعــاون،  کل  اداره  اشــتغال  مدیــر 
ــکاری را در  ــرخ بی ــتان ن ــی اس ــاه اجتماع رف
اعــام  اســتان بطــور میانگیــن 10درصــد 
ــا پرداخــت  کــرد و افــزود: تــاش مــی شــود ب
تســهیلاتی از قبیــل فراگیــر ،روســتایی ،خــود 
اشــتغالی ، مشــاغل خانگــی و اســتاد شــاگردی 

ــد. ــش یاب ــده کاه ــال آین ــرخ در س ــن ن ای
فرمانـدار ملـکان نیـز بـا انتقـاد از همـکاری 
نکـردن چند بانـک عامل در پرداخت تسـهیلات 
ایـن  حالیکـه  در  متاسـفانه  گفـت:  روسـتایی 
شهرسـتان در اختصـاص این اعتبـار بعد از تبریز 
رتبـه اول را دارد امـا در جـذب و پرداخـت بانک 
هـا رتبـه آخـر اسـتان را به دسـت آورده اسـت .

ــارد  ــزود: از 180میلی ــی اف ــر خان محمدباق
ریــال اعتبــار ابلاغــی بــه ایــن شهرســتان تنهــا 
ــذب و  ــال ج ــارد ری ــی 50میلی ــد یعن 29درص

پرداخــت شــده اســت.
وی گفــت: نبایدبانکهــا بــه بهانــه هــای 
ــای کار  ــه جوی ــرادی ک ــورد اف ــی م ــی و ب واه
ــع  ــرده و مان ــرد ک ــتند را دلس ــتغال هس و اش

ــوند. ــد ش تولی
تصویــب  از  همچنیــن  ملــکان  فرمانــدار 
600میلیــارد ریــال تســهیلات در کارگــروه 
ــرای راه  ــتان ب ــذاری اس ــرمایه گ ــتغال و س اش
انــدازی مجــدد و تکمیــل کارخانــه ذوب آهــن 

ــرداد . ــتان خب ــن شهرس ای

97 درصد تسهیلات اشتغال روستایی 
در آذربایجان شرقی پرداخت شد

ــاه اجتماعــی گفــت:  ــر تعــاون، کار و رف وزی
بســته  در  اجتماعــی  تأمیــن  بازنشســتگان 
حمایتــی دولــت قــرار دارنــد کــه منابــع آن در 
دو نوبــت تأمیــن شــد و الان در مرحلــه اقــدام 

ــز اســت.  و واری
بــه گــزارش فــارس،  محمــد شــریعتمداری 
انوشــیروان  تکریــم  آئیــن  حاشــیه  در 
ــا  ــد قبادی‌دان ــه وحی ــنی‌بندپی و معارف محس
معــاون وزیــر و رئیــس ســازمان بهزیســتی 
ــا ۳۰۰  ــن ۱۰۰ ت ــت: بی ــار داش ــور، اظه کش
ــک  ــواده ی ــی از خان ــبد کالای ــان س ــزار توم ه
نفــره و چهــار نفــره بــه بالاتــر در اختیــار ایــن 
قشــر قــرار گرفــت و تقریبــاً کامــل شــده اســت.

ـــبد کالا  ـــالا س ـــا ح ـــه ت ـــرادی ک ـــت: اف وی گف
ـــازمان  ـــه س ـــه ب ـــا مراجع ـــد ب ـــت نکرده‌ان را دریاف
ـــد  ـــل خواه ـــل و فص ـــا ح ـــکل آنه ـــتی مش بهزیس

ـــد . ش
شــریعتمداری گفــت: در مرحلــه بعــدی 
تحــت سیاســت‌های جبرانــی دولــت ایــن 
امــکان را در اختیــار کارمنــدان دولــت قــرارداد 
ــی  ــرورش ســبدهای کالای کــه در آمــوزش و پ
تحویــل داده شــد آن هــم متوســط همــان 

ــود. ــان ب ــزار توم ۲۰۰ ه
وی گفــت: همچنیــن اکثــر اقشــار کارمندان 

دولــت کشــوری و لشــکری و بعــد بازنشســتگان 
کشــوری و لشــکری اختصــاص پیــدا کرد.

ســوم  مرحلــه  گفــت:در  تعــاون  وزیــر 
ــه  ــد ک ــی بودن ــن اجتماع ــتگان تأمی بازنشس
منابــع آن در دو نوبــت تأمیــن شــد کــه الان در 

ــت. ــز اس ــدام و واری ــه اق مرحل
ــه  ــن مرحل ــد از ای ــت: بع ــریعتمداری گف ش
ــه  ــد ک ــه می‌رس ــی از جامع ــه بخش ــت ب نوب
تحــت پوشــش یــک نهــاد و دســتگاه مشــخص 
نیســتند و بــا درآمــد ماهیانــه کمتــر از ۳ 

ــتند. ــان هس ــون توم میلی
بانک‌هــای  طریــق  از  داد:  ادامــه  وی 
و  هســت  اختیارمــان  در  کــه  اطلاعاتــی 

از  و  تأمیــن اجتماعــی  همچنیــن ســازمان 
بیمــه ‌شــوندگان  حــق  پرداخــت  طریــق 
ــه را  ــن بخــش از جامع ــن ای ــا ای ــات آنه اطلاع

شناســایی مــی شــود.
شــریعتمداری گفــت: کاری کــه توســط 
مجریــان انجــام می‌شــود شــاید دارای خطــای 
انســانی باشــد بــه همیــن منظــور افــرادی کــه 
ــه  ــد ب ــد می‌توانن ــت نکرده‌ان ــبد کالا دریاف س
همــان مرکــز خــود کــه اگــر بهزیســتی اســت 
ــی  ــن اجتماع ــازمان تأمی ــر س ــتی و اگ بهزیس
ــبد کالای  ــه و س ــازمان مراجع ــن س ــت ای اس
خــود را تحویــل بگیرنــد و مشــکلی بــرای 

ــدارد. ــن ماجــرا وجــود ن ــی ای ــن مال تأمی

وزیر رفاه خبر داد:

 آغاز تحویل سبد حمایتی به بازنشستگان تأمین اجتماعی 
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تعـــداد نماینـــدگان مجلـــس بـــر اســـاس 
طرحـــی کـــه در کمیســـیون امورداخلـــی 
ــه ۳۳۰  ــده بـ ــده از ۲۹۰ نماینـ ــب شـ تصویـ
نماینـــده می‌رســـد کـــه همیـــن امـــر یعنـــی 
نماینـــده می‌‎توانـــد علتـــی  افزایـــش ۴۰ 
ـــرا  ـــود زی ـــب ش ـــرح تصوی ـــن ط ـــه ای ـــد ک باش
بـــا توجـــه بـــه افزایـــش ۴۰ نماینـــده، اکثـــر 
ــه  ــود و زمینـ ــد بـ ــهیم خواهنـ ــتان‌ها سـ اسـ
ـــدگان  ـــداد نماین ـــش تع ـــرح افزای ـــب ط تصوی

نیـــز مهیاتـــر اســـت.
ـــداد  ـــش تع ـــت، افزای ـــه مل ـــزارش خان ـــه گ ب
نماینـــدگان هـــر 10 ســـال یکبـــار می‌توانـــد 
ـــر  ـــن ام ـــی ای ـــای قانون ـــه مبن ـــود ک ـــام ش انج
ــی  ــون اساسـ ــارم قانـ ــصت و چهـ ــل شـ اصـ

ـــت. ـــران اس ـــامی ای ـــوری اس جمه
اصل شصت و چهارم اشعار می‌دارد:

»عـــده نماینـــدگان مجلـــس شـــورای 
ــر اســـت و  ــاد نفـ ــامی دویســـت و هفتـ اسـ
ـــزار و  ـــک ه ـــال ی ـــی س ـــه پرس ـــخ هم از تاری
ـــی  ـــری شمس ـــت هج ـــصت و هش ـــیصد و ش س
ـــن  ـــر گرفت ـــا در نظ ـــال، ب ـــر ده س ـــس از ه پ
عوامـــل انســـانی، سیاســـی، جغرافیایـــی و 
ـــده  ـــر نماین ـــت نف ـــر بیس ـــا حداکث ـــر آنه نظای

ــود.« ــه شـ ــد اضافـ می‌توانـ
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه ایـــن اصـــل در 
ســـال 1368 بـــه تصویـــب رســـیده اســـت، 
ــس  ــدگان مجلـ ــداد نماینـ ــان تعـ در آن زمـ
شـــورای اســـامی 270 نفـــر بـــوده اســـت.

ایـــن اصـــل در قانـــون اساســـی مصـــوب 
ــت: ــوده اسـ ــن بـ 1358 چنیـ

ـــی  ـــورای مل ـــس ش ـــدگان مجل ـــده نماین »ع
ـــر  ـــس از ه ـــت و پ ـــر اس ـــاد نف ـــت و هفت دویس
ده ســـال در صـــورت زیـــاد شـــدن جمعیـــت 
ـــبت  ـــه نس ـــی ب ـــوزه انتخاب ـــر ح ـــور در ه کش
ــک  ــر یـ ــزار نفـ ــاه هـ ــد و پنجـ ــر یکصـ هـ

ــود.« ــه می‌شـ ــده اضافـ نماینـ
بـــا  گفت‌وگـــو  در  ســـلیمانی  حســـن 
خبرنـــگار خبرگـــزاری خانـــه ملـــت،  اظهـــار 
داشـــت: مطابـــق اصـــل 64 قانـــون اساســـی، 
ـــامی  ـــورای اس ـــس ش ـــدگان مجل ـــداد نماین تع
انســـانی،  عوامـــل  گرفتـــن  درنظـــر  بـــا 
ـــد  ـــر آن، می‌توان ـــی و نظای ـــی، سیاس جغرافیای
ـــش  ـــر افزای ـــار بیســـت نف ـــک ب ـــال ی ـــر ده س ه

یابـــد.
و  صحنـــه  کنـــگاور،  مـــردم  نماینـــده 
ـــان  ـــامی بی ـــورای اس ـــس ش ـــین در مجل هرس
کـــرد: بـــر همیـــن اســـاس در ســـال 1378 
ـــده  ـــه 290 نماین ـــدگان از 270 ب ـــداد نماین تع
ـــال  ـــش درس ـــن افزای ـــا ای ـــت ، ام ـــش یاف افزای

1388 حاصـــل نشـــد.
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه در اصـــل 
ـــذار  ـــی، قانونگ ـــون اساس ـــارم قان ـــصت و چه ش
قید«می‌توانـــد« را آورده اســـت، بـــه ایـــن 

معنـــا کـــه اجبـــاری بـــرای افزایـــش وجـــود 
نـــدارد و در صـــورت مهیـــا بـــودن شـــرایط 
بایـــد 20 نماینـــده بـــه تعـــداد نماینـــدگان 

ــود. ــزوده شـ افـ
ـــردم  ـــده م ـــی نماین ـــم رضای ـــد ابراهی محم
خمیـــن در مجلـــس شـــورای اســـامی نیـــز 
بـــا خبرنـــگار خبرگـــزاری  در گفت‌وگـــو 
ــون  ــار قانـ ــت: اختیـ ــه اسـ ــت، گفتـ خانه‌ملـ
تعـــداد  افزایـــش  خصـــوص  در  اساســـی 
نماینـــدگان مربـــوط بـــه زمانـــی اســـت کـــه 
شـــرایط اجـــرای آن مهیـــا باشـــد و الزامـــی 
بـــرای افزایـــش تعـــداد نماینـــدگان وجـــود 
ـــون  ـــه در قان ـــاری اســـت ک ـــن اختی ـــدارد و ای ن

اساســـی دیـــده شـــده اســـت.
بعضـــا گفتـــه می‌شـــود کـــه بـــه ازای 
ــه  ــد بـ ــر جمعیـــت بایـ ــزار نفـ ــر 150 هـ هـ
یـــک نماینـــده در مجلـــس داشـــته باشـــیم 
ـــی  ـــون اساس ـــدا در قان ـــوع ابت ـــن موض ـــه ای ک
مصـــوب ســـال 58 آمـــده بـــود امـــا گفتـــه 
ــرار  ــت قـ ــه دولـ ــه‌ای کـ ــود در لایحـ می‌شـ
ـــدگان  ـــداد نماین ـــش تع ـــه افزای ـــود در زمین ب
ـــز  ـــد نی ـــه ده ـــس ارائ ـــه مجل ـــد و ب ـــه کن تهی
همیـــن فرمـــول را در نظـــر داشـــته اســـت.

احمـــد مـــرادی در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار  
ـــه ازای  ـــه ملـــت، گفتـــه اســـت: ب خبرگـــزاری خان
هـــر 150 هـــزار نفـــر بایـــد یـــک نماینـــده در 
ـــه کل  ـــول را ب ـــن فرم ـــر ای ـــد و اگ ـــس باش مجل
ـــدودا  ـــد ح ـــون بای ـــم اکن ـــم بدهی ـــور تعمی کش
ـــا  ـــند ت ـــر باش ـــس حاض ـــده در مجل 500 نماین

ـــود. ـــری ش ـــردم پیگی ـــهولت کار م ـــه س ب
ــگار  ــا خبرنـ ــو بـ ــرد در گفت‌وگـ ــی کـ علـ
ـــت بنـــا بـــر لایحـــه‌ای  خبرگـــزاری خانـــه مل
کـــه وزارت کشـــور تهیـــه کـــرده، بـــه طـــور 
ــر  ــزار نفـ ــر 150 هـ ــه ازای هـ ــن بـ میانگیـ
جمعیـــت، بایـــد یـــک نماینـــده در مجلـــس 
ــد،  ــته باشـ ــور داشـ ــامی حضـ ــورای اسـ شـ

بیـــان کـــرد: وقتـــی کـــه تعـــداد جمعیـــت 
بیشـــتر می‌شـــود بـــه ازای هـــر 500 هـــزار 
نفـــر بایـــد 2 نماینـــده در مجلـــس حضـــور 

داشـــته باشـــد.
اکنـــون بـــا توجـــه بـــه اینکـــه اصـــل 64 
قانـــون اساســـی در زمینـــه افزایـــش تعـــداد 
ــرا  ــون اجـ ــال 1378 تاکنـ ــدگان از سـ نماینـ
نشـــده اســـت، در یازدهمیـــن دوره مجلـــس 
شـــورای اســـامی نیـــز امـــکان افزایـــش 40 
ـــر 10  ـــه ازای ه ـــرا ب ـــود دارد زی ـــده وج نماین
ــداد  ــه تعـ ــده بـ ــوان 20 نماینـ ــال می‌تـ سـ
نماینـــدگان مجلـــس اضافـــه کـــرد و اکنـــون 
ــرا  ــون اجـ ــن قانـ ــه ایـ ــت کـ ــال اسـ 20 سـ
نشـــده اســـت؛ بـــه بیـــان دیگـــر بـــه ازای 2 
ـــداد  ـــه تع ـــده ب ـــد 40 نماین ـــاله بای دوره 10 س
فعلـــی نماینـــدگان مجلـــس اضافـــه شـــود.

ــا  ــو بـ ــد در گفت‌وگـ ــواد کولیونـ محمدجـ
ـــن  ـــت: ای ـــت گف ـــزاری خانه‌مل ـــگار خبرگ خبرن
بـــار امیـــدوار هســـتیم کـــه طـــرح افزایـــش 
نماینـــدگان در صحـــن مجلـــس  تعـــداد 
ــل  ــود، دلیـ ــب شـ ــامی تصویـ ــورای اسـ شـ
اینکـــه طـــرح افزایـــش تعـــداد نماینـــدگان 
در مجالـــس قبلـــی تصویـــب نمی‌شـــد ایـــن 
ـــط 20  ـــود فق ـــرار ب ـــان ق ـــه در آن زم ـــود ک ب
ـــود  ـــه ش ـــدگان اضاف ـــداد نماین ـــه تع ـــده ب نماین
ـــود. ـــه می‌ش ـــده اضاف ـــون 40 نماین ـــی اکن ول

ـــر آنچـــه گفتـــه شـــد تعـــداد نماینـــدگان  بناب
مجلـــس از 290 نماینـــده بـــه 330 نماینـــده 
می‌رســـد کـــه همیـــن امـــر یعنـــی افزایـــش 
ــه  ــد کـ ــی باشـ ــد علتـ ــده می‌‎توانـ 40 نماینـ
ایـــن طـــرح تصویـــب شـــود. در پایـــان دوره 
ــه  ــتند بـ ــده نتوانسـ ــی نماینـ ــاله قبلـ 10 سـ
ـــند  ـــه برس ـــن زمین ـــی در ای ـــدی نهای ـــع بن جم
ـــش  ـــع افزای ـــه توزی ـــا توجـــه ب ـــار ب ـــن ب ـــی ای ول
ــتان‌ها،  ــه اسـ ــه همـ ــدگان بـ ــداد نماینـ تعـ

ـــو دارد. ـــون وج ـــب قان ـــه تصوی زمین

ـــش  ـــرح افزای ـــه ط ـــت ک ـــه داش ـــد توج بای
ــیون  ــون در کمیسـ ــدگان اکنـ ــداد نماینـ تعـ
امورداخلـــی کشـــور و شـــوراهای مجلـــس 
ـــه  ـــوز ب ـــده و هن ـــب ش ـــامی تصوی ـــورای اس ش
صـــورت قطعـــی تبدیـــل بـــه قانـــون نشـــده 
ــس  ــن مجلـ ــت در صحـ ــن اسـ ــرا ممکـ زیـ
نیـــز ماننـــد دیگـــر طرح‌هـــا و لوایـــح دچـــار 

تغییـــر شـــود.
طـــرح افزایـــش تعـــداد نماینـــدگان پـــس 
از تصویـــب مجلـــس و تاییـــد در شـــورای 
نگهبـــان تبدیـــل بـــه قانـــون می‌شـــود، 
در نتیجـــه آنچـــه کـــه در ایـــن گـــزارش 
ـــه  ـــاس مصوب ـــر اس ـــا ب ـــود صرف ـــرح می‌ش مط

ــت. ــی اسـ ــیون امورداخلـ کمیسـ
در طـــرح افزایـــش تعـــداد نماینـــدگان 4 
ـــتان  ـــدگان اس ـــداد کل نماین ـــه تع ـــده  ب نماین
تهـــران اضافـــه می‍‌‌شـــود. اســـتان تهـــران 
ــورای  ــس شـ ــده در مجلـ ــون 35 نماینـ اکنـ
ــرر  ــرح مقـ ــن طـ ــه در ایـ ــامی دارد کـ اسـ
ــده  ــه 39 نماینـ ــداد بـ ــن تعـ ــا ایـ ــده تـ شـ

افزایـــش پیـــدا کنـــد.
ـــر  ـــز ه ـــان نی ـــتان و کرم ـــتان‌های خوزس اس
ـــدگان  ـــداد کل نماین ـــه تع ـــده ب ـــدام 3 نماین ک
ــتان  ــه می‌شود.اسـ ــس اضافـ ــا در مجلـ آن‌هـ
ـــه  ـــس دارد ک ـــده در مجل ـــتان 18 نماین خوزس
بـــا ایـــن افزایـــش، 21 نماینـــده در مجلـــس 
خواهـــد داشـــت همچنیـــن اســـتان کرمـــان 
ــه  ــس دارد کـ ــده در مجلـ ــون 10 نماینـ اکنـ

ایـــن تعـــداد بـــه 13 نماینـــده می‌رســـد.
تعـــداد  افزایـــش  طـــرح  براســـاس 
ــر  ــدگان هـ ــداد نماینـ ــه تعـ ــدگان بـ نماینـ
یـــک از اســـتان‌های آذربایجـــان شـــرقی، 
ـــتان  ـــوی، سیس ـــان رض ـــرز، خراس ـــان، الب اصفه
و بلوچســـتان، فـــارس، هرمـــزگان و یـــزد دو 

ــد. ــد شـ ــه خواهـ ــده اضافـ نماینـ
آذربایجـــان غربـــی، اردبیـــل، بوشـــهر، 
شـــمالی،  خراســـان  جنوبـــی،  خراســـان 
کرمانشـــاه،  کردســـتان،  قـــم،  قزویـــن، 
ــزی و  ــدران، مرکـ ــتان، مازنـ ــتان، لرسـ گلسـ
ـــش  ـــرح افزای ـــه در ط ـــه ک ـــز آنگون ـــدان نی هم
ـــدام  ـــر ک ـــده، ه ـــده ش ـــدگان دی ـــداد نماین تع
ـــا  ـــدگان آن‌ه ـــداد نماین ـــه تع ـــده ب ـــک نماین ی

ــد. ــد شـ ــزوده خواهـ افـ
بختیـــاری  و  چهارمحـــال  اســـتان‌‎های 
و زنجـــان نیـــز بـــدون افزایـــش تعـــداد 
فقـــط  و  می‌ماننـــد  باقـــی  نماینـــدگان 
اصـــاح  آن‌هـــا  انتخابیـــه  حوزه‌هـــای 

. د می‌شـــو
بویراحمـــد،  و  کهگیلویـــه  اســـتان‌های 
ایـــام، گیـــان و ســـمنان بـــدون تغییـــر در 
ــش  ــدون افزایـ ــه و بـ ــای انتخابیـ ــوزه هـ حـ
تعـــداد نماینـــدگان و بـــه شـــیوه قبلـــی بـــه 

ــد داد. ــه خواهنـ ــود ادامـ کار خـ

سهم استان‌ها از طرح افزایش تعداد نمایندگان چقدر است؟

معــاون قضایــی رییــس کل و سرپرســت 
معاونــت اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع جــرم 
دادگســتری کل اســتان آذربایجــان شــرقی 
گفــت: قطــع و حمــل درختــان جنگلــی و 
ــم شــهرها  ــع در محــدوده و حری ــان واق درخت

ــت.  ــرم اس ــوز، ج ــت مج ــدون دریاف ب
ــنیم، بابـــک محبـــوب  بـــه گـــزارش تسـ
علیلـــو در واکنـــش بـــه حساســـیت مـــردم 
ــان،  ــع درختـ ــع و قمـ ــه قلـ ــانه‌ها بـ و رسـ
دادگســـتری  رؤســـای  بـــه  نامـــه‌ای  در 
انقـــاب  و  عمومـــی  دادســـتان‌های  و 
شهرســـتان‌های تابعـــه اســـتان آذربایجـــان 
شـــرقی و رؤســـای حوزه‌هـــای قضایـــی 
خواســـتار  اســـتان  تابعـــه  بخش‌هـــای 
پیشـــگیری از قطـــع و حمـــل درختـــان 

ــد. ــوز شـ ــت مجـ ــدون دریافـ ــی بـ جنگلـ
روزهـــای  در  اینکـــه  اعـــام  بـــا  وی 
ــگل  ــان جنـ ــل درختـ ــع و حمـ ــر قطـ اخیـ
ــر  ــر و غیرمثمـ ــم از مثمـ ــی اعـ و غیرجنگلـ
در برخـــی از شهرســـتان‌ها و بخش‌هـــای 
ـــی  ـــات نگران ـــه و موجب اســـتان گســـترش یافت
ـــوده  ـــم نم ـــتان را فراه ـــی در ســـطح اس عموم
اســـت، آورده اســـت: اســـتمرار ایـــن رویـــه 
ـــبز  ـــای س ـــر فض ـــی ب ـــار نامطلوب ـــد آث می‌توان
ـــه  ـــذارد و زمین ـــای گ ـــق برج ـــهرها و مناط ش

ـــت و  ـــط زیس ـــی، محی ـــع طبیع ـــب مناب تخری
آلودگـــی هـــوا را فراهـــم نمایـــد.

علیلـــو ادامـــه داد: بریـــدن، ریشـــه کـــن 
کـــردن و ســـوزانیدن نهـــال و درخـــت و 
ــع  ــال از منابـ ــزم و زغـ ــوب و هیـ ــه چـ تهیـ
ــذ  ــدون اخـ ــی بـ ــای جنگلـ ــی و توده‌هـ ملـ
پروانـــه از دســـتگاه متولـــی و مســـئول و 
همینطـــور حمـــل چـــوب، هیـــزم و زغـــال 
ـــل  ـــدون تحصی ـــی ب ـــان جنگل حاصـــل از درخت
ـــن  ـــه و همی ـــازمان مربوط ـــل از س ـــه حم پروان
ــود  ــا نابـ ــت یـ ــوع درخـ ــع هرنـ ــور قطـ طـ

کـــردن آن بـــه هـــر طریـــق در معابـــر، 
میادیـــن، بزرگراه‌هـــا، پـــارک‌ هـــا، بوســـتان 
ــه  ــه بـ ــی کـ ــز محل‌هایـ ــات و نیـ ــا، باغـ ‌هـ
ــاغ  ــهر، بـ ــامی شـ ــورای اسـ ــخیص شـ تشـ
ــم  ــدوده و حریـ ــوند در محـ ــناخته می‌شـ شـ
ـــت  ـــهرداری و رعای ـــازه ش ـــدون اج ـــهرها ب ش
ــف  ــوع و دارای وصـ ــه ممنـ ــط مربوطـ ضوابـ
مجرمانـــه و قابـــل تعقیـــب کیفـــری اســـت.

ـــتری  ـــس کل دادگس ـــی ریی ـــاون قضای مع
اســـتان همچنیـــن بـــر ضـــرورت عمـــل 
ــازمانی  ــی و سـ ــی، ذاتـ ــف قانونـ ــه تکلیـ بـ

دســـتگاههای  مســـئولین  و  مدیـــران 
متولـــی و مســـئول از جملـــه ادارات منابـــع 
ــت  ــط زیسـ ــزداری، محیـ ــی و آبخیـ طبیعـ
راســـتای  در  مربوطـــه  شـــهرداری‌های  و 
جلوگیـــری از قطـــع بـــی رویـــه درختـــان و 
حمـــل آن بـــا لحـــاظ مقـــررات مرتبـــط از 
ـــت  ـــون حفاظ ـــواد 42، 48 و 54 قان ـــه م جمل
و بهـــره بـــرداری از جنگل‌هـــا و مراتـــع 
ـــدی  ـــات بع ـــا اصلاح ـــوب 1346/5/25 ب مص

تأکیـــد کـــرد.
وی از مســـئولین قضایـــی شهرســـتان‌های 
ـــودجو  ـــراد س ـــدام اف ـــا از اق ـــت ت ـــتان خواس اس
ـــی  ـــان جنگل ـــع درخت ـــب در قط ـــت طل و فرص
ـــه  ـــر ک ـــر مثم ـــا غی ـــر ی ـــی مثم ـــر جنگل و غی
مشـــمول ممنوعیت‌هـــای قانونـــی اشـــاره 
شـــده و ســـایر مقـــررات مشـــابه بـــه جـــد 
ــب  ــه تعقیـ ــبت بـ ــرده و نسـ ــگیری کـ پیشـ
ــب  ــت طلـ ــودجو و فرصـ ــراد سـ ــری افـ کیفـ
آنهـــا مجرمانـــه محســـوب  کـــه رفتـــار 
اقـــدام  مقـــررات  محـــدوده  در  می‌شـــود 
ــانی و آگاه  ــاع رسـ ــور اطـ ــد و همینطـ کننـ
ســـازی عمومـــی بـــا هـــدف اطـــاع رســـانی 
شـــهروندان بـــه نحـــو مقتضـــی و ممکـــن و 
بـــا اســـتفاده از ظرفیت‌هـــای موجـــود در 

ــرد. ــورت پذیـ ــتانها صـ شهرسـ

ــان  ــت: میـ ــه گفـ ــه ترکیـ ــر خارجـ وزیـ
ـــوریه  ـــون س ـــران پیرام ـــیه و ای ـــه، روس ترکی
ــکاری  ــتانه همـ ــرات آسـ ــت مذاکـ در فرمـ
وســـیله  بدیـــن  دارد،  وجـــود  نزدیکـــی 
در چندیـــن زمینـــه مرتبـــط بـــا رونـــد 
حاصـــل  نیـــز  پیشـــرفت‌هایی  سیاســـی 

شـــد. 
از  بـــه نقـــل  بـــه گـــزارش تســـنیم 
ــر  ــو وزیـ ــاووش اوغلـ ــود چـ ــی، مولـ آناتولـ

ـــاع،  ـــر دف ـــی آکار وزی ـــه، خلوص ـــور خارج ام
ـــات  ـــازمان اطلاع ـــس س ـــدان رئی ـــاکان فی ه
نهـــاد  ســـخنگوی  کالیـــن  ابراهیـــم  و 
ریاســـت جمهـــوری ترکیـــه در مســـکو بـــا 
ــم  ــیه گردهـ ــاع روسـ ــه و دفـ وزرای خارجـ
ـــره  ـــوریه مذاک ـــولات س ـــون تح ـــده پیرام آم

ــد. کردنـ
چـــاووش اوغلـــو طـــی ســـخنانی پیـــش 
ــان  ــت: میـ ــار داشـ ــت اظهـ ــن نشسـ از ایـ

ـــوریه  ـــون س ـــران پیرام ـــیه و ای ـــه، روس ترکی
ــکاری  ــتانه همـ ــرات آسـ ــت مذاکـ در فرمـ
وســـیله  بدیـــن  دارد،  وجـــود  نزدیکـــی 
در چندیـــن زمینـــه مرتبـــط بـــا رونـــد 
حاصـــل  نیـــز  پیشـــرفت‌هایی  سیاســـی 

شـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه ســـفر بـــه روســـیه 
جهـــت مذاکـــره در خصـــوص تحـــولات 
اخیـــر ســـوریه، افـــزود: پـــس از ایـــن 

ــات  ــود اقدامـ ــرکای روس خـ ــا شـ ــز بـ نیـ
قابـــل انجـــام در مـــورد ســـوریه را مـــورد 
رئیـــس  داد.  خواهیـــم  قـــرار  ارزیابـــی 
جمهـــور اردوغـــان از آنجـــا کـــه بـــه 
ــی  ــت بالایـ ــیه اهمیـ ــا روسـ ــان بـ روابطمـ
قائـــل اســـت به‌طـــور ویـــژه مـــا را عـــازم 

ــرد. ــکو کـ مسـ

دادگستری آذربایجان شرقی دستور توقف قطع و حمل غیر قانونی 
درختان جنگلی و شهری را صادر کرد 

چاووش اوغلو:

 همکاری نزدیکی بین ترکیه، روسیه و ایران درباره 
سوریه وجود دارد 

کدخدایی:
 واژه رد صلاحیت در قانون اساسی 

وجود ندارد

بـــه  نگهبـــان  شـــورای  ســـخنگوی   
اظهـــارات اخیـــر فائـــزه هاشـــمی درمـــورد 
ــوم آیـــت الله هاشـــمی  رد صلاحیـــت مرحـ
ـــش  ـــال 92 واکن ـــات س ـــنجانی در انتخاب رفس
ــت در  ــت: واژه‌ رد صلاحیـ ــان داد و گفـ نشـ

قانـــون اساســـی وجـــود نـــدارد.
»عباســـعلی  ایرنـــا،  گـــزارش  بـــه 
ـــت  ـــن بزرگداش ـــیه آیی ـــی« در حاش کدخدای
هاشـــمی  محمـــود  »ســـید  الله  آیـــت 
مجمـــع  فقیـــد  رییـــس  شـــاهرودی« 
ــروز   ــه دیـ ــام کـ ــت نظـ ــخیص مصلحـ تشـ
شـــنبه  در مســـجد ارک تهـــران برگـــزار 
شـــد، در پاســـخ بـــه ســـوالی در مـــورد 
رد  افـــزود:  هاشـــمی  فائـــزه  اظهـــارات 
صلاحیـــت نداریـــم و واژه رد صلاحیـــت در 

قانـــون نیســـت. 
وی یـــادآور شـــد: ایشـــان قوانیـــن را 
مطالعـــه کننـــد، ببیننـــد چیســـت. شـــورای 
ـــرایط را  ـــن ش ـــامی واجدی ـــط اس ـــان فق نگهب

بـــه وزارت کشـــور اعـــام مـــی کنـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـخنگوی شـــورای 
نگهبـــان اخیـــرا و پـــس از دو ســـال از رحلـــت 
آیـــت الله هاشـــمی رفســـنجانی در گفـــت و 
ــوع رد صلاحیـــت وی در  ــه موضـ ــی بـ گویـ
ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــال 92 اش ـــات س انتخاب
ــت‌جمهوری  ــات ریاسـ ــا در انتخابـ ــاً مـ اصـ
ــرأت  ــا جـ ــس بـ ــم. پـ ــت نداریـ ردصلاحیـ
می‌گویـــم کـــه مرحـــوم هاشـــمی اصـــاً رد 

صلاحیـــت نشـــدند.
ــه  ــش بـ ــز در واکنـ ــمی نیـ ــزه هاشـ فائـ
ایـــن اظهـــارات بـــا بـــه کاربـــردن عبـــارت 
ــش  ــوع« در واکنـ ــات ممنـ ــا لغـ ــازی بـ »بـ
بـــه ایـــن اظهـــارات گفـــت: بـــه نظـــر مـــن 
ــه  ــن کـ ــان ایـ ــا بیـ ــی بـ ــای کدخدایـ آقـ
ــدند و  ــت نشـ ــمی ردصلاحیـ ــت‌الله هاشـ آیـ
تنهـــا واجـــد صلاحیـــت شـــناخته نشـــدند، 
ـــن دو  ـــه ای ـــرا ک ـــرده، چ ـــات ک ـــا لغ ـــازی ب ب
ـــر روی،  ـــه ه ـــد. ب ـــم ندارن ـــی باه ـــچ فرق هی
ـــه  ـــوری ب ـــازه کاندیدات ـــان اج ـــورای نگهب ش

ایشـــان نـــداد.

مردم نهم دی باحضور در صحنه از 
نظام دفاع کردند جمهوریت 

ســـخنگوی شـــورای نگهبـــان همچنیـــن 
ـــن روز  ـــت: ای ـــم دی گف ـــه نه ـــاره حماس درب
ـــده و  ـــذاری ش ـــرت « نامگ ـــوان »روز بصی بعن
ـــه  ـــردم باحضـــور در صحن ـــه م روزی اســـت ک

از جمهوریـــت نظـــام دفـــاع کردنـــد. 
کدخدایـــی اضافـــه کـــرد: مـــردم بـــا 
ــه ای  ــود در فتنـ ــود از رأی خـ ــور خـ حضـ
ـــد  ـــداری کردن ـــود، پاس ـــده ب ـــاد ش ـــه ایج ک
و بـــه دشـــمنان خارجـــی پاســـخ محکمـــی 

دادنـــد. 
وی بـــا تاکیـــد بـــر ایـــن کـــه هرجایـــی 
تهدیـــدی بـــرای نظـــام باشـــد، مـــردم 
ـــاع  ـــی و دف ـــع مل ـــاع از مناف ـــای دف ـــا پ حتم
ــد،  ــتاده انـ از جمهوریـــت و اســـامیت ایسـ
تصریـــح کـــرد: وظیفـــه مســـئولان دربرابـــر 
ـــام  ـــا و اهتم ـــوق آنه ـــداری از حق ـــردم، پاس م
ــا  ــکلات، مخصوصـ ــل مشـ ــه حـ ــدی بـ جـ

مشـــکلات اقتصـــادی اســـت.

حمایت معاون سخنگوی وزارت 
امور خارجه آمریکا از رویکرد رژیم 

صهیونیستی علیه ایران

معـــاون ســـخنگوی وزارت امـــور خارجـــه 
آمریـــکا در پیامـــی توییتـــری بـــه دفـــاع 
رژیـــم  جنـــگ ‌طلبانـــه  رویکردهـــای  از 

صهیونیســـتی علیـــه ایـــران پرداخـــت.
ــو  ــرت پالادینـ ــنا، رابـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
ــالات  ــت: ایـ ــری نوشـ ــام توییتـ ــن پیـ در ایـ
ــرای  ــرائیل بـ ــق اسـ ــکا از حـ ــده آمریـ متحـ
اقدامـــات  برابـــر  در  خـــود«  از  »دفـــاع 
منطقـــه‌ای ایـــران کـــه امنیـــت ملـــی و 
امنیـــت مـــردم ایـــن کشـــور را بـــه خطـــر 
ــا  ــد مـ ــد. تعهـ ــت می‌کنـ ــدازد، حمایـ می‌انـ
ـــا دوام و  ـــرائیل ب ـــت اس ـــن   امنی ـــرای تامی ب

ــت. ــتوار اسـ اسـ
ــت‌  ــه سیاسـ ــت کـ ــی اسـ ــن در حالـ ایـ
هـــای مداخلـــه جویانـــه و جنـــگ طلبانـــه 
آمریـــکا و رژیـــم صهیونیســـتی از مهـــم 
اســـتقلال،  تهدیدآمیـــز  تریـــن عوامـــل 
امنیـــت و ثبـــات ملت‌هـــا بـــه شـــمار 

ــی‌رود. مـ

نیازی به تفکیک وزارتخانه‌ها نیست 

ولایــی  نماینــدگان  فراکســیون  عضــو 
ــاختار  ــا س ــد ب ــت می‌توان ــت: دول ــس گف مجل
ــات لازم  ــت اقدام ــان دول ــان پای ــا زم ــی ت فعل
بــرای حــل مشــکلات را داشــته باشــند و 
نیــازی بــه تفکیــک وزارتخانه‌هــا نیســت. 
محمدحســین  تســنیم،  گــزارش  بــه 
ــه مخالفــت نماینــدگان  ــا اشــاره ب فرهنگــی، ب
بــا لایحــه تفکیــک وزارتخانه‌هــا در چنــد 
ــد  ــت بای ــم دول ــار داشــت: معتقدی ــت، اظه نوب
بیشــتر بــرای ارائــه برنامه‌هــای اقتصــادی 
اقــدام کنــد تــا تغییــرات ســاختاری؛ چــرا کــه 
انجــام هرگونــه اصلاحــی هرچنــد بــه صــورت 
ــت در حــوزه اقتصــاد را  ــاه مــدت، کار دول کوت

ــد. ــد می‌کن ــا کن ــف و ی متوق
نماینــده مــردم تبریــز، اســکو و آذرشــهر در 
ــن اســاس  ــر همی ــس شــورای اســامی ب مجل
تصریــح کــرد: معتقدیــم ســاختار موجــود 
ــی را  ــای دولت ــور‌ نهاده ــاف ام ــت کف در دول
ســاختار  در  می‌تواننــد  آن‌هــا  و  می‌دهــد 
ــات لازم  ــت اقدام ــان دول ــان پای ــا زم ــی ت فعل
داشــته  را  موجــود  مشــکلات  بــرای حــل 

ــند. باش
دلایــل  اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه  در  وی 
تفکیــک  بــرای  نماینــدگان  مخالفــت 
اســت،  متفــاوت  مختلــف،  وزارتخانه‌هــای 
عنــوان کــرد: بــرای مثــال تفکیــک وزارت 
ــه  ــه دو وزارتخان ــارت ب ــدن و تج ــت، مع صنع
ــون  ــود قان ــث می‌ش ــی باع ــت و بازرگان صنع
انتــزاع بلااثــر شــود کــه در نهایــت منجــر بــه 
ــرای  ــی ب ــواد غذای ــن م اخــال در حــوزه تأمی

ــد. ــد ش ــی خواه ــل توجه ــدت قاب م
اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه  در  فرهنگــی 
وزارتخانه‌هــا  تفکیــک  از  خوبــی  تجربــه 
کــرد:  نشــان  نداریــم، خاطــر  در گذشــته 
ــار  ــود دچ ــث می‌ش ــا باع ــک وزارتخانه‌ه تفکی
دوگانگی‌هایــی در خریدهــای تضمینــی کشــت 
و برداشــت و یــا میــوه شــب عیــد شــویم کــه 
ــن  ــا ای ــام وزارتخانه‌ه ــا ادغ ــر ب ــال حاض در ح

ــم. ــر داری ــا کمت ــم و ی ــکلات را نداری مش
ولایــی  نماینــدگان  فراکســیون  عضــو 
مجلــس در پایــان اظهــار داشــت: لایحــه 
تفکیــک وزارتخانه‌هــا 2 بــار در مجلــس مطــرح 
ــالا حــذف شــده  ــا رأی ب ــار ب شــده و هــر 2 ب
ــز مطــرح  ــر نی ــار دیگ ــر ب ــن رو اگ اســت از ای
شــود بــه احتمــال زیــاد مــورد مخالفــت مجــدد 

نماینــدگان مجلــس قــرار می‌گیــرد.

توقیف ۳ محموله غیر مجاز حمل 
چوب در منطقه خداآفرین

اداره کل  اطــاع رســانی  دبیــر شــورای 
حفاظــت محیــط زیســت آذربایجــان شــرقی از 
توقیــف ســه محمولــه غیــر مجــاز حمــل چــوب 

ــر داد. ــن خب ــه خداآفری در منطق
بــه گــزارش ایســنا، داود قاســم زاده در 
ــه دنبــال قطــع و  تشــریح ایــن خبــر گفــت: ب
ــه ارســباران، تیمــی  ــان در منطق حمــل درخت
طبیعــی  محیــط  کارشناســان  از  متشــکل 
جهــت  اســتان  زیســت  محیــط  حفاظــت 
ــن  ــه منطقــه خداآفری ــن موضــوع ب بررســی ای

ــدند. ــزام ش اع
وی افــزود: همــکاران مــا در حفاظــت محیط 
زیســت شهرســتان خداآفریــن در بازرســی‌های 
ــکوک، دو  ــای مش ــه از محموله‌ه ــام گرفت انج
دســتگاه تریلــی و یــک دســتگاه وانــت نیســان 
قانونــی چــوب  حامــل محموله‌هــای غیــر 
ــرده و  ــف ک ــن را توقی ــدود 40 ت ــه وزن ح ب
ــا تشــکیل پرونــده، متخلفــان را بــه دســتگاه  ب
قضایــی شهرســتان مربوطــه تحویــل داده‌انــد و 
ــان  ــکل از کارشناس ــی متش ــته، تیم روز گذش
محیــط طبیعــی بــه منطقــه اعــزام شــده اســت 
ــی‌  ــورد بررس ــل، م ــور کام ــه ط ــل را ب ــا مح ت

قــرار دهنــد.

کاریکاتور

جای خالی اقشار ضعیف در بودجه!

منبع: تسنیم
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اســتاندار آذربایجــان شــرقی از تشــکیل 
کمیتــه ویــژه رســیدگی بــه قلــع و قمــع 
درختــان منطقــه ارســباران در اســتانداری 
خبــر داد و گفــت: بنابــر گزارشــات دســتگاه‌ها 
ــم‌  ــباران تصمی ــان ارس ــع درخت ــه قط در زمین

می‌کنیــم.  گیــری 
رضــا  محمــد  تســنیم،  گــزارش  بــه 
ویــژه  کمیتــه  تشــکیل  از  پورمحمــدی 
ــه  ــان منطق ــع درخت ــع و قم ــه قل ــیدگی ب رس
ارســباران خبــر داد و اظهــار داشــت: هماهنــگ 
ــه‌ای  ــت کاری کمیت ــه وق ــم  اول هفت کرده‌ای
ویــژه در رابطــه بــا قلــع و قمــع درختــان 
تمامــی  بــا حضــور  ارســباران  منطقــه  در 
ــط در اســتانداری  ــران دســتگاه‌های ذی‌رب مدی

آذربایجــان شــرقی تشــکیل شــود.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا بیــان اینکــه 
مدیــران دســتگاه‌های ذی‌ربــط در کمیتــه 
ویــژه مســئله بــه قلــع و قمــع درختــان منطقــه 
ــد،  ــه می‌کنن ــات لازم را ارائ ــباران گزارش ارس
ــای  ــات تصمیم‌ه ــه گزارش ــد از ارائ ــزود: بع اف
لازم دربــاره قطــع درختــان منطقــه ارســباران 

ــود. ــاذ می‌ش اتخ
وی بــا اشــاره بــه توصیــه نماینــده ولی‌فقیــه 
در آذربایجــان شــرقی در ارتبــاط بــا قلــع و قمع 
ــه  ــه داد: البت ــباران ادام ــه ارس ــان منطق درخت
دســتگاه قضایــی آذربایجــان شــرقی دســتورات 
لازم را جهــت رســیدگی بــه قلــع و قمــع 
ــد و  ــادر کرده‌ان ــباران ص ــه ارس ــان منطق درخت
بــر اســاس همیــن دســتور افــراد خاطــی مــورد 
ــا متخلفــان  پیگــرد قانونــی قــرار می‌گیرنــد و ب

ــود. ــام می‌ش ــدی انج ــورد ج برخ
ــری  ــؤال دیگ ــه س ــدی در پاســخ ب پورمحم

مبنــی بــر اینکــه در جریــان هجــوم ســوداگران 
ــل  ــع و حم ــن و قط ــتان قزوی ــه اس ــوب ب چ
درختــان منطقــه المــوت، دســتور داده بودنــد 
ــع  ــان قط ــل درخت ــی حام ــچ خودروی ــا هی ت
شــده حــق خــروج از منطقــه المــوت را نــدارد، 
ــم دســتور  ــه ارســباران ه ــورد منطق ــا در م آی
ــت:  ــر؟ گف ــا خی ــود ی ــادر می‌ش ــن ص این‌چنی
تقریبــاً دســتگاه قضایــی اســتان دســتوری 
صــادر  را  قزویــن  المــوت  منطقــه  مشــابه 

کرده‌انــد.
یــادآور  شــرقی  آذربایجــان  اســتاندار 
شــد: حکــم قضایــی در ارتبــاط بــا قطــع 
ــب از نظــر  ــباران به‌مرات ــه ارس ــان منطق درخت
ــی  ــی و انتظام ــئولان نظام ــرای مس ــی ب اجرای
ــه  ــه کمیت ــی در جلس ــت ول ــر اس لازم‌الاجرات

ــان  ــع درخت ــع و قم ــه قل ــیدگی ب ــژه رس وی
تصمیــم  اســتانداری  در  ارســباران  منطقــه 

می‌گیــرد. انجــام  لازم  گیری‌هــای 

واکنش آل‌هاشم به قطع درختان منطقه 
ارسباران 

ــید  ــام س ــنیم حجت‌الاس ــزارش تس ــه گ ب
ــه در  ــی فقی ــده ول ــی آل‌هاشــم نماین محمدعل
در خطبه‌هــای  شــرقی  آذربایجــان  اســتان 
امــروز نمــاز جمعــه تبریــز بــا اشــاره بــه اینکــه 
متاســفانه در هفتــه اخیــر گزارشــات متعــددی 
جنگل‌هــای  قمــع  و  قلــع  بــا  رابطــه  در 
ارســباران؛ قلــب تپنــده ارســباران و آذربایجــان 
ــرد:  ــوان ک ــت عن ــیده اس ــده رس ــت بن به‌دس
بنــده پیــرو ایــن گزارشــات پیگیری‌هــای 

متعــددی از ســازمان محیــط زیســت، اداره‌کل 
ــی  ــع طبیع ــاورزی و اداره‌کل مناب ــاد کش جه
اســتان داشــته‌ام کــه مدیــران آن‌هــا ســخنان 
متفاوتــی مطــرح کرده‌انــد کــه قطــع درختــان 
ــای  ــر تریلره ــن تصاوی ــا ای ــه، ی ــام نیافت انج
حامــل درختــان قطــع شــده متعلــق بــه 
باغ‌هــای شــخصی اســت و بــه جنگل‌هــای 

ــدارد. ــی ن ــباران ربط ارس
ــه  ــک توج ــه ی ــوع ب ــن موض ــزود: ای وی اف
ویــژه نیــاز دارد و بنــده از مســئولان می‌خواهــم 
ــژه داشــته  ــن مســئله توجــه وی ــه ای نســبت ب
قلــب  ارســباران  زیــرا جنگل‌هــای  باشــند 

ــت. ــان اس ــه و آذربایج ــن منطق ــده ای تپن
رئیــس  کــرد:  خاطرنشــان  هاشــم  آل 
در  اســتان  کشــاورزی  جهــاد  ســازمان 
ــع  ــا از قط ــه فع ــرد ک ــام ک ــنامه‌ای اع بخش
ــده از  ــان خــودداری شــود، بن ــوع درخت ــر ن ه
ــه صــدا و  ایــن موضــوع تشــکر می‌کنــم امــا ب
ســیمای مرکــز اســتان پیشــنهاد می‌کنــم کــه 
ــا حضــور مســئولان ســازمان محیــط  ســریعا ب
ــی  ــع طبیع ــاورزی و مناب ــاد کش ــت، جه زیس
ــردم  ــب داده و م ــی ترتی ــی تلویزیون گفت‌وگوی

ــد. ــرار دهن ــان ق ــع درخت ــان قط را در جری
وی همچنیــن خواســتار شــد کــه اســتاندار 
در  ویــژه‌ای  کمیتــه  شــرقی  آذربایجــان 
اســتانداری تشــکیل دهــد تــا بــا بررســی ایــن 
ــد. ــردم برس ــاع م ــه اط ــه آن ب ــکل نتیج مش

دفتــر تســنیم در آذربایجــان شــرقی تــا 
حصــول نتیجــه و جلوگیــری از نسل‌کشــی 
ــان،  ــر، ورزق ــباران )اه ــه ارس ــان منطق درخت
ــا  ــه پیگیری‌ه ــد( ب ــن و هوران ــر، خداآفری کلیب

ادامــه می‌دهــد.

استاندار آذربایجان شرقی: 

کمیته ویژه رسیدگی به قلع و قمع درختان ارسباران تشکیل می‌شود

ــه  ــدوق بیمـ ــره صنـ ــت مدیـ ــو هیئـ عضـ
گفـــت:  کشـــور  کشـــاورزی  محصـــولات 
ـــا 200  ـــن 150 ت ـــالانه بی ـــی س ـــوادث طبیع ح
ـــاورزی  ـــش کش ـــه بخ ـــال ب ـــارد ری ـــزار میلی ه

ایـــران خســـارت وارد مـــی کنـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، »نیازعلـــی ابراهیمـــی 
پـــاک« در جلســـه ســـتاد بیمـــه محصـــولات 
کشـــاورزی اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، 
ـــدای  ـــاورزی ابت ـــش کش ـــرد: بخ ـــان ک خاطرنش
امســـال بـــه علـــت ســـرمای دیـــر رس بیـــن 
70 تـــا 100 هـــزار میلیـــارد ریـــال متحمـــل 

خســـارت شـــد.
ـــاده  ـــت در م ـــه دول ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب
12 قانـــون بیمـــه محصـــولات کشـــاورزی در 
ـــه  ـــرای بیم ـــال ب ـــارد ری ـــزار میلی ـــدود 10 ه ح
محصـــولات زراعـــی و باغـــی پیـــش بینـــی 
ــور  ــه طـ ــت: بـ ــار داشـ ــت، اظهـ ــرده اسـ کـ
تقریـــب بیـــن 4000 تـــا 5000 میلیـــارد 
ـــده و در  ـــن ش ـــه تامی ـــق بیم ـــز از ح ـــال نی ری
ـــد  ـــال بای ـــارد ری ـــزار میلی ـــا 20 ه ـــوع ب مجم
خســـارات وارده بـــر ایـــن بخـــش مدیریـــت 

شـــود. 
بیمـــه  در  دولـــت  ســـهم  افـــزود:  وی 
محصـــولات کشـــاورزی بیـــن 60 تـــا 70 
درصـــد اســـت، کـــه ایـــن مســـئله موجـــب 
ـــارت  ـــه خس ـــت ب ـــت غرام ـــی در پرداخ نارضایت

ــت. ــده اسـ ــدگان شـ دیـ
ــه  ــدوق بیمـ ــره صنـ ــت مدیـ ــو هیئـ عضـ
ـــر  ـــت: خط ـــار داش ـــاورزی اظه ـــولات کش محص
ــالا  ــیار بـ ــاورزی بسـ ــه کشـ ــری در بیمـ پذیـ
اســـت و بیمـــه هـــای تجـــاری حاضـــر بـــه 

پذیرفتـــن ایـــن ریســـک نیســـتند.
ـــال 1363  ـــه داد: از س ـــاک ادام ـــی پ ابراهیم
تـــا کنـــون 60 تـــا 70 درصـــد حـــق بیمـــه 
ـــذار  ـــه گ ـــط بیم ـــه توس ـــت و بقی ـــط دول توس

ـــوع  ـــب ن ـــر حس ـــه ب ـــود ک ـــی ش ـــت م پرداخ
محصـــول متغیـــر و متفـــاوت اســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه اســـتان هـــای 
آذربایجـــان شـــرقی، اردبیـــل و سیســـتان 
و بلوچســـتان امســـال در بسترخشـــکی و 
ـــد،  ـــرار دارن ـــز ق ـــط قرم ـــر خ ـــالی و زی خشکس
ـــد  ـــالای 20 درص ـــرقی ب ـــان ش ـــت: آذربایج گف
ـــد  ـــی توان ـــئله م ـــن مس ـــالی دارد و ای خشکس
در آینـــده خســـارات ســـنگینی بـــر بخـــش 

ــد. ــتان وارد کنـ ــاورزی اسـ کشـ
اینکـــه در  بیـــان  بـــا  وی همچنیـــن 
96-95 غرامـــت بیمـــه  ســـال زراعـــی 
ــزار و  ــتان یکهـ ــه اسـ ــده بـ ــت شـ پرداخـ
ــت: کل  ــت، گفـ ــال اسـ ــارد ریـ 140 میلیـ
ــتان از  ــده اسـ ــد شـ ــت تائیـ ــغ غرامـ مبلـ
اول ســـال 1397 تـــا امـــروز 58 میلیـــارد 
ریـــال اســـت کـــه در مقایســـه بـــا ســـال 
ـــل از آن  ـــای قب ـــال ه ـــی 95-94 و س زراع
عـــدد پائینـــی را نشـــان مـــی دهـــد و از 
ـــال  ـــارد ری ـــا 33 میلی ـــز تنه ـــغ نی ـــن مبل ای
ــه  ــه آن در مرحلـ ــده و بقیـ ــت شـ پرداخـ

ــرار دارد. ــت قـ پرداخـ
ــی  ــت: یکـ ــار داشـ ــاک اظهـ ــی پـ ابراهیمـ
ــه  ــدوق بیمـ ــای صنـ ــذاری هـ ــت گـ از سیاسـ
ـــه  ـــده، بیم ـــال آین ـــاورزی در س ـــولات کش محص
ـــه ای براســـاس  ـــتانی و منطق ـــری بصـــورت اس گ
ــت و  ــتان اسـ ــر اسـ ــت هـ ــرایط و موقعیـ شـ
نســـبت غرامـــت پرداخـــت شـــده در اســـتان 
آذربایجـــان شـــرقی بـــه ســـهم بیمـــه گـــذار، 

ــت. ــدد 3.34 اسـ عـ
ـــی و  ـــار اراضـــی زراع ـــزار هکت امســـال 25 ه
ـــات اســـتان تحـــت پوشـــش  ـــار از باغ 105 هکت
ـــش  ـــه در بخ ـــت، ک ـــه اس ـــرار گرفت ـــدوق ق صن
ـــزارع  ـــد م ـــا 50 درص ـــی تنه ـــولات زراع محص

ـــت.  ـــده اس ـــه ش ـــته بیم ـــال گذش س

سالانه 200 هزار میلیارد ریال خسارت به کشاورزی وارد می شود

مدیردفتر استانی ستاد احیای دریاچه 
ارومیه در آذربایجان غربی:

مساحت دریاچه ارومیه ۳۰۰ کیلومتر 
افزایش یافت

مدیــر دفتــر اســتانی ســتاد احیــای دریاچــه 
ــم  ــت: حج ــی گف ــان غرب ــه در آذربایج ارومی
آب دریاچــه ارومیــه ۴۵۰ میلیــون مترمکعــب 

افزایــش یافتــه اســت.
بــه گــزارش ایســنا، فرهــاد ســرخوش با اشــاره 
بــه افزایــش بارندگــی ها و رهاســازی آب از ســدها 
ــه  ــه ارومی ــه دریاچ ــتان ب ــای اس ــه ه و رودخان
ــه ۱۲۷۰.۵۴  ــه ارومی ــی دریاچ ــراز فعل ــزود: ت اف
اســت کــه نســبت به مدت مشــابه ســال گذشــته 

۲۵ ســانتی متــر افزایــش داشــته اســت.
وی بــا بیــان اینکــه وســعت فعلــی دریاچــه 
ــه  ــع اســت ک ــر مرب ــه ۲۰۴۷.۴۹ کیلومت ارومی
ســال گذشــته ۱۷۴۷.۱۱کیلومتــر  مربــع بــوده 
گفــت: وســعت دریاچــه ارومیــه در مقایســه بــا 
ــر  ــته ۳۰۰ کیلومت ــال گذش ــابه س ــدت مش م

مربــع افزایــش داشــته اســت.
ســرخوش بــا بیــان اینکــه حجــم آب فعلــی 
ــارد و  ــک میلی ــه ی ــه ارومی ــود در دریاچ موج
۵۴۰ میلیــون مترمکعــب اســت تصریــح کــرد: 
حجــم آب دریاچــه ارومیــه ســال گذشــته 
ــود  ــب ب ــر مکع ــون مت ــا ۶۰ میلی ــارد ب ۱میلی
ــون  ــه ســال گذشــته ۴۵۰ میلی ــه نســبت ب ک

ــت. ــه اس ــش یافت ــب افزای مترمکع
 مدیر دفتر اســتانی ســتاد احیــای دریاچــه ارومیه 
در آذربایجــان غربــی بــا اشــاره به آغــاز رهاســازی آب 
ســدها و بــار ندگــی ها در اســتان بیان کــرد: با تــداوم 
ــه پیکــره، وضعیــت  بارندگــی هــا و رهاســازی اب ب

دریاچــه ارومیــه مطلوبتــر خواهد شــد.

اعمال قانون خودروهای فاقدمعاینه فنی
اجرای طرح LEZ در تبریز با جدیت 

آغاز شد 

فنــی  معاینــه  فاقــد  کــه  خودروهایــی 
LEZ هســتند از ابتــدای دی بــا اجــرای طــرح

ــوند.  ــی ش ــون م ــال قان اعم
بــه گــزارش شــهریار، اصغــر آدی بیــگ 
مدیرعامــل ایــن ســازمان بــا اعــام ایــن خبــر 
ــکاری  ــا هم ــرح، ب ــن ط ــاس ای ــر اس ــت: ب گف
پلیــس راهــور خودروهــای فاقــد معاینــه فنــی 
ــز و در طــول ٢٤  از ابتــدای دی در شــهر تبری
ســاعت از طریــق دوربیــن هــای ثبــت تخلــف 

ــد. ــرار مــی گیرن ــون ق ــورد اعمــال قان م
وی افــزود: مشــکل هــوا در کلانشــهرها 
ــا  ــت و ب ــرما اس ــل س ــوا در فص ــی ه وارونگ
اجــرای طــرحLEZ  در مناطقــی کــه آلودگــی 
بــا  از ورود خودروهایــی  اســت،  بــالا  هــوا 

آلایندگــی بــالا جلوگیــری مــی شــود.
آدی بیــگ عنــوان کــرد: بــر اســاس مصوبــه 
ــور  ــس راه ــکاری پلی ــا هم ــی و ب ــه فن کمیت
ــارت  ــا نظ ــدای دی ب ــرح از ابت ــن ط ــز ای تبری
کامــل آغــاز شــده و خودروهــای فاقــد معاینــه 

ــون مــی شــوند. فنــی اعمــال قان

90 درصد ادارات مراغه برای 
معلولان مناسب سازی شده است

رئیــس اداره بهزیســتی مراغــه بــا اشــاره بــه 
اجــرای طــرح مناســب ســازی اماکــن عمومــی 
ــد  ــت: 90 درص ــولان گف ــتفاده معل ــرای اس ب
طــرح  ایــن  اجــرای  در  شهرســتان  ادارات 

ــت. ــده اس ــازی ش ــب س مناس
ــزود:  ــی اف ــا، شــهین صادق ــه گــزارش ایرن ب
ــا  ــه صــورت فعــال ب ایــن طــرح از ســال 93 ب
ــداری و بهزیســتی در ادارات و  ــکاری فرمان هم
نهادهــای خدمــات رســان ایــن شهرســتان در 

حــال اجراســت.
وی ادامــه داد: براســاس شــاخص هــا و 
اقدامــات انجــام شــده ، امســال بهزیســتی ایــن 
ــن  ــازی اماک ــه اول مناســب س ــتان رتب شهرس
عمومــی و ادارات آذربایجــان شــرقی را کســب 

کــرده اســت.
مناســب  طــرح  در  کــرد:  اضافــه  وی 
ســازی اماکــن عمومــی و مراکــز خدماتــی 
ــی از  ــی و مهندس ــم فن ــتان، 6 تی ــن شهرس ای
ــولان  ــه معل ــهید و جامع ــاد ش ــهرداری، بنی ش
ــر  ــازی معاب ــب س ــازی و مناس ــه بهس ــدام ب اق

ــد. ــی کنن ــهری م ــی ش عموم
ــهولت  ــرای س ــن ب ــت: همچنی ــی گف صادق
تــردد روشــندلان در شــهر، کــف پــوش هــای 
ویــژه ای از ســوی شــهرداری در پیــاده روهــا و 
معابــر عمومــی اجــرا شــده و در برخــی نقــاط 

نیــز در حــال اجراســت.
وی افــزود: در راســتای کمــک بــه معلــولان 
ــز ، از  ــتان نی ــن شهرس ــی ای ــمی و حرکت جس
ســال 93 تاکنــون 190 مــورد مناســب ســازی 
ــام  ــتی انج ــط بهزیس ــولان توس ــه معل در خان

شــده اســت.
وی اضافــه کــرد: بهزیســتی بــه عنــوان 
نهــادی خدماتــی و حمایتــی، همــواره خدمــات 
ــه  ــه از جمل ــروم جامع ــار مح ــه اقش ــانی ب رس
ــد. ــولان را رســالت خــود مــی دان ــه معل جامع

از  نفــر  هــزار   15 حــدود  اکنــون  هــم 
بهزیســتی  و حمایتــی  اجتماعــی  خدمــات 
در مراغــه برخــوردار بــوده و حــدود پنــج 
ــی زیرپوشــش  ــول جســمی و حرکت ــزار معل ه
شهرســتان  بهزیســتی  حمایتــی  خدمــات 

مراغــه قــرار دارنــد.

ناوگان حمل بار باید دارای پروانه 
فعالیت معتبر از شهرداری باشد 

مدیرعامــل ســازمان حمــل و نقــل بــار 
شــهرداری تبریــز گفــت: کلیــه نــاوگان حمــل 
بــار بــه منظــور اخــذ باربــرگ بایــد دارای 
ــند.  ــهرداری باش ــر از ش ــت معتب ــه فعالی پروان
نــادری  فاضــل  شــهریار  گــزارش  بــه 
بــا اعــام ایــن خبــر اظهــار کــرد: برابــر 
ــل  ــاوگان حم ــه ن ــود، کلی ــتورالعمل موج دس
بــار بــه منظــور اخــذ باربــرگ بایــد دارای 
ــه فعالیــت معتبــر از شــهرداری باشــند و  پروان
در ســامانه UTCMS) بخــش دریافــت پروانــه 

ــند. ــرده باش ــام ک ــت ن ــز ثب ــتغال( نی اش
وی افــزود: اخــذ باربــرگ منــوط بــه صحــت 
ــامانه  ــده در آن س ــات درج ش ــنجی اطلاع س
اســت و بــا توجــه بــه ســاماندهی نــاوگان 
دیــزل شــهری و محــدود بــودن تعــداد نــاوگان 
ــدا  ــل در ابت ــند حم ــدور س ــرح ص ــور، ط مذک
ــهری  ــزل ش ــل دی ــل و نق ــاوگان حم ــرای ن ب
ــاوگان  ــه ن ــده ب ــه در آین ــود ک ــی ش ــرا م اج

ــت. ــد یاف ــم خواه ــز تعمی ــی نی بنزین

از  کتاب رازهای موفقیت انسان
تالیف: جعفر شکوریان

برانگیخـت  را  پیامبـران خـود  * خداونـد 
و پیامـی بیـن مـردم فرسـتاد تـا بشـر را بـه 
نعمـت هـای  و  وادارنـد  پیمـان فطـرت  اداء 
فرامـوش شـدۀ خـدا را یـادآوری کننـد و بـا 
فعالیـت هـای تبلیغـی خـود نیروهـای نهفتۀ 

عقـل مـردم را بـر انگیختـه و بـکار انـدازد.
امام علی)ع(،حدیث تربیت،147

* خداونـد هیچکس را به وظیفه ای مکلّف 
نمـی کنـد مگـر بقـدر توانائیش اعمـال نیک 
هـر انسـانی بـه نفـع خـود او اسـت، مفضـل، 
اینـک دقـت کـن در صفتـی کـه خداونـد آن 
را بـه آدمیـان اختصـاص داده و حیوانـات از 
آن بـی بهـره اند، آن خـوی پـر ارج  و بزرگ، 
آن خلـق ارزنده و عظیم، شـرم و حیاء اسـت.
امام صادق)ع(،حدیث تربیت،62 

* زراعـت کنیـد و درخـت بکاریـد به خدا 
قسـم هیـچ عملـی مبـاح تـر و پاکیـزه تـر از 
و  کشـاورزی  کـه  نظـر  ایـن  »از  نیسـت  آن 
درختـکاری یـک امـر ضـروری در تغذیـه و 
حیـات بشـر اسـت و گذشـت زمـان آن را از 
میـان نخواهـد بـرد«. در آخـر حدیـث امـام 
صـادق قسـم یـاد کـرد کـه در آخـر زمـان 
نیـز مـردم زراعـت مـی کننـد و درخـت مـی 

نشـانند.
امام صادق)ع(،حدیث تربیت،36 

* خداونـد بشـررا آفریـده و مـی دانـد چه 
چیـز مایـۀ قـوام بـدن و مصلـح وجـود مـردم 
اسـت آن را از روی تفضّـل و مصلحـت بر آنان 
حالل نمـوده و مبـاح سـاخته اسـت، و چـه 
چیـزی بـرای مـردم مضّـر اسـت آن را نهـی 

فرمـوده و حـرام کـرده اسـت.
امام صادق)ع(،حدیث تربیت، 

* خداونـد بـه همـه ی انسـان هـا تمامـی 
زمیـن را مـی دهـد تـا آن را دوسـت بدارنـد، 
امّـا چـون قلـب انسـان کوچـک اسـت، برای 
هـر یـک جایـی کوچـک را تعییـن مـی کند 

کـه محبـوب تـر از همه اسـت.
کپیلینک

دوسـت  را  ای  بنـده  خداونـد  وقتـی   *
دارد دوسـتی وی را در دل فرشـتگان جـای 
مـی دهـد و وقتـی بنـده ای را دشـمن دارد 
دشـمنی او را در دل فرشـتگان اندازد سپس 

آن را دردل آدمیـان جـای دهـد.
حضرت رسول)ص(،نهج الفصاحه،179

شـــهردار منطقـــه4 تبریـــز بـــا اشـــاره بـــه 
ـــی  ـــدف اصل ـــوع، ه ـــاب رج ـــم ارب ـــه تکری اینک
ــای  ــزود: برنامه‌هـ ــت، افـ ــه اسـ ــن منطقـ ایـ
ــا جدیـــت  ــه، بـ عمرانـــی و خدماتـــی منطقـ

ــد داشـــت. ــداوم خواهـ ــام تـ تمـ
بـــه گـــزارش امـــور ارتباطـــات شـــهرداری 
منطقـــه چهـــار تبریـــز، مهنـــدس اکبـــر 
ــار  ــب اظهـ ــن مطلـ ــان ایـ ــا بیـ ــدی بـ امجـ
داشـــت: شـــهرداری منطقـــه4 بـــه واســـطه 
ــوب هزینه‌هـــا،  طرح‌هـــای  ــت مطلـ مدیریـ
ـــت‌محیطی  ـــی و زیس ـــی، خدمات ـــوع عمران متن
ـــرح  ـــه ط ـــرای س ـــه اج ـــرده ک ـــی ک را عملیات

ــایی از آن جملـــه اســـت. مهـــم مسیرگشـ

ـــته  ـــه رش ـــرای س ـــا اج ـــرد: ب ـــح ک وی تصری
مسیرگشـــایی  »فیضیـــه غربـــی بـــه نظـــام 
پزشـــکی«، »خیابـــان شـــهید خلیلـــی« و 
ـــر از  ـــزار مت ـــش از 1 ه ـــی« بی ـــهید میلان »ش
ـــطح  ـــاز در س ـــد و خطرس ـــت ناکارآم ـــول باف ط
ــم  ــایی و تحکیـ ــک، مسیرگشـ ــه تملـ منطقـ

ـــود. ـــی ش م
 شـــهردار منطقـــه4 تبریـــز یـــادآور شـــد: 
در کنـــار پروژه‌هـــای مسیرگشـــایی، اصـــاح 
اصلـــی  شـــریان‌های  برخـــی  هندســـی 
ـــه  ـــرار گرفت ـــه ق قدیمـــی، در دســـتور کار منطق
کـــه نقـــش مهمـــی در رفـــع گره‌هـــای 

ترافیکـــی ســـطح منطقـــه داشـــته اســـت.

امجـــدی بـــا بیـــان اینکـــه خدمـــات 
ـــه  ـــزاری منطق ـــده خدمتگ ـــب تپین ـــهری، قل ش
ـــش از 200  ـــه بی ـــت: روزان ـــار داش ـــت، اظه اس
تـــن زبالـــه از ســـطح منطقـــه4 جمـــع‌آوری 
بی‌وقفـــه  خدمـــات  بعـــاوه  می‌شـــود؛ 
تنظیـــف، بـــه صـــورت سه‌شـــیفته در ســـطح 

ــت. ــال اسـ ــا فعـ ــات و خیابان‌هـ محـ
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــز ب ـــه4 تبری ـــهردار منطق  ش
ســـالانه بیـــش از 30 هـــزار تـــن آســـفالت در 
ــار  ــود، اظهـ ــع می‌شـ ــه4 توزیـ ــطح منطقـ سـ
و  آســـفالت‌ریزی  برنامه‌هـــای  داشـــت: 
ـــم  ـــداول، ترمی ـــازی ج ـــار نوس ـــری، در کن لکه‌گی
ـــت  ـــی اس ـــات مهم ـــازی‌، از اتفاق ـــا و کف‌س آبروه

ـــب چشـــمگیر و  ـــی را در قال ـــات عموم ـــه خدم ک
محســـوس، ارائـــه داده‌ اســـت.

ــتاوردهای  ــت: دسـ ــار داشـ ــدی اظهـ امجـ
منطقـــه، بـــدون تعصـــب ســـازمانی و همـــت 
ــه،  ــطح منطقـ ــی در سـ ــی عمومـ و همگرایـ
ـــن  ـــه ای ـــاکریم ک ـــدا را ش ـــت و خ ـــر نیس میس
ــاز  ــه4، زمینه‌سـ ــمند در منطقـ مزیـــت ارزشـ

توســـعه خدمتگـــزاری شـــده اســـت.

ــرت  ــت: بصیـ ــو گفـ ــه ماکـ ــام جمعـ امـ
عاشـــورایی در قالـــب حماســـه ۹ دی در 

ــت. ــود یافـ ــال ۸۸ نمـ سـ
ــام  ــت الاسـ ــنا، حجـ ــزارش ایسـ ــه گـ بـ
ــمی در  ــد هاشـ ــید محمـ ــلمین سـ و المسـ
ــادی  ــاز عبـ ــای نمـ ــه هـ ــی از خطبـ بخشـ
سیاســـی جمعـــه ایـــن هفتـــه ماکـــو در 
ـــتهای  ـــت: دس ـــه ۸۸، گف ـــاد فتن ـــی ابع بررس
ـــاب را  ـــب انق ـــه تخری ـــن توطئ ـــل در ای دخی

میخواســـتند.

ــا ایمــان و اعتقــاد  وی ادامــه داد: مــردم ب
امــام  از  الگوگیــری  و  بــه خداونــد  قــوی 
ــب  ــورایی در قال ــرت عاش ــین )ع(، بصی حس
حماســه ۹ دی در ســال ۸۸ نمــود یافــت.

امـــام جمعـــه ماکـــو افـــزود: الحـــاق 
ــا عـــدم الحـــاق شهرســـتان خـــوی بـــه  یـ
منطقـــه آزاد تجـــاری صنعتـــی ماکـــو بایـــد 

ــود. ــل شـ ــل و فصـ ــر حـ ــه زودتـ هرچـ
ــلمین هاشـــمی  حجـــت الاســـام والمسـ
الاســـام  حجـــت  درگذشـــت  گفـــت: 
ــره ای  ــه و حفـ ــاهرودی، رخنـ ــمی شـ هاشـ
در جهـــان اســـام ایجـــاد کـــرد کـــه هیـــچ 

ـــران  ـــتی را جب ـــن کاس ـــد ای ـــوری نمیتوان ام
کنـــد.

خصایـــص  تشـــریح  در  ادامـــه  در  وی 
ویژگی‌هـــای ایـــن عالـــم جلیـــل القـــدر 
ــای  ــاتید و روئسـ ــه اسـ ــت: وی از جملـ گفـ
بـــزرگ و تـــراز اول حـــوزه علمیـــه بودنـــد 
ـــا  ـــا وف ـــاگردانی ب ـــول ش ـــه و اص ـــه در فق ک

ــرد. ــام کـ ــم نظـ ــت و تقدیـ تربیـ
ــلمین هاشـــمی  حجـــت الاســـام والمسـ
ـــوزی  ـــواد آم ـــت س ـــه نهض ـــد براینک ـــا تاکی ب
بـــرای ریشـــه کـــن کـــردن بیســـوادی 
ـــاص  ـــگاه خ ـــر جای ـــه ب ـــد در ادام ـــیس ش تاس

ــام  ــن اسـ ــن مبیـ ــوزی در دیـ ــواد آمـ سـ
ـــلمانی  ـــر مس ـــرد: ه ـــد ک ـــرد و تاکی ـــاره ک اش
بـــر همنـــوع خـــود علمـــی را بیامـــوزد 

جایـــگاه بهشـــت بـــر او واجـــب میشـــود.
وی بابیـــان اینکـــه رزمایـــش پیامبـــر 
ــپاه  ــط سـ ــم توسـ ــره قشـ ــم در جزیـ اعظـ
پیامهـــای زیـــادی را داشـــت کـــه از آن 
میتـــوان بـــه اولیـــن پیـــام بـــه آمریکایـــی 
ـــرد  ـــاره ک ـــلح آن اش ـــای مس ـــه نیروه ـــا و ب ه
ـــش،  ـــزاری رزمای ـــران از برگ ـــد ای ـــزود: قص اف
ـــی در  ـــث دفاع ـــران از حی ـــدرت ای ـــیم ق ترس

ذهـــن دشـــمن اســـت.

شهردار منطقه 4 تبریز عنوان کرد:

تکریم ارباب رجوع، هدف اصلی منطقه

امام جمعه ماکو:

مسئله الحاق شهرستان خوی به منطقه آزاد ماکو باید 
هرچه زودتر حل و فصل شود
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مجدد نرخ مرغ

تومــان   ۶۵۰ حــدود  بــا  مــرغ  قیمــت 
در  تومــان   ۵۰۰ و  هــزار   ۱۴ بــه  افزایــش 
در  ایــن  رســید،  فروشــی  خــرده  مراکــز 
قیمــت  جهــاد  وزارت  کــه  اســت  حالــی 
ــرورش  ــن کالا را ۱۰هزارتومــان و پ منطقــی ای
انــد. کــرده  اعــام  دهندگان۱۱هزارتومــان 

ــت  ــه قیم ــی ک ــر، درحال ــزارش مه ــه گ ب
ــی  ــد نزول ــته رون ــه گذش ــر هفت ــرغ در اواخ م
گرفتــه بــود و پیــش بینــی مــی شــد در هفتــه 
ــرخ  ــد، ن ــه یاب ــد ادام ــن رون ــز همی ــاری نی ج
ایــن کالا امــروز شــنبه 8 دی مــاه بــا افزایــش 
حــدود ۶۵۰ تومانــی نســبت بــه روز پنــج 
ــزار و ۵۰۰  ــی ۱۴ ه ــه کیلوی شــنبه گذشــته ب

ــید.  ــی رس ــرده فروش ــز خ ــان در مراک توم
ــی  ــده و ماه ــه پرن ــام اتحادی ــاس اع براس
قیمــت هرکیلوگــرم مــرغ گــرم نیــز  در عمــده 
و ۲۰۰  هــزار  درب کشــتارگاه ۱۳  فروشــی 
تومــان، توزیــع درب واحدهــای صنفــی ۱۳ 
ــرغ  ــی م ــرده فروش ــان،  خ ــزار و ۴۰۰ توم ه
شــمال ۱۴ هــزار و ۲۰۰ تومــان و  قیمــت 
عمــده مــرغ کشــتار شــمال در میــدان بهمــن 

ــت.  ــان اس ــزار و ۲۰۰ توم ۱۲ ه
برهمیــن اســاس قیمــت هرکیلوگــرم ســینه 
بــا کتــف ۲۱ هــزار و ۵۰۰ تومــان، ســینه 
بــدون کتــف ۲۳ هزارتومــان و فیلــه ۲۶ هــزار  

ــان اســت.  توم
ــی،  ــود حجت ــزارش محم ــن گ ــاس ای براس
ــام  ــته اع ــه گذش ــاورزی هفت ــاد کش وزیرجه
ــرم  ــرای هرکیلوگ ــی ب ــه قیمــت منطق ــرد ک ک
مــرغ ۱۰ هزارتومــان اســت، همچنیــن محمــد 
ــدگان  ــرورش دهن ــن پ ــس انجم ــفی رئی یوس
ــت: قیمــت  ــه گف ــن زمین ــرغ گوشــتی در ای م
منطقــی بــرای ایــن کالا ۱۱ هزارتومــان اســت. 
قیمــت فعلــی ایــن کالا در بــازار ۴ هــزار و ۵۰۰ 
ــاد  ــی وزارت جه ــرخ اعلام ــتر از ن ــان بیش توم
ــرای  ــی ب ــای نظارت ــازمان ه ــت و ورود س اس
کنتــرل نوســانات قیمــت ایــن کالا ضــروری بــه 

نظــر مــی رســد.

رشد ۸۰ درصدی قیمت
 مسکن از ۹۵ تاکنون

ــر  ــت ه ــط قیم ــد متوس ــه رش ــی ک در حال
ــاه ۹۶ نســبت  ــر مســکن در تهــران در ۹ م مت
ــن  ــا ای ــود، ام ــدی ب ــا ۷.۴ درص ــه ۹۵ تنه ب
شــاخص در ۹ مــاه ۹۷ نســبت بــه ۹۶ بــا رشــد 

ــت. ــوده اس ــه رو ب ــدی روب ۶۲.۶ درص
بــه گــزارش مهــر، بــر اســاس اعــام بانــک 
مرکــزی در خصــوص بــازار مســکن شــهر 
تهــران در ۹ ماهــه ابتدایــی امســال، ۹۷ هــزار 
و ۹۰۰ فقــره معاملــه مســکن بــه ثبــت رســیده 

اســت.
ایــن در حالــی اســت کــه بــر اســاس اعــام 
ــزی و اقتصــاد مســکن وزارت  ــه ری ــر برنام دفت
راه و شهرســازی در ۹ ماهــه ابتدایــی ســال 
گذشــته ۱۳۳ هــزار و ۹۲۷ فقــره معاملــه 

ــود. ــده ب ــام ش ــکن انج مس
ــات دو  ــداد معام ــار تع ــاس، آم ــن اس برای
مرجــع رســمی کشــور، یعنــی بانــک مرکــزی 
و وزارت راه و شهرســازی، ۳۴ هــزار و ۲۷ فقــره 
ــاف  ــری ۳۵ درصــد اخت ــه تعبی ــا ب ــه ی معامل

ــود دارد. وج
براســاس گــزارش تــازه بانــک مرکــزی، 
ــه  ــه ۹ ماه ــبت ب ــال ۱۳۹۶ نس ــه س در ۹ ماه
ــکن ۱۲.۶  ــات مس ــداد معام ــال ۱۳۹۵ تع س
ــن شــاخص در ۹  ــا ای درصــد رشــد داشــت ام
ماهــه امســال نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
ــته اســت. ــش داش ــته ۲۵.۶ درصــد کاه گذش

ــد  ــع واح ــر مرب ــر مت ــت ه ــط قیم متوس
مســکونی در ۹ ماهــه امســال بــر اســاس اعــام 
ــزی و اقتصــاد مســکن وزارت  ــه ری ــر برنام دفت
هــزار  و ۵۶۱  میلیــون   ۷ و شهرســازی،  راه 

ــت. ــده اس ــرآورد ش ــان ب توم
ــر،  ــن دفت ــام ای ــاس اع ــر اس ــن ب همچنی
ــکن در  ــع مس ــر مرب ــر مت ــت ه ــن قیم میانگی
ــون و  ــته ۴ میلی ــال گذش ــت س ــه نخس ۹ ماه

ــت. ــوده اس ــان ب ــزار توم ۶۵۰ ه
بنابرایــن متوســط قیمــت مســکن در ۹ 
ــدت مشــابه  ــه م ــه ســال ۱۳۹۷ نســبت ب ماه
ســال ۱۳۹۶ رشــد ۶۲.۶ درصــدی نشــان مــی 
دهــد. ایــن در حالــی اســت کــه متوســط 
قیمــت مســکن در ۹ ماهــه نخســت ســال ۹۶ 
ــل از آن  ــال قب ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب نس
)۱۳۹۵( تنهــا ۷.۴ درصــد رشــد داشــته اســت. 
بـه عبـارت دیگر قیمت مسـکن از سـال ۹۵ 
تـا کنـون دقیقا ۸۰ درصد رشـد داشـته اسـت.

سرکنســول جمهــوری ترکیــه در تبریــز 
ــران و  ــن ‌ای ــاری بی ــط تج ــعه رواب ــت: توس گف
ترکیــه موجــب بهبــود ‌مناســبات سیاســی بیــن 

دو کشــور می‌شــود. 
ــور  ــون گ ــین گ ــنیم، حس ــزارش تس ــه گ ب
در دیــدار بــا رئیــس ســازمان مدیریــت و 
ــارت  ــت: تج ــار داش ــتان اظه ــزی اس برنامه‌ری
پیشــرفت  لکوموتیــو  ســرمایه‌گذاری  و 
ایــن اســت  کشورها‌ســت‌ و وظیفــه بنــده 
ــود  ــت بهب ــود در جه ــی خ ــوزه ماموریت در ح
روابــط تجــاری ترکیــه بــا ایــران تــاش کنــم.

ــه  ــداری ک ــه در دی ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
بــا اســتاندار آذربایجــان شــرقی داشــتیم مقــرر 
شــد در مواقــع مقتضــی مختلــف در ارتبــاط بــا 
توســعه روابــط فی‌مــا بیــن دیــدار و گفت‌وگــو 
داشــته باشــیم گفــت: هــر قــدر روابــط تجــاری 
ــد  ــه توســعه یاب ــران و ترکی ــن دو کشــور ای بی
موجــب بهبــود روابــط و مناســبات سیاســی و 

اقتصــادی بیــن دو کشــور خواهــد شــد.
گونگــور در عیــن حــال خاطرنشــان ســاخت: 
مهم‌تــر از امضــای قراردادهــای مختلــف عمــل 
بــه تعهــدات و پیشــبرد امــور اســت و نقــش مــا 
بــه عنــوان دولــت ایــن اســت کــه زمینه‌هــای 
در  را  خصوصــی  بخــش  فعــالان  تجــارت 

ــم. ــم آوری ــوع فراه کشــورهای متب
ــه  ــز ب سرکنســول جمهــوری ترکیــه در تبری
نقــش مهــم جــاده تبریــز ـ ترابــزون در توســعه 

روابــط دوجانبــه ایــران و ترکیــه اشــاره و اضافــه 
ــا  ــمندی ب ــرزی ارزش ــم م ــور ه ــرد: دو کش ک
بایــد زنجیــره تــدارکات  یکدیگــر دارنــد و 

ــم. ــل کنی ــه تکمی ــن عرص ــارت را در ای تج
زیرســاخت‌های  تقویــت  لــزوم  بــر  وی 
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــوری تاکی ــر ن ارتباطــات فیب
بخــش خدمــات در اقتصــاد بســیار مهــم اســت 
ــرار  ــت ق ــورد غفل ــواره م ــفانه هم ــه متاس ک
ــه ایــن مســئله نیــز توجــه  ــد ب می‌گیــرد و بای

ــیم. ــته باش داش

گــون گــور ابــراز داشــت: سرنوشــت دو 
کشــور همســایه بــه هــم گــره خــورده و بنــده 
ــط  ــعه رواب ــرای توس ــم ب ــه بتوان ــا ک ــا آنج ت
ــاش  ــز ت ــژه تبری ــه وی ــران و ب ــا ای ــه ب ترکی

ــرد. ــم ک خواه

آذربایجان شرقی بهترین مرکزیت تجارت 
30 میلیارد دلاری بین ایران و ترکیه

ــزی  ــه ری ــت و برنام ــازمان مدیری ــس س رئی
هدف‌گــذاری  گفــت:  شــرقی  آذربایجــان 

ــعه  ــه توس ــران و ترکی ــور ای ــات دو کش مقام
روابــط تجــاری فیمابیــن بــه 30 میلیــارد 
ــد  ــرقی می‌توان ــان ش ــه آذربایج ــت ک دلار اس
بهتریــن مرکزیــت ایــن ایــن حجــم از مبــادلات 

ــد. ــارت باش تج
روابـــط  کـــرد:  اظهـــار  بهبـــودی  داود 
ـــان  ـــتان آذربایج ـــن اس ـــادی بی ـــاری و اقتص تج
شـــرقی و کشـــور ترکیـــه از قدیـــم پررنـــگ 
ــن روابـــط  ــوده و در جهـــت تقویـــت ایـ بـ

می‌کنیـــم. تـــاش 
داود بهبـــودی از شـــهر ارزروم بـــه عنـــوان 
ـــه  ـــران و ترکی ـــاری ای ـــادلات تج ـــت مب مرکزی
ــای  ــی از دروازه‌هـ ــزود: یکـ ــرد و افـ ــاد کـ یـ
ــه درب  ــروف بـ ــز معـ ــهر تبریـ ــی شـ قدیمـ
ـــود  ـــوت خ ـــه ق ـــوز ب ـــه هن ـــت ک ـــتانبول اس اس
ـــهر ارزروم  ـــه در ش ـــور ک ـــده؛ همانط ـــی مان باق
ــش  ــالها پیـ ــی« از سـ ــز قاپوسـ ــز »تبریـ نیـ

خودنمایـــی می‌کنـــد.
ــی  ــرایط تحریم ــن ش ــه داد: در ای وی ادام
جمهــوری اســامی ایــران، توســعه روابــط 
ــرای  ــه ب ــور ترکی ــا کش ــادی ب ــاری و اقتص تج

ــت. ــت اس ــا اهمی ــیار ب ــا بس م
بهبــودی یــاد آور شــد: هدفگــذاری مقامــات 
دو کشــور ایــران و ترکیــه توســعه روابــط 
ــارد دلار اســت  ــه 30 میلی ــن ب تجــاری فیمابی
کــه آذربایجــان شــرقی می‌توانــد بهتریــن 

ــد. ــارت باش ــن تج ــت ای مرکزی

سرکنسول ترکیه: 

توسعه روابط تجاری بین ‌ایران و ترکیه
 موجب بهبود ‌مناسبات سیاسی بین دو کشور می‌شود

ـــندآباد  ـــهر ش ـــامی ش ـــورای اس ـــس ش رئی
ـــات  ـــهر از امکان ـــن ش ـــه ای ـــن ک ـــان ای ـــا بی ب
مالـــی دولتـــی مناســـبی برخـــوردار نیســـت، 
ـــده  ـــث ش ـــکل باع ـــن مش ـــفانه ای ـــت: متاس گف
ـــه  ـــد ب ـــه بای ـــه ک ـــندآباد، آن گون ـــا ش ـــت ت اس

ســـمت صنعتـــی شـــدن، حرکـــت نکنـــد.   
بـــه گـــزارش ایســـنا، علـــی ببرلویـــی 
ــار  ــب اظهـ ــن مطلـ ــان ایـ ــا بیـ ــندآباد بـ شـ
کـــرد: جمعیـــت شـــندآباد بـــا احتســـاب 
ـــدود 15  ـــراف آن، ح ـــتاهای اط ـــاکنان روس س
هـــزار نفـــر بـــوده و 90 درصـــد بافـــت آن را 
بافـــت کشـــاورزی تشـــکیل می‌دهـــد، اکثـــر 
ســـاکنان ایـــن شـــهر از طریـــق کشـــاورزی 
ــد  ــر تولیـ ــد و از نظـ ــاش می‌کننـ ــرار معـ امـ
ـــد  ـــاص مانن ـــاورزی خ ـــولات کش ـــی محص برخ
هلـــو، ایـــن شـــهر، یکـــی از قطب‌هـــای 
ـــه  ـــور ب ـــاورزی در کش ـــولات کش ـــد محص تولی

شـــمار می‌آیـــد. 
ظرفیت‌هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
کشـــاورزی ویـــژه شـــند آبـــاد و کشـــت 
شـــهر،  ایـــن  در  ســـردرختی  میوه‌هـــای 
افـــزود: بیـــش از 60 نـــوع هلـــو و 16 نـــوع 
آلبالـــو در شـــندآباد کشـــت می‌شـــود و بـــا 
ـــر  ـــث تغیی ـــود آب، بح ـــران کمب ـــه بح ـــه ب توج
ـــل  ـــی مث ـــرورش محصولات ـــت و پ ـــوی کش الگ
ــم  ــات هـ ــی باغـ ــرح و در برخـ ــته، مطـ پسـ
ـــده  ـــت ش ـــول آن برداش ـــت و محص ـــته کش پس

اســـت. 
ــدی  ــته بنـ ــورتینگ و بسـ ــود سـ وی، نبـ
مناســـب را از عمـــده مشـــکلات موجـــود 
ــادرات تولیـــدات  ــر راه توســـعه و صـ بـــر سـ
ــولات  ــت: محصـ ــت و گفـ ــاورزی دانسـ کشـ
ــا  ــندآباد بـ ــده در شـ ــد شـ ــاورزی تولیـ کشـ
ــت،  ــر کیفیـ ــودن از نظـ ــر بـ ــود بی‌نظیـ وجـ
ــی،  ــا طبیعـ ــرورش کامـ ــگ و پـ ــم، رنـ طعـ
ــب،  ــته‌بندی مناسـ ــود بسـ ــکل نبـ ــا مشـ بـ
ــورت  ــه صـ ــند و بـ ــتری پسـ ــی، مشـ صنعتـ
متمرکـــز مواجـــه اســـت، باغـــات هلـــوی 
برخـــوردار  زیبایـــی  چنـــان  از  شـــندآباد 
ــوان  ــه عنـ ــوان از آن بـ ــه می‌تـ ــتند کـ هسـ
جـــذب  منظـــور  بـــه  طبیعـــی  جاذبـــه 

بهره‌منـــد شـــد.  گردشـــگر، 
ــاغل  ــه مشـ ــان ایـــن کـ ــا بیـ ببرلویـــی بـ
خانگـــی در شـــهر شـــندآباد، رونـــق دارد، 
ـــی و  ـــوازم خانگ ـــاک، ل ـــد پوش ـــه داد: تولی ادام
یدکـــی، محصـــولات خانگـــی و کشـــاورزی و 
پـــرورش ماهـــی از جملـــه مشـــاغل خانگـــی 
هســـتند کـــه در ایـــن شـــهر رونـــق داشـــته 
و بـــه شـــکل ســـنتی دنبـــال می‌شـــوند، 
ــردن  ــی کـ ــه‌ای و صنعتـ ــا حرفـ ــوان بـ می‌تـ
ـــور در  ـــرای حض ـــه را ب ـــی، زمین ـــاغل خانگ مش

بازارهـــای ملـــی و جهانـــی فراهـــم کـــرد.  
ـــکاری  ـــاخص بی ـــه ش ـــن ک ـــان ای ـــا بی وی ب
ـــت،  ـــی اس ـــی منف ـــر و حت ـــهر صف ـــن ش در ای
اظهـــار کـــرد: ســـاکنان ایـــن شـــهر عـــاوه 
بـــر ایـــن کـــه زمینـــه اشـــتغال بـــرای 
همشهریانشـــان را فراهـــم کرده‌انـــد، بـــا 
ــادی از  ــداد زیـ ــرای تعـ ــتغال بـ ــاد اشـ ایجـ
مهاجـــران جزیـــره اســـامی و ارومیـــه نیـــز 
ـــن  ـــیده‌اند، از ای ـــق بخش ـــب و کار رون ـــه کس ب
ـــر اســـت  ـــک شـــهر مهاجـــر پذی رو شـــندآباد، ی

تـــا مهاجـــر فرســـت.   
ــوان  ــرات می‌تـ ــه جـ ــرد: بـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــه  ـــران چ ـــی ای ـــوازم یدک ـــض ل ـــه نب ـــت ک گف
ـــروش، واردات  ـــر ف ـــه از نظ ـــد و چ ـــر تولی از نظ

و صـــادرات، دســـت شـــندآبادی‌ها اســـت، 
ظرفیت‌هـــا و اســـتعدادهای زیـــادی در ایـــن 
ـــه  ـــد ب ـــه نظـــر می‎رس ـــه ب ـــهر وجـــود دارد ک ش
درســـتی جهت‌دهـــی نشـــده‌اند، در صـــورت 
حمایـــت مالـــی دولتـــی و ارائـــه تســـهیلات 
ــرای  ــبی بـ ــل مناسـ ــندآباد، محـ ــی، شـ بانکـ
ســـرمایه‌گذاری و اجـــرای ایده‌هـــای نـــو 

ـــت.  اس
ـــودگی و  ـــه بخش ـــرای مصوب ـــدم اج وی از ع
امحـــال وام کشـــاورزان بـــه بانک‌هـــا، عـــدم 
اعطـــاء یارانـــه بـــرای بخـــش کشـــاورزی در 
خصـــوص تهیـــه ســـموم کشـــاورزی و انـــواع 
ـــای  ـــرای طرح‌ه ـــدم اج ـــیمیایی  و ع ـــود ش ک
مربـــوط بـــه مهـــار آبهـــای ســـطحی انتقـــاد 

ـــرد. ک
وی در بخــش دیگــری از ســخنانش بــا 
ــامی  ــورای اس ــکل ش ــده مش ــه عم ــاره ب اش
شــهر شــندآباد، گفــت: قوانیــن شــورای شــهر 
بایــد محــدوده خــاص خــود را داشــته باشــند، 
ــده  ــن از عم ــرای قوانی ــر اج ــارت ب ــوه نظ نح
مشــکلات موجــود بــر ســر راه شــورا بــوده و بــه 
ــل  نظــر می‎رســد شــورای شــهر، بیشــتر تبدی

ــده اســت.  ــهرداری ش ــورای ش ــه ش ب
ـــندآباد  ـــهر ش ـــامی ش ـــورای اس ـــس ش رئی

ـــان  ـــورا از هم ـــی ش ـــاف اصل ـــه داد: اخت ادام
ــروع  ــه، شـ ــات رئیسـ ــب هیـ ــاب ترکیـ انتخـ
ســـاده  قوانیـــن  وضـــع  بـــا  می‌شـــود، 
اختلافاتـــی  چنیـــن  بـــروز  از  می‌تـــوان 
ــد  ــورا بایـ ــای شـ ــرد، نیروهـ ــری کـ جلوگیـ
ــل  ــی مثـ ــع قوانینـ ــند، وضـ ــص باشـ متخصـ
ایـــن قانـــون کـــه افـــرادی کـــه یـــک دوره 
ــاره  ــد دوبـ ــد می‌تواننـ ــورا بوده‌انـ ــو شـ عضـ
ـــراد  ـــی اف ـــا برخ ـــد ت ـــث ش ـــد، باع ـــرکت کنن ش
ـــد  ـــورا بیاین ـــه ش ـــتی، ب ـــرکات پوپولیس ـــا ح ب
و بـــا مـــدرک دوم ابتدایـــی در کنـــار ســـایر 
اعضـــای تحصیلکـــرده، عضـــو شـــورا شـــوند.   
وی تاکیـــد کـــرد: حـــل و فصـــل و فهـــم 
برخـــی از لوایـــح و قوانیـــن، بـــا مـــدرک 
تحصیلـــی بـــالا هـــم ســـخت اســـت، فـــردی 
ــده،  ــی درس خوانـ ــع ابتدایـ ــا مقطـ ــه تـ کـ
ــن  ــم قوانیـ ــس فهـ ــد از پـ ــه می‎توانـ چگونـ
ـــی  ـــی در رو خوان ـــه حت ـــی ک ـــد، در حال بربیای
ــتن  ــکل و در نوشـ ــم مشـ ــن هـ ــن قوانیـ متـ
یـــک متـــن، چندیـــن غلـــط املایـــی دارد؟.   
ـــر اخبـــاری مثـــل  ـــه اگ ـــن ک ـــا بیـــان ای ب
ـــاد  ـــهرها را زی ـــورای ش ـــای ش ـــتگیری اعض دس
ــا  ــودن بـ ــنا نبـ ــت آشـ ــه علـ ــنویم، بـ می‌شـ
ـــت،  ـــت اس ـــی درس ـــود حسابرس ـــن و نب قوانی
گفـــت: اگـــر تخصیـــص بودجـــه و منابـــع و 
ـــان  ـــابداران و حسابرس ـــه حس ـــی ب ـــائل مال مس
ــی  ــر جایـ ــود، دیگـ ــپرده شـ ــص، سـ متخصـ

بـــرای ســـوء اســـتفاده نخواهـــد بـــود.   
ــص  ــه نقـ ــن کـ ــان ایـ ــا بیـ ــی بـ ببرلویـ
ــه  ــا زمینـ ــت تـ ــده اسـ ــث شـ ــی باعـ قانونـ
ــم  ــان، فراهـ ــتفاده خاطیـ ــوء اسـ ــرای سـ بـ
ـــع  ـــه وض ـــر در زمین ـــرد: اگ ـــح ک ـــود، تصری ش
ــکه و  ــلطان سـ ــود، سـ ــکلی نبـ ــن مشـ قوانیـ
ـــای  ـــا از درزه ـــتیم ت ـــم نداش ـــر ه ـــلطان قی س

ــد.  ــوذ کننـ ــی نفـ غیرقانونـ
ـــاب و  ـــن انتخ ـــرد: قوانی ـــان ک وی خاطرنش
ـــبی  ـــن مناس ـــوراها قوانی ـــهردار در ش ـــزل ش ع
نبـــوده و در برخـــی مـــوارد، هیـــچ ضمانـــت 
ــان  ــر فـ ــه اگـ ــدارد کـ ــود نـ ــی وجـ اجرایـ
ـــه  ـــد چ ـــورا بای ـــو ش ـــد، عض ـــرا نش ـــون اج قان

کاری انجـــام دهـــد.

رئیس شورای اسلامی شهر شندآباد:

نبود منابع مالی دولتی مناسب، علت صنعتی نشدن شهر »شندآباد« است

پورابراهیمـــی بـــا اعتقـــاد بـــه اینکـــه 
ـــت  ـــال مالکی ـــر انتق ـــر س ـــس ب ـــت و مجل دول
ـــتند،  ـــردم کاره ای نیس ـــه م ـــت ب ـــهام عدال س
ـــت  ـــرون رف ـــرای ب ـــا ب ـــی از ابزاره ـــت: یک گف
ــام در  ــت خـ ــه نفـ ــی، عرضـ ــم نفتـ از تحریـ

بـــورس انـــرژی اســـت.
ـــور  ـــا پ ـــد رض ـــارس، محم ـــزارش ف ـــه گ ب
ابراهیمـــی ، پیرامـــون آخریـــن وضعیـــت 
ـــل  ـــس و دلی ـــت در مجل ـــهام عدال ـــه س لایح
ـــت:  ـــی آن گف ـــد بررس ـــدن فراین ـــی ش طولان
ایـــن لایحـــه هـــم اکنـــون بـــه کمیســـیون 
و  شـــده  داده  ارجـــاع   44 اصـــل  ویـــژه 
ـــود  ـــی از وج ـــدن آن ناش ـــی ش ـــل طولان دلی

ـــذاری  ـــوه واگ ـــورد نح ـــه ای در م ـــاف پای اخت
ســـهام عدالـــت اســـت .

وی افـــزود: »اعتقـــاد دارم بایـــد مالکیـــت 
ســـهام عدالـــت را بـــه مـــردم داد و دولـــت 
و مجلـــس بـــرای تصمیـــم گیـــری بـــر ســـر 
واگـــذاری ســـهام عدالـــت مـــردم کاره‌ای 

ــتند.« نیسـ
ــس  ــادی مجلـ ــیون اقتصـ ــس کمیسـ رییـ
بـــا اشـــاره بـــه گذشـــت حـــدود یکســـال از 
لایحـــه پیشـــنهادی دولـــت بـــه مجلـــس در 
مـــورد آزاد ســـازی ســـهام عدالـــت، گفـــت: 
برخـــی معتقدنـــد نبایـــد واگـــذاری قطعـــی 
ــد  ــردم داد و بایـ ــه مـ ــت را بـ ــهام عدالـ سـ
آن را در قالـــب تشـــکیل یـــک صنـــدوق 
مشـــترک ســـرمایه گـــذاری قابـــل معاملـــه 
)ETF( تعریـــف کـــرد، در حالـــی کـــه  

ــای  ــکل ETF هـ ــه شـ ــا بـ ــن صندوق‌هـ ایـ
ـــا  ـــی و ی ـــف بورس ـــع مختل ـــی در صنای تفکیک
ــند، در  ــد باشـ ــدوق  واحـ ــورت صنـ ــه صـ بـ
ــد،  ــت می‌کنـ ــرا مدیریـ ــت آنـ ــت دولـ نهایـ
در حالـــی کـــه چنیـــن فراینـــدی فایـــده‌ای 
ــرایط  ــان شـ ــرار همـ ــاره تکـ ــدارد و دوبـ نـ

قبلـــی اســـت.
پـــور ابراهیمـــی پیـــش بینـــی کـــرد: بـــه 
نظـــر می‌رســـد تـــا پایـــان امســـال بتـــوان 
ـــهام  ـــازی س ـــه آزاد س ـــا لایح ـــرد ت ـــک ک کم
ـــد،  ـــت یاب ـــخصی دس ـــه مش ـــه نتیج ـــت ب عدال
ـــیون  ـــه در کمیس ـــن لایح ـــون ای ـــم اکن ـــا ه ام
ــه و  ــی رفتـ ــون اساسـ ــل 44 قانـ ــژه اصـ ویـ

ـــت. ـــده اس مان
ـــداران  ـــرای خری ـــویه ب ـــد تس ـــهیل فراین تس

ـــام ـــت خ نف

ـــزان  ـــان و می ـــورد زم ـــی در م پورابراهیم
ـــورس  ـــام در ب ـــت خ ـــه نف ـــد عرض دور جدی
ــت از  ــر نفـ ــتی وزیـ ــرژی گفت:درخواسـ انـ
ــه  ــت کـ ــادی داشـ ــی اقتصـ ــورای عالـ شـ
ــتمرار  ــر اسـ ــت و بـ ــا آن موافقـ ــورا بـ شـ
ــد  ــورس تاکیـ ــام در بـ ــت خـ ــه نفـ عرضـ

شـــد.
ــم  ــن تصمیـ ــات ایـ ــه وی کلیـ ــه گفتـ بـ
گیری‌هـــا تســـهیل رونـــد عرضـــه نفـــت 
خـــام در بـــورس انـــرژی و افزایـــش امـــکان 
تســـویه ریالـــی معامـــات بـــرای خریـــداران 
ـــود. ـــه ب ـــا 100 درصـــد ارزش معامل ـــی ت و حت

ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــس ب ـــده مجل ـــن نماین ای
عرضـــه نفـــت خـــام در بـــورس انـــرژی در 
حـــال حاضـــر فقـــط نفـــت ســـبک خواهـــد 
ــا  ــی از ابزارهـ ــدم یکـ ــت: معتقـ ــود ، گفـ بـ
بـــرای بـــرون رفـــت از تحریـــم نفتـــی، 
عرضـــه نفـــت خـــام در بـــورس انـــرژی 
اســـت کـــه خوشـــبختانه راه انـــدازی شـــده 
ـــتمرار  ـــریع و اس ـــت در تس ـــک دول ـــا کم و ب
ــویه  ــهیل تسـ ــن تسـ ــه آن و همچنیـ عرضـ
ارزی و ریالـــی آن گام برداشـــته خواهـــد 

شـــد.

رییس کمیسیون اقتصادی مجلس 

 خاک خوردن لایحه سهام عدالت 
در کمیسیون ویژه مجلس

معاون وزیر ارتباطات:
 افق آینده اقتصاد کشور در 
به‌کارگیری فناوری است ‌ 

معــاون فنــاوری و نــوآوری وزارت ارتباطــات 
و فنــاوری اطلاعــات بــا تاکیــد بــر اینکــه 
موضوعــات علمــی، ارزش افــزوده فــوق العــاده 
ــد، گفــت: افــق آینــده اقتصــاد کشــور  ای دارن

ــت.  ــاوری اس ــری فن در به‌کارگی
ــه گــزارش تســنیم، نصــرالله جهانگــرد در  ب
مراســم رونمایــی از بــازی رایانــه‌ای »آتش‌بــار« 
در دانشــگاه هنــر تبریــز کــه برگرفتــه از زندگی 
ــجویان  ــت دانش ــه هم ــفیع زاده و ب ــهید ش ش
دانشــگاه هنــر و مرکــز متنــای فضــای مجــازی 
بســیج آذربایجــان شــرقی ســاخته شــده اســت، 
تبریــز را شــهر خردمنــدان و مجاهدان دانســت 
و اظهــار داشــت: باعــث افتخــار اســت کــه در 
ــدان و  ــهر خردمن ــوان ش ــه عن ــز ب ــهر تبری ش

مجاهــدان حضــور دارم.
ــاوری  ــق فن ــه تلفی ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
اطلاعــات و هنــر، قــدرت انتقــال مفاهیــم 
را افزون‌تــر کــرده اســت گفــت: در دنیــای 
یــک  انیمیشــن  یــا  تیــزر  یــک  امــروزی 
ــاب  ــک کت ــای ی ــد حرف‌ه ــه‌ای می‌توان دقیق

ــد. ــل کن ــب منتق ــه مخاط را ب
معــاون فنــاوری و نــوآوری وزارت ارتباطــات 
مهم‌تریــن  گفــت:  اطلاعــات  فنــاوری  و 
ــه  ــتند ک ــی هس ــی، نهادهای ــای اروپای نهاده
ــد  ــم پیون ــه ه ــته‌ها را ب ــی رش ــد تمام بتوانن
ــر و فنــاوری  ــب هن ــا ترکی ــن، ب ــد و ای بزنن

می‌شــود. محقــق  اطلاعــات 
موضوعــات  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــد،  ــوق العــاده ای دارن ــزوده ف علمــی، ارزش اف
ــده اقتصــاد کشــور در  ــق آین ــرد: اف ــح ک تصری

اســت. فنــاوری  به‌کارگیــری 
جهانگــرد، توســعه فنــاوری اطلاعــات را 
ــت و  ــروت دانس ــتغال و ث ــده اش ــم کنن فراه
گفــت: در عرصــه اقتصــاد و تکنولــوژی اگرچــه 
تحریــم شــدیم امــا بــا اقدامــات دانشــگاهیان و 

ــید. ــم رس ــی خواهی ــه خودکفای ــگان ب نخب

شرکت های نوپا در تبریز با بخش 
دولتی تفاهم نامه امضا کردند

ـــرکت  ـــن ش ـــه بی ـــه جانب ـــه س ـــم نام 2 تفاه
هـــای خصوصـــی نوپـــا ) اســـتارت آپ هـــا( 
و  اطلاعـــات  فنـــاوری  زمینـــه  در  فعـــال 

ارتباطـــات و بخـــش دولتـــی امضـــا شـــد.
ـــا  ـــه ب ـــم نام ـــن 2 تفاه ـــا ای ـــزارش ایرن ـــه گ ب
حضـــور نصـــرالله جهانگـــرد معـــاون نـــوآوری 
فنـــاوری  و  ارتباطـــات  وزیـــر  فنـــاوری  و 
ــگاه  ــس پژوهشـ ــاری رییـ ــات، خوانسـ اطلاعـ
ارتباطـــات و فنـــاوری اطلاعـــات ایـــران، 
لدنـــی دبیـــر کمیتـــه وام وجـــوه اداره شـــده 
ـــت  ـــعه صنع ـــا و توس ـــکاری ه ـــرکل هم و مدی
ـــر  ـــات، مدی ـــاوری اطلاع ـــات و فن وزارت ارتباط
ــات و  ــات و ارتباطـ ــاوری اطلاعـ کل اداره فنـ
شـــرکت هـــای طرفیـــن قـــرارداد و تعـــدادی 
از فعـــالان اســـتارت آپـــی تبریـــز بـــه امضـــا 

رســـید.
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش یـــک تفاهـــم 
نامـــه ســـه جانبـــه شـــرکت مهندســـی 
شـــبکه و فنـــاوری اطلاعـــات همگامـــان بـــه 
ـــران،  ـــاس ای ـــز تم ـــور مرک ـــن اپرات ـــوان اولی عن
واحـــد نمونـــه تولیـــد نـــرم افـــزار کشـــور و 
ــوان  ــه عنـ ــوش بـ ــی خـ ــرح ملـ ــری طـ مجـ
ــرکت  ــکاری شـ ــان، همـ ــش بنیـ ــرح دانـ طـ
همگامـــان، اســـتانداری آذربایجـــان شـــرقی و 
ـــتان  ـــات اس ـــات و ارتباط ـــاوری اطلاع اداره فن
ـــی  ـــرح مل ـــتقرار ط ـــل در اس ـــوان تعام ـــا عن ب
دانـــا )درگاه اطلاعـــات نیابتـــی ایرانیـــان( 
ــا را از راه  ــی دانـ ــرح ملـ ــات طـ ــه خدمـ کـ
درگاه هـــای مراکـــز تمـــاس عمومـــی خـــود 
در سراســـر کشـــور، نـــرم افـــزار مبتنـــی بـــر 
ـــهروندی و  ـــژه ش ـــات وی ـــراه، خدم ـــن هم تلف

ــد داد. ــه خواهـ ــرویس ارایـ وب سـ
ــه  ــم نام ــد: تفاه ــی افزای ــزارش م ــن گ ای
ــن شــرکت خصوصــی  ــه دیگــری بی ســه جانب
توســعه کســب و کار، ســازمان جهاد کشــاورزی 
آذربایجــان شــرقی و اداره فنــاوری اطلاعــات و 
ارتباطــات اســتان بــا هــدف ســرمایه گــذاری و 
حمایــت از توســعه ســامانه تجــارت الکترونیــک 
ــامانه  ــا س ــتایی ب ــولات روس ــروش محص و ف
»کتدیلــر«، ایجــاد اشــتغال بــرای جوانــان 
ــتاییان  ــد روس ــش درآم ــتاها، افزای ــم روس مقی
ــود،  ــروش محصــولات خ ــعه ف ــا کمــک توس ب
رونــق بخشــیدن بــه تولیــدات روســتایی، 
ــازی  ــاری س ــی و تج ــای محل ــی بازاره معرف
ــا  ــتاها امض ــده در روس ــد ش ــولات تولی محص

شــد. 
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ــازمان  ــور و رییـــس سـ ــاون وزیرکشـ معـ
مدیریـــت بحـــران بااشـــاره بـــه لایحـــه 
ــت: 45  ــس گفـ ــران در مجلـ ــت بحـ مدیریـ
مـــاه ایـــن لایحـــه در مجلـــس شـــورای 
اســـامی مطـــرح اســـت و درخواســـت و 
ــا توجـــه بـــه  ــار ایـــن اســـت کـــه بـ انتظـ
ـــی  ـــور رخ م ـــه در کش ـــوادث ک ـــه ح ـــن هم ای
دهـــد، ایـــن موضـــوع بـــه ســـرعت تعییـــن 

ــود. ــف شـ تکلیـ

اســـماعیل نجـــار در حاشـــیه ســـفر بـــه 
ـــنا،  ـــا ایس ـــو ب ـــت و گ ـــم در گف ـــتان ب شهرس
ـــزی  ـــه خی ـــور حادث ـــران کش ـــرد: ای ـــار ک اظه
اســـت و نیـــاز بـــه قانـــون و دســـتورالعمل 
امـــکان  همـــواره  تـــا  داریـــم  محکـــم 
مدیریـــت حـــوادث وجـــود داشـــته باشـــد.

ـــور  ـــم و حض ـــه ب ـــد از زلزل ـــزود: بع وی اف
ــه،  ــن منطقـ ــری در ایـ ــم رهبـ ــام معظـ مقـ
سیاســـت هـــای ابلاغـــی از ســـوی ایشـــان، 

منجـــر بـــه قانـــون تشـــکیل ســـازمان 
مدیریـــت بحـــران کشـــور بـــه صـــورت 
ـــد کـــه مقررگردیـــد پنـــج  ــی ش آزمایشـ
ـــال 87  ـــه از س ـــد ک ـــاق بیفت ـــن اتف ـــال ای س
ـــید  ـــام رس ـــه اتم ـــن دوره ب ـــود و ای ـــا 92 ب ت
و مـــا فـــوری لایحـــه را بـــرای یـــک ســـال 
ــه  ــم کـ ــس کردیـ ــت و مجلـ ــم دولـ تقدیـ

تمدیـــد شـــد.
بـــه گفتـــه نجـــار ، بـــه فوریـــت لایحـــه 
ـــای  ـــیون ه ـــد در کمیس ـــت و بع ـــم دول تقدی
فرعـــی مطـــرح و در نهایـــت اوایـــل ســـال 
ـــیون  ـــد ، کمیس ـــال ش ـــس ارس ـــه مجل 94 ب
ــوع را بررســـی  ــای مختلـــف ایـــن موضـ هـ
کردنـــد و نظـــرات جمـــع بنـــدی شـــد تـــا 
پایـــان مجلـــس دوره قبـــل قـــرار بـــود 
در صحـــن علنـــی مطـــرح شـــود کـــه بـــه 
ــتور  ــعه از دسـ ــم توسـ ــه ششـ دلیـــل برنامـ

کار مجلـــس وقـــت خـــارج شـــد.
معـــاون وزیـــر کشـــور بیـــان کـــرد: 
ــت  ــل اهمیـ ــه دلیـ ــد بـ ــدگان جدیـ نماینـ
موضـــوع اظهـــار داشـــتند مـــا نظـــر داریـــم 

ــه کار  ــم کـ ــی کنیـ ــد بررسـ ــددا بایـ و مجـ
ـــود و  ـــده ب ـــذار ش ـــیون واگ ـــه کمیس ـــه س ب
ـــده  ـــی ش ـــه نهای ـــام و لایح ـــا انج ـــری ه پیگی
ـــرار  ـــی ق ـــن علن ـــتور کار صح ـــا در دس و باره
ـــم  ـــی رغ ـــده عل ـــد و بن ـــارج ش ـــت و خ گرف
ــت را  ــتم، علـ ــه داشـ ــی کـ ــری هایـ پیگیـ

نمـــی دانـــم.
ـــده  ـــئله مان ـــن مس ـــاه ای ـــزود: 45 م وی اف
و قانـــون لایحـــه مدیریـــت بحـــران کشـــور 
ـــت  ـــرح اس ـــامی مط ـــورای اس ـــس ش در مجل
ـــا  ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــار ای ـــت و انتظ و درخواس
ــه در  ــوادث کـ ــه حـ ــن همـ ــه ایـ ــه بـ توجـ
کشـــور رخ مـــی دهـــد، ایـــن موضـــوع بـــه 

ســـرعت تعییـــن تکلیـــف شـــود.
نجـــار همچنیـــن بـــه لایحـــه بیمـــه 
حـــوادث اشـــاره کـــرد کـــه آن را نیـــز 
ــد و  ــب خوانـ ــل تصویـ ــال معطـ ــت سـ هفـ
تصریـــح کـــرد: ســـاز و کاری در لایحـــه 
در ایـــن بـــاره فراهـــم شـــد امـــا مجلـــس 
ـــن  ـــار در صح ـــه ب ـــا س ـــی داد و دو ت تغییرات
علنـــی آمـــد و در نهایـــت تصویـــب شـــد و 

ـــت  ـــا مدتهاس ـــت ام ـــان رف ـــورای نگهب ـــه ش ب
در  نگهبـــان  شـــورای  و  مجلـــس  بیـــن 
ــال  ــت سـ ــدود هفـ ــت و حـ ــره اسـ مذاکـ

ــل اســـت. ــه معطـ اســـت کـ
بحـــران  مدیریـــت  ســـازمان  رییـــس 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــور ب کش
ــوع در مدیریـــت  ــوادث و اهمیـــت موضـ حـ
ـــرعت  ـــه س ـــه ب ـــن دو لایح ـــد ای ـــران بای بح
تعییـــن تکلیـــف شـــود تـــا همـــه تکلیـــف 
خـــود را بداننـــد، افـــزود: از ســـوی دیگـــر 
ــا  ــدرت مـ ــد قـ ــز از یـ ــواد 10 و 12 نیـ مـ
ـــت  ـــده ای اس ـــد پیچی ـــده و فرآین ـــارج ش خ
کـــه کار را بـــا مشـــکل بیشـــتری روبـــه رو 
ـــوادث  ـــا روح ح ـــد ب ـــن فرآین ـــد و ای ـــی کن م

ســـازگاری نـــدارد.
نجـــار گفـــت: امیدواریـــم بـــا توجـــه بـــه 
حـــوادث کشـــور و بـــه ویـــژه زلزلـــه هـــا، 
ـــه موضـــوع بشـــود.  ـــژه ای ب ـــه وی ـــدری توج ق
ـــی  ـــد م ـــی ده ـــه ای رخ م ـــه حادث ـــی ک زمان
گوییـــم دلیـــل چـــی بـــود و چـــی شـــد؟ 

بایـــد اینهـــا تعییـــن تکلیـــف شـــود.

45 ماه انتظار برای تصویب قانون مدیریت بحران در مجلس

سلامت

 پیشگیری از سرطان با 
خوراکی‌های سالم

جنبه‌هــای  بــر  می‌خوریــد،  آنچــه 
گوناگــون ســامتی و زندگــی شــما تاثیرگذار 
ــه بیماری‌هــای مزمــن  ــا ب اســت. خطــر ابت
و  دیابــت  قلبــی،  بیماری‌هــای  ماننــد 
ــی،  ــواد غذای ــا مصــرف برخــی م ســرطان، ب
ــد. برخــی پژوهش‌هــا حاکــی  کاهــش می‌یاب
از آن اســت کــه مصــرف زیــاد برخــی مــواد 
غذایــی می‌توانــد بــا کاهــش خطــر ابتــا بــه 
ــد.  ــته باش ــاط مســتقیمی داش ــرطان ارتب س
ــکیل‌دهنده  ــر تش ــا، عناص ــیاری از غذاه بس
ــرفت  ــش پیش ــه کاه ــه ب ــد ک ــدی دارن مفی

ــد. ــک می‌کنن ــرطان کم س
پژوهش‌هــای  چــرب:  ماهی‌هــای 
ــدن  ــه گنجان ــون نشــان داده اســت ک گوناگ
چنــد وعــده ماهــی در رژیــم غذایــی هفتگی، 
ــد.  ــرطان کمــک می‌کن ــه پیشــگیری از س ب
ــزار و ۴۰  ــه روی ۴۷۸ه ــر ک ــه‌ای دیگ مطالع
نفــر از بزرگســالان انجــام شــده، نشــان 
ماهــی،  بیشــتر  مصــرف  کــه  می‌دهــد 
ــزرگ  ــرطان‌های روده ب ــه س ــا ب ــر ابت خط
را کاهــش می‌دهــد؛ درحالی‌کــه مصــرف 
ــده،  ــت‌های فرآوری‌ش ــز و گوش ــت قرم گوش

ــد. ــش می‌دهن ــال را افزای ــن احتم ای
ــد  ــات فیبــر بالایــی دارن ــات: حبوب حبوب
اســت  داده  نشــان  پژوهش‌هــا  برخــی  و 
ــه پیشــگیری از ســرطان روده بــزرگ،  کــه ب
ــر  ــی روی ۱۹۰۵ نف ــک می‌کنند.پژوهش کم
ــرطان‌ها و  ــه س ــا ب ــابقه ابت ــا س ــراد، ب از اف
تومورهــای روده بــزرگ انجــام گرفــت. نتایــج 
ــه  ــانی ک ــه کس ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
مقــدار بیشــتری حبوبــات خشــک یــا پختــه 
بازگشــت  احتمــال  می‌کننــد،  مصــرف 
ــد. ــش می‌یاب ــا کاه ــاری در آنه ــدد بیم مج

ــت  ــان داده اس ــا نش ــج: پژوهش‌ه هوی
ــا کاهــش خطــر  ــج ب ــاد هوی کــه مصــرف زی
ــاط  ــرطان‌ها در ارتب ــی از س ــه برخ ــا ب ابت
اســت. مصــرف هویــج می‌توانــد خطــر ابتــا 
بــه ســرطان معــده را تــا ۲۶ درصــد کاهــش 
دهد.پژوهشــی دیگــر نشــان داده اســت کــه 
مصــرف هرچــه ‌بیشــتر هویــج تــا ۱۸ درصــد، 
احتمــال گســترش ســرطان پروســتات را 

ــد. ــش می‌ده کاه
ــرطان،  ــگیری از س ــرای پیش ــی: ب بروکل
را  ایــن خوراکــی ســالم  هرگــز مصــرف 
حــاوی  بروکلــی  کــم  نکنیــد.  فرامــوش 
ســولفورافان اســت؛ ترکیبــی گیاهــی کــه در 
ــت  ــم( یاف ــواده کل ــبزیجات چلیپایی)خان س
ــرطانی  ــد ضدس ــواص قدرتمن ــود و خ می‌ش
دارد.گنجانــدن چنــد غــذای حــاوی بروکلــی 
ضدســرطانی  فوایــد  هفتــه،  درطــول 

دارد. بی‌شــماری 
برخــی  نتایــج  بــر  بنــا  مرکبــات: 
ازجملــه  مرکبــات  مصــرف  پژوهش‌هــا، 
و  لیموشــیرین  لیموتــرش،  گریپ‌فــروت، 
پرتقــال، رابطــه‌‌ای مســتقیم بــا کاهــش خطــر 
ــترده  ــی گس ــرطان دارد.پژوهش ــه س ــا ب ابت
روی شــماری شــرکت‌کننده انجــام شــد کــه 
ــد.  ــات مصــرف می‌کردن ــادی مرکب ــدار زی مق
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه مصــرف 
بیشــتر مرکبــات، موجــب کاهــش خطــر ابتلا 
بــه ســرطان‌های دســتگاه گــوارش و دســتگاه 

تنفــس می‌شــود.
زردچوبــه: زردچوبــه یکــی از ادویه‌هایــی 
اســت کــه خــواص بی‌شــماری برای ســامتی 
بــدن دارد. زردچوبــه حــاوی کورکومیــن 
ــه  ــیمیایی ک ــال ش ــب فع ــک ترکی ــت؛ ی اس
و  آنتی‌اکســیدانی  ضدالتهابــی،  خــواص 
روی  کــه  پژوهشــی  دارد.در  ضدســرطانی 
ــخص  ــد، مش ــام ش ــگاهی انج ــه آزمایش نمون
شــد کــه کورکومیــن انتشــار ســلول‌های 
ایــن  ســرطانی روده را کاهــش می‌دهــد. 
ــی  ــای خاص ــن آنزیم‌ه ــا هدف‌گرفت ــاده ب م
کــه بــا رشــد ســرطان مرتبــط اســت، باعــث 
ــود. ــرطان می‌ش ــه س ــا ب ــر ابت ــش خط کاه

ــت  ــان داده اس ــا نش ــا: پژوهش‌ه مغزه
ــش  ــا کاه ــل، ب ــا و آجی ــرف مغزه ــه مص ک
ــرطان‌ها در  ــی از س ــه برخ ــا ب ــال ابت احتم
ــی روی  ــه، پژوهش ــت.برای نمون ــاط اس ارتب
ــام  ــر انج ــزار و ۳۸۶ نف ــی ۱۹ ه ــم غذای رژی
ــدار  ــه مق ــرادی ک ــه نشــان داد در اف شــد ک
بیشــتری از انــواع مغزهــا مصــرف می‌کننــد، 
خطــر مــرگ بــر اثــر ســرطان کاهــش 

می‌یابــد.
مــاده‌ای  لیکوپــن،  گوجه‌فرنگــی: 
ــت.  ــراوان اس ــی ف ــه در گوجه‌فرنگ ــت ک اس
ــز در  ــگ قرم ــی رن ــل اصل ــاده عام ــن م ای
ــرطانی دارد.  ــواص ضدس ــت و خ ــه اس گوج
آن  از  حکایــت  گوناگــون  پژوهش‌هــای 
دارد کــه افزایــش مصــرف لیکوپــن بــه 
کاهــش خطــر ابتــا بــه ســرطان پروســتات 

مــد. نجا می‌ا
ــیر،  ــود در س ــالِ موج ــاده فع ــیر: م س
ــن  ــاده در چندی ــن م ــام دارد. ای ــین ن آلیس
پژوهــش آزمایشــگاهی، تاثیــر خــود را در 
نشــان  ســرطانی  ســلول‌های  ازبین‌بــردن 
ــر پژوهش‌هــای  ــا ب داده اســت. همچنیــن بن
ــر  ــش خط ــه کاه ــیر ب ــرف س ــدد، مص متع
ــک  ــرطان کم ــواع س ــی از ان ــه برخ ــا ب ابت

. می‌کنــد
منبع: آرمان

ـــه   ـــی ک ـــان های ـــا انس ـــردن ب ـــان از کار ک هدفت
ـــه  ـــه توصی ـــت و چ ـــد چیس ـــی دارن ـــکل روان مش

ـــد ؟ ـــی کنی ـــان م ای برایش
ـــرای  ـــه راه حـــل مناســـب ب ـــه انســـان هـــا و ارائ خدمـــت ب
ـــردی و اجتماعـــی  ـــا در حـــل مســـائل ف ـــردن آن ه ـــاری ک ی
یکـــی از آرزوهـــای مـــن بـــه شـــمار مـــی رود ، خدمـــت 
رســـانی بـــه بیمـــاران بـــه ویـــژه بیمـــاران روانـــی حـــس 
ـــه  ـــد ب ـــی ده ـــش م ـــودم افزای ـــادمانی را در وج ـــوب و ش خ
ـــه ســـمت موفقیـــت و حـــل مســـائل  ـــه ای کـــه هرچـــه ب گون
ـــی  ـــتر م ـــتر و بیش ـــده بیش ـــرژی بن ـــم ان ـــی روی ـــش م پی
ـــت  ـــرو خدم ـــانیت را در گ ـــوب و انس ـــال خ ـــن ح ـــود . م ش
ـــاران  ـــه بیم ـــن ب ـــه م ـــم . توصی ـــی دان ـــاران م ـــن بیم ـــه ای ب
ـــت  ـــبتر اس ـــه مناس ـــتان ک ـــه دوس ـــت از کلم ـــر اس ـــا بهت و ی
ـــائل  ـــروز مس ـــگام ب ـــه در هن ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــتفاده کن اس
ـــه  ـــأله ب ـــک مس ـــد ی ـــه دی ـــازند و ب ـــکل نس ـــا مش از آن ه
ـــی  ـــن، توانای ـــاید م ـــد : ش ـــود بگوین ـــه خ ـــد .و ب آن بنگرن
ـــی  ـــبب م ـــوع س ـــن موض ـــدارم.  ای ـــئله را ن ـــن مس ـــل ای ح
ـــی  ـــای روحـــی و روان ـــش ه ـــه جـــای ایجـــاد تن ـــه ب شـــود ک
ـــأله  ـــل مس ـــح ح ـــول صحی ـــه روانشـــناس فرم ـــه ب ـــا مراجع ب
را دریافـــت و اجـــرا کننـــد کـــه ایـــن امـــر ســـبب دوری 
شـــان از بیمـــاری روانـــی مـــی شـــود . البتـــه در برخـــی 
ـــه  ـــاز ب ـــه ب ـــده ای دارد ک ـــش عم ـــت نق ـــم وراث ـــوارد ه م
ـــه روان  ـــه ب ـــل از مراجع ـــود قب ـــی ش ـــه م ـــراد  توصی ـــن اف ای

ـــد . ـــه کنن ـــناس مراجع ـــک روانش ـــه ی ـــا ب ـــک حتم پزش

نگاهتـــان بـــه مراجعـــه کنندگانـــی کـــه بـــه 
ـــت  ـــه اس ـــد چگون ـــی کنن ـــوع  م ـــما رج ـــب ش مط
ـــه  ـــی ک ـــم کس ـــه چش ـــا ب ـــت ی ـــه اس ؟ )بیمارگون
ـــد (  ـــی کن ـــو م ـــما بازگ ـــرای ش ـــکلش را ب مش

ـــه  ـــه ک ـــر آنچ ـــدارد ه ـــود ن ـــکل وج ـــن مش ـــدگاه م از دی
ـــرای  ـــه ب ـــر کلم ـــان از ه ـــن انس ـــت . ذه ـــأله اس ـــت مس هس
ـــکل  ـــم مش ـــی گویی ـــی م ـــد وقت ـــی کن ـــازی م ـــا تصویرس م
ذهـــن مـــا تصویـــری از موضوعـــات حـــل نشـــدنی کـــه 
ـــد،  ـــی کن ـــاد م ـــا ایج ـــرای م ـــتند را ب ـــت هس ـــن بس دارای ب
ـــری از  ـــا تصوی ـــن م ـــأله ذه ـــم مس ـــی گویی ـــی م ـــا وقت ام
ـــدن آن  ـــل ش ـــرای ح ـــی ب ـــی های ـــه فرمول ـــی ک موضوعات
ـــن  ـــد . م ـــی کن ـــاد م ـــا ایج ـــرای م ـــد را ب ـــود دارن ـــا وج ه
ـــان  ـــاوره و درم ـــت مش ـــه جه ـــی ک ـــه کنندگان ـــه مراجع ب
بـــه مـــن رجـــوع مـــی کننـــد بـــه عنـــوان افـــرادی کـــه 
ـــوان  ـــه عن ـــم بلکـــه ب ـــگاه نمـــی کن دارای مشـــکل هســـتند ن
ـــت  ـــا وارد صحب ـــا آنه ـــه دارای مســـأله هســـتند ب ـــرادی ک اف
ـــا  ـــم ت ـــی خواه ـــا م ـــه ازآنه ـــوم و همیش ـــی ش ـــو م و گفتگ
ـــه  ـــا توج ـــم ب ـــا بتوان ـــد ت ـــو کنن ـــن بازگ ـــرای م ـــوع را ب موض

بـــه مســـأله ای کـــه بـــا آن درگیـــر هســـتند راه حلـــی 
ـــم . ـــه ده ـــبی را ارائ مناس

راز موفقیـــت یـــک روانشـــناس را در چـــه 
ــد ؟  ــی دانیـ ــزی مـ چیـ

ـــار  ـــه بیم ـــا روحی ـــب ب ـــویه متناس ـــاط دوس ـــراری ارتب برق
ـــار وارد  ـــه بیم ـــی ب ـــه ی روحـــی و عاطف ـــدون اینکـــه صدم ب
ـــود  ـــار خ ـــا بیم ـــد ب ـــد بتوان ـــناس بای ـــک روانش ـــود  ، ی ش
ـــد  ـــد )بتوان ـــی برقرارنمای ـــی و عاطف ـــی ، روح ـــاط کلام ارتب
خـــودش را در کالبـــد بیمـــار و شـــرایط او قـــرار دهـــد( و 
ـــد  ـــا بتوان ـــد ت ـــار بده ـــه بیم ـــی ب ـــان کاف ـــاد واطمین اعتم
ـــد  ـــرار ده ـــی ق ـــورد ارزیاب ـــنجش و م ـــی را س ـــوع اصل موض
ـــی  ـــورد کاوش و بررس ـــأله را م ـــاوت مس ـــای متف و از بعده
ــه  ــرار داده و راه حـــل مناســـب را جهـــت حـــل آن بـ قـ

ـــد . ـــه ده ـــار ارائ بیم

ســـه ویژگـــی علمـــی کـــه شـــما را موفـــق و 
شـــاخص مـــی کنـــد چیســـت ؟

ـــا  ـــاری ه ـــورد بیم ـــان در م ـــای روز جه ـــش ه کســـب دان
و راه درمـــان آن هـــا :  یـــک روانشـــناس بایـــد هـــر روز 
ـــبرد کارش  ـــرای پیش ـــد ب ـــای جدی ـــم ه ـــب عل ـــال کس درح

ـــد . ـــی کن ـــف را بررس ـــائل مختل ـــد مس ـــا بتوان ـــد ت باش
ـــد  ـــی باش ـــناس خوب ـــه ش ـــد جامع ـــناس بای ـــک روانش ی
تـــا بتوانـــد شـــرایط مراجعـــه کننـــده اش را کامـــا درک 
کنـــد : فرمولـــی کـــه بـــرای حـــل مســـأله بـــه بیمـــار 
ـــه  ـــه ای ک ـــا جامع ـــب ب ـــد متناس ـــود بای ـــی ش ـــه داده م ارائ
ـــا  ـــد ت ـــده باش ـــن ش ـــد تدوی ـــی کن ـــی م ـــرد در آن زندگ ف

ـــد . ـــته باش ـــار داش ـــرای بیم ـــی ب ـــت اجرائ قابلی
برقـــراری ارتبـــاط بـــا بیمـــار : یـــک روانشـــناس بایـــد 
ـــأله  ـــا مس ـــب ب ـــی متناس ـــی و عاطف ـــی ، روح ـــاط کلام ارتب
بیمـــار بـــا او برقـــرار کنـــد تـــا در مرحلـــه اول اعتمـــاد و 
ـــر  ـــردی ت ـــتر و کارب ـــکاری بیش ـــرای هم ـــار ب ـــان بیم اطمین
ـــی  ـــه یاب ـــا ریش ـــد ب ـــه دوم بتوان ـــا در مرحل ـــود ت ـــب ش جل
مســـأله مـــورد نظـــر از ابعـــاد مختلـــف فرمـــول مناســـب 

ـــد . ـــه ده ـــل آن را ارائ ـــرای ح ب

ـــف  ـــه توصی ـــطر چگون ـــک س ـــان را در ی خودت
ـــد؟  ـــی کنی م

ــام  ــا اع ــا و باره ــخنانم باره ــه لای س ــه در لاب همیش
کــرده ام، پزشــک بــودن یــا متخصــص بــودن مــاک انســان 
بــودن نیســت، درک مــردم و برقــراری ارتبــاط بــا آن هــا و 
ــودن و  ــی ب ــل اجتماع ــن اص ــات مهمتری ــه معنوی ــه ب توج
ــه  ــه مراجع ــاده ک ــاق افت ــا اتف ــودن اســت ، باره ــی ب مردم
ــه مشــاوره  ــه هزین ــه ارائ ــادر ب ــی داشــته ام کــه ق کنندگان
ــه  ــدم ارائ ــث ع ــر باع ــن ام ــا ای ــد  ام ــوده ان ــان نب و درم
خدمــات مــن بــه آن هــا نشــده اســت و خداونــد را شــاکرم 
کــه همیشــه یــاری رســان مــن بــرای رســیدن بــه هدفــم 

ــوده اســت . ــا ب ــه انســان ه در راســتای کمــک ب

ـــما  ـــه نظرش ـــاوره ب ـــای مش ـــه مزای ـــه ب ـــا توج ب
‌چـــرا اکثـــر مـــردم ازآن اســـتفاده بهینـــه

 نمی کنند؟ 
آگاه نبـــودن مـــردم بـــا بحـــث مشـــاوره باعـــث 
جلوگیـــری از مراجعـــه آنهـــا بـــه روانشـــناس مـــی شـــود 
ـــی  ـــوم روانشناس ـــا و مفه ـــف معن ـــط و تحری ـــات غل ، اطلاع
ــانی کـــه بـــه روانشـــناس  ــا عنـــوان اینکـــه هـــر انسـ بـ
ـــل  ـــی از عوام ـــز یک ـــت نی ـــی اس ـــار روان ـــد بیم ـــه کن مراجع
ـــوب  ـــناس محس ـــک روانش ـــه ی ـــوع ب ـــدم رج ـــرای ع ـــر ب دیگ
ـــه  ـــکاران در ارائ ـــی از هم ـــی برخ ـــدم توانای ـــود . ع ـــی ش م
ـــی  ـــتن توانای ـــأله و نداش ـــل مس ـــرای ح ـــب ب ـــول مناس فرم
ـــی  ـــادی گرای ـــفانه م ـــار و متاس ـــا بیم ـــاط ب ـــراری ارتب در برق
ـــی  ـــرای جدای ـــی ب ـــل اصل ـــم از عوام ـــاوران ه ـــی از مش برخ
ـــه  ـــه ب ـــرس از مراجع ـــدف و ت ـــه ه ـــا جامع ـــان ب روانشناس
ـــل  ـــار راه ح ـــه بیم ـــود ، زمانیک ـــی ش ـــوب م ـــاور محس مش
مناســـبی را از روانشـــناس دریافـــت نمـــی کنـــد و در برخـــی 
ـــر  ـــأله ای دیگ ـــود مس ـــم خ ـــده ه ـــه ش ـــل ارائ ـــوارد راه ح م
ـــث  ـــی و باع ـــاوره منف ـــه مش ـــی آورد ، نتیج ـــود م ـــه وج را ب

ـــود . ـــی ش ـــان م ـــیر درم ـــه س ـــار از ادام ـــدی بیم ـــا امی ن

درمشـــاوره چـــه اتفاقـــی مـــی افتـــد وبـــه 
حـــل چـــه مشـــکلاتی کمـــک مـــی کنـــد ؟

ـــای  ـــتفاده از ابزاره ـــاوره و اس ـــا مش ـــناس ب ـــک روانش ی
روانشناســـی عوامـــل ایجـــاد کننـــده مســـائل بیمـــاری زا 
ـــات  ـــواس ، ارتباط ـــا ، وس ـــی ه ـــا، فوب ـــترس ه ـــه اس از جمل

ـــتفاده از  ـــا اس ـــاوره ب ـــد مش ـــی فراین ـــایی و ط و ... را شناس
ـــکار  ـــه راه ـــه ارائ ـــی ب ـــتاندارد روانشناس ـــای اس ـــک ه تکنی

ـــردازد . ـــی پ ـــأله م ـــل مس ـــرای ح ب

چـــه عواملـــی را دربرهـــم خـــوردن تعـــادل 
روانـــی انســـان موثـــر مـــی دانیـــد ؟ 

عوامـــل اجتماعـــی، اقتصـــادی ، خانوادگـــی ، عاطفـــی 
و ژنتیـــک مهمتریـــن عوامـــل مخاطـــره آمیـــز در حفـــظ 

تعـــادل روانـــی یـــک انســـان محســـوب مـــی شـــوند .

ــامت روان  ــه سـ ــورهایی در زمینـ ــه کشـ چـ
فعالیـــت موثـــر دارنـــد وجایـــگاه کشـــور مـــا 

درکجاســـت ؟ 
کشـــورهای توســـعه یافتـــه از قبیـــل آلمـــان, آمریـــکا, 
ـــت  ـــامت روان فعالی ـــه س ـــه و ... در زمین ـــارک، ترکی دانم
ــز  ــران نیـ ــان ایـ ــور عزیزمـ ــد  و کشـ ــترده ای دارنـ گسـ
ــالهای  ــامت روان در سـ ــه سـ ــی در زمینـ ــگاه خوبـ جایـ
اخیـــر بـــه خـــود اختصـــاص داده اســـت . الـــزام جوانـــان 
بـــه مشـــاوره قبـــل از ازدواج توســـط قـــوه قضائیـــه، 
ـــمینارهای  ـــا و س ـــش ه ـــزاری همای ـــی، برگ ـــاوره تحصیل مش
ــب  ــای کسـ ــزاری کارگاه هـ ــی، برگـ ــی و آموزشـ تخصصـ
ـــن  ـــدادی از ای ـــدان و ... تع ـــن و فرزن ـــرای والدی ـــارت ب مه
ـــوزه  ـــر در ح ـــالهای اخی ـــول س ـــا در ط ـــت ه ـــل فعالی قبی

مشـــاوره و روانشناســـی محســـوب مـــی شـــوند .  

چـــه عواملـــی باعـــث شـــادابی مـــردم یـــک 
کشـــورمی شـــود بفرماییـــد؟

عوامـــل زیـــادی بـــرای شـــادابی جامعـــه وجـــود دارد . 
ـــش  ـــش در پوش ـــادی بخ ـــن و ش ـــای روش ـــتفاده از رنگه اس
ـــاد  ـــادابی و اعتم ـــاد ش ـــث ایج ـــی و کار باع ـــط زندگ و محی
بـــه نفـــس در افـــراد و در نهایـــت جامعـــه مـــی شـــود . 
همچنیـــن اســـتفاده از کلمـــات مثبـــت در جمـــات و پرهیـــز 
ـــی  ـــای اجتماع ـــش ه ـــش تن ـــث کاه ـــی باع ـــات منف از کلم
و در نهایـــت شـــادی و ارتبـــاط صحیـــح در جامعـــه مـــی 
ـــی و  ـــت خانوادگ ـــای مثب ـــی ه ـــرکت در دورهم ـــود . ش ش
ـــه  ـــادابی جامع ـــی ش ـــل اصل ـــی از عوام ـــم یک ـــی ه اجتماع

ـــد  . ـــی آی ـــاب م ـــه حس ب

نقـــش تلقیـــن را در درمـــان بیمـــاری چقـــدر 
ـــت  ـــن جه ـــما از تلقی ـــا ش ـــد وآی ـــی دانی ـــر م موث

ـــد؟  ـــی کنی ـــتفاده م ـــاری اس ـــان بیم درم
ـــناس  ـــط روانش ـــاری توس ـــان بیم ـــای درم ـــی از ابزاره یک
اســـتفاده از تلقیـــن هـــای مثبـــت در جلســـات مشـــاوره 
ــی در  ــات تلقینـ ــن کلمـ ــه ایـ ــه ای کـ ــه گونـ ــت بـ اسـ
لابـــه لای جمـــات یـــک روانشـــناس و یـــا بـــه صـــورت 

هیپنوتیـــزم صـــورت مـــی پذیـــرد .
ـــن  ـــرض تلقی ـــه در مع ـــا روزان ـــان ه ـــدم انس ـــن معتق م
ـــی از  ـــا یک ـــانه ه ـــد ، رس ـــی گیرن ـــرار م ـــون ق ـــای گوناگ ه
ـــوب  ـــه محس ـــراد جامع ـــه اف ـــن ب ـــد تلقی ـــای قدرتمن ابزاره
ــودآگاه را  ــن خـ ــه ذهـ ــه ای کـ ــه گونـ ــوند بـ ــی شـ مـ
ـــب  ـــی را در قال ـــات تلقین ـــد و کلم ـــی کنن ـــود م ـــر خ درگی
تصویـــر ، صـــوت و کلمـــات وارد ناخـــودآگاه انســـان هـــا 

ـــک  ـــای ی ـــال تماش ـــه در ح ـــی ک ـــل زمان ـــد مث ـــی کنن م
ـــول  ـــینید و در ط ـــی نش ـــون م ـــانه تلویزی ـــای رس ـــم پ فیل
ـــوان  ـــه عن ـــر ب ـــر تصوی ـــی در زی ـــس زرد رنگ ـــم زیرنوی فیل
تبلیغـــات یـــا خبـــر نمایـــش داده مـــی شـــود و شـــما 
در ظاهـــر فیلـــم را تماشـــا مـــی کنیـــد ولـــی واقعیـــت 
ـــورت  ـــه ص ـــی ب ـــات زیرنویس ـــن کلم ـــه ای ـــت ک ـــن اس ای
ناخـــودآگاه توســـط ذهـــن شـــما ثبـــت و ذخیـــره مـــی 
ـــد  ـــا ب ـــوب ی ـــال خ ـــاد ح ـــث ایج ـــر باع ـــن ام ـــود و ای ش
بعـــد از تماشـــای یـــک فیلـــم در مخاطـــب مـــی شـــود 
ــا  پـــس تلقیـــن مـــی توانـــد باعـــث بـــروز بیمـــاری یـ

پیشـــگیری و درمـــان آن شـــود .
مـــن هـــم بـــه عنـــوان یـــک روانشـــناس در مواقـــع 
ـــه  ـــذار در لاب ـــت و تاثیرگ ـــات مثب ـــن کلم ـــروری از تلقی ض

لای جملاتـــم در مشـــاوره اســـتفاده مـــی کنـــم . 

ــر  ــاری موثـ ــان بیمـ ــاوری چقدردردرمـ خودبـ
مـــی باشـــد؟ 

باورهـــا یکـــی از مهمتریـــن علـــل موفقیـــت یـــا عـــدم 
ــر  ــوند ، اگـ ــی شـ ــوب مـ ــا محسـ ــان هـ ــت انسـ موفقیـ
ـــاور  ـــم ، ب ـــف کنی ـــه تعری ـــک جمل ـــاور را در ی ـــم ب بخواهی

یعنـــی داشـــتن ایمـــان قلبـــی.
ـــس  ـــه نف ـــاد ب ـــتن اعتم ـــی نداش ـــاوری یعن ـــدم خودب ع
ــل  ــی در حـ ــری و ناتوانـ ــم گیـ ــف تصمیـ ــی و ضعـ کافـ

مســـاله .
ـــتن  ـــت و داش ـــه موفقی ـــیدن ب ـــرای رس ـــدم ب ـــن ق  اولی
حـــال خـــوب وجـــود باورهـــای قلبـــی در انســـان هـــا و 
ـــا نســـبت  ـــر چـــه شـــناخت انســـان ه ـــاوری اســـت . ه خودب
بـــه مهـــارت هـــای فـــردی و درونیشـــان بیشـــتر شـــود 
ـــر  ـــن ام ـــد و ای ـــی کن ـــدا م ـــش پی ـــز افزای ـــان نی خودباوریش
باعـــث ایجـــاد اعتمـــاد بـــه نفـــس بیشـــتر و توانمنـــدی 
ــاله و قـــدرت تصمیـــم گیـــری در انتخـــاب و  حـــل مسـ

ـــود . ـــی ش ـــت م ـــرایط مثب ـــاد ش ایج

ـــه  ـــت وچ ـــل چیس ـــاوره در تحصی ـــرورت مش ض
ـــد؟ ـــه داری ـــن زمین ـــان در ای ـــه جوان ـــه ای ب توصی

ـــی  ـــردن آگاه ـــالا ب ـــرای ب ـــش ب ـــب دان ـــل و کس تحصی
ـــی مراحـــل  ـــت در تمام ـــن اصـــل پیشـــرفت و موفقی مهمتری
ـــن  ـــی رود و در ای ـــه شـــمار م ـــردی و اجتماعـــی ب زندگـــی ف
راســـتا اگـــر مســـیر کســـب علـــم بـــه درســـتی انتخـــاب 
ـــه بیشـــتر و آگاهـــی  ـــد باعـــث مطالع ـــی توان نشـــده باشـــد م
کمتـــر شـــود پـــس بـــرای کســـب دانـــش صحیـــح نیـــاز 
بـــه انتخـــاب مســـیر درســـت و هـــدف گـــذاری مناســـب 
ــاوره  ــط مشـ ــر توسـ ــن امـ ــه ایـ ــود کـ ــی شـ ــس مـ حـ
ـــد  ـــی باش ـــر م ـــکان پذی ـــان ام ـــط متخصص ـــی توس تحصیل
. توصیـــه مـــن بـــه جوانـــان مخصوصـــا افـــرادی کـــه در 
ــه  ــتند مراجعـ ــارت هسـ ــا مهـ ــته یـ ــاب رشـ ــال انتخـ حـ
ـــی  ـــوزه م ـــن ح ـــان ای ـــی و متخصص ـــاوران تحصیل ـــه مش ب
ـــق و  ـــه علای ـــه ب ـــا توج ـــد ب ـــی توانن ـــا م ـــون آنه ـــد چ باش
ـــت  ـــیر درس ـــا را در مس ـــرد آنه ـــر ف ـــات ه ـــه و اطلاع جامع
ـــح و  ـــم صحی ـــب عل ـــرای کس ـــب ب ـــذاری مناس ـــدف گ و ه

ـــد . ـــرار دهن ـــتر ق ـــی بیش آگاه
بازنشر

در گفت و گوی اختصاصی با سید وحید هاشمی متخصص روان شناسی مطرح شد:

خیلی از بیماری‌های روانی جامعه تصویرسازی ذهنی است
دانشــجوی  هاشــمی  وحیــد  ســید  آقــای 
دکتــرای روان شناســی از دانشــگاه تهــران 
ــه شناســی  ــدرک کارشناســی جامع دارای م
و فــارغ التحصیــل در مقطــع کارشناســی 
ارشــد روانشناســی، در کنــار تحصیــات 
را  خــود  تکمیلــی  تحصیــات  آکادمیــک، 
در حــوزه برنامــه ریــزی عصبــی - کلامــی 
ــر ســبب دریافــت  ــن ام ــه ای ــه داده ک ادام
ــی  ــوزه یعن ــن ح ــدرک ای ــطح م ــن س بالاتری
مســتری NLP از  کشــور آلمــان گردیــد 
. در  کنــار مــدارک خارجــی مــدرک بیــن 
حــوزه  در  آموزشــی  مربیگــری  المللــی 
روانشناســی و مشــاوره ســازمان فنــی و 
حرفــه ای، کارآفرینــی و تجــارت الکترونیک 
و نورومارکتینــگ از دیگــر مــدارک مهارتــی 
باشــد. مقــالات و پژوهــش  ایشــان مــی 
ــه  ــی ب ــوزه روانشناس ــددی در ح ــای متع ه
ویــژه وســواس فکــری و عملــی داشــته 
بیمــاری  رفــع  نویــن  روش  مختــرع  و 
وســواس، تــرک ســیگار، تــرک عــادات بــد و 
... مــی باشــند کــه ایــن روش بــرای اولیــن 
حــال  در  ایشــان  توســط  کشــور  در  بــار 
اجــرا مــی باشــد .همچنیــن ایشــان برگــزار 
ــمینار  ــش و س ــش از 200 همای ــده بی کنن
ــوابق  ــند وس ــی باش ــت م ــه موفقی در زمین
ــی،  ــن روانشناس ــو انجم ــان: عض کاری ایش
مشــاور و روانشــناس پایــگاه خبــری تحلیلی 
ــدگان  پویــش ، مشــاور ارشــد مجمــع نماین
کارگــران در حــوزه کار و عضــو خانــه روابــط 
عمومــی آذربایجــان شــرقی مــی باشــند،که 
در گفتگــوی اختصاصــی بــا خبرنــگار مــا بــه 
تشــریح مســائل مهــم روان شــناختی جامعــه 
پرداختــه اســت کــه مشــروح آن ذیــا از 
نظــر گرامــی خواننــدگان  روزنامــه عجــب 

ــذرد: ــی گ ــیر م ش



روزنامه عجب شیر یک شنبه  09 دی ماه 97- سال پنجم - شماره 427 فرهنگ و هنر6

فرمانــدار عجــب شــیر بــا بیــان اینکــه لازمه 
توســعه گردشــگری، آمــاده ســازی زیرســاخت 
هاســت، گفــت: بــر اســاس آمــار، هفــت درصــد 
ــار تاریخــی ثبــت شــده آذربایجــان شــرقی  آث
ــتان  ــن شهرس ــی در ای ــار مل ــت آث در فهرس

اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، عــادل اصغرپــور در 
ــتی  ــع دس ــی، صنای ــراث فرهنگ ــروه می کارگ
ــار  ــن آم ــزود: ای ــیر اف و گردشــگری عجــب ش
حاکــی از پتانســیل فــوق العــاده عجــب شــیر 
در حــوزه آثــار ارزشــمند تاریخی و گردشــگری 
و جــذب گردشــگر اســت کــه بــا برنامــه ریــزی 
ــعه  ــاهد توس ــوان ش ــی ت ــی م ــدون و اصول م

ــد. ــتان ش ــت در شهرس ــن صنع ای
ــان اینکــه از 52 روســتای هــدف  ــا بی وی ب
ــتا در  ــرقی 8 روس ــان ش ــگری آذربایج گردش
شهرســتان عجــب شــیر واقــع شــده اســت، بــر 
لــزوم توجــه بیشــتر بــه بــوم گــردی و ســرمایه 
گــذاری در بخــش گردشــگری روســتایی و 

ــرد. ــد ک ــت تاکی گردشــگری طبیع
وی اضافــه کــرد: در ایــن زمینــه در مســیر 
ــوان  ــه عن ــای ب ــه چ ــش قلع ــتاهای بخ روس
منطقــه هــدف گردشــگری، فرمانــداری بــا 
برخــورداری«  »شــهید  پــادگان  همــکاری 
ارتــش، اقدامــات زیرســاختی مهمــی از جملــه 
ــازی  ــازی و بهس ــب س ــاده، مناس ــض ج تعری
مســیر را شــروع کــرده و ایــن پــروژه ارزشــمند 

ــت. ــرا اس ــال اج ــی درح ــرعت خوب ــا س ب
ــره  ــا به ــه داد: ب ــدار عجــب شــیر ادام فرمان
ــر رفــع خطــر  ــرداری از ایــن پــروژه عــاوه ب ب

از ایــن مناطــق حادثــه خیــز موجــب رضایــت 
اهالــی محــل و آرامــش خاطــر آنــان خواهیــم 
شــهرداری  مســیر،  ادامــه  در  البتــه  شــد؛ 
ــن  ــی در ای ــات خوب ــز اقدام »جــوان قلعــه« نی

ــده اســت. ــام ش خصــوص انج
وی بــا اشــاره بــه وضعیــت نامناســب حمــام 
ــزوم  ــر ل ــون شیشــوان، ب ــام مدف ــار و حم نوبه
ــت  ــازی و مرم ــا و بازس ــات احی ــریع عملی تس
آنهــا و همچنیــن مرمــت مســجد حنیفــه 
گــوروان جهــت معرفــی و بازدیــد گردشــگران 

ــرد.  ــد ک ــان تاکی و هموطن
ــاد  ــا ایج ــت ب ــام موافق ــن اع وی همچنی
نمایشــگاه ســنگ هــای باســتانی در روســتای 
شــیراز، آن را مقدمــه بــرای ایجــاد و راه انــدازی 
مــوزه ســنگ هــای تاریخــی شهرســتان عجــب 

شــیر برشــمرد.
اصغرپــور تعییــن و برگــزاری جشــنواره‌های 
مختلــف از جملــه جشــنواره گــردو، جشــنواره 
آییــن هــای بومــی و محلــی و جشــنواره 
ســوغات و غذاهــای محلــی را فرصتــی خــوب 
شناســاندن  و  گردشــگران  جــذب  بــرای 
ــتان  ــای شهرس ــدی ه ــا و توانمن ــت ه ظرفی

ــت. دانس
ــکیل  ــتار تش ــیر خواس ــب ش ــدار عج فرمان
کمیتــه ای بــا حضــور نخبــگان و صاحــب 
ــی  ــرای بررس ــتان ب ــی شهرس ــران فرهنگ نظ
ــه  ــذاری روزی ب ــت نامگ ــب جه ــان مناس زم
ــدف آن  ــد و ه ــیر” ش ــب ش ــوان “روز عج عن
ظرفیت‌هــای  و  هــا  قابلیــت  شناســاندن  را 
شهرســتان طــی برنامــه هــا و جشــنواره هــای 

ــژه  ــه وی ــاوت ب ــای متف ــوزه ه ــف در ح مختل
تاریخــی، آداب و ســنن، مشــاهیر و قابلیــت 

ــرد. ــام ک ــگری در آن روز اع ــای گردش ه
ــه  ــای نیم ــرح ه ــری ط ــزوم پیگی ــر ل وی ب
تمــام شهرســتان اشــاره کــرد و گفــت: احیــای 
حمــام نوبهــار، پــروژه میــدان ولــی امــر، 
ــت مســجد  ــه ضحــاک، مرم مسیرگشــایی قلع
ــزاده  ــوروان و مســجد شــیرلو و امام ــه گ حنیف
ــون شیشــوان،  ــام مدف ــای حم ــو، احی قاســم ل
تکمیــل زیرســاخت هــای روســتای هــدف 
گردشــگری بوکــت و احیــای کتیبــه جوانقلعــه 
ــوزه  ــتان در ح ــای شهرس ــرح ه ــه ط از جمل

ــت. ــگری اس ــی و گردش ــراث فرهنگ می
اهمیــت  بــه  اشــاره  ضمــن  اصغرپــور 
توریســم ورزشــی از موافقــت بــا ایجــاد میــدان 
ــه  ــیر ب ــب ش ــی عج ــب دوان ــوارکاری و اس س
ــن  ــوان بزرگتری ــه عن ــار ب ــاحت 44 هکت مس
مجموعــه ســوارکاری منطقه شــمالغرب کشــور 
در کمیســیون مــاده 69 آذربایجــان شــرقی نیز 
ــوردی  ــره ن ــایت صخ ــاد س ــر داد. وی ایج خب
ــای  ــز از پتانســیل ه ــت را نی ــتای بوک در روس
توریســیم ورزشــی برشــمرد و ابــراز امیــدواری 
ــوزه  ــگر در ح ــذب گردش ــاهد ج ــه ش ــرد ک ک

ــیم. ــز باش ــی نی ــم ورزش توریس
فرمانــدار شهرســتان عجــب شــیر گفــت: از 
ــوزه  ــذاران بخــش خصوصــی در ح ــرمایه گ س
گردشــگری اســتقبال مــی کنیــم و از دســتگاه 
ــکاری  ــل و هم ــتار تعام ــی خواس ــای متول ه
ــذاری در  ــرمایه گ ــان س ــا متقاضی ــتری ب بیش

ــه هــا هســتیم. ــن زمین ای

7 درصد آثار تاریخی ثبتی آذربایجان شرقی در عجب شیر است

ــی و فرهنگـــی  مدیـــرکل امـــور اجتماعـ
گفـــت:  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتانداری 
ـــتفاده  ـــوژی و اس ـــم و تکنول ـــه عل ـــتیابی ب دس
ـــران  ـــی و بح ـــوانح طبیع ـــت س از آن در مدیری
ــری از  ــزایی در جلوگیـ ــهم بسـ ــد سـ می‌توانـ

کاهـــش تلفـــات حـــوادث داشـــته باشـــد.
ـــکوهی  ـــدر ش ـــی ب ـــنا، عل ـــزارش ایس ـــه گ ب
در آییـــن اختتامیـــه مســـابقات رباتیـــک 
ــتان  ــر اسـ ــال احمـ ــت هـ ــان جمعیـ جوانـ
ــت  ــه علـ ــا بـ ــور مـ ــه کشـ ــان این‌کـ ــا بیـ بـ
موقعیـــت خـــاص جغرافیایـــی جـــزو ۱۰ 
کشـــور حادثـــه خیـــز دنیـــا اســـت، اظهـــار 
کـــرد: ۴۰ حادثـــه شـــناخته شـــده در دنیـــا 
ـــا  ـــور م ـــورد آن در کش ـــه ۳۱ م ـــود دارد ک وج

اتفـــاق مـــی افتـــد.   
علی‌رغـــم  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
پیشـــرفت‌های علـــم و دانـــش بشـــری، بـــه 
ـــی  ـــی دقت ـــی و ب ـــی برنامگ ـــل ب ـــی از قبی جهات
در انـــواع ســـاخت و ســـازها و عـــدم رعایـــت 
اســـتانداردهای مـــورد لـــزوم و بـــی توجهـــی 
ــائل و مباحـــث ارزشـــمند زیســـت  ــه مسـ بـ

ـــای  ـــیب ه ـــارات و آس ـــزان خس ـــی، می محیط
ـــه  ـــش یافت ـــوادث افزای ـــن ح ـــوع ای ناشـــی از وق

اســـت.   
ــی و فرهنگـــی  مدیـــرکل امـــور اجتماعـ
ــه داد:  ــرقی ادامـ ــان شـ ــتانداری آذربایجـ اسـ
در ســـال هـــای اخیـــر نیـــز در اثـــر وقـــوع 

حوادثـــی همچـــون زلزلـــه هـــای مخـــرب و 
غیـــره، بیشـــترین تلفـــات حـــوادث در واقـــع 
ـــال  ـــوم و در ح ـــان س ـــورهای جه ـــه کش متوج

توســـعه گردیـــده اســـت.   
ـــن در  ـــوزه قوانی ـــه در ح ـــان این‌ک ـــا بی وی ب
خصـــوص مقابلـــه بـــا حـــوادث طبیعـــی مشـــکل 

ـــی  ـــزود: موضوع ـــود،  اف ـــده نمی‌ش ـــی دی خاص
کـــه اهمیـــت دارد، دخالـــت دادن مباحـــث و 
ـــد  ـــوژی در فراین ـــم و تکنول ـــی عل ـــرد عمل کارب

ـــت.    ـــران اس ـــت بح مدیری
ورود  بـــه  اشـــاره  بـــا  همچنیـــن  وی 
ـــک،  ـــث رباتی ـــه بح ـــر ب ـــال احم ـــت ه جمعی
ـــر  ـــال احم ـــت ه ـــرد: ورود جمعی ـــح ک تصری
بـــه بخـــش رباتیـــک، حرکـــت مبارکـــی 
اســـت کـــه امیدواریـــم ایـــن ورود کمـــاکان 
ـــداوم  ـــی ت ـــوب نهای ـــه مطل ـــول نتیج ـــا حص ت

داشـــته باشـــد.   
ــش  ــه دانـ ــان این‌کـ ــا بیـ ــکوهی بـ بدرشـ
آمـــوزان مدیـــران آینـــده ایـــن کشـــور 
ـــزم  ـــا ع ـــد ب ـــا بای ـــان م ـــزود: جوان ـــتند، اف هس
هرچـــه بیشـــتر در ایـــن مســـیر روشـــن گام 
نهـــاده تـــا در آینـــده در صـــورت لـــزوم، 

ــند.  ــور باشـ ــای کشـ ــخگوی نیازهـ پاسـ
وی تاکیـــد کـــرد: مجهـــز شـــدن دانـــش 
ـــوژی روز،  ـــم و تکنول ـــه عل ـــان ب ـــوزان و جوان آم
ــای  ــا در مدیریت‌هـ ــود آنهـ ــی شـ ــث مـ باعـ

ـــوند. ـــر ش ـــق ظاه ـــده موف ـــود در آین خ

مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری آذربایجان شرقی:

دستیابی به علم و تکنولوژی سهم بسزایی در مدیریت سوانح طبیعی دارد

مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی 
و گردشــگری آذربایجــان شــرقی، از تــدوام 
مراحــل مرمتــی مســجد تاریخــی کریــم خــان 
ــت و  ــل مرم ــت: مراح ــر داد و گف ــز خب تبری
ــل  ــی در مراح ــجد تاریخ ــن مس ــازی ای بازس

ــرار دارد.  ــی ق پایان
بــه گــزارش ایســنا،  مرتضــی آبــدار در 
ایــن  مرمــت  تکمیلــی  مراحــل  خصــوص 
مســجد  کــرد:  اظهــار  تاریخــی،  مســجد 
از مهم‌تریــن مســاجد  یکــی  کریــم خــان 

ــت تاریخــی  ــه در باف ــز اســت ک تاریخــی تبری
ــر  ــد ســال اخی ــه و طــی چن ــرار گرفت شــهر ق
مراحــل مرمــت آن همزمــان بــا اجــرای پــروژه 

می‌شــود.    اجــرا  قطارشــهری 
وی گفــت: مرمــت نماهــای جانبــی مســجد، 
ــجد،  ــی مس ــتون‌های داخل ــا و س ــت طاقه مرم
کــن  کفــش  و  و هشــتی  ورودی  بازســازی 
مســجد، ســبک ســازی پشــت بــام و ســاماندهی 
ــکاری  ــا هم ــی ب ــورت امان ــه ص ــام ب ــت ب پش
هیئــت امنــا مســجد از جملــه عملیــات مرمتــی 

انجــام شــده طــی مراحــل گذشــته اســت.   
مدیــرکل میــراث فرهنگــی اســتان در ادامــه 

ــودن مراحــل مرمتــی  ــه مســتمر ب ــا اشــاره ب ب
ــاله  ــن س ــی چندی ــی ط ــجد تاریخ ــن مس ای
ــات  ــی از عملی ــمت اعظم ــت: قس ــته گف گذش
مرمتــی ایــن مســجد در ســال 96 بــا اعتبــاری 
ــد و در  ــام ش ــان انج ــون توم ــغ 300 میلی بال
ســال جــاری نیــز بــه منظــور تکمیــل فرآینــد 
ــل  ــان، مراح ــجد کریمخ ــی مس ــروژه مرمت پ
ــازی  ــف س ــی، ک ــات مکانیک ــل تاسیس تکمی
داخلــی مســجد بــا اعتبــاری بالــغ بــر 96 

ــت.    ــام اس ــال انج ــان در ح ــون توم میلی
آبــدار در پایــان بــا بیــان اینکه مراحــل مرمت و 
بازســازی ایــن مســجد تاریخــی در مراحــل پایانی 

قــرار دارد، گفــت: ســال آینــده بــا اجــرای بخــش 
ــاط  ــازی حی ــف س ــم از ک ــری از مراحــل اع دیگ
ــن  ــجد و همچنی ــه مس ــوار محوط ــرای دی و اج
اجــرای حــوض ســنگی در حیــاط مســجد، مرمت 
ایــن مســجد تاریخــی بــه پایــان خواهــد رســید.   

»مســجد كریم‌خــان«  یکــی از مســاجد 
ــار  ــت دوره قاج ــا قدم ــز ب ــم تبری ــی مه تاریخ
ــهید  ــارراه ش ــی، چه ــت تاریخ ــه باف ــت ک اس
بهشــتی تبریــز واقــع شــده، ایــن اثــر در تاریــخ 
۱۱ مهــر ۱۳۸۳ بــا شــماره ثبــت ۱۱۱۵۶ 
ــه ثبــت  ــران ب ــی ای ــار مل ــوان یكــی از آث به‌عن

ــت. ــیده اس رس

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری آذربایجان شرقی:

مرمت مسجد تاریخی کریم خان تبریز در مراحل 
پایانی قرار دارد

آشپزی

 تاس کباب بادمجان و به 

تـــاس کبـــاب یـــک خـــوراک گوشـــتی 
ــه  ــت کـ ــمزه اسـ ــی خوشـ ــنتی و خیلـ سـ
همـــراه بـــا ســـبزیجات مختلفـــی درســـت 
ـــذ  ـــذای لذی ـــن غ ـــه ای ـــرای تهی ـــود. ب ـــی ش م
ـــی  ـــده و م ـــه روی هـــم چی ـــه لای ـــواد را لای م

ـــم. پزی

مواد لازم:
 گوشت گوسفندی یا گوساله  

نیم کیلو )۵۰۰ گرم( 
 به                             ۴ عدد متوسط 
 بادمجان                     ۳ عدد متوسط 

ســـیب زمینـــی                ۲ عـــدد 
متوســـط 

گوجـــه فرنگـــی                ۴ عـــدد 
متوســـط

هویج                         ۳ عدد متوسط
آلو خورشتی                   ۸-۱۰ عدد

رب گوجـــه رنگـــی        ۲ قاشـــق 
غذاخـــوری

آب یا آب گوشت              ۱ لیوان
لیمـــو تـــرش                    ۱ عـــدد 

ــک کوچـ
سیر رنده شده یا پودر سیر 

یک قاشق سوپخوری
فلفل چیلی                      ۱ عدد

نمک                          به مقدار لازم
فلفل سیاه و فلفل قرمز 

از هر کدام نصف قاشق چایخوری
 

طرز تهیه:
ــتفاده  ــفندی اسـ ــت گوسـ ــر از گوشـ اگـ
کنیـــد همـــراه بـــا مـــواد مـــی پـــزد ولـــی 
اگـــر از گوشـــت گوســـاله اســـتفاده کنیـــد 

ــد.  ــد اول آن را بپزیـ بایـ
ـــه  ـــویید و ب ـــز بش ـــاله را تمی ـــت گوس گوش

ـــد. ـــرش دهی ـــز ب ـــتی ری ـــات خورش قطع
یـــک قابلمـــه بـــزرگ را روی اجـــاق 
کمـــی گـــرم کنیـــد مقـــداری روغـــن تـــه 
ــرد  ــی خـ ــاز را نگینـ ــد، پیـ ــه بریزیـ قابلمـ
ـــه  ـــدت ۵ دقیق ـــه م ـــن ب ـــد و داخـــل روغ کنی
تفـــت دهیـــد، گوشـــت را اضافـــه کنیـــد و 
حـــدود ۵ دقیقـــه تفـــت دهیـــد تـــا رنـــگ 

گوشـــت تغییـــر کنـــد.
ـــه  ـــه و ب ـــت ریخت ـــداری آب روی گوش مق
ـــت  ـــر گوش ـــد. )اگ ـــاعت بپزی ـــک س ـــدت ی م
ـــی  ـــه کاف ـــد ۳۰ دقیق ـــز میپزی را داخـــل زودپ

ـــت.( اس
ـــت  ـــته و پوس ـــز شس ـــا را تمی ـــان ه بادمج
بکنیـــد و بـــه قطعـــات مربعـــی شـــکل یـــا 
دایـــره ای بـــرش دهیـــد، بـــه مـــدت نیـــم 
ــا  ســـاعت داخـــل آب و نمـــک بریزیـــد تـ
ـــپس  ـــود س ـــه ش ـــا گرفت ـــان ه ـــی بادمج تلخ

ـــد. ـــش کنی آبک
ـــی و  ـــه فرنگ ـــی و گوج ـــیب زمین ـــاز، س پی

ـــد. ـــرش دهی ـــه ب ـــه حلق ـــه را حلق ِ ب
وقتـــی همـــه مـــواد آمـــاده شـــد، هـــر 
لایـــه را کـــه مـــی چینیـــد مقـــدار کمـــی 
ــیاه و فلفـــل قرمـــز آب  نمـــک، فلفـــل سـ
ـــید.  ـــواد بپاش ـــیر را روی م ـــرش و س ـــو ت لیم
)در صـــورت تمایـــل مـــی توانیـــد ســـیر را 

حـــذف کنیـــد.(
ــدا  ــط ابتـ ــه متوسـ ــک قابلمـ ــل یـ داخـ
پیـــاز حلقـــه حقـــه شـــده، گوشـــت خـــرد 
ـــه  ـــف قابلم ـــان را ک ـــج و بادمج ـــده، و هوی ش

بـــه ترتیـــب ردیـــف ردیـــف بچینیـــد.
یـــک لایـــه بـِــه خـــرد شـــده روی آنهـــا 
ــیب  ــف سـ ــک ردیـ ــپس یـ ــد، سـ بچینیـ

ــد. ــرار دهیـ ــی روی آن قـ زمینـ
گوجـــه فرنگـــی حلقـــه حلقـــه شـــده را 
روی ســـیب زمینـــی هـــا بچینیـــد. گوجـــه 
ــر  ــود آن را آخـ ــی شـ ــه مـ ــی زود لـ فرنگـ

بچینیـــد.
ـــه  ـــد قابلم ـــه کنی ـــه آب اضاف ـــدون اینک ب
ـــدت  ـــه م ـــم ب ـــی ملای ـــرارت خیل را روی ح
ــی آب  ــا کمـ ــد تـ ــرار دهیـ ــه قـ ۱۰ دقیقـ

بینـــدازد. 
در ایـــن فاصلـــه دو قاشـــق رب گوجـــه 
ــوان آب  ــک لیـ ــا یـ ــراه بـ ــی را همـ فرنگـ
ـــک  ـــوط و ی ـــی مخل ـــا آب معمول ـــت ی گوش
عـــدد فلفـــل چیلـــی اضافـــه کنیـــد و روی 
ــه  ــدت ۱۰ دقیقـ ــه مـ ــم بـ ــرارت ملایـ حـ
ــل  ــواد داخـ ــپس آن را روی مـ ــد. سـ بپزیـ
ـــه  ـــدت ۲۰ دقیق ـــه م ـــا ب ـــد ت ـــه بریزی قابلم

بپزیـــد.
ــو  ــت، آلـ ــه پخـ ــت دقیقـ ــد از بیسـ بعـ
ـــاس  ـــد روی ت ـــته ای ـــه شس ـــتی را ک خورش
ــدود  ــد حـ ــازه دهیـ ــد و اجـ ــاب بریزیـ کبـ

نیـــم ســـاعت بپـــزد.
ـــید  ـــرف بکش ـــل ظ ـــاب را داخ ـــاس کب ت

ـــد. ـــرو کنی و س
منبع: بیتوته

دلنوشته

نسل ما ،
قربانیان ،

بدترین برهه ی ،
تاریخ بود ،
نسلی که ،

 دنیا رو با چشم ،
دیگری دید ،

تا خوشبخت شود ،
نسلی که   ،

 جوک ساخت ،
تا غم هایش فراموش ،

شود ،
نسلی که ،
اندیشه را ،
با گریه ،

عوض کرد ،
تا پر شود ،

نهرهای شراب ،
نسلی که ،

 آتش گرفت ،
در دل زمانه ،

تا ،
 کم سن و سال ترین ،

 سالمندانِ تاریخ ،
لقب گیرد ،

)اکبر عظیم نیا(

نویسندگی در کشور ما
 نمی‌تواند شغل باشد 

ــی گفـــت: تجربیـــات  محمدرضـــا اصلانـ
ــد  ــته می‌گویـ ــال گذشـ ــی ۳۰ سـ ــده طـ بنـ
ــغل  ــوان شـ ــه عنـ ــد بـ ــندگی نمی‌توانـ نویسـ
تلقـــی شـــود؛ زمانـــی نویســـندگی می‌توانـــد 
شـــغل باشـــد کـــه بـــه شـــخص نویســـنده، 
ـــراغ  ـــا ف ـــا ب ـــرد ت ـــق گی ـــوق تعل ـــه و حق بیم

بـــال نویســـندگی را ادامـــه دهـــد. 
ـــی  ـــا اصلان ـــارس، محمدرض ـــزارش ف ـــه گ ب
ــه  ــاره اینکـ ــورمان دربـ ــندگان کشـ از نویسـ
میـــزان حمایـــت دســـتگاه‌های دولتـــی از 
ــه  ــد چگونـ ــم بایـ ــی قلـ ــدان و اهالـ هنرمنـ
باشـــد، اظهـــار داشـــت: ســـال‌هایی کـــه 
ـــم  ـــران اع ـــه ناش ـــی ب ـــای دولت ـــت و نهاده دول
ـــک  ـــی کم ـــی و خصوص ـــه دولت ـــی، نیم از دولت
ــن  ــندگان ایـ ــال‌ها نویسـ ــد، آن سـ می‌کردنـ
مجـــال را یافتنـــد کـــه کتاب‌هایشـــان را 

منتشـــر کننـــد.
ـــی  ـــا حت ـــه در آن روزه ـــان اینک ـــا بی وی ب
نویســـندگان مبتـــدی هـــم ایـــن توفیـــق را 
ـــه  ـــان را عرض ـــن آثارش ـــا اولی ـــد ت ـــدا کردن پی
ـــب  ـــئله موج ـــن مس ـــت: ای ـــان داش ـــد، بی کنن
ـــا  ـــاب اولی‌ه ـــرفت کت ـــرای پیش ـــی ب ـــد راه ش
ــه  ــا توجـ ــران بـ ــا ناشـ ــود. متقابـ ــاز شـ بـ
ــزام را  ــن الـ ــا ایـ ــا و یارانه‌هـ ــه حمایت‌هـ بـ
داشـــتند کـــه کتاب‌هـــای بیشـــتری چـــاپ 
کننـــد. در آن ســـال‌ها کتاب‌هـــای خـــوب 
بـــدون دلیـــل رد نمی‌شـــد و کتاب‌هایـــی 
ــال‌های  ــود، سـ ــاپ شـ ــت چـ ــه می‌خواسـ کـ
ســـال در نوبـــت انتشـــار نمی‌مانـــد، امـــا در 
ــل  ــه دلیـ ــه بـ ــم کـ ــر می‌بینیـ ــال حاضـ حـ
ـــال در  ـــی ۱۰ س ـــا کتاب ـــن حمایت‌ه ـــع ای قط

ــد. ــاپ می‌مانـ ــت چـ نوبـ
اصلانـــی خاطرنشـــان کـــرد: اگـــر ایـــن 
و  شـــود  انجـــام  منســـجم  حمایت‌هـــا 
ناشـــران  ایـــن  بـــه  حمایت‌هـــا  ایـــن 
اعـــم از دولتـــی و غیردولتـــی برســـد و 
اطلاع‌رســـانی هـــم شـــود، بـــه شـــکلی 
ـــاپ  ـــه چ ـــاری ک ـــار آث ـــر آم ـــه ناش ـــد ک باش
ــز  ــندگان نیـ ــد، نویسـ ــه دهـ ــد ارائـ می‌کنـ
بـــه ایـــن ناشـــران رجـــوع کننـــد در ایـــن 
ــده  ــاپ شـ ــای خوبـــی چـ ــورت کتاب‌هـ صـ
و نویســـندگان ناامیـــد نمی‌شـــوند. زیـــرا در 
ـــاب  ـــا ۶ کت ـــنده ۵ ی ـــر نویس ـــر ه ـــال حاض ح
ـــا  ـــا آنه ـــد ب ـــه نمی‌دان ـــده دارد ک ـــاپ نش چ

چـــکار کنـــد.
ـــا  ـــور م ـــه در کش ـــه اینک ـــخ ب وی در پاس
آیـــا نویســـندگی می‌توانـــد بـــه عنـــوان 
شـــغل محســـوب شـــود، ابـــراز داشـــت: 
تجربیـــات بنـــده طـــی ۳۰ ســـال گذشـــته 
می‌گویـــد خیـــر! نویســـندگی نمی‌توانـــد 
بـــه عنـــوان شـــغل تلقـــی شـــود؛ زمانـــی 
باشـــد  شـــغل  می‌توانـــد  نویســـندگی 
و  بیمـــه  نویســـنده  شـــخص  بـــه  کـــه 
حقـــوق تعلـــق گیـــرد، تـــا بـــا فـــراغ بـــال 

ــد. ــه دهـ ــندگی را ادامـ نویسـ
ایـــن نویســـنده پیرامـــون الزامـــات ایـــن 
ــزود:  ــت و افـ ــویه دانسـ ــیر، آن را دو سـ مسـ
الزامـــی کـــه نویســـنده دارد ایـــن اســـت 
کـــه کارش بایـــد نویســـندگی باشـــد و بـــه 
ـــندگی،  ـــا نویس ـــبتی ب ـــه نس ـــی ک ـــور جنب ام
ـــد  ـــغول نباش ـــدارد مش ـــق ن ـــش و تحقی پژوه
تـــا کار را ادامـــه دهـــد و الـــزام متقابـــل 
ـــم  ـــا را منظ ـــه کمک‌ه ـــت ک ـــن اس ـــا ای نهاده

ارائـــه دهنـــد و منقطـــع نباشـــد.

ـــز  ـــهرداری تبری ـــی ش ـــی و عمران ـــاون فن مع
ــای  ــرای احیـ ــهرداری بـ ــدی شـ ــزم جـ از عـ

پـــارک بـــزرگ تبریـــز خبـــر داد.
بـــه گـــزارش شـــهریار، محمـــد حســـین 
ـــزرگ  ـــارک ب ـــت پ ـــه اهمی ـــاره ب ـــحقی اش اس
تبریـــز و ضـــرورت احیـــای ایـــن مجموعـــه 
ــای  ــروژه هـ ــن پـ ــی از مهمتریـ ــت: یکـ گفـ
شـــهرداری تبریـــز در ســـال هـــای ۹۸ و ۹۹ 

احیـــای پـــارک بـــزرگ تبریـــز اســـت.
ـــارک  ـــای پ ـــه احی ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ـــی،  ـــروژه اجتماع ـــن پ ـــز مهمتری ـــزرگ تبری ب
ــت،  ــز اسـ ــبز تبریـ ــای سـ ــی و فضـ فرهنگـ
ــه  ــت کـ ــال اسـ ــک ۴۰ سـ ــه داد: نزدیـ ادامـ
ـــوده و  ـــرح ب ـــز مط ـــزرگ تبری ـــارک ب ـــروژه پ پ
مـــا امســـال تصمیـــم گرفتـــه ایـــم تـــا ایـــن 
ـــای  ـــال ه ـــرده و آن را در س ـــا ک ـــروژه را احی پ

۹۸ و ۹۹ بـــه ســـرانجام برســـانیم.
اســحقی بــا اشــاره بــه اینکــه پــارک بــزرگ 
۸۰۰ هکتــار وســعت دارد کــه ۲۰۰ هکتــار 

ــت:  ــت، گف ــف اس ــای مختل ــری ه آن در کارب
مــا تــاش مــی کنیــم تــا در ۶۰۰ هکتــار 
ــم و  ــام دهی ــی انج ــای بزرگ ــده کاره باقیمان
ــم. ــا کنی ــز را احی ــزرگ تبری ــارک ب ــروژه پ پ

وی گفـــت: یکـــی از دلایلـــی کـــه در 
ـــرانجام  ـــه س ـــزرگ ب ـــارک ب ـــال پ ـــن ۴۰ س ای
ــی  ــز متولـ ــه هرگـ ــوده کـ ــن بـ ــیده ایـ نرسـ
ـــگاه  ـــس تفرج ـــت. برعک ـــته اس ـــدی نداش واح
ـــرکت دارد  ـــی و ش ـــه متول ـــی ک ـــن عل ـــون ب ع

و مســـئول ســـاماندهی آنجـــا اســـت.
اســحقی ســپس گفــت: پــارک بــزرگ تبریــز 
ــون  ــه ع ــبت ب ــری نس ــی بالات ــیل خیل پتانس
بــن علــی دارد و بایــد بــا مدیریــت واحــد ایــن 
پــروژه را بــه ســرانجام رســاند. بــدون شــک بــا 

پراکنــده کاری نمــی شــود کاری کــرد.
ـــه  ـــه کمیت ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــپس ب وی س
فنـــی و عمرانـــی شـــهرداری تبریـــز متولـــی 
پـــارک بـــزرگ اســـت، گفـــت: مدیریـــت 
ــود دارد  ــروژه وجـ ــبتا کلان روی ایـــن پـ نسـ

ــه  ــروژه بـ ــپردن پـ ــا سـ ــون بـ ــم اکنـ و هـ
ـــود.  ـــی ش ـــاز م ـــی اغ ـــل اجرای ـــاوران مراح مش
ــهری در  ــزرگ شـ ــیل بـ ــارک پتانسـ ــن پـ ایـ

تبریـــز اســـت.
ـــز  ـــهرداری تبری ـــی ش ـــی و عمران ـــاون فن مع
ــرکت  ــاد شـ ــرورت ایجـ ــر ضـ ــد بـ ــا تاکیـ بـ
ــز  ــزرگ تبریـ ــارک بـ ــعه پـ ــران و توسـ عمـ
گفـــت: ایـــن شـــرکت بایـــد متولـــی پـــارک 
ـــورا  ـــکاری ش ـــا هم ـــدوارم ب ـــزرگ باشـــد و امی ب

شـــاهد ایجـــاد ایـــن شـــرکت باشـــیم.
ـــز  ـــزرگ تبری ـــارک ب ـــه پ ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــزود:  ـــت، اف ـــا اس ـــادر دنی ـــای ن ـــارک ه ـــزو پ ج
ـــتیم  ـــارک هس ـــن پ ـــاماندهی ای ـــال س ـــا دنب م
ــرای  ــز بـ ــا نیـ ــم الانبیـ ــرارگاه خاتـ ــا قـ و بـ
ــزرگ  ــارک بـ ــا در پـ ــاخت هـ ــاد زیرسـ ایجـ

تفاهـــم نامـــه امضـــا کـــرده ایـــم.
ـــه  ـــل حوضچ ـــت: تکمی ـــپس گف ـــحقی س اس
پـــارک، شـــریان هـــای اصلـــی پـــارک، 
نیرورســـانی شـــامل آب خـــام، بـــرق، آب 

ــه  ــم نامـ ــن تفاهـ ــوارد ایـ ــرب و گاز از مـ شـ
ـــت. ـــا اس ـــم الانبی ـــرارگاه خات ـــا ق ـــکاری ب هم

وی بـــه جـــذب ســـرمایه گـــذار در ایـــن 
ـــهرداری  ـــت: ش ـــرد و گف ـــاره ک ـــز اش ـــارک نی پ
تبریـــز بـــرای احیـــای پـــارک بـــزرگ عـــزم 
و  ظرفیـــت  پـــارک  ایـــن  و  دارد  جـــدی 
پتانســـیل بزرگـــی بـــرای کلانشـــهر تبریـــز 

اســـت.
ــا  ــم تـ ــی کنیـ ــاش مـ ــحقی گفت:تـ اسـ
ـــی دو  ـــز ط ـــزرگ تبری ـــارک ب ـــای پ ـــروژه احی پ
ـــام  ـــد. تم ـــام برس ـــه اتم ـــده ب ـــال آین ـــه س و س
ـــا  ـــروه ه ـــخاص و گ ـــراد و اش ـــا، اف ـــلیقه ه س
ـــارک  ـــتند. پ ـــارک هس ـــن پ ـــای ای ـــق احی مواف
بـــزرگ تبریـــز شـــاه پـــروژه ای اســـت کـــه 

ـــت. ـــت اس ـــاه مدیری ـــک ش ـــد ی نیازمن

معاون فنی و عمرانی شهرداری تبریز:

عزم جدی شهرداری برای احیای پارک بزرگ تبریز
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تیم فوتسال مس سونگون 
در پایان فصل لژیونر می‎شود 

بازیکــن ملی‎پــوش تیــم فوتســال مــس 
ــود و  ــر می‎ش ــل لژیون ــان فص ــونگون در پای س

پیراهــن تیــم المپیــوس رم را می‌پوشــد. 
ــنگ  ــا س ــنیم، محمدرض ــزارش تس ــه گ ب
‌ســفیدی کــه بعــد از اتمــام نیــم فصــل نخســت 
ــا  ــود ت ــر فوتســال راهــی رم شــده ب لیــگ برت
بــه تیــم فوتســال المپیــوس بپیونــدد، در 
نهایــت در تیــم مــس ســونگون ماندنــی شــد.

ــم  ــاه ه ــک م ــش از ی ــفیدی بی ــنگ س س
ــورش در  ــات حض در ایتالیــا مانــد تــا مقدم
تیــم المپیــوس رم فراهــم شــود، امــا گویــا در 
ــن  ــور در ای ــرای حض ــزای کار او ب ــت وی نهای

ــد. ــادر نش ــم ص تی
بازیکــن ملی‌پــوش تیــم فوتســال مــس 
ایــران  بــه  نهایــت  در  ورزقــان  ســونگون 
ــی  ــل گیت ــش مقاب ــدار تیم ــت و در دی برگش

ــت. ــدان رف ــه می ــم ب ــند ه پس
حــالا قــرار اســت ســنگ ســفیدی تــا پایــان 
ــود  ــه کار خ ــونگون ب ــس س ــم م ــل در تی فص
ــر  ــار دیگ ــل ب ــان فص ــد و در پای ــه بده ادام
ــرای تیــم المپیــوس  ــا ب ــا شــود ت راهــی ایتالی

ــد. ــوپ بزن رم ت

۲ بازیکن جدید
 در راه ماشین‎سازی تبریز 

ــه  ــاد ب ــال زی ــه احتم ــد ب ــن جدی دو بازیک
ــد  ــز خواهن ــم ماشین‎ســازی تبری ــه تی زودی ب

ــت.  پیوس
ــازی  ــم ماشین‌س ــنیم، تی ــزارش تس ــه گ ب
کــه فعالیــت خــود را در بــازار نقــل و انتقــالات 
ــا بازیکــن تیــم پرســپولیس بــه  آغــاز کــرده، ب

توافــق رســید.
ســال‌های  در  کــه  علــوان‌زاده  احســان 
نشــین  نیمکــت  بازیکنــان  جــزو  گذشــته 
تیــم پرســپولیس بــه حســاب می‌آمــد بــا 
ــم  ــا در نی ــیده ت ــق رس ــه تواف ــازی ب ماشین‌س
ــه  ــزی را ب ــم تبری ــن تی فصــل دوم پیراهــن ای

ــد. ــن بکن ت
تیــم  بــا  جــوان  هافبــک  ایــن  البتــه 
بتوانــد  بایــد  و  دارد  قــرارداد  پرســپولیس 
ــا  ــرد ت ــم بگی ــن تی ــود را از ای ــه خ رضایت‌نام
راهــی ماشین‌ســازی شــود. بــه همیــن خاطــر 
ــرود  ــپولیس ب ــگاه پرس ــه باش ــوان‌زاده ب نیزعل
ــدور  ــرای ص ــگاه ب ــن باش ــئولان ای ــا مس و ب

کنــد. صحبــت  رضایت‌نامــه‌اش 
تیــم  مهاجــم  عبــدی،  رضــا  همچنیــن 
فوتبــال تراکتورســازی بــه احتمــال زیــاد دیگــر 
ورودی تیــم ماشین‌ســازی در نقــل و انتقــالات 

ــود. ــم فصــل خواهــد ب نی
ــم  ــرای تی عبــدی کــه در نیــم فصــل اول ب
ــن  ــه اولی ــی‌زد، حــالا ب ــوپ م تراکتورســازی ت
خروجــی ایــن تیــم تبدیــل شــده و بایــد راهــی 

تیــم دیگــری شــود.
از  حکایــت  شــنیده‌ها  راســتا،  ایــن  در 
ــم ماشــین‌  ــن مهاجــم جــوان در تی حضــور ای

ســازی تبریــز دارد.

دوست دارم 
پیراهن تراکتورسازی را بپوشم

ســازی  ماشــین  فوتبــال  تیــم  بازیکــن 
تبریــز بــا اشــاره بــه اینکــه تــوپ زدن در تیــم 
تراکتورســازی آرزوی هــر بازیکنــی اســت، 
گفــت: دوســت دارم پیراهــن تراکتورســازی را 

ــم. ــن کن ــر ت ب
بــه گــزارش ایرنــا، ســیداحمد موســوی 
تیــم  در  حضــورش  احتمــال  مــورد  در 
تراکتورســازی، اظهــار داشــت: فکــر مــی کنــم 
ــین  ــازی و ماش ــگاه تراکتورس ــران 2 باش مدی
ســازی باهــم صحبــت هایــی انجــام داده انــد، 

ــتم.  ــرات نیس ــان مذاک ــن در جری ــا م ام
ــز  مدافــع راســت تیــم ماشــین ســازی تبری
ادامــه داد: بــه هــر حــال مــن در ماشــین 
ســازی راحتــم امــا بــرای هــر بازیکنــی، حضــور 

ــار اســت.  ــور افتخ ــم تراکت در تی
ــم  ــن نی ــال م ــر ح ــه ه ــا ب ــزود: ام وی اف
فصــل دیگــر بــا ماشــین ســازی قــرارداد دارم و 

ــگاه هســتم. ــای باش ــم ه ــع تصمی تاب
ســیداحمد موســوی متولــد بهمــن مــاه 
1370 بــوده و بــا پیراهــن شــماره 2 در پســت 
ــز  ــازی تبری ــین س ــم ماش ــت تی ــع راس مداف

ــد. ــی کن ــازی م ب
وی فصــل پیــش در تیــم باشــگاه گســترش 

فــولاد تــوپ مــی زد. 

جــدال تراکتورســازی بــا ســرخابی‌های پایتخت 
در جــذب بازیکــن وارد فــاز جدیدی شــد.

ــل  ــاه فص ــارس، از 16 دی‌م ــزارش ف ــه گ ب
نقــل و انتقــالات نیــم فصــل لیــگ برتــر 

فوتبــال کشــور آغــاز می‌شــود.
ــه  ــدول ب ــالای ج ــم ب ــن 5 تی ــن بی در ای
ــش  ــت افزای ــود جه ــم خ ــت تی ــال تقوی دنب
شــانس قهرمانــی در لیــگ برتــر هســتند.

بــا  مشــهد  پدیــده  شــاید  چنــد  هــر 
ــای  ــر تیم‌ه ــا دیگ ــد ب ــی نتوان ــکلات مال مش
صدرنشــین رقابــت کنــد، امــا اســتقلال و 
پرســپولیس تهــران، تراکتورســازی تبریــز و 
ســپاهان اصفهــان هــر چــه در تــوان دارنــد، در 
نیــم فصــل بــه مرحلــه اجــرا خواهنــد گذاشــت.

تراکتورســازی بــرای تقویــت تیمــش در 
ــت  ــات بازگش ــد مقدم ــق ش ــت موف گام نخس
اســتوکس بهتریــن مهاجــم نیــم فصــل را 

ــد. ــم کن فراه
ــگاه  ــه باش ــد ک ــنیده ش ــن ش ــن بی در ای
مشــکل  حــل  از  پیــش  تهــران  اســتقلال 
اســتوکس بــه دنبــال جــذب اســتوکس مهاجــم 

تراکتورســازی تبریــز اســت.
ظاهــرا یــک ایجنــت در صــدد بــود بــا 
مبلــغ 800 هــزار دلار ایــن مهاجــم را بــه تیــم 
ــه  ــی ک ــد. مبلغ ــل کن ــران منتق ــتقلال ته اس
ــود  ــد ب ــه مشــکلات اســتقلال بعی ــا توجــه ب ب

ــود. ــم ش فراه
ــتوکس  ــیدن اس ــدم رس ــر ع ــوی دیگ از س
ــپولیس  ــل پرس ــازی مقاب ــه ب ــن ب ــی اروی و ل
تهــران، خاطــره بــدی در ذهــن هــواداران 
ــاد  ــگاه ایج ــن باش ــک ای ــازی و مال تراکتورس

ــت. ــرده اس ک

در تبریــز شــایع شــد کــه باشــگاه اســتقلال 
ــتوکس  ــذب اس ــال ج ــه دنب ــپولیس ب و پرس
ایــن  هســتند، هــر چنــد هــر 2 باشــگاه 
ــه  ــا مســلم اســت ک ــد، ام موضــوع را رد کردن
ــن  ــام ای ــت از روی ن ــی نمی‌توانس ــچ مرب هی

مهاجــم توانمنــد بی‌تفــاوت بگــذرد.
بحرانــی  روزهــای  در  اتفاقــات  ایــن 
در  را  تیــم  ایــن  و  داد  رخ  تراکتورســازیر 
ــا مشــکلی گلزنــی مواجــه  هفته‌هــای پایانــی ب
ــازی  ــه طوریکــه تراکتورســازی در 3 ب کــرد، ب
پایانــی خــود از 9 امتیــاز تنهــا 4 امتیــاز گرفتــه 

و در 270 دقیقــه هــم 2 گل بــه ثمــر رســانده 
ــود. ب

حالا تراکتورسازی به دنبال ستاره‌های 
سرخابی است

اخبــار مذاکــره تراکتورســازی بــا رضــا 
صــورت  بــه  تیــام  مامــه  و  قوچان‌نــژاد 
ــد  ــر چن ــت. ه ــده اس ــر ش ــمی منتش غیررس
ــن  ــازی ای ــگاه تراکتورس ــوولان باش ــوز مس هن
اخبــار را تائیــد نکردنــد، امــا طرفــداران باشــگاه 
تراکتورســازی کامــا از ایــن موضــوع اســتقبال 

ــد. کردن
قوچان‌نــژاد مهاجــم ســابق تیــم ملــی ایــران 
بــا 2 پیشــنهاد از پرســپولیس و تراکتورســازی 
ــی  ــاد خاص ــو اعتق ــت. برانک ــده اس ــه ش مواج
ــم  ــازی ه ــم دارد و تراکتورس ــن مهاج ــه ای ب
ــار اســتوکس  ــال مهاجــم دیگــر در کن ــه دنب ب
از  اینکــه شــجاعی  بــه  توجــه  بــا  اســت. 
ــاید  ــت، ش ــژاد اس ــی قوچان‌ن ــتان صمیم دوس
شــانس حضــور وی در تیــم تراکتورســازی 

ــد. ــپولیس باش ــتر از پرس بیش
ــد  ــر دادن همچنیــن رســانه‌های ورزشــی خب
ــران در رادار  ــام مهاجــم ســابق اســتقلال ته تی
ــر اســاس  ــه اســت. ب ــرار گرفت تراکتورســازی ق
اخبــار تائیــد نشــده بیــن باشــگاه تراکتورســازی 
و تیــام مذاکراتــی بــه صــورت غیر‌مســتقیم 
ــرای  ــود ب ــروط خ ــام ش ــه و تی ــورت گرفت ص
حضــور در تراکتورســازی را عنــوان کــرده اســت.

اینکــه ایــن 2 مهاجــم بــه تیم تراکتورســازی 
بپیوندنــد یــا خیــر تــا کمتــر از یــک مــاه دیگــر 
ــرای  ــوزی ب مشــخص خواهــد شــد. مســلما زن
ــاد  ــی زی ــی قهرمان ــم مدع ــردن تی ــاده ک آم
ــال  ــه دنب ــده و ب ــن 2 نمان ــواب ای ــر ج منتظ
گزینه‌هــای دیگــری بــرای تقویــت تیمــش 

ــود. خواهــد ب
ــرات تراکتورســازی  ــن مذاک ــن بی ــا در ای ام
ــک  ــپولیس ی ــتقلال و پرس ــای اس ــا گزینه‌ه ب
ــازی  ــگاه تراکتورس ــک باش ــوی مال ــام از س پی
بــه مدیــران ایــن تیم‌هــا داشــت کــه بــه نوعــی 

ــود. ــواب موشــک ب موشــک ج
ــازی  ــان تراکتورس ــال بازیکن ــه دنب ــر ب اگ
باشــید، بهتریــن بازیکنان‌تــان را از دســت 

داد. خواهیــد 

جدال تراکتورسازی با سرخابی‌ها در جذب بازیکن بالا گرفت

موشک جواب موشک
روانشناسی

مادر وسواسی ام قبول نمی کند که 
به شدت وسواس دارد! 

راه  دربـاره  زیـادی  مطالـب  حـال  بـه  تـا 
هـای درمـان وسـواس چـاپ کـرده ایـد امـا 
مـن ندیـده ام. بـه اطرافیـان افـراد وسواسـی 
بگوییـد چـه کنند. مـادری 45 سـاله دارم که 
بـه شـدت وسواسـی اسـت. فقط چنـد دقیقه 
طـول مـی کشـد تا دسـت هایـش را بشـوید. 
بـه تمیـزی خانـه هم خیلی حسـاس اسـت و 
ایـن باعـث می شـود که با مـن، دو بـرادرم و 
پـدرم دعـوا کنـد. قبـول هـم نمـی کنـد کـه 

وسـواس دارد. مـا بایـد چـه کار کنیـم؟ 
مخاطـب گرامـی، اختالل وسـواس فقـط 
مشـکل شخصی نیسـت و تاثیر بسـیار زیادی 
بـر اعضـای خانـواده و روابـط شـخصی فـرد 
مـی گـذارد و همچنیـن همه اعضـای خانواده 
تحـت تاثیـر ایـن مشـکل قـرار مـی گیرند به 
خصـوص زمانـی کـه مـادر خانـواده درگیـر 
ایـن اختالل شـود، فرزنـدان و دیگـر اعضای 
رنـج  آمـده  وجـود  بـه  شـرایط  از  خانـواده 
بیشـتری  مـی برنـد. بـا این حـال و بـا توجه 
بـه توضیحـات شـما، جای خوشـحالی بسـیار 
دارد کـه علاقـه منـد به همـکاری بـرای رفع 
ایـن مشـکل هسـتید زیـرا زمانی کـه اعضای 
خانـواده اطلاعـات کافـی درباره ایـن اختلال 
پیچیـده بـه دسـت آورنـد، مـی تواننـد نقش 
کلیـدی در موفقیـت درمـان داشـته باشـند.

 
مادرتان را از اثرات وسواس اش مطلع 

کنید
بـا  اولیـن قـدم لحظاتـی  بهتـر اسـت در 
مادرتـان صحبـت کنیـد و او را از چگونگـی 
اثـرات وسـواس اش در زندگـی شـما و دیگـر 
اعضـای خانـواده مطلـع کنیـد. احتمـالا راه 
هایـی کـه تاکنـون در تعامـل بـا مادرتـان به 
کار بـرده ایـد، چنـدان کارسـاز نبـوده اسـت. 
البتـه تـا حـدودی طبیعـی اسـت و شـما می 
توانیـد بـا فروتنـی در ایـن بـاره بـا مادرتـان 
صحبـت و اشـتباه تـان را قبـول کنیـد و بـه 
جـای فـرار، بـه عنـوان یک فـرد موثـر در راه 

درمـان ایـن مشـکل قـدم برداریـد.
 

اختلال وسواس را بشناسید
بـه طـور معمول فـرد وسواسـی از افـکار و 
اعمـال وسواسـی خود احسـاس شـرمندگی و 
سـعی مـی کنـد آن را از دیگـران مخفی کند. 
زمانـی کـه شـما و مادرتـان درک و شـناخت 
مادرتـان  کنیـد،  پیـدا  وسـواس  از  بیشـتری 
علایـم بیشـتری را مطـرح مـی کنـد و ایـن 
آغاز کار اسـت. به وی نشـان دهید که سـعی 
داریـد وسـواس را بفهمیـد و مـی خواهیـد با 
کمـک هـم شـناخت بهتـری در ایـن زمینـه 

بـه دسـت آورید. 

از درمان ناامید نشوید
زمانـی کـه بـا وجـود اختالل شـدید، فرد 
بیمـاری خـود را انکار می کنـد و نمی خواهد 
بـرای درمـان کاری بکنـد، گرفتـاری خـود را 
عمیـق تـر و گسـترده تـر مـی کنـد و باعـث 
ناراحتـی کل اعضـای خانـواده مـی شـود. در 
ایـن زمـان اگر شـما و دیگـر اعضـای خانواده 
درماندگـی  و  افسـردگی  ناامیـدی،  احسـاس 
مـی کنیـد، کامال طبیعـی اسـت امـا بایـد 
خودتـان دسـت بـه کار شـوید و بـرای حـل 

کنید. تالش  مشـکل 
 

از همه اعضای خانواده کمک بگیرید
بـا تمامـی اعضـای خانواده صحبـت کنید و 
بـرای مقابلـه با ایـن مشـکل، در چارچوب یک 
گـروه یـک پارچـه عمل کنیـد. مـی توانید در 
ایـن زمینـه از یـک روان شـناس یا مشـاور که 
در زمینه وسـواس آگاهـی دارد، کمک بگیرید 
تـا دربـاره نحـوه ارتباطـات و چگونگـی بهتـر 
شـدن کیفیـت ارتبـاط در خانـواده بـا هـدف 
بهبود بیمـاری راهنمایی دریافـت کنید. توجه 
داشـته باشـید که در ایـن زمینـه، کمک تمام 
اعضـای خانـواده ضـروری اسـت و بایـد همـه 
اعضـای خانـواده بـا روشـی همدلانه  بـه مادر 
توضیـح دهند کـه چگونه رفتارهای وسواسـی 
اش، تـک تـک اعضـای خانـواده را درگیـر و 
وضعیـت را غیـر قابـل تحمـل کـرده اسـت. 
البتـه فرامـوش نکنید کـه مادرتان نیـز از این 
وضعیـت در عـذاب اسـت و فراهـم کـردن هر 
نـوع حمایـت و راهنمایـی و اطلاعـات بـرای 
مقابلـه بـا وسـواس کمک کننـده خواهـد بود. 
یکـی از نـکات مهـم در ایـن زمینـه کـه لازم 
اسـت بـا مادرتـان مطـرح کنیـد ایـن اسـت 
کـه وسـواس و رفتارهـای وسواسـی غیـر قابل 

تحمـل اسـت نـه خود فـرد وسواسـی.

انکار وسواس نیز علامتی از بیماری است
اگـر مادرتـان همچنـان بیماریـش را انکار 
مـی کنـد، بـه او توضیح دهیـد که ایـن افکار 
نیـز علامتـی از بیمـاری اسـت و بـه تاخیـر 
انداختـن درمـان آن روش درسـتی نیسـت. 
همچنیـن مـی توانیـد عواقب مراجعـه نکردن 
به پزشـک را برای وی توضیح دهید و بیشـتر 
از روش هـای انگیزشـی اسـتفاده کنیـد. بـه 
طـور مثـال این کـه به دلیـل وسـواس از چه 
کارهـا و اهدافـی بازمانده یا چـه کارهایی می 

خواسـته انجـام دهـد اما نتوانسـته اسـت.
منبع: بیتوته

ــپولیس  ــال پرسـ ــم فوتبـ ــوت تیـ پیشکسـ
گفـــت: کارلـــوس کـــی‌روش ســـرمربی تیـــم 
ـــم  ـــه داری ـــه وظیف ـــت و هم ـــورم اس ـــی کش مل
ـــی  ـــم مل ـــا از او و تی ـــت ه ـــام مل ـــتانه ج در آس

حمایـــت کنیـــم.
ـــو  ـــت و گ ـــان روز شـــنبه در گف ـــی انصاری عل
ـــرایط  ـــاره ش ـــا درب ـــی ایرن ـــگار ورزش ـــا خبرن ب
تیـــم ملـــی در آســـتانه جـــام ملـــت هـــای آســـیا 
ـــک  ـــراغ ی ـــم چشـــم و چ ـــن تی ـــرد: ای ـــار ک اظه
ـــد  ـــت دارن ـــران دوس ـــه ای ـــت و هم ـــت اس مل
تیـــم ملـــی کشورشـــان در بـــزرگ تریـــن و 
مهـــم تریـــن رویـــداد فوتبالـــی قـــاره آســـیا 

ـــد. ـــزرگ برس ـــت ب ـــه موفقی ب
ــر  ــی پـ ــم ملـ ــه تیـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــان  ــه بازیکنـ ــم کـ ــار داریـ ــی در اختیـ قدرتـ
ـــزود:  ـــد اف ـــور دارن ـــب آن حض ـــی در ترکی خوب
اگـــر بـــه تیـــم ملـــی ادوار مختلـــف نگاهـــی 
بندازیـــم، متوجـــه خواهیـــم شـــد تاکنـــون 
هیـــچ تیـــم ملـــی بـــه ایـــن انـــدازه لژیونـــر 
ـــره  ـــد مه ـــت چن ـــر پس ـــت. در ه ـــته اس نداش
ــه  ــدام بـ ــر کـ ــه هـ ــتند کـ ــذار هسـ تاثیرگـ
زمیـــن برونـــد مـــی تواننـــد کمـــک حـــال 

ــند. ــی‌روش باشـ کـ
انصاریـــان دربـــاره حضـــور کـــی‌روش بـــر 
ـــت:  ـــز گف ـــران نی ـــی ای ـــم مل ـــت تی روی نیمک
ـــرمربی  ـــا س ـــدارم ام ـــی ن ـــر خاص ـــاره او نظ درب
تیـــم ملـــی کشـــورم اســـت و وظیفـــه همـــه 
حمایـــت از او در مقطـــع فعلـــی اســـت. اگـــر 
کـــی‌روش بتوانـــد بـــا تیـــم ملـــی فوتبـــال 
ایـــران بـــه موفقیـــت برســـد یـــک افتخـــار 
ـــان آورده  ـــه ارمغ ـــرزمینم ب ـــرای س ـــزرگ را ب ب

ـــت. اس

پیشکســـوت فوتبـــال در پاســـخ بـــه ایـــن 
پرســـش کـــه رقیبـــان اصلـــی ایـــران بـــرای 
ـــای  ـــت ه ـــام مل ـــی ج ـــوان قهرمان ـــب عن تصاح
آســـیا چـــه تیـــم هایـــی هســـتند؟ گفـــت: 
ـــره  ـــن و ک ـــی ژاپ ـــیا یعن ـــرق آس ـــای ش ـــم ه تی
ـــی  ـــان اصل ـــترالیا رقیب ـــراه اس ـــه هم ـــی ب جنوب
ـــه  ـــتند و البت ـــی هس ـــرای قهرمان ـــی ب ـــم مل تی

ـــی  ـــه مقدمات ـــم در مرحل ـــوش کنی ـــد فرام نبای
ـــم و  ـــش رو داری ـــراق پی ـــا ع ـــختی ب ـــازی س ب

ـــم. ـــم بگیری ـــت ک ـــا را دس ـــد آنه نبای
ــم  ــی از تیـ ــراق یکـ ــزود: عـ ــان افـ انصاریـ
ــر  ــه هـ ــت کـ ــرب آسیاسـ ــوب غـ ــای خـ هـ
ـــرای  ـــت ب ـــرده اس ـــازی ک ـــران ب ـــا ای ـــت ب وق
ـــت. در  ـــود آورده اس ـــه وج ـــکلاتی را ب ـــا مش م

دوره قبـــل برابـــر ایـــن تیـــم از جـــام ملـــت 
ـــام  ـــا تم ـــد ب ـــدیم و بای ـــذف ش ـــیا ح ـــای آس ه
ـــچ« در  ـــرکو کاتان ـــاگردان »س ـــر ش ـــدرت براب ق

زمیـــن حاضـــر شـــویم.
پرســـپولیس مـــی توانـــد در قهرمانـــی 

ــد ــک کنـ ــک تریـ ــر هتـ ــگ برتـ لیـ
اســـبق پرســـپولیس دربـــاره  بازیکـــن 
شـــرایط قرمـــز پوشـــان در نیـــم فصـــل اول 
مســـابقات لیـــگ برتـــر نیـــز اظهـــار داشـــت: 
پرســـپولیس بـــا تمـــام مشـــکلات و موانعـــی 
ـــج  ـــن نتای کـــه پیـــش روی خـــود داشـــت بهتری
ـــه  ـــه ب ـــر اینک ـــاوه ب ـــت ع ـــت و توانس را گرف
ـــد  ـــود کن ـــیا صع ـــان آس ـــگ قهرمان ـــال لی فین
در لیـــگ برتـــر نیـــز نتایـــج عالـــی بگیـــرد و 
ـــل اول  ـــم فص ـــن نی ـــکل ممک ـــن ش ـــه بهتری ب

را بـــه پایـــان برســـاند.
وی خاطرنشـــان کـــرد: بـــه طـــور حتـــم 
روزهـــای درخشـــانی انتظـــار پرســـپولیس را 
خواهـــد کشـــید. بـــا بازشـــدن پنجـــره نقـــل 
ـــپولیس  ـــم، پرس ـــن تی ـــت ای ـــالات و تقوی و انتق
بـــرای رســـیدن بـــه ســـومین قهرمانـــی 
ــر  ــز بـ ــر خیـ ــگ برتـ ــود در لیـ ــی خـ متوالـ
خواهـــد داشـــت و مـــی توانـــد بـــه اولیـــن 
ـــک  ـــت تری ـــه ه ـــود ک ـــل ش ـــران تبدی ـــم ای تی

قهرمانـــی مـــی کنـــد.
ـــی  ـــر بازیکن ـــت: ه ـــان گف ـــان در پای انصاری
ــپولیس کمـــک  ــه پرسـ ــد بـ ــی توانـ ــه مـ کـ
ـــت  ـــه موفقی ـــم ب ـــن تی ـــود ای ـــث ش ـــد و باع کن
ـــود.  ـــم ش ـــورش فراه ـــه حض ـــد زمین ـــد بای برس
بـــرای مـــن نـــام هـــا تفاوتـــی ندارنـــد چـــرا 
ـــز  ـــر چی ـــم از ه ـــم محبوب ـــربلندی تی ـــه س ک

ـــت. ـــر اس ـــت ت ـــر اهمی ـــری پ دیگ

انصاریان: 

همه باید از کی‌روش و تیم ملی 
حمایت کنیم

پیشکســـوت فوتبـــال ایـــران می‌گویـــد 
بـــه نتیجـــه گرفتـــن تیم‌ملـــی در مســـابقات 
جـــام‌ ملت‌هـــای آســـیا خوش‌بیـــن نیســـت.

پیشکســـوت  ذوالفقارنســـب  بیـــژن 
ــنا،  ــا ایسـ ــو بـ ــران در گفت‌وگـ ــال ایـ فوتبـ
دربـــاره شـــرایط آماده‌ســـازی ایـــران بـــرای 
مســـابقات جـــام ملت‌هـــا آســـیا گفـــت: 
معمـــولا در دنیـــای فوتبـــال، کشـــورهایی 
ــد،  ــدا می‌کننـ ــی راه پیـ ــه جام‌جهانـ ــه بـ کـ
بعـــد از جام‌جهانـــی یـــک پوســـت انـــدازی 
ــون  ــد و خـ ــام می‌دهنـ ــل انجـ ــر نسـ و تغییـ
جـــاری تیمشـــان را پالایـــش می‌دهنـــد. 
مـــا ایـــن مســـاله را در بســـیاری از کشـــورها 
ـــه  ـــا ب ـــور م ـــال کش ـــتیم. در فوتب ـــاهد هس ش
ـــیون  ـــب فدراس ـــه از جان ـــفه‌ای ن ـــن فلس چنی
ـــوع  ـــه وق ـــی ب ـــم مل ـــه از کادر تی ـــال و ن فوتب
نمی‌پیونـــدد. در نتیجـــه خواهیـــد دیـــد 
ــن،  ــی، ژاپـ ــل کره‌جنوبـ ــی مثـ ــه تیم‌هایـ کـ
اســـترالیا و حتـــی عربســـتان کـــه در جـــام 
جهانـــی حضـــور داشـــتند بـــا یـــک ترکیـــب 
جوان‌تـــر بـــه ایـــن مســـابقات می‌آینـــد.

ــه  ــد کـ ــما دیدیـ ــر شـ ــه داد: اگـ او ادامـ
کره‌جنوبـــی و ژاپـــن نتوانســـتند در ایـــن 
مســـابقات موفـــق باشـــند، در چیزهایـــی 
مـــا  فوتبـــال  کرده‌انـــد.  بـــرد  دیگـــری 
ـــن  ـــت و از ای ـــرات نیس ـــن تفک ـــه ای ـــته ب وابس
مســـائل دور شـــده اســـت. اگـــر تیـــم ملـــی 
ــه‌  ــم نتیجـ ــرد، نمی‌گویـ ــم بگیـ ــه هـ نتیجـ
کاذبـــی اســـت ولـــی فریـــب دهنـــده اســـت. 
چـــون ایـــران بـــا تیم‌هایـــی رقابـــت کـــرده 
ــل  ــدرت کامـ ــا قـ ــان بـ ــه حریفـ ــت کـ اسـ
بـــه ایـــن رقابت‌هـــا وارد نشـــده‌اند و بـــه 
ـــردن  ـــازی ک ـــرای ب ـــتر ب ـــت بیش ـــان فرص جوان
داده‌انـــد. مـــا بعـــد از جام‌جهانـــی هیـــچ 
برنامـــه‌ای بـــرای تغییـــر نســـل طرح‌ریـــزی 
ــی  ــم تیم‌ملـ ــر می‌کنـ ــن فکـ ــم. مـ نکرده‌ایـ
مـــا بـــرای بازیکنـــان مـــا دوره آمادگـــی لازم 
ـــی  ـــای خوب ـــه اردوه ـــت. ن ـــداده‌ اس ـــام ن را انج
برگـــزار شـــد. نـــه بازی‌هـــای تدارکاتـــی 

خوبـــی انجـــام داد و نـــه انگیـــزه و حمایـــت 
ـــن در کل  ـــد. م ـــق ش ـــم تزری ـــن تی ـــه ای لازم ب
بـــه نتیجـــه گرفتـــن تیم‌ملـــی در مســـابقات 
جـــام‌ ملت‌هـــای آســـیا خوش‌بیـــن نیســـتم.

ذوالفقارنســـب در ادامـــه اظهـــار کـــرد: 
ــم.  ــبی ندیدیـ ــی مناسـ ــازی تدارکاتـ ــا بـ مـ
نمی‌دانیـــم دفـــاع راســـت و چـــپ کیســـت. 
ـــغول  ـــته مش ـــای بس ـــت دره ـــم پش ـــر ه در قط
ـــی را  ـــم مل ـــازی تی ـــا ب ـــتند. ت ـــن هس ـــه تمری ب
ــر  ــا برابـ ــیا و خصوصـ ــای آسـ در جام‌ملت‌هـ
ــار  ــم اظهـ ــم، نمی‌توانیـ ــراق نبینیـ ــم عـ تیـ
نظـــر مســـتندی انجـــام دهیـــم بـــه عنـــوان 
یـــک ایرانـــی خوشـــحال می‌شـــویم کـــه 
ایـــران در ایـــن بازی‌هـــا نتیجـــه خوبـــی 

بگیـــرد.

ــه  ــتانه‌ای کـ ــای دوسـ ــورد بازی‌هـ او در مـ
ــطین  ــای لبنان،‌فلسـ ــا تیم‌هـ ــت بـ ــرار اسـ قـ
ـــتانه  ـــازی دوس ـــت: ب ـــود گف ـــام ش ـــر انج و قط
ـــم  ـــرای تی ـــی ب ـــازی خوب ـــد ب ـــر می‌توان ـــا قط ب
ملـــی باشـــد. ایـــن ســـه بـــازی از بازی‌هـــای 
ـــکای  ـــای آمری ـــا تیم‌ه ـــا ب ـــه قب ـــتانه‌ای ک دوس
جنوبـــی بـــازی کردیـــم بـــه مراتـــب بهتـــر 
اســـت. البتـــه بایـــد دیـــد کـــه ایـــن تیم‌هـــا 

بـــا چـــه نفراتـــی بـــه میـــدان می‌آینـــد.
دربـــاره  ایـــران  فوتبـــال  پیشکســـوت 
ـــران  ـــه احتمـــال دارد ای ـــی ک ـــان مصدوم بازیکن
را در جام‌ملت‌هـــای آســـیا همراهـــی نکننـــد 
ـــی  ـــان خوب ـــی بازیکن ـــم‌ مل ـــا در تی ـــت: م گف
داریـــم. شـــما ببینیـــد در پســـتی کـــه کاوه 
ــون،  ــردار آزمـ ــد، سـ ــازی می‌کنـ ــی بـ رضایـ

ـــور  ـــی حض ـــدی طارم ـــرد، مه ـــم انصاری‌ف کری
ــان  ــش بازیکنـ ــت جهانبخـ ــد و در پسـ دارنـ
دیگـــری مثـــل ســـامان قـــدوس حضـــور 
ـــاله  ـــن مس ـــم در ای ـــر نمی‌کن ـــن فک ـــد. م دارن

تیـــم ملـــی خـــاء خاصـــی نـــدارد.
 بیـــژن ذوالفقارنســـب دربـــاره رقبـــای ایـــران 
کـــرد:  اظهـــار  آســـیا  جام‌ملت‌هـــای  در 
ـــان را  ـــازی اول و دوم‌ش ـــا ب ـــران ت ـــای ای رقب
انجـــام ندهنـــد، نمی‌توانیـــم دربـــاره آن‌هـــا 
قضـــاوت کنیـــم. نمی‌دانیـــم آیـــا آن‌هـــا 
تغییـــر اساســـی در ترکیب‌شـــان ایجـــاد 
کردنـــد و بـــرای عنـــوان قهرمانـــی آمده‌انـــد 
ــان ایـــن  ولـــی مـــن فکـــر می‌کنـــم مدعیـ
جـــوان  تیم‌هـــای  بـــا  اگـــر  رقابت‌هـــا 
پـــا بـــه ایـــن میـــدان بگذارنـــد بـــرای مـــا 
دردسرســـاز هســـتند. حتـــی در مرحلـــه 
گروهـــی تیـــم ملـــی عـــراق حریـــف بســـیار 
ـــا  ـــی م ـــم مل ـــرای تی ـــی ب ـــر زحمت ـــدی و پ ج

خواهـــد بـــود.
او در پایـــان در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال 
ــی در  ــانس قهرمانـ ــدر شـ ــران چقـ ــه ایـ کـ
ــیا را دارد  ــای آسـ ــام ملت‌هـ ــای جـ رقابت‌هـ
ـــت  ـــا هش ـــه م ـــن ک ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــت: ب گف
ســـال در رنکینـــگ آســـیا اول بودیـــم و بـــه 
عنـــوان تیـــم اول آســـیا در جام‌جهانـــی 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــم و بـ ــدا کردیـ ــور پیـ حضـ
ـــه  ـــه جامع ـــی‌روش ب ـــای ک ـــه آق ـــی ک اطلاعات
می‌دهـــد، بایـــد بـــی شـــک قهرمـــان آســـیا 
ـــم چـــون  ـــن خاطـــر می‌گوی ـــن را بدی شـــویم. ای
ـــی  ـــرات و اردوهای ـــن نف ـــا ای ـــا ب ـــی م ـــم مل تی
کـــه برگـــزار کـــرده و بازی‌هـــای تدارکاتـــی 
کـــه انجـــام داده اســـت و صحبت‌هایـــی کـــه 
آقـــای کـــی‌روش انجـــام می‌دهـــد بایـــد 
قهرمـــان آســـیا شـــود. همیشـــه تیـــم ملـــی 
ــیا  ــی آسـ ــای قهرمانـ ــی از کاندیدهـ ــا یکـ مـ
ــا  بـــوده اســـت ولـــی مـــن بـــه شـــخصه بـ
رفتارهـــا و برنامه‌هایـــی کـــه از تیم‌ملـــی 
ــن  ــی خوش‌بیـ ــه قهرمانـ ــاد بـ ــم زیـ می‌بینـ

نیســـتم.

ایران در جام ملت‌های ۲۰۱۹ - امارات

عراق حریف پر زحمتی برای ما 
خواهد بود
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اوقات شرعی شهر تبریز

نایــب رییــس کمیســیون اقتصــادی مجلس، 
معتقــد اســت کــه اختیــار یارانــه هــای نقــدی 
ــه  ــود، چراک ــول ش ــتانداران مح ــه اس ــد ب نبای
فســاد سیســتمی در کشــور ایجــاد مــی شــود.

بـــه گـــزارش خانـــه ملـــت، معصومـــه 
ـــف  ـــد ال ـــه  بن ـــاره ب ـــا اش ـــاهی  ب ـــور علیش آقاپ
تبصـــره 14 لایحـــه بودجـــه 98 مبنـــی بـــر 
اینکـــه اســـتانداران سراســـر کشـــور مجازنـــد 
ــاه  ــاون، کار و رفـ ــی وزارت تعـ ــا هماهنگـ بـ
ـــاه  ـــات رف ـــگاه اطلاع ـــاس پای ـــی و براس اجتماع
ایرانیـــان نســـبت بـــه حـــذف یارانـــه نقـــدی 
ـــد،  ـــدام کنن ـــدی اق ـــالای درآم ـــک ب ـــه ده س
گفـــت: اختیـــار یارانـــه هـــای نقـــدی نبایـــد 
ــود  ــتانداران داده شـ ــا و اسـ ــتان هـ ــه اسـ بـ
و موضـــوع حـــذف دهـــک هـــای بـــالای 
درآمـــدی بایـــد متمرکـــز در تهـــران انجـــام 

شـــود.
نایــب رییــس کمیســیون اقتصــادی مجلــس 
ــا  ــروژه ه ــان اینکــه پ ــا بی شــورای اســامی، ب
بایــد بــه ترتیــب اولویــت رتبــه بنــدی و  یارانــه 
دهــک هــای بــالای درآمــدی کــه حــذف شــده 

بــه ایــن پــروژه هــا اختصــاص یابــد، افــزود: در 
کشــور پــروژه هــای راه آهــن ترانزیــت شــمال 
بــه جنــوب و تبریــز- بــازرگان- مرنــد از اهمیت 
بالایــی برخــوردار اســت، چراکــه راه هــای 
ــان  ــور آذربایج ــه کش ــور را ب ــی کش مواصلات
و ترکیــه و از ســوی دیگــر همســایه هــای 

ــد. ــی کن ــی کشــور متصــل م جنوب

محول کردن حذف یارانه ها به استان ها 
فساد سیستمی در کشور ایجاد می کند

وی ادامــه داد: پــروژه هــای راه آهــن در 
ــه قیمــت ســوخت  ــا توجــه ب سراســر کشــور ب
ــتند،  ــت هس ــرژی در اولوی ــای ان ــل ه و حام
ــت ســوخت  ــی مدیری چراکــه در شــرایط کنون

ــت. ــروری اس ض
نماینــده مــردم شبتســر در مجلــس شــورای 
ــالای  ــه ســه دهــک ب ــان اینک ــا بی اســامی، ب
درآمــدی بایــد در مرکــز از لیســت یارانــه 
ــر  ــت: اگ ــار داش ــوند، اظه ــذف ش ــران ح بگی
ــا  ــتان ه ــه اس ــا ب ــه ه ــذف یاران ــوع  ح موض
ــئولان  ــادی را از مس ــان زی ــود زم ــذار ش واگ

ســتادی اســتان هــا مــی گیــرد کــه بــا توجــه 
بــه محــول کــردن ایــن موضــوع بــه فرمانــدار، 
بخشــدار و دهیــار فســاد سیســتمی در کشــور 

ــود. ــی ش ــاد م ایج

یک سوم جمعیت کنونی کشور یارانه 
دریافت نمی کنند

وی افــزود: در شــرایط کنونــی حــدود یــک 
ــی حــدود  ــی کشــور یعن ــت کنون ســوم جمعی
یارانــه  نفــر  میلیــون  تــا 30  میلیــون   25
دریافــت نمــی کننــد و از دریافــت یارانــه هــای 

ــد. ــدی حــذف شــده ان نق
نایــب رییــس کمیســیون اقتصــادی مجلــس 
شــورای اســامی، بــا بیــان اینکــه 11 میلیــون 
خانــوار ایرانــی زیــر خــط فقــر هســتند، 
ــه نقــدی  تصریــح کــرد: میــزان پرداخــت یاران
بایــد بــه 50 درصــد جمعیــت کاهــش یابــد، تــا 
بتــوان از ایــن طریــق بــه دهــک هــای پاییــن 

درآمــدی کمــک کــرد.

آقاپور علیشاهی:

اختیار یارانه های نقدی نباید به 
استانداران محول شود

ــای  ــت ه ــه فعالی ــدوق بیم ــل صن مدیرعام
ــت  ــه حمایــت دول ــا اشــاره ب ــی کشــور ب معدن
ــالجاری  ــدای س ــت: از ابت ــدن گف از بخــش مع
تاکنــون 250 میلیــارد تومــان تســهیلات از 
ــب و  ــدوق تصوی ــع »کارا« در صن ــل مناب مح
ــالان  ــدن کاران و فع ــه مع ــت ب ــرای پرداخ ب

ــت. ــاده اس ــل آم ــک عام ــط بان توس
در  دهقانــی  فریــد  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
نشســت فعــالان بخــش معــدن مراغــه افــزود: 
در راســتای حمایــت از فعــالان بخــش معــدن، 
ــه تســهیلات  ــرای ارائ امســال ســامانه »کارا« ب
ــون  ــده و تاکن ــدازی ش ــش راه ان ــن بخ در ای
ــان  ــارد توم ــش از 250 میلی ــل بی ــن مح از ای
ــب  ــورد تصوی ــی و م ــدوق بررس ــرح در صن ط

ــت. ــه اس ــرار گرفت ق
ارائــه طــرح توجیهــی و  ادامــه داد:  وی 
ســرمایه گــذاری در بخــش معــدن توســط 
ــرای تخصیــص تســهیلات لازم  معــدن کاران ب

ــت. ــروری اس ــا ض ــی از آنه و حمایت

دهقانــی اضافــه کــرد: باتوجــه بــه ظرفیــت 
بــالای ســرمایه گــذاری در معــادن مراغــه، 
ــای خصوصــی و  ــذاران بخــش ه از ســرمایه گ
دولتــی و نیــز فعــالان در ایــن بخــش حمایــت 

ــود. ــی ش ــام م ــای لازم انج ه
فرمانــدار مراغــه نیــز در ایــن نشســت با اشــاره 
بــه ضــرورت حمایــت از ســرمایه گــذاری بخــش 
ــاس  ــت: براس ــدن گف ــش مع ــی در بخ خصوص
ــرای رونــق  رویکردهــای دولــت تدبیــر و امیــد ب
ایــن بخــش، دســتگاه هــا و نهادهــای دولتــی نیز 
مــی تواننــد در کنــار بخــش خصوصــی در معادن 

ســرمایه گــذاری و فعالیــت کننــد.
ــه، اکتشــاف،  ــزود: مطالع ــد شــکری اف حمی
اســتخراج و فــرآوری محصــولات معدنــی و 
ــه  ــت ک ــی اس ــه های ــه زمین ــادن از جمل مع
مــی تــوان در آنهــا ســرمایه گــذاری متنــوع و 

ــود. ــاهد ب ــی را ش پربازده
ــه معــدن  ــدازی خان ــه راه ان ــا اشــاره ب وی ب
ــتای  ــه داد: در راس ــه ادام ــتان مراغ در شهرس

ایجــاد انســجام بیــن واحدهــای فعــال تولیــدی 
فعــال بخــش معــادن، ایــن تشــکل ایجــاد مــی 

شــود.
وی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه وجــود مزیــت 
هــای ســرمایه گــذاری، تاکنــون یــک شــرکت 
ــال بخــش خصوصــی آمادگــی مشــارکت و  فع
ــتان را  ــن شهرس ــدن ای ــش مع ــور در بخ حض

اعــام کــرده اســت.
اداره صنعــت،  رئیــس  ایــوب خیراللهــی 
معــدن و تجــارت مراغــه نیــز در ایــن نشســت 
گفــت: حمایــت از فعالیــت صنایــع و واحدهــای 
ــدن از سیاســت  ــال در بخــش مع ــدی فع تولی
ــات  ــن راســتا اقدام ــوده و در ای ــت ب هــای دول

ــد شــد. لازم انجــام خواه
هــم اکنــون از مجمــوع 44 معــدن موجــود 
در شهرســتان مراغــه، 27 معــدن مشــغول 

ــتند. ــد هس ــتخراج و تولی ــای اس ــت ه فعالی

مدیرعامل صندوق بیمه فعالیت های معدنی:

250 میلیارد تومان تسهیلات در 
اختیار معدن کاران قرار گرفت

نایــب رئیــس کمیســیون صنایــع و معــادن 
مجلــس شــورای اســامی گفــت: کارگــروه 
ارتباطــات و فضــای مجــازی در کمیســیون 
صنایــع و معــادن پیگیــر مســئله افزایــش 

قیمــت تعرفه‌هــای اینترنتــی اســت.
بـه گزارش فـارس، رضا علیـزاده در خصوص 
افزایـش تعرفه هـای اینترنتی و نحوه رسـیدگی 
مجلـس بـه این موضـوع اظهار داشـت: با وجود  
اینکـه وزیر ارتباطـات عملکرد خوبـی دارد ولی 
حـوزه  از  اول  همـراه  و  ایرانسـل  اپراتورهـای 
نمی‌کننـد  تبعیـت  ارتباطـات  وزیـر  مدیریـت 
و گاهـا خودسـرانه تصمیماتـی می‌گیرنـد کـه 

مشـتریان را بـه مشـکل می‌اندازنـد.
ــا بیــان اینکــه در شــرایط فعلــی  علیــزاده ب
ایــن  آذری جهرمــی  آقــای  از  مــا  انتظــار 
ــد،  ــوع ورود کن ــن موض ــه ای ــتر ب ــت بیش اس
ــن مشــکل در  ــرای حــل ای ــزود: جلســاتی ب اف
ــادن تشــکیل و طــی  ــع و مع کمیســیون صنای
روزهــای آینــده از وزیــر ارتباطــات گزارشــی در 

ــود. ــی ش ــت م ــه دریاف ــن زمین ای
مجلــس  در  ورزقــان  مــردم  نماینــده 
دو  ایــن  کــرد:  تصریــح  اســامی  شــورای 
اپراتــور، شــرکت خصوصــی هســتند کــه بــرای 
ــد  ــی می‌کنن ــود را ط ــیر خ ــی مس منفعت‌طلب

ــا در  ــویم مطمئن ــن کار نش ــع ای ــر مان ــه اگ ک
ــود. ــی ش ــاف م ــردم اجح ــق م ح

ــروه ارتباطــات و  ــان کــرد: کارگ ــزاده بی علی
فضــای مجــازی در کمیســیون صنایــع پیگیــر 
ایــن مســئله اســت و در برنامه‌هــای خــود 
ــن  ــم ای ــات و ه ــر ارتباط ــم وزی ــه ه ــم ک داری
دو اپراتــور، گزارشــی از نحــوه عملکــرد خــود و 
ــه  ــل افزایــش تعرفه‌هــای اینترنتــی را ارائ دلای
دهنــد تــا بتوانیــم ایــن مشــکل را مهــار کنیــم.

نایب رئیس کمیسیون صنایع و معادن مجلس مطرح مطرح کرد:

رسیدگی به وضعیت تعرفه‌های اینترنتی با 
حضور آذری جهرمی در کارگروه ارتباطات

نماینـده مـردم تبریـز، آذرشـهر و اسـکو در 
مجلس شـورای اسالمی گفت: در قانـون برنامه 
و بودجـه تاکیـد شـد کـه دولـت موظـف اسـت 
برابـر با نرخ تـورم، حقوق و دسـتمزد را افزایش 
دهـد پـس اگـر تـورم ۴۰ درصـد اعالم شـده 

حقـوق هـا نیـز بایـد ۴۰ درصـد افزایـش یابد.
بــه گــزارش فارس ، محمد اســماعیل ســعیدی 
اظهــار داشــت: در قانــون برنامــه و بودجــه تاکیــد 
ــرخ  ــا ن ــر ب ــت براب ــف اس ــت موظ ــه دول ــد ک ش
تــورم، حقــوق و دســتمزد را افزایــش دهــد پــس  
اگــر  تــورم 40 درصــد اعــام شــده حقوق‌هــا نیــز 

بایــد 40 درصــد افزایــش یابــد.

نماینـده مردم تبریز، آذرشـهر و اسـکو گفت: 
قیمـت کالا و اقلام به تناسـب سـال 96، غیر از 
)نـان و گوشـت( به طـور میانگین 3 برابر شـده 
انـد کـه در نظـر گرفتـن 20 درصـدی افزایـش 
حقـوق و دسـتمزد، یعنـی شـکاف عمیـق میان 

قدرت خریـد و درآمـد ماهیانه.
سـعیدی ادامـه داد: بـا افزایـش تـورم، دولت 
بسـته حمایتـی را بـرای کارمنـدان و کارگـران 
در نظـر گرفـت کـه قـرار بـود از مهرمـاه بـرای 
کارگـران نیـز توزیـع شـود امـا اکنـون در دی 
مـاه هسـتیم و هنـوز ایـن بسـته ها در شـرایط 
اهـدا بـه کارگـران نیسـت، بنابراین بـا توجه به 

بـه  اسـت  بهتـر  نامطلـوب،  اقتصـادی  شـرایط 
وضعیـت کارگران نیز سـریعتر رسـیدگی شـود.

عضــو کمیســیون فرهنگــی مجلــس افــزود: 
دولــت در خصــوص کمــک بــه معیشــت مــردم 
برنامــه دارد امــا مدیریــت اجــرای آن بــا توجــه 
بــه ســازوکارهای موجــود هنــوز فراهــم نشــده 
ــران و  ــب کارگ ــوز اغل ــه هن ــوری ک ــه ط ، ب
کارمنــدان کشــور در حــال حاضــر حقــوق 
زیــر 2 میلیــون تومــان دریافــت می‌کننــد، 
بنابرایــن دولــت بایــد بــه ســوی تدویــن برنامــه 

ــرود. ــش ب ــن  پی مطمئ

سعیدی در انتقاد به تاخیر توزیع بسته های حمایتی دولت مطرح کرد:

کارگران همچنان در انتظار توزیع 
بسته‌های حمایتی دولت


