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عجب شیر   روزنامه سراسری صبح ایران
ا گـــاهی دهـم شمـا ر نیـــد مـــرا        آ یـــاران بخـوا
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همتی در مجمع سالانه بانک مرکزی؛

ذخایر اسکناس در 
حـد مطلـوب اسـت

 بازنشسته های مجلس و 
دولت رفتند؛ بقیه چطور؟

اتـاق بازرگانی از شرایـط 
پس از برجام استفاده نکرد

هماکنوندرشرایطخاص،وضعیتخوبیراتجربهمیکنیم
دشمنبرنامهجدیبرایآسیبرسانیبهابعادمختلفاقتصادایرانرادارد

خودمجلسفعلًااطلاعرسانیشفافینداشتهاست
حدود۳۲۶بازنشستهازدولتخارجشدهاند

آزادگانبالایسهسالاسارتوفرزندانشهداازاینقانونمستثنیهستند

اتاقبایدتشکلیبسیارپویاوهوشمندباشد
اتاقبازرگانیمتعلقبهبخشخصوصیاست

تأثیرگذاریاتاقدردورهقبلیبرتصمیماتدولتبسیارکمبود
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در گفت و گوی اختصاصی با دکتر رضا جعفری مطرح شد:

اتـاق بازرگانی قدرتمنـد، 
زمینه سـاز رونق فضـای کسب و کـار

مهمترین چالش کشور مشکل 
مدیریت است

 کنترل توزیع کالاهای وارداتی 
با ارز دولتی 

ایجاد مجتمع رفاهی و فرهنگی برای 
بازنشستگان صندوق حمایت و بازنشستگی 

آینده ساز در تبریز

دستاوردهای بزرگی در 40 سال 
گذشته داشتیم
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عضـو مجمع تشـخیص مصلحت نظـام گفت: 
مهمترین چالش کشـور مشـکل مدیریت اسـت.

عـادل  حـداد  غلامعلـی  مهـر،  گـزارش  بـه 
در همایـش ملـی انقـلاب اسـلامی، کارآمـدی، 
شـهر  تبریـز  گفـت:  چالش هـا  و  فرصت هـا 
مـردان با ایمـان و پر تـلاش و مبـارزان، ادیبان 
و صنعتگـران و بازرگانـان اسـت. موقعـی که در 
دوران دانـش نقشـه ایران را نـگاه می کردیم، به 

مـا گفتنـد آذربایجـان سـر ایـران اسـت.
وی ادامـه داد: امـروز نیـز تصدیـق میکنیـم 
کـه در سـر ایـران، عقـل زیـادی نهفتـه اسـت. 
آذربایجـان نـه فقـط در مقابـل هجـوم بیگانه از 
خـود دفاع کـرده بلکـه از کل ایران دفـاع کرده 

ست. ا
می توانـد  کسـی  چـه  افـزود:  عـادل  حـداد 
دلاوری هـای سـتارخان و باقرخـان و یا قیام ۲۹ 
بهمـن مـردم تبریـز را نادیـده بگیـرد؟ تبریـز با 
ایـن سـابقه باید هـم در نخسـتین روزهای دهه 

پنجـم انقلاب پیشـگام باشـد.
عضـو مجمع تشـخیص مصلحت نظـام افزود: 
از فرصت هـای ایـن انقـلاب ایـن اسـت که ملت 
می گویـد.  چـه  و  و  می خواهـد  چـه  می دانـد 
رهبـر انقـلاب هـدف نهایـی مـا را دسـت یافتن 

بـه تمـدن انقـلاب معرفـی کـرده اند.
وی افـزود: ایـن تمـدن می توانـد بـه همـه 
چیـز شـکل و جهـت بدهـد. امروز بیـش از یک 
میلیـارد مسـلمان در دنیـا زندگـی می کنند اما 

تمـدن اسـلامی زنـده و بالنـده وجود نـدارد.
حدادعـادل ابـراز داشـت: نـگاه مستشـرقان 
غربـی بـه تمـدن اسـلامی، نـگاه تاریخی اسـت 

و در موزه هـا بـه دنبـال آن می گردنـد. اگر نگاه 
غـرب بـه تمـدن اسـلامی واقعـی بـود، مـردم 

مظلـوم بوسـنی بـه قتـل نمی رسـیدند.
وی گفــت: اگــر تمــدن اســلامی زنــده 
ــه  ــرد قبل ــرأت می ک ــم ج ــپ بازه ــود، ترام ب
ــت گاو  ــا اس ــه در آنج ــه کعب ــلمانان را ک مس
تمــدن  بایــد  می کــرد؟  خطــاب  شــیرده 
اســلامی بــه وجــود بیایــد تــا خیلــی موضوعات 

در ذیــل آن محقــق شــود.   بــا تفکــر ســکولار 
تمــدن  هرگــز  سیاســت  از  دیــن  جدایــی 

اســلامی بــه وجــود نمی آیــد.
وی بـا تاکیـد بـر اینکـه هـر تمدن بـزرگ بر 
اسـاس یـک فرهنـگ نیرومنـد شـکل می گیرد، 
گفـت: فرهنـگ، روح تمـدن اسـت کـه بـه آن 
جـان می بخشـد. ایـن فرهنـگ اسـلامی بـه مـا 
امـکان می دهـد تـا آرزوهای بـزرگ نظیر تمدن 

اسـلامی را در سـر بپرورانیـم.
وی گفـت: پیـام رهبـری در بیانیـه گام دوم، 
بـرای رسـیدن  بزرگتریـن راهنمایـی و مسـیر 
بـه تمـدن اسـلامی اسـت. نبایـد »اسـتقلال« و 
» ازادی « را دسـت کـم گرفـت. مـا بـه جهـت 
وجـود  عـدم  می دانیـم  خـوب  سـنی  شـرایط 
آزادی و اسـتقلال یعنـی چـه. ایـن فقـط ایران 
اسـت کـه چهـل سـال بـرای ایـران در داخـل 

می گیرنـد. تصمیـم  کشـور 
ــه گام دوم  ــه بیانی ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
خطــاب بــه جوانــان و دانشــجویان اســت، 
گفــت: زیردریایــی ســاخت ایــران بعــد از 
ــجویان،  ــان و دانش ــی جوان ــال کارگروه ۱۰ س
ــاب  ــاح شــد. پرت ــور افتت ــس جمه توســط ریی
ــرف دو  ــی ظ ــکوهای نفت ــاخت س ــواره، س ماه
ــدور  ــه ص ــادر ب ــگاه ق ــاخت پالایش ــاعت، س س
ــپاه،  ــوان س ــان ج ــت مهندس ــه دس ــن ب بنزی
و  دفاعــی  صنایــع  پزشــکی،  پیشــرفت های 
اســلامی  ایــران  پیشــرفت های  از  موشــکی 

ــت. اس
وی گفـت: مسـئله اول مـا پـول و امکانـات 
نیسـت و می توانیـم بـا مدیریـت قـوی بـر ایـن 
مشـکلات غلبـه کنیـم. مشـکل بعـدی کشـور، 
مشـکل اعتقادی اسـت که دشـمن ذهـن و دل 

پـاک جوانـان را نشـانه گرفته اسـت.

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام:

مهمترین چالش کشور مشکل مدیریت است
طی حکمی توسط استاندار آذربایجان شرقی
سرپرست معاونت توسعه منابع استانداری 

آذربایجان شرقی منصوب شد

طـــی  شـــرقی  آذربایجـــان  اســـتاندار 
حکمـــی »حمیدرضـــا قاســـم زاده« را بـــه 
ـــت  ـــعه مدیری ـــت توس ـــت معاون ـــوان سرپرس عن

ــرد. ــوب کـ ــتانداری منصـ ــع اسـ و منابـ
حکــم  متــن  در  مهــر،  گــزارش  بــه 
محمدرضــا پورمحمــدی آمــده اســت: نظــر بــه 
ــی  ــوابق جناب عال ــش و س ــد، دان ــه، تعه تجرب
بــه موجــب ایــن ابــلاغ بــه عنــوان »سرپرســت 
معاونــت توســعه مدیریــت و منابع اســتانداری« 

منصــوب می شــوید.
 ،۱۳۳۲ متولــد  قاســم زاده  رضــا  حمیــد 
ــی  ــی مهندس ــری تخصص ــدرک دکت دارای م
ــتان  ــور انگلس ــاورزی از کش ــین آلات کش ماش
و اســتاد تمــام گــروه آموزشــی مهندســی 

بیوسیســتم دانشــگاه تبریــز اســت.
وی  مدیریتـــی  و  اجرایـــی  عناویـــن  از 
رئیـــس،  مقـــام  قائـــم   بـــه  می تـــوان 
معـــاون پشـــتیبانی و توســـعه منابـــع و 
معـــاون آمـــوزش و تحصیـــلات تکمیلـــی 
مرکـــز  مدیرعامـــل  تبریـــز،  دانشـــگاه 
ــه  ــته بـ ــنگین وابسـ ــع سـ ــات صنایـ تحقیقـ
ســـازمان گســـترش و نوســـازی صنایـــع 
ایـــران، عضـــو هیـــأت مدیـــره و مدیـــر 
ــتاندار  ــاور اسـ ــزل و مشـ ــه بنیان دیـ کارخانـ
ـــاره  ـــع اش ـــور صنای ـــرقی در ام ـــان ش آذربایج

ــرد. کـ

کاریکاتور

 لطفا قدرت خرید کارگر ایرانی را 
هم ببینید!!!

بایـــد هماننـــد  دســـتمزد کارگـــران 
نماینـــده  شـــود.  شـــناور  قیمت هـــا 
ـــن  ـــان ای ـــا بی ـــس ب ـــران در مجل ـــردم ته م
ــد  ــد هماننـ ــران بایـ ــتمزد کارگـ ــه دسـ کـ
ــهم  ــت: سـ ــود گفـ ــناور شـ ــا شـ قیمت هـ
ـــد  ـــده تولی ـــام ش ـــت تم ـــر در قیم ـــزد کارگ م
۵.۵۶ درصـــد اســـت بـــه فـــرض اگـــر ۵۰ 
ـــط  ـــود فق ـــه ش ـــدد اضاف ـــن ع ـــه ای ـــد ب درص
۲.۵ درصـــد در تـــورم نقـــش خواهـــد داشـــت.

ـــت  ـــت قیم ـــد نوب ـــد چن ـــاهد بودن ـــه ش هم
ـــی  ـــه ریال ـــت در حالیک ـــش یاف ـــا افزای کالا ه
از قیمتـــی کـــه روی کالا هاگذاشـــته شـــد 
ـــت  ـــن قیم ـــی از ای ـــه بخش ـــران ک ـــه کارگ ب
ـــان  ـــم آن ـــه اس ـــا ب ـــتند ی ـــده هس ـــام ش تم
نشـــده  پرداخـــت  می شـــود  محاســـبه 

اســـت.
منبع:تسنیم

ــه ــارروزنام ــودرادراختی ــتخ ــهوق ــپاسازاینک ــاس ب
ــه ــدک ــمش ــحالخواهی ــد،خوش ــراردادی ــیرق ــبش عج
ــر ــهمختص ــانتاریخچ ــی،ازبی ــاجنابعال ــودراب ــهخ مصاحب

ــم. ــروعنمائی ــرش ــنمه ــارسآیلی ــرکتپ ش
فــاز مطالعاتــی صنایــع تبدیلــی پــارس آیلیــن مهــر بــه عنــوان اولیــن 
ــرغ از  ــودر تخــم م ــع پاســتوریزه و پ ــده مای ــد کنن ــن تولی ــزرگ تری و ب
ســال ۱۳8۲ آغــاز شــد و در۲۹ بهمــن ســال ۱۳8۶ توســط معــاون وقــت 
وزیــر صنعــت و معــدن رســماً بــه عنــوان اولیــن صنعــت تبدیلــی تخــم 
مــرغ افتتــاح  و مــورد بهــره بــرداری قــرار گرفــت. تــا آن موقــع چنیــن 
ــز هفــت واحــد  صنعتــی در کشــور وجــود نداشــت. در حــال حاضــر نی
ــغول  ــت مش ــام فعالی ــه انج ــه ب ــن زمین ــور در ای ــطح کش ــابه در س مش
ــع غذایــی کشــور را  ــر صنای هســتند و یکــی از مــواد اولیــه مهــم و موث

ــد. ــد می کنن تولی

شــرکتپــارسآیلیــنمهــراساســاًچــهنــوعمحصولاتــی
ــد؟ ــدمیکن راتولی

بایــد بگویــم دســتگاه های شــرکت پــارس آیلیــن مهــر همــه اروپایــی 
ــداری  ــل)Ovobel( خری ــام اووب ــک شــرکت بلژیکــی بن هســتند و از ی
ــوه  ــه و نح ــاختمانی کارخان ــه س ــد و نقش ــده ان ــی ش ــی و مهندس و فن
ــا  ــوق و ب ــرکت ف ــط ش ــتگاه ها توس ــدازی دس ــب و راه ان ــتقرار و نص اس

ــه اســت. ــی صــورت گرفت مشــارکت کارشناســان داخل
 این شرکت در ده سال گذشته در سه فاز فعالیت داشت:

فـــاز اول تولیـــد مایـــع پاســـتوریزه تخـــم مـــرغ اســـت. در ایـــن 
مرحلـــه تخـــم مـــرغ شستشـــو، ضـــد عفونـــی، شکســـته و زرده آن از 
ـــر،  ـــوط فیلت ـــورت مخل ـــه ص ـــفارش ب ـــورت س ـــا در ص ـــدا ی ـــفیده ج س
 ۵ بندی هـــای  بســـته  در  و  می شـــود  پاســـتوریزه  و  هموژنیـــزه 
کیلویـــی تـــا بک هـــای یـــک تنـــی بـــه مصـــرف کننده هـــا عرضـــه 
می گـــردد از قبیـــل قنـــادی هـــا، شـــیرینی پـــزی هـــا،  نانوایی هـــا 
ـــایر  ـــتان و س ـــاز اس ـــک س ـــی کی ـــزرگ غذای ـــرکت های ب ـــا ش ـــه ت گرفت
ـــه  ـــواد اولی ـــوان م ـــه عن ـــا ب ـــدی م ـــولات تولی ـــور. محص ـــتان های کش اس
ـــک  ـــکویت، کی ـــل بیس ـــد مث ـــرف آرد دارن ـــه مص ـــری ک ـــت بیک در صنع
و انـــواع کلوچـــه  مـــورد اســـتفاده  قـــرار می گیـــرد.  زرده و ســـفیده 
ـــتی  ـــادی و گوش ـــت قن ـــازی و صنع ـــس س ـــت س ـــرغ در صنع ـــم م تخ

هـــم مصـــرف دارد.
ــتگاهی  ــا در دس ــم مرغ ه ــت تخ ــرغ اس ــم م ــودر تخ ــدی پ ــاز بع ف
بنــام اســپری درایــر بــه پــودر تبدیــل می شــوند تــا محصولــی متفــاوت 
اســتحصال شــود، مثــل تفــاوت شــیر بــا پــودر شــیر خشــک یــا آب پنیــر 
بــا پــودر آب پنیــر. تخــم مــرغ بــا فرمولاســیون های متنــوع و ویــژه یــک 

مــواد اولیــه گــران قیمــت و بــا ارزش اســت. 
ـــه  ـــی ب ـــی و غذای ـــای پروتئین ـــد مکمل ه ـــه تولی ـــز ب ـــه نی ـــاز س در ف
ـــادرت  ـــی مب ـــاز قبل ـــط دو ف ـــد وس ـــوان ح ـــه عن ـــان ب ـــر س ـــوان دکت عن
ـــان و برخـــی بیمـــاران  ـــورد مصـــرف ورزشـــکاران، نوجوان ـــه م ـــم ک ورزیدی
ـــت  ـــه جه ـــم ک ـــم داری ـــده ه ـــیرین ش ـــه ش ـــط خام ـــرد. خ ـــرار می گی ق

مصـــرف در اختیـــار قنادی هـــا  و کارخانه هـــا  قـــرار می گیـــرد.
ــات  ــه ضایع ــم ک ــذآذر داری ــن کاغ ــوان آیلی ــه عن ــم ب ــرکتی ه ش

ــانه  ــن و ش ــده کارت ــد کنن ــد و تولی ــت می کن ــی را مدیری ــه اصل کارخان
اســت روزانــه حداقــل بــه میــزان 4 یــا ۵ تــن و در قالب هــای تخصصــی  
و نیــز تولیــد کننــده خــوراک سرشــار از کلســیوم بــرای دام و طیــور بــه 

ــژه گاو هــای شــیر ده نیــز بشــمار مــی رود. وی
ــه  ــلیمی ب ــهرک س ــن کام در ش ــرکت آیلی ــا ش ــرکت ب ــن دو ش  ای
ــه  ــع مجموع ــی در واق ــراه واحــد پخــش و  واحــد تجــاری و بازرگان هم

پامیــن را تشــکیل می دهنــد.
 شــایان ذکــر اســت شــرکت پــارس آیلیــن مهــر تنهــا شــرکتی  که در 

کشــور بــه طورهمزمــان پــودره  و مایــع تخــم مــرغ را تولیــد می کنــد.
 مــا مــواد اولیــه خــود را از اســتان آذربایجــان شــرقی وبرخــی دیگــر 

از شــهرها مثــل تهــران، قزویــن و قــم تهیــه می کنیــم.
ــت  ــی از باب ــت و  نگران ــور بالاس ــرغ در کش ــم م ــد تخ ــزان تولی  می
ــب  ــی حس ــدارد، ول ــود ن ــا وج ــرای م ــه ب ــواد اولی ــن م ــکل تامی مش
ضــرورت بــه موضــوع تولیــد نهاده هــای واردتــی  مانندگنــدم، جــو، ذرت 

ــرد. ــم ک ــویا ورود خواهی و س
ــا را  ــی م ــلان مشــتریان اصل ــرز، آذربایجــان شــرقی و گی ــران، الب ته
تشــکیل مــی د هنــد، چــرا کــه صنایــع غذایــی  غالبــاً در ایــن  مناطــق 

متمرکــز هســتند.

ــر ــرازنظ ــنمه ــارسآیلی ــرکتپ ــازمانیش ــاختارس س
ــت؟ ــهاس ــانیچگون ــرویانس ــبنی ــدادوترکی تع

ــنل در  ــر پرس ــا  و ۱۲۵ نف ــر زیربن ــزار و ۵۰۰ مت ــرکت از 8 ه ــن ش ای
تخصص هــای مختلــف  برخــوردار اســت. موضــوع کنتــرل کیفیــت  بــرای 
مــا اساســی اســت و تنهــا ۵ نفــر در ایــن حــوزه فعالیــت می کننــد با مــدارج 
تحصیلــی بــالا و ممتــاز.  مــا بخــش عمــده ای از توانمندی هــای خــود را در 

ســاختار نیــروی انســانی وفــادار و قدیمــی خــود جســتجو می کنیــم.

ــارسآیلیــنمهــر کــدامویژگیهــایســاختاریشــرکتپ
ــازد؟ ــزمیس ــبمتمای ــرکتهایرقی راازش

 در این زمینه چهار بحث اساسی را می توان مطرح کرد:
اول : بحــث ســاختار نیــروی انســانی کــه ایــن عنصــر هــم می توانــد 

عامــل توســعه باشــد و هــم عامــل ضــد توســعه، 
دوم : سطح تکنولوژی خوب و درجه یک،

ســوم: انضبــاط مالــی و تعامــل ســازنده بــا بانــک هــا، تامیــن کننده هــا 
و مصــرف کننده هــا و مشــتریان بــا ایجــاد شــبکه اقتصــادی مناســب،

چهــارم: تکیــه بــر توســعه محــوری حتــی در بدتریــن شــرایط 
اقتصــادی.

ــر ــنمه ــارسآیلی ــرکتپ ــتدرش ــرلکیفی سیســتمکنت
ــود ــهبهب ــیب ــتدسترس ــرکتجه ــنش ــهاســتوای چگون
معتبــر وگواهینامههــای اســتانداردها ازکــدام مســتمر

ــد؟ ــتفادهمیکن ــیاس ــیوخارج داخل
 مــا ازپروانه هــای مــورد لــزوم صنایــع دارویــی و غذایــی برخورداریــم  

ــم  و  ــی اســتاندارد بگیری ــرای محصــولات خــود گواه ــم ب و توانســته ای
حتــی بــرای برخــی محصــولات قبــل از اســتاندارد های اجبــاری، 
اســتاندارهای تشــویقی گرفتــه ایــم و کارشناســان مــا در تهیــه و تدویــن 
َآنهــا نقــش داشــتند.  شــرکت پــارس آیلیــن مهــر گواهینامه هــای معتبــر  
ISO 9001  و ISO 14000 و ISO 22000  از موسســه تــوف آلمــان  
ــرغ   ــم م ــرد. تخ ــرار می گی ــزی ق ــورد ممی ــته م ــه طورپیوس ــته و ب داش
محصولــی اســت کــه هــم پروتئیــن دارد و هــم چربــی و کربــو هیــدرات و 
می دانیــم کــه میکــروب در چنیــن فضایــی خیلــی خــوب رشــد می کنــد  
و تخــم مــرغ اساســاً محصولــی ســریع الفســاد اســت و اگرسیســتم خــوب 

ــاورد.   ــت شــرکت نمی توانســت دوام بی نداشــتیم،  فعالی

اصــلمشــتریمــداریورعایــتحقــوقمصــرفکننــدهدر
شــرکتپــارسآیلیــنمهــرچگونــهمــوردتوجــهورســیدگی

ــرد؟ ــرارمیگی ق
در قالــب ISO 9000  نــه صرفــاً در روی کاغــذ،  بلکــه در عمــل خــود 
را نســبت بــه رعایــت حقــوق مصــرف کننــده متعهــد می بینیــم. فرصــت 
خطــا وجــود نــدارد وموضــوع امنیــت مــواد غذایــی در جامعــه شــوخی 
ــل توجــه مــواد اولیــه صنایــع غذایــی اســتان  ــردار نیســت. بخــش قاب ب
ــام  ــن محصــول در تم ــد. ای ــا تشــکیل می ده و کشــور را محصــولات م
نقــاط کشــور توســط مــردم از بچه هــای روســتایی گرفتــه تــا بچه هــای 
ــت  ــه فرص ــن مقول ــتباه در ای ــود و اش ــرف می ش ــف مص ــهرهای مخت ش
جبــران را در دنیــا و آخــرت  نخواهــد داشــت، ایــن یعنــی مجموعــه ای 
از تعهــدات اخلاقــی و قانونــی کــه مدیریــت و کارکنــان شــرکت پــارس 
ــا  ــه آنه ــه جانب ــق و هم ــت دقی ــه رعای ــبت ب ــواره نس ــر هم ــن مه آیلی

متعهــد بــوده انــد.

ــنمهــر ــارسآیلی ــکان،عملکــردشــرکتپ درصــورتام
درهشــتماهــهاولســالجــاریراجهــتاطــلاعخواننــدگان

روزنامــهعجــبشــیراعــلامفرمائیــد.
ــه چنــدان رضایــت بخــش  شــرکت پــارس آیلیــن مهــر در شــرایط ن
موجــود روزانــه ۳۵  الــی 4۵ تــن و ماهانــه حــدوداً ۱۰۰۰ تــن مصــرف 
ــای  ــف و خروجی ه ــولات مختل ــه محص ــل ب ــه تبدی ــرغ دارد ک ــم م تخ
ــتوریزه،  ــع  پاس ــع زرده، مای ــل، مای ــع کام ــامل مای ــود ش ــیع می ش وس
پودرکامــل، پــودر زرده در چهــار نــوع، پــودر ســفیده در ده نــوع و پــودر 
مکمــل در ۲۵ نــوع و ضایعــات آنهــا نیــز بــه شــرکت دیگرمــان مــی رود و 

ــم.  ــل می کنی ــردی تبدی ــد و کارب ــه محصــولات مفی آنهــا را هــم ب

ــز ــینی ــتصادرات ــرفعالی ــنمه ــارسآیلی ــرکتپ ــاش آی
انجــاممیدهــد؟

ــز  ــه صــادرات نی ــر در زمین ــن مه ــارس آیلی  خوشــبختانه شــرکت پ
ــه کشــورهای مختلــف جهــان از  ــا ب ــودر تخــم مــرغ م فعــال اســت و پ
ــوری آذربایجــان، ارمنســتان و گرجســتان صــادر  ــه،  جمه ــه ترکی جمل

می شــود.

ــای ــردرزمینهه ــنمه ــارسآیلی ــتشــرکتپ ــزموفقی رم
مختلــفتولیــدواشــتغالچیســت؟

ــند  ــر باش ــد موث ــف می توانن ــل مختل ــه عوام ــن زمین ــدم در ای  معتق
ماننــد تــوکل، برنامــه ریــزی مبتنــی بــر علــم و آگاهــی، پشــتکار ســنگین 

مدیریتــی ونیــز نیــروی انســانی خــوب و متخصــص. 

اگرامــکانپذیــرباشــد،درمــوردبرنامههــایآتــیشــرکت
پــارسآیلیــنمهــرنیــزحــرفبزنیــد.

 پــارس آیلیــن مهــر بعــد از خریــد و اضافــه کــردن شــرکت آیلیــن کام 
کــه در ســال جــاری تحقــق یافــت،  بــرای ســال  ۹8 و ۹۹ هیــچ گونــه 
برنامــه توســعه بــرون ســازمانی نــدارد. میانگیــن تولیــد خطــوط مــا فعــلًا 
۶۵ درصــد ظرفیــت ماســت بــدون احتســاب شــرکت جدیــد،  قصــد مــان 
ــغال شــده  ــت اش ــن ظرفی ــال ۹۹  میانگی ــان س ــه در پای ــن اســت ک ای
خطــوط بــه بــالای ۹۰ درصــد افزایــش پیــدا نمایــد کــه در ایــن صــورت 
تحــول اساســی در موضــوع افزایــش ســه رقمــی اشــتغال نیــروی انســانی 

شــکل خواهــد گرفــت.

جنابعالــیعلــلاصلــیمشــکلاتموجــودتولیــدیو
رادرچــهمیبینیــد؟ صنعتــیاســتانوکشــور

ـــت،  ـــز در آنجاس ـــکلات نی ـــده مش ـــش عم ـــه بخ ـــوری ک ـــگاه کش  از ن
بـــه عنـــوان یـــک فعـــال اقتصـــادی احســـاس می کنـــم نـــگاه ناشـــی 
ــه  ــئولان باقـــی اســـت و اگربـ ــوز در ذهـــن مسـ از رانـــت نفـــت هنـ
ـــد  ـــت نتوان ـــر دول ـــف اگ ـــای مختل ـــه در بخش ه ـــیم ک ـــاور برس ـــن ب ای
ـــار  ـــا دچ ـــتر واحده ـــد، بیش ـــت کن ـــتمزها پرداخ ـــرد و دس ـــات بگی مالی
ـــه  ـــردد ک ـــت می گ ـــش تقوی ـــن بین ـــت ای ـــد آن وق ـــد ش ـــکل خواهن مش
ـــاد  ـــد ایج ـــه تولی ـــم. وظیف ـــت کنی ـــد حرک ـــر بای ـــد موث ـــمت  تولی ـــه س ب
ـــادر  ـــت  ق ـــه.  صنع ـــه آن در جامع ـــبتاً عادلان ـــع نس ـــت و توزی ـــول اس پ
ـــای  ـــایر پارامتره ـــی )JDP( و س ـــص داخل ـــد ناخال ـــزان تولی ـــت می اس
مملکـــت را افزایـــش دهـــد. ایـــن بـــاور بایـــد از ســـطح زبـــان فراتـــر 

بـــرود و  در کلیـــه عرصه هـــا عملیاتـــی شـــود.
 نیــاز هســت کــه ســاختار اداری کشــور بــاز تعریــف  شــود و مشــکلات 

شــش ســال پیــش دیگــر نبایــد در رونــد تولیــد موثر باشــند.
واقـــع بینـــی و تصمیـــم درســـت انتظـــار ماســـت از مســـئولان و 
ـــد. ـــش تولی ـــادی بخ ـــدرت و اقتص ـــش ق ـــردش وافزای ـــرمایه گ ـــن س تامی

ـــی  ـــر مطالب ـــار ه ـــده، اظه ـــادر کنن ـــا ص ـــتیم ت ـــده هس ـــا وارد کنن م
ـــس  ـــا افزای ـــد ب ـــورم بای ـــد. ت ـــد باش ـــه نمی توان ـــع بینان ـــن واق ـــر از ای غی
متعـــادل ارز همـــراه باشـــد، قانونمنـــدی موجـــود در متـــن اقتصـــاد 
ـــد  ـــت ارز بای ـــن قیم ـــت و تعیی ـــده اس ـــن کنن ـــم و تعیی ـــری مه پارامت

ـــد.  ـــه باش ـــع بینان ـــلًا واق کام
از نظراستانی در عرصه تولید افت داشتیم.

نقاطضعفماعبارتبودنداز:
ــد  ــه رش ــیت ها نســبت ب ــا  وحساس ــگ نظری ه ــود برخــی تن ۱( وج

اقتصــادی دیگــران،
۲( بی بهره بودن از مدیران توانمند و شجاع، 

۳( فقدان نهاد های نظارتی.
نقاطقوتزیادیهمداشتیمازقبیل:

۱( روحیه تلاش و سخت کوشی
۲( مقیــد بــودن بــه چهــار چــوب و نیــز برخــورداری ذاتــی از تفکــر 
ــاب اقتصــادی کــه مــردم آذربایجــان را در سراســر کشــور از دیگــران  ن

ــازد. ــته می س ــز و برجس متمای

ــات ــتانتخاب ــوصاهمی ــتدرخص ــراس ــهبهت درخاتم
هیئــتنماینــدگاناتــاقبازرگانــیتبریــزهــمصحبــتشــود.

ســـازمان های مـــردم نهـــاد )NGO(در کشـــور های پیشـــرفته 
قـــدرت خـــود بـــه اثبـــات رســـانده انـــد. حرکت هـــای مـــا در ایـــن 
ـــه  ـــف از جمل ـــکلات مختل ـــد و در تش ـــه می نمای ـــل توج ـــز قاب ـــه نی زمین
ـــن  ـــارت، انجم ـــدن و تج ـــت، مع ـــه صنع ـــع، خان ـــران صنای ـــن مدی انجم
ـــه  ـــالوده هم ـــی ش ـــاق بازرگان ـــته اســـت و  ات ـــور داش ـــی تبل ـــع غذای صنای
آنهاســـت هیئـــت نماینـــدگان بـــا فکـــر خـــلاق و پویـــا و  و روحیـــه 
نتـــرس و جمـــع گـــرا  و ترجیـــح دهنـــده منافـــع جمـــع بـــر منافـــع 
ـــر  ـــد و موث ـــی قدرتمن ـــاق بازرگان ـــت و ات ـــاز اس ـــورد نی ـــدیداً م ـــرد  ش ف
می توانـــد زمینـــه ســـاز بلـــوغ و رونـــق فضـــای کســـب و کار اســـتان 

ـــد. ـــرقی باش ـــان ش آذربایج
 ظرفیت هـــای مـــا بســـیار برجســـته و بالاســـت و فکـــر می کنـــم 
جایـــگاه اتـــاق بازرگانـــی تبریـــز می توانـــد حتـــی در ســـطح کشـــور 
ـــر و برکـــت باشـــد،  ـــرای اســـتان منشـــاء خی ـــز و ب ـــز برجســـته و متمای نی

ـــاالله. انش

آقــای دکتــر رضــا جعفــری کــه بــا مــدرک کارشناســی 
و کارشناســی ارشــد علــوم تغذیــه از دانشــگاه علــوم 
 DBN پزشــکی تبریــز و  مــدرک دکتــرای رشــته 
دانشــگاه صنایــع و معــادن، در طــول ســالیان متمــادی 
رئیــس  نائــب  از  اعــم  مختلــف  مســئولیت های  در 
انجمــن مدیــران صنایــع اســتان آذربایجــان شــرقی، 
عضــو هیئــت مدیــره انجمــن مدیــران صنایــع کشــور، 
عضــو هیئــت مدیــره خانــه صنعــت، معــدن و تجــارت 
اســتان آذربایجــان شــرقی، عضــو هیئــت مدیــره 
و دبیــر انجمــن صنایــع غذایــی اســتان آذربایجــان 
شــرقی و مدیــر عامــل صنایــع غذایــی پــارس آیلیــن 
مهــر خدمــات شایســته و مانــدگار بــه تولیــد و اقتصاد 
اســتان و کشــور داشــته، در گفــت و گــوی اختصاصــی 
متنــوع  فعالیت هــای  بــه تشــریح  مــا  خبرنــگار  بــا 
پــارس آیلیــن مهــر و آســیب شناســی موشــکافانه 
مســایل مختلــف اقتصــادی اســتان و کشــور پرداختــه 
ــه  ــدگان روزنام ــه خوانن ــروح آن را ب ــه مش ــت ک اس

ــم: ــم می کنی ــیر تقدی ــب ش ــری عج سرتاس

در گفت و گوی اختصاصی با دکتر رضا جعفری مطرح شد:

اتاق بازرگانی قدرتمند، زمینه ساز رونق فضای کسب و کار 
بهروز ساربان تاج احمدی
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ــه  ــه لایح ــان اینک ــا بی ــز ب ــهر تبری ــورای ش ــو ش عض
ــب  ــال تصوی ــان س ــا پای ــهرداری ت ــال ۹8 ش ــه س بودج
ــه  ــع گرایان ــب بودجــه ی واق ــد تصوی ــت: رون نمی شــود، گف
ــه  ــاه ب ــدت کوت ــوده و در م ــر ب ــده زمان ب ــی ش و کارشناس
اتمــام نمی رســد؛ مگــر ایــن  کــه ماســمالی کــرده و بــدون 

ــم.  ــب کنی ــه ای تصوی ــورت فل ــه ص ــی ب کار کارشناس
بــه گــزارش ایســنا، فریــدون بابایی اقــدم اظهــار کــرد: بــر 
اســاس آییــن کار شــورا، بودجــه شــهرداری بایــد تــا آخــر 
ــداری ارســال شــود  ــه فرمان بهمــن مــاه تصویــب شــده و ب
ــه  ــه بودج ــهرداری لایح ــه ش ــم اینک ــال علی رغ ــه امس ک
ــم شــورا  ــر از زمــان مقــرر تقدی ســال ۹8 را یــک روز زودت
ــا  کــرده بــود، امــا باتوجــه بــه مقــارن شــدن ایــن اتفــاق ب
بررســی لایحــه تعرفــه عــوارض محلــی و ســایر موضاعــات، 
ــه ای در  ــد هفت ــه چن ــد از وقف ــه بع ــه بودج ــی لایح بررس

ــاز شــد. جلســه روز گذشــته )پنجــم اســفندماه( آغ
وی ادامــه داد: باتوجــه بــه از دســت دادن زمــان در 
ــاده و  ــوق الع ــات ف ــرورت دارد جلس ــه، ض ــی بودج بررس

ــود. ــزار ش ــم برگ ــر ه ــت س پش
بابایـی اقدم با بیان اینکه امیدوارم اتفاقات سـال گذشـته در 
تصویـب بودجـه رخ ندهـد، گفت: بودجه امسـال خـرداد ماه به 
شـهرداری ابلاغ شـد و باتوجه به شـرایط اقلیمـی و محدودیت 
فصـل کاری، شـورا بایـد در موعد مقرر بودجـه را تصویب کند؛ 
امسـال نیـز بـا روند کنونـی، احسـاس می کنم یـک دوازدهم و 

حتـی دو دوازدهم در انتظار شـهرداری تبریز اسـت.
ــا بیــان اینکــه آســیب ناشــی از تعلــل در تصویــب  وی ب

بودجــه متوجــه مســائل عمرانــی شــهر می شــود، ادامــه داد: 
بــدون ابــلاغ بودجــه، شــهرداری حــق برگــزاری مناقصــات 
ــی را نداشــته و در نتیجــه فصــل  ــای عمران ــاز پروژه ه و آغ

عمرانــی کوتــاه تبریــز از دســت مــی رود. 
ــل  ــوص دلای ــز در خص ــهر تبری ــورای ش ــو ش ــن عض ای
تأخیــر در بررســی لایحــه بودجــه، اظهــار کــرد: همــکاران 
ــا  ــی ب ــکاری و همگام ــد هم ــه بای ــوب جلس ــرای اداره خ ب
رئیــس شــورا داشــته باشــند و موضوعــات بــر اســاس آییــن 
کار شــورا مــورد بررســی قــرار گیــرد، بــه عنــوان مثــال در 
ــه  ــگام ارائ ــهردار هن ــای ش ــا صحبت ه ــورا، باره ــه ش جلس
گــزارش توســط اعضــای شــورا قطــع شــد. معتقــدم شــخص 
رئیــس شــورا بایــد بــا قاطعیــت بیشــتر و  بــر اســاس آییــن 

کار جلســه را اداره کنــد تــا شــهر آســیب نبینــد.
وی بـا بیان اینکه سیاسـت شـورا تصویب بودجه سـال ۹8 
مبتنـی بـر برنامه پنج سـاله اسـت، خاطرنشـان کـرد: باتوجه 
بـه تدوین چشـم انـداز ۱4۰۹ شـهرداری تبریز، انتظـار داریم 
برنامـه ی پنـج سـاله نیـز طراحـی شـده و بودجه هـم مبتنی 
بـر ایـن برنامـه تدویـن شـود کـه بـر اسـاس گفتـه مدیـران 
شـهرداری و شـخص آقـای شـهردار، لایحـه بودجه سـال ۹8 
برنامه محور و بر اسـاس این چشـم انداز طراحی شـده اسـت. 
ایـن عضـو شـورا بـا تأکید بـر اینکـه برنامـه محـور بودن 
خاطرنشـان  شوراسـت،  اولویـت  بودجـه  تحقق پذیـری  و 
کـرد: اعـداد و ارقـام غیرواقعـی کـه قابلیـت تحقـق نداشـته 
نبایـد تصویـب شـود؛ چـرا کـه باتوجـه بـه ایـن درآمدهـای 
پیش بینـی شـده، پروژه هایـی تعریـف می شـوند و در نهایـت 

ایـن پروژه هـای عمرانـی اجـرا نمی شـوند.
وی در خصـوص پروژه هـای پیـش بینـی شـده در لایحـه 
بودجـه سـال ۹8، گفـت: لایحـه بودجـه در هشـت فصـل 
طراحـی شـده و در هـر کـدام از فصـول برنامه هایـی نوشـته 
شـده اسـت، معتقـدم تعریف پروژه مهـم نبوده، بلکـه اجرای 

پـروژه مهـم اسـت کـه لازمـه آن کسـب درآمد اسـت.
بابایـی اقـدم در رابطـه با میـزان تحقق بودجه شـهرداری 
تحقـق ۶۲ درصـدی  کـرد:  بیـان  در سـال جـاری،  تبریـز 
بودجـه سـال جاری آمـار خوبی نبوده که نشـانگر مشـکلات 
اقتصـادی کشـور اسـت و ایـن درصـد پاییـن تحقـق بودجه 

باعـث شـده برخـی از پروژه هـای عمرانـی اجـرا نشـوند.

ـــس  ـــی مجل ـــیون فرهنگ ـــه کمیس ـــت رییس ـــو هیئ عض
بـــا تاکیـــد بـــر گســـترش فرهنـــگ کتابخوانـــی در 
کشـــور گفـــت: حـــق نیـــم درصـــدی شـــهرداری ها بـــه 

ــت. ــده اسـ ــت نشـ ــا پرداخـ کتابخانه هـ
بـــه گـــزارش خانـــه ملـــت، علیرضـــا ابراهیمـــی در 
ــی  ــای اتوبوسـ ــدد کتابخانه هـ ــت مجـ ــوص فعالیـ خصـ
بـــرای گســـترش امـــر کتابخوانـــی در کشـــور گفـــت: 
ــه  ــاز بـ ــور نیـ ــی در کشـ ــاب و کتابخوانـ ــئله کتـ مسـ
فرهنـــگ ســـازی دارد و بـــا توجـــه بـــه آموزه هـــای 
دینـــی کـــه توصیـــه بـــر کتـــاب وکتابخوانـــی دارد، 
ــان  ــور ، میـ ــگ در کشـ ــن فرهنـ ــفانه ایـ ــا متاسـ امـ
مـــردم و مســـئولان بـــه خوبـــی نهادینـــه نشـــده 

اســـت.

کتابخانههایســیاریااتوبوسیدرکشورفراگیر
شود

فرهنگـــی  کمیســـیون  رییســـه  هیئـــت  عضـــو 
ــوص  ــه داد: در خصـ ــلامی ادامـ ــورای اسـ ــس شـ مجلـ
ــه  ــده کـ ــام شـ ــی انجـ ــات خوبـ ــی اقدامـ امرکتابخوانـ
یکـــی از ایـــن اقدامـــات، کتابخانه هـــای ســـیار یـــا 
ـــتاها  ـــه در روس ـــت ک ـــی اس ـــای اتوبوس ـــان کتابخانه ه هم
و شهرســـتان ها وجـــود دارد کـــه البتـــه ایـــن اقـــدام، 
حرکتـــی خوبـــی اســـت امـــا در تمـــام نقـــاط کشـــور 
ـــر  ـــوان ام ـــا بت ـــد ت ـــر باش ـــد فراگی ـــه بای ـــدارد ک ـــود ن وج

کتابخوانـــی را در کشـــور گســـترش داد.
ــس  ــان در مجلـ ــهر و رامیـ ــردم آزادشـ ــده مـ نماینـ
افـــزود: متاســـفانه حمایـــت شـــهرداری ها از نهـــاد 
کافـــی  انـــدازه  بـــه  شـــهر ها  در  کتابخانه هـــا 
ــی  ــچ حمایتـ ــق هیـ ــی مناطـ ــی دربرخـ ــت وحتـ نیسـ
صـــورت نمی گیـــرد و بـــا توجـــه بـــه معضلاتـــی 
کـــه شـــهرداری ها از لحـــاظ اقتصـــادی در شـــهرها 
بـــا آن مواجـــه هســـتند، نتوانســـته انـــد کـــه قانـــون 

ــهرداری ها  ــد شـ ــم درصـ ــق نیـ ــرده و حـ ــرا کـ را اجـ
بـــه کتابخانه هـــا را پرداخـــت کننـــد کـــه وضـــع 
ـــاب  ـــر کت ـــه در ام ـــت ک ـــکالاتی اس ـــی از اش ـــر یک حاض
و کتابخوانـــی در کشـــور وجـــود دارد کـــه بایـــد ایـــن 

وضـــع اصـــلاح شـــود.

شــهرداریهابهاندازهآسفالتخیابانها،بهامر
دهند اهمیت کتابخوانی

وی تاکیـــد کـــرد: بـــه همـــان انـــدازه ای کـــه 
ـــا  ـــر و خیابان ه ـــفالت معاب ـــوص آس ـــهرداری ها در خص ش
اهمیـــت می دهنـــد، بـــه کتـــاب و کتابخوانـــی اهمیـــت 
فرهنـــگ  بتـــوان  کـــه  می رونـــد  امیـــد  دهنـــد؛ 

کتابخوانـــی را در کشـــورنهادینه کـــرد.
فرهنگـــی  کمیســـیون  رییســـه  هیئـــت  عضـــو 
ــام  ــی انجـ ــرد: در امرکتابخوانـ ــان کـ ــس خاطرنشـ مجلـ
کار زیربنایـــی بســـیار مهـــم اســـت کـــه تمامـــی 
ــکاری  ــا همـ ــد بـ ــور بایـ ــی کشـ ــتگاه های فرهنگـ دسـ
ـــوان  ـــام ت ـــرده واز تم ـــل ک ـــود را ح ـــع موج ـــر موان یکدیگ
ــی در  ــر کتابخوانـ ــردن امـ ــر کـ ــت فراگیـ ــود درجهـ خـ

ــد. ــتفاده کننـ ــور اسـ کشـ

لایحه بودجه شهرداری تا پایان سال تصویب نمی شود
ابراهیمی:

حق نیم درصدی شهرداری ها
 به کتابخانه ها پرداخت نشده است

نصب  بر  هریس  فرماندار  تاکید 
ترافیک کنترل  دوربین های 

فرمانـــدار شهرســـتان هریـــس بـــا بیـــان 
ـــکل ترافیکـــی شهرســـتان  اینکـــه حـــل مش
ـــن  ـــی ممک ـــروی انتظام ـــدام نی ـــا اق ـــا ب تنه
نیســـت، بـــر نصـــب دوربین هـــای کنتـــرل 

ـــرد. ـــد ک ـــک تاکی ترافی
ــودی  ــی محمـ ــا، علـ ــزارش ایرنـ ــه گـ بـ
ــک  ــی ترافیـ ــورای هماهنگـ ــه شـ در جلسـ
ــر و  ــی معابـ ــت فعلـ ــتان، از وضعیـ شهرسـ
ـــطح  ـــتاندارد در س ـــای غیراس ـــرعت گاه ه س
شـــهرها و نحـــوه عملکـــرد اعضـــای شـــورا 
ـــک  ـــی ترافی ـــورای هماهنگ ـــات ش ـــر مصوب ب

انتقـــاد کـــرد.
وی افـــزود: شـــهرداری های پنـــج گانـــه 
ــت  ــک و امنیـ ــرل ترافیـ ــور کنتـ ــه منظـ بـ
شـــهرها، نســـبت بـــه نصـــب دوربیـــن 
ــارات  ــل اعتبـ ــار از محـ ــن اعتبـ ــا تامیـ بـ
ــج  ــاده پنـ ــه مـ ــه بـ ــا توجـ ــاده ۲۳ و بـ مـ
ــرداری  ــره بـ ــتقرار و بهـ ــتورالعمل اسـ دسـ
ــدام  ــمند نظارتـــی اقـ ــامانه های هوشـ از سـ

ــد . کننـ
فرمانـــدار هریـــس بـــا بیـــان اینکـــه 
حـــل مشـــکل ترافیکـــی شهرســـتان تنهـــا 
انتظامـــی ممکـــن  نیـــروی  اقـــدام  بـــا 
ــن  ــد در ایـ ــت: بایـ ــار داشـ ــت، اظهـ نیسـ
ـــم  ـــده و ه ـــازی ش ـــگ س ـــم فرهن ـــه ه زمین

شـــود. فراهـــم  زیرســـاخت ها 
ــود  ــف از نبـ ــراز تاسـ ــا ابـ ــودی بـ محمـ
شهرســـتان،  در  تاکســـیرانی  ســـازمان 
ـــتان  ـــی در شهرس ـــدازی تاکس ـــت: راه ان گف
ــاره  ــد بـ ــدن چنـ ــرح شـ ــود مطـ ــا وجـ بـ
ــون  ــک، تاکنـ ــورای ترافیـ ــات شـ در جلسـ

ــت. ــده اسـ ــق نشـ محقـ
وضعیــت  بهبــود  بــرای  افــزود:  وی 
ــارک  ــه پ ــع عادلان ــک، توزی ــی و ترافی عموم
ــهیل در  ــان و تس ــیه خیاب ــودرو در حاش خ
ــان در  ــرح پارکب ــرای ط ــک، اج ــر ترافی ام

ایــن شهرســتان ضــروری اســت.
محمـــودی نبـــود پارکینـــگ در خیابـــان 
امـــام از میـــدان مومنلـــو تـــا ســـه راهـــی 
مهربـــان را یکـــی از معضـــلات و از عوامـــل 
اصلـــی ترافیـــک دانســـت و گفـــت: اکثـــر 
ماشـــین ها در ایـــن محـــدوده بـــه صـــورت 
ـــت  ـــد اس ـــه امی ـــد ک ـــارک می کنن ـــه پ دوبل
بـــا کمـــک مســـئولان شهرســـتان و همـــت 

مـــردم پارکنیگـــی احـــداث شـــود. 
از  انتقـــاد  بـــا  هریـــس  فرمانـــدار 
سروســـامان نـــدادن بـــه مســـافربران بیـــن 
ــی  ــهید مومنـ ــی شـ ــه راهـ ــهری در سـ شـ
ـــور  ـــس راه ـــس، پلی ـــهرداری هری ـــط ش توس
و اداره راهـــداری و حمـــل نقـــل جـــاده 
فعلـــی  بهبـــود وضعیـــت  ای، خواســـتار 
مســـافربران عمومـــی بیـــن شـــهری و درون 
ـــره  ـــل گ ـــرای ح ـــدوده ب ـــن مح ـــهری در ای ش
ترافیکـــی درهســـته مرکـــزی شـــهر شـــد.

ــرل  ــی و کنتـ ــارت الکترونیکـ وی از نظـ
اعمـــال و رفتـــار راننـــدگان بـــا اســـتفاده 
شـــهر  مرکـــزی  هســـته  دوربیـــن  از 
ـــس  ـــن پ ـــت: از ای ـــر داد و گف ـــس خب هری
راننـــدگان خاطـــی در شـــهر از طریـــق 
از  و  شـــده  قانـــون  اعمـــال  دوربیـــن 
طریـــق پســـت بـــه درب منـــزل ارســـال 

 . د می شـــو

اجرای عملیات آسفالت ریزی در 
محلات سطح حوزه شهرداری منطقه ۶ 

در راســتای اجــرای طــرح اســتقبال از بهــار 
ــطح  ــلات س ــزی در مح ــفالت ری ــات آس عملی
حــوزه شــهرداری منطقــه ۶ تبریــز آغــاز شــد. 
ــرای  ــتای اج ــهریار، در راس ــزارش ش ــه گ ب
طــرح اســتقبال از بهــار عملیــات آســفالت 
ــهرداری  ــوزه ش ــطح ح ــلات س ــزی در مح ری
منطقــه ۶ تبریــز توســط عوامــل معاونــت فنــی 

ــد. ــاز ش ــه آغ ــن منطق ــی ای و عمران
در ایــن طــرح عملیــات زیرســازی و اجــرای 
ــع در  ــی واق ــوی پاک ــی در ک ــفالت اساس آس
قراملــک، در راســتای ارائــه خدمــات محلــه ای، 
ــرا  ــفالت اج ــد آس ــای فاق ــت محله ه ــا اولوی ب

می شــود.
و  ریــزی  آســفالت  پروژه هــای  اجــرای 
ــوزه  ــطح ح ــلات س ــر و مح ــری معاب ــه گی لک
منطقــه ۶ بــه منظــور زیباســازی و رفــاه حــال 
شــهروندان در اولویــت برنامه هــای نــوروزی 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــن منطق ای
تبریــز   ۶ منطقــه  شــهردار  همچنیــن، 
ــوروز  ــام ن ــاز ای ــش از آغ ــه پی ــتور داده ک دس
و مســافرتهای نــوروزی پروژه هــای عمرانــی 
نیمــه تمــام در مســیر ورودی شــهر تبریــز 
تکمیــل، ترمیــم و رنــگ آمیــزی جــداول معابــر 

ــرد. ــام گی ــی انج ــای اصل و خیابانه
 ۶ منطقــه  شــهرداری  اســت،  گفتنــی 
کلانشــهر تبریــز بــا وســعتی بالــغ بــر ۷ هــزار و 
4۳۱ هکتــار از لحــاظ جغرافیایــی حــدود یــک 
ســوم از ســطح شــهر تبریــز را شــامل می شــود 
کــه جمعیتــی حــدود ۱۲۰ هــزار نفــر، را تحــت 

ــد. ــرار می ده ــش ق پوش
ــن در  ــرار گرفت ــل ق ــه دلی ــه ب ــن منطق ای
تبریــز،  شــمالغرب  زمینــی  ورودی  مســیر 
ــی، از  ــز مســیر ریل ــی و نی ورودی مســیر هوای
ــات  ــه خدم ــی در ارائ ــگاه خاص ــت و جای اهمی

ــت. ــوردار اس ــافران برخ ــه مس ب
مســاحت کل فضــای ســبز منطقــه ۱۱۰ 
هکتــار شــامل ۲۹ پــارک بــزرگ و محلــه 
ای بــوده و 4۵ بــاب مســجد و حســینیه و 
ــه دو  ــی دارد ک ــی و تحصیل ــز آموزش 8۵ مرک
پــارک قوناقــلار باغــی و حجــاج در ورودی 
ــه  ــطح منطق ــاجد س ــز و مس ــمالغرب تبری ش
ــافرین  ــای مس ــن نیازه ــی و تامی ــاده میزبان آم

ــتند. ــوروزی هس ن

از  کتاب رازهای موفقیت انسان
تالیف:جعفرشکوریان

ــدا  ــا پی ــان در دنی ــل از انس ــرس، قب * ت
شــد.

مثلآلباني

* آدم نترس ســر ســلامت به گور نميبرد.
مثلفارسي

ــل از مرگشــان  ــاي ترســو قب * انســانه
ــد. ــيمیرن ــا م باره

مثلانگلیسي
ــي،  ــزي بترس ــي از چی ــيخواه ــر م * اگ
ــد. ــر خطرناکن ــوران کمت ــرس، جان از آدم بت
مثلآمریکا

ــا  ــرد ت ــيمی ــرس م ــتر از ت * آدم، بیش
ــرگ. م

مثلافغانستان
* آدم مقروض از موش هم ميترسد.

مثلآلمان
ــانند، و  ــیطان ترس ــا ش ــالان را ب * خردس

ــا آدم. ــالان را ب بزرگس
موسویان

اگــر  زیــرا  نهراســید،  شکســت  از   *
شکســت نصیــب انســان نشــود، لــذت و 
مفهــوم واقعــي موفقیــت و کامیابــي نمــودار 

ــردد. ــيگ نم
شاخنر

از  بشــر  مشــکلات  تمــام  تقریبــاً   *
اســت. اســترس 

؟
ــجاعت  ــه ش ــور ب ــر مجب ــو اگ * آدم ترس

ــد. ــی میکن ــور و دیوانگ ــد. ته ش
محمدحجازی

* انســانهایــي کــه بــا مــا ارتبــاط دارنــد 
همچــون آئینــهي مــا هســتند و همینطــور 
ــه و  ــر صادقان ــات اگ ــا. ارتباط ــراي آنه ــا ب م
صحیــح باشــند بهتریــن وســیله بــراي رشــد 

و ترقــيانــد.
شاگتيگاوین

* آنچــه باعــث ترّقــی بشــر میشــود، 
مبــارزه مظلــوم علیــه ظالــم اســت.

کئورگویلهلم
ــکار و  ــون اف ــر مره ــات بش ــه ترقیّ * هم

ــت. ــه اس ــراد نابغ ــار اف آث
کریستفکلمب

ــوب دارد و  ــۀ خ ــوب نتیج ــم خ * تصمی
مجمــوع همیــن نتایــج اســت که خوشــبختی 

ــازد. ــرای انســان ممکــن میس را ب
لینکلن

جلســه هــم اندیشــی بازنشســتگان صنــدوق 
حمایــت و بازنشســتگی آینــده ســاز در محــل 
ــان  ــتان آذربایج ــکیلات اس ــر تش ــه کارگ خان

شــرقی برگــزار شــد.
مهنــدس  مــا،  خبرنــگار  گــزارش   بــه 
صــادق زاده عضــو هیئــت رئیســه شــورای 
اســلامی کلانشــهر تبریــز و دبیــر اجرایــی خانه 
ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــر تشــکیلات اس کارگ
در ایــن جلســه جهــت ایجــاد مجتمــع رفاهــی 
و فرهنگــی بــرای بازنشســتگان و شــاغلان 
عضــو صنــدوق حمایــت و بازنشســتگی آینــده 

ــرد. ــلام آمادگــی ک ــز اع ســاز در تبری
وی افــزود: از دیــد گاه مــا هیــچ گونــه 
صندوق هــای  بازنشســتگان  بیــن  تمایــزی 
ــان  ــدارد و آن ــود ن ــتگی وج ــف بازنشس مختل
ــر  ــه کارگ ــف خان ــات مختل ــد از امکان می توانن
تشــکیلات اســتان آذربایجــان شــرقی اســتفاده 

ــد. کنن
دبیــر اجرایــی خانــه کارگــر تشــکیلات 
شــرایط  کــرد:  اظهــار  شــرقی  آذربایجــان 
بــه  را  اقتصــادی فشــار زیــادی  نامناســب 
وارد  جامعــه  در  بازنشســتگان  و  کارگــران 
ــی در  ــات اعتراض ــزاری تجمع ــد و برگ می کن
ــئله ناشــی  ــن مس ــار کشــور از ای ــه و کن گوش

. د می شــو
بازنشســتگان  کانــون  فعالیت هــای  وی 
صنــدوق آینــده ســاز را امیــد بخــش دانســت 
و افــزود: مــا حرکت هــای منســجم و امیــد 
ــده  ــدوق آین ــتگان صن ــون بازنشس ــش کان بخ
ــن  ــه ای ــان دارم ک ــاهدیم و اطمین ــاز را ش س

ــید. ــد رس ــه خواه ــه نتیج ــا ب حرکت ه
دبیــر اجرایــی خانــه کارگــر تشــکیلات 
ــر  ــدار وزی ــه دی ــرقی ب ــان ش ــتان آذربایج اس
ــا اعضــای هیئــت  صنعــت، معــدن و تجــارت ب
ــده  ــدوق آین ــتگان صن ــون بازنشس ــره کان مدی
ــر و  ــت تدبی ــت: دول ــرد و گف ــاره ک ــاز اش س

امیــد در قبــال سرنوشــت کلیــه بازنشســتگان 
ــتگان و  ــژه بازنشس ــه وی ــور ب ــران کش و کارگ
کارگــران صنــدوق حمایــت و بازنشســتگی 
آینــده ســاز احســاس مســئولیت می کنــد.

ـــکلات  ـــه مش ـــیدگی ب ـــرورت رس ـــر ض وی ب
ــتگی  ــت و بازنشسـ ــدوق حمایـ ــای صنـ اعضـ
مجامـــع  و  محافـــل  در  ســـاز  آینـــده 
مختلـــف تاکیـــد کـــرد و گفـــت: مشـــکلات 
و خواســـته های بازنشســـتگان و کارگـــران 
عضـــو صنـــدوق حمایـــت و بازنشســـتگی 
ــع  ــل و مجامـ ــد در محافـ ــاز بایـ ــده سـ آینـ
ــورای  ــس شـ ــژه در مجلـ ــه ویـ ــف بـ مختلـ
اســـلامی و هیئـــت دولـــت مطـــرح و مـــورد 

ــرد.   ــرار بگیـ ــیدگی قـ رسـ
دبیــر اجرایــی خانــه کارگــر تشــکیلات 
ــان  ــت همس ــرقی اهمی ــان ش ــتان آذربایج اس
ســازی مســتمری بازنشســتگان را یــاد آور شــد 
ــتمری  ــازی مس ــان س ــوع همس ــت: موض و گف
بازنشســتگان اهمیــت داشــته و جهــت تحقــق 
آن تــلاش لازم صــورت می گیــرد و در اثــر 
در  آن  انجــام  بــرای  فــراوان  پیگیری هــای 
ســال آینــده مبلــغ ۱۵۰۰ میلیــارد تومــان در 
ــص  ــه تخصی ــلامی بودج ــورای اس ــس ش مجل

ــت. یاف
وی افــزود: اعضــای صنــدوق حمایــت و 
ــه عنــوان صنــدوق  بازنشســتگی آینــده ســاز ب
ــود در  ــی موج ــای قانون ــد از مزای ــتقل بای مس
دولــت  حمایت هــای  و  مصوبــات  و  کشــور 
و  رفاهــی  مشــکلات  و  باشــند  برخــوردار 

ــود. ــع ش ــان رف ــتی آن معیش
دبیــر اجرایــی خانــه کارگــر تشــکیلات 
ــح کــرد: هــر  اســتان آذربایجــان شــرقی تصری
ــدوق  ــای صن ــر اعض ــاف ب ــتم و اجح ــه س گون
حمایــت و بازنشســتگی آینــده ســاز قابــل 
ــات  ــن مطالب ــت تامی ــت و در جه ــول نیس قب
ــزوم  ــر حــق اعضــای آن رایزنی هــای مــورد ل ب

ــت. ــد گرف ــورت خواه ص

مشکلاتبازنشستگانوشاغلانصندوق
حمایتوبازنشستگیآیندهسازبا

مساعدتوزیرصنعت،معدنوتجارتتا
پایانسالحلوفصلمیشود

مهنــدس پورگلــی عضــو هیئــت مدیــره 
کانــون بازنشســتگان صنــدوق آینــده ســاز 
ــیدگی  ــرورت رس ــر ض ــه ب ــن جلس ــز در ای نی
ــته های  ــق خواس ــکلات و تحق ــه مش ــریع ب س
ــت و  ــدوق حمای ــاغلان صن ــتگان و ش بازنشس

ــرد. ــد ک ــاز تاکی ــده س ــتگی آین بازنشس
وی مواضـــع حمایتـــی وزیـــر صنعـــت، 
معـــدن و تجـــارت را بـــا ارزش دانســـت 
و افـــزود : اوایـــل هفتـــه دیـــدار مهـــم و 
ـــدن  ـــت، مع ـــرم صنع ـــر محت ـــا وزی ـــردی ب راهب
و تجـــارت داشـــتیم و بـــا مســـاعدت جنـــاب 
ــتگان و  ــکلات بازنشسـ ــی مشـ ــای رحمانـ آقـ
شـــاغلان صنـــدوق حمایـــت و بازنشســـتگی 
ـــل  ـــل و فص ـــال ح ـــان س ـــا پای ـــاز ت ـــده س آین

خواهـــد شـــد.
ــون بازنشســتگان  ــره کان ــت مدی عضــو هیئ
ــی  ــته های اساس ــاز خواس ــده س ــدوق آین صن
بازنشســتگان و شــاغلان صنــدوق حمایــت 
ــرد و  ــاز را تشــریح ک ــده س و بازنشســتگی آین
گفــت : خواســته اساســی مــا ایــن اســت کــه 
ــران  ــع ای ــازی صنای ــترش و نوس ــازمان گس س
برابــر اساســنامه خــود و مصوبــات شــورای 
ــت و  ــدوق حمای ــرای صن ــرداد ب ــی ۱۵ م عال
بازنشســتگی آینــده ســاز هیئــت امنــای جدیــد 
تعییــن و زمینــه تحقــق خواســته های اعضــای 
ــد.  ــم نمای ــتگی را فراه ــدوق بازنشس ــن صن ای
وی تصویـــب اساســـنامه جدیـــد صنـــدوق 
حمایـــت و بازنشســـتگی آینـــده ســـاز را بـــا 
ـــب  ـــوع تصوی ـــزود : موض ـــت و اف ـــت دانس اهمی
ـــت  ـــد و اتصـــال صنـــدوق حمای اساســـنامه جدی

ـــم  ـــت مه ـــه دول ـــاز ب ـــده س ـــتگی آین و بازنشس
ـــه  ـــدف از کلی ـــن ه ـــه ای ـــل ب ـــرای نی ـــت و ب اس
ـــرد. ـــم ک ـــتفاده خواهی ـــارف اس ـــای متع روش ه

مهنـــدس پـــور گلـــی جدایـــی صنـــدوق 
حمایـــت و بازنشســـتگی آینـــده ســـاز را 
ــع  ــازی صنایـ ــترش و نوسـ ــازمان گسـ از سـ
ـــت:  ـــت و گف ـــول دانس ـــل قب ـــر قاب ـــران غی ای
ـــازمان  ـــار س ـــه اعتب ـــران ب بازنشســـتگان و کارگ
ــه  ــران بـ ــع ایـ ــازی صنایـ ــترش و نوسـ گسـ
ـــدوق  ـــه صن ـــی ب ـــازمان دولت ـــک س ـــوان ی عن
ـــته  ـــاز پیوس ـــده س ـــت و بازنشســـتگی آین حمای
انـــد و فعالیـــت ایـــن صنـــدوق بازنشســـتگی 
در آینـــده بـــا نظـــارت و حمایـــت دولـــت و 
ـــع  ـــام جام ـــاختار نظ ـــون س ـــوب قان در چهارچ
رفـــاه و تامیـــن اجتماعـــی صـــورت خواهـــد 

گرفـــت.
وی از صـــرف هزینه هـــای کلان توســـط 
صنـــدوق حمایـــت و بازنشســـتگی آینـــده 
ســـاز جهـــت طـــرح شـــکایت های حقوقـــی 
و کیفـــری علیـــه  نماینـــدگان بازنشســـتگان 
ـــزاری  ـــزود : برگ ـــرد و اف ـــاد ک ـــاغلان انتق و ش
ــی  ــلًا قانونـ ــرداد کامـ ــی ۱۵ مـ ــورای عالـ شـ
بـــوده و بایـــد در جهـــت ثبـــت مصوبـــات آن 
اقـــدام شـــود و هیـــچ عامـــل نمی توانـــد در 
اراده کانـــون بازنشســـتگان بـــرای اســـتیفای 
حقـــوق مســـلم اعضـــای صنـــدوق حمایـــت 
و بازنشســـتگی آینـــده ســـاز خلـــل و مانـــع 

ایجـــاد کنـــد.
ــون بازنشســتگان  ــره کان ــت مدی عضــو هیئ
صنــدوق آینــده ســاز یــاد آور شــد: هــر گونــه 
ــی و  ــع مال ــن مناب ــور در تامی ــی و قص کوتاه
ــط  ــد توس ــتانه عی ــدات در آس ــت تعه پرداخ
ــده ســاز  ــت و بازنشســتگی آین ــدوق حمای صن
ــبت  ــد نس ــد و بای ــی باش ــد پذیرفتن نمی توان
ــات مشــروع بازنشســتگان و  ــن مطالب ــه تامی ب
شــاغلان ایــن صنــدوق بازنشســتگی مســاعدت 

شــود.
متعــدد  درخواســت های  افــزود:  وی 
ــت و  ــدوق حمای ــاغلان صن ــتگان و ش بازنشس
ــش  ــل افزای ــاز از قبی ــده س ــتگی آین بازنشس
خدمــات  بازنشســتگان،  ســالانه  مســتمری 
درمانــی مناســب، شــفاف ســازی عملیــات 
و  جدیــد  اساســنامه  تصویــب  اقتصــادی، 
ــدگان  ــور نماین ــز حض ــت و نی ــه دول ــال ب اتص
تصمیــم  ارکان  در  و شــاغلان  بازنشســتگان 
بازنشســتگی  و  حمایــت  صنــدوق  گیــری 
ــون  ــه طــور جــدی توســط کان ــده ســاز، ب آین
بازنشســتگان صنــدوق آینــده ســاز مــورد 

پیگیــری قــرار خواهــد گرفــت.
ـــتگان  ـــون بازنشس ـــره کان ـــت مدی عضـــو هیئ
از  همچنیـــن  ســـاز  آینـــده  صنـــدوق 
ــر  ــه کارگـ ــغ خانـ ــی دریـ ــاعدت های بـ مسـ
تشـــکیلات اســـتان آذربایجـــان شـــرقی و 
ـــادق  ـــدس ص ـــه مهن ـــه جانب ـــای هم حمایت ه
زاده از بازنشســـتگان و کارگـــران صنـــدوق 
ـــاز تشـــکر و  ـــده س ـــت و بازنشســـتگی آین حمای

ــرد. قدرشناســـی کـ

جلسه هم اندیشی بازنشستگان صندوق حمایت و بازنشستگی آینده ساز در تبریز برگزار شد:

ایجاد مجتمع رفاهی و فرهنگی برای بازنشستگان 
صندوق حمایت و بازنشستگی آینده ساز در تبریز
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اشتغالزایی فرمانده ندارد 

ــت:  ــتغال وزارت کار گف ــعه اش ــاون توس مع
مــوازی،  به صــورت  مختلــف  دســتگاه های 
هــم در سیاســتگذاری، هــم اجــرا و هــم رصــدِ 
ــدت  ــد و وح ــتغال کار می کنن ــای اش برنامه ه

ــدارد.  ــود ن ــی وج ــه ای و فرمانده روی
بــه گــزارش تســنیم، معــاون توســعه اشــتغال 
وزارت کار گفــت: دســتگاه های مختلــف به صــورت 
مــوازی، هــم در سیاســتگذاری، هــم اجــرا و هــم 
رصــدِ برنامه هــای اشــتغال کار می کننــد و وحــدت 

رویــه ای و فرماندهــی وجــود نــدارد.
ــب  ــن مطل ــان ای ــا بی ــوری ب ــی منص عیس
و  متولــی  نیازمنــد  اشــتغال  امــر  افــزود: 
ــی  ــه جای ــور ب ــت و کش ــد اس ــی واح فرمانده
نیــاز دارد کــه همــه برنامه هــا توســط آن 
و  اجــرا  منســجم  و  قاعده منــد  به صــورت 
ــتغال کار  ــی اش ــورای عال ــه ش ــود ک ــد ش رص
می توانــد ایــن وظیفــه را عهــده دار شــود.

ایــن مســئول گفــت: بودجــه و منابــع مســئله 
ــال مســئله  ــل از آن و فی الح ــی قب ــا اســت ول م
مــا وحــدت رویــه و فرماندهــی واحــد در بــازار کار 
و ایجــاد اشــتغال اســت و مــن معتقــدم بــا همین 
اوضــاع می توانیــم اشــتغال بیشــتری ایجــاد کنیم 

به شــرطی کــه وحــدت رویــه داشــته باشــیم.
ــان  ــا بی ــاون توســعه اشــتغال وزارت کار ب مع
این کــه براســاس برنامــه ششــم توســعه ســالانه 
ــود  ــاد ش ــد ایج ــغل بای ــزار ش ــدود 8۵۰ ه ح
گفــت: عمــلًا به طــور متوســط ۵۵۰ هــزار شــغل 
ایجــاد شــده کــه ایــن فاصلــه باعــث شــده کــه 

ــد. ــوس نباش ــده ملم ــتغال های ایجادش اش
ــق  ــه تطاب ــراز این ک ــا اب ــوری ب ــی منص عیس
آموزش هــای مهارتــی و آمــوزش عالــی بــا نیازهــای 
بــازار کشــور کــم اســت گفت: ایــن فقدان تطابــق در 
ســطح ملــی و شهرســتان ها خیلــی زیــاد اســت که 
میــزان آن احصــا شــده و بــه مراکــز آموزشــی اعــلام 
ــب  ــی مناس ــوزش مهارت ــای آم ــا برنامه ه ــده ت ش
بــرای جبــران ایــن عــدم تطابــق تهیــه و اجرا شــود.

معــاون توســعه اشــتغال وزارت کار همچنین با 
اشــاره بــه این کــه ســامانه شــغلی ایرانیــان، نظــام 
ــای سیاســتگذاری  ــی و... همــه ابزاره ــن مال تأمی
صحیــح و کامــل در حوزه اشــتغال هســتند گفت: 
در ســامانه اطلاعــات شــغلی ایرانیــان بــرای همــه 
افــرادی که در ســن کار هســتند )۱۵ تا ۶۵ ســال( 
شناســنامه شــغلی خواهیــم داشــت و این ســامانه 
ــار دقیــق  ــه آم ــرای دسترســی ب ــزاری اســت ب اب

شــاغلان و بــی کاران.

پزشکیان در واکنش به استعفای ظریف:
ظریف را نباید در شرایطی کنونی 

کشور از دست داد
نایــب رئیــس مجلــس بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــرایطی  ــد در ش ــف را نبای ــل ظری ــرادی مث اف
ــری  ــت: رهب ــت داد، گف ــور از دس ــی کش کنون
بارهــا ظریــف را فــردی دلســوز و معتقــد 

ــت. ــرده اس ــاب ک خط
بــه گــزارش خانــه ملــت، مســعود پزشــکیان 
در واکنــش بــه اســتعفای محمدجــواد ظریــف 
ــف  ــای ظری ــت: آق ــه، گف ــور خارج ــر ام وزی
فــردی کارشــناس و خبــره در حــوزه کاری 
ــی وی در  ــد موضع گیری های ــت، رون ــود اس خ
داخــل و خــارج بــا قــدرت و دلســوزان بــود تــا 
ــا  ــم باره ــری ه ــام معظــم رهب ــه مق ــی ک جای
ــردی  ــف را ف ــرد و ظری ــت ک ــان حمای از ایش

ــتند. ــد دانس ــادق و معتق ــوز، ص دلس
لزومپرهیزازگمانهزنیپیرامون

استعفایظریف
ــز، اســکو و آذرشــهر در  ــردم تبری ــده م نماین
ــه در  ــان اینک ــا بی ــلامی ب ــورای اس ــس ش مجل
چنیــن شــرایطی نبایــد افــرادی مثل ظریــف را از 
دســت داد، تصریــح کــرد: علــت اســتعفای آقــای 
ــی  ــا گمانه زن ــود، ب ــخص ش ــد مش ــف بای ظری

ــد اخبــاری را در جامعــه پخــش کــرد. نبای
نامهنمایندگاندرراستایحمایتاز

ظریف
ــه ای  ــدگان نام ــدادی از نماین ــزود: تع وی اف
بــه آقــای روحانــی جهــت پشــتیبانی و حمایت 
ــتند،  ــتعفا نوش ــورد اس ــف در م ــای ظری از آق
ــتعفا در  ــی اس ــای بررس ــه معن ــه ب ــن نام ای

ــت. ــس نیس مجل
ازاستعفایظریفنبایدابرازخوشحالی

کرد
ــی  ــرد: در شــرایط کنون ــد ک پزشــکیان تاکی
بحــث دولــت، مجلــس، قــوه قضاییــه و رهبــری 
ــک  ــت ی ــرا شکس ــت زی ــر نیس ــدا از یکدیگ ج
ــا  ــایر بخش ه ــت س ــای شکس ــه معن ــش ب بخ
اســت بنابرایــن تصــور اینکــه دولــت اگــر 
شکســت بخــورد یــا ســقوط کنــد بقیــه گروه هــا 
ــر می شــوند، اشــتباه اســت. ــروز و قدرتمندت پی

نایــب رئیــس مجلــس شــورای اســلامی، 
ــی  ــان از مشــکل درون ــا نش ــن رفتاره ــت: ای گف
ــا و  ــردم و گروه ه ــه م ــرر هم ــه ض ــه ب ــت ک اس
ــه  ــی ک ــا رفتارهای ــلاف ی دســتگاه ها اســت، اخت
در ایــن شــرایط موجــب بیــان موضوعاتــی چــون 
ســقوط دولــت می شــود، نشــان عــدم هماهنگــی 
یــا مشــکل در سیســتم اســت بنابرایــن از بــروز 

چنیــن اتفاقاتــی نبایــد خوشــحال شــد.

بـــازار  تنظیـــم  ســـتاد  ســـخنگوی 
ـــاری  ـــال ج ـــت: در س ـــرقی گف ـــان ش آذربایج
ـــفید  ـــز و س ـــت قرم ـــن گوش ـــزار و ۲۰۰ ت ۳ ه
بـــه نـــرخ دولتـــی در اســـتان توزیـــع شـــده 

اســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـیداحد یوزباشـــی 
ـــفید  ـــز و س ـــت قرم ـــزان گوش ـــن می ـــزود: ای اف
ــه  ــور دام بـ ــتیبانی امـ ــرکت پشـ ــط شـ توسـ
قیمـــت تعادلـــی بـــه منظـــور تنظیـــم بـــازار 

اســـتان توزیـــع شـــده اســـت.
وی اظهـــار داشـــت: از ایـــن میـــزان یـــک 
ـــک  ـــز شـــامل ی ـــن گوشـــت قرم ـــزار و ۷۰۰ ت ه
هـــزار و 4۰۰ تـــن گوشـــت منجمـــد و ۳۰۰ 
ـــن  ـــزار و ۵۰۰ ت ـــک ه ـــرم و ی ـــت گ ـــن گوش ت

ـــت. ـــد اس ـــرغ منجم ـــت م گوش
بـــازار  تنظیـــم  ســـتاد  ســـخنگوی 
آذربایجـــان شـــرقی یـــادآوری کـــرد: ایـــن 
ـــی  ـــفید در تمام ـــز و س ـــت قرم ـــزان گوش می
بـــزرگ  و  ای  زنجیـــره  فروشـــگاه های 
اســـتان از جملـــه رفـــاه، کـــوروش، جانبـــو، 
اتحادیـــه کارکنـــان دولـــت، تعاونی هـــای 
ـــده  ـــع ش ـــران توزی ـــان و کارگ ـــرف کارکن مص

اســـت.

ـــه ســـهمیه اســـتان  ـــان اینک ـــا بی یوزباشـــی ب
آذربایجـــان شـــرقی در ارتبـــاط بـــا گوشـــت 
ــم  ــتان کـ ــت اسـ ــه جمعیـ ــبت بـ ــرم نسـ گـ
اســـت، ادامـــه داد: ســـازمان های متولـــی بـــه 
ـــلاش  ـــتانداری ت ـــاورزی و اس ـــاد کش ـــژه جه وی

افزایـــش  را  اســـتان  ســـهمیه  می کننـــد 
دهنـــد.

وی گفـــت: همچنیـــن اقداماتـــی از ســـوی 
جهـــاد کشـــاورزی و مراجـــع مرتبـــط انجـــام 
ــتقیم گوشـــت  ــا بـــه صـــورت مسـ شـــده تـ

ــران  ــق مباشـ ــتان از طریـ ــاز اسـ ــورد نیـ مـ
معرفـــی شـــده وارد شـــود.

ســـخنگوی تنظیـــم بـــازار آذربایجـــان 
شـــرقی یـــادآوری کـــرد: بـــرای اینکـــه 
ــم  ــروم و کـ ــق محـ ــاکن در مناطـ ــراد سـ افـ
برخـــوردار نیـــز بتواننـــد از ســـهمیه گوشـــت 
گـــرم اســـتفاده کننـــد، تـــلاش می شـــود ۵۰ 
ـــیار  ـــای س ـــق خودروه ـــهمیه از طری ـــد س درص
ــرات حکومتـــی  ــوران تعزیـ ــارت مامـ ــا نظـ بـ

توزیـــع شـــود.
ـــت  ـــی گوش ـــت تعادل ـــزود: قیم ـــی اف یوزباش
قرمـــز منجمـــد ۲۷۰ تـــا ۲8۰ هـــزار ریـــال، 
ــزار  ــا ۳8۰ هـ ــرم ۳۷۰ تـ ــز گـ ــت قرمـ گوشـ
ــزار  ــال و گوشـــت مـــرغ منجمـــد 8۹ هـ ریـ

ریـــال اســـت.
وی بـــا اعـــلام اینکـــه از ۱۵ اســـفند نیـــز 
ــای  ــتقیم کالاهـ ــه مسـ ــگاه های عرضـ نمایشـ
ــود،  ــر می شـ ــتان دایـ ــن اسـ ــی در ایـ اساسـ
ــر  ــلاوه بـ ــگاه ها عـ ــن نمایشـ ــزود: در ایـ افـ
ــد  ــا ۲۰ درصـ ــی بـ ــای اساسـ ــع کالاهـ توزیـ
تخفیـــف، گوشـــت قرمـــز و ســـفید نیـــز بـــه 
ـــه  ـــان عرض ـــن متقاضی ـــی در بی ـــت تعادل قیم

می شـــود. 

3 هزار و 200 تن گوشت به نرخ دولتی در آذربایجان شرقی توزیع شد

یــک فعــال بخــش خصوصــی معتقــد اســت 
کــه امــروز وضعیــت اقتصــادی در بدتریــن 
ــه  ــرار گرفت ــر ق ــال اخی ــت خــود در دو س حال
ــتفاده  ــل اس ــه دلی ــاق ب ــن اتف ــی از ای و بخش
و  قبــل  ســال های  فرصت هــای  از  نکــردن 
فضــای پســابرجام اســت و اتــاق بازرگانــی 
نیــز بخشــی از مجموعــه ای اســت کــه از 
ــت. ــرده اس ــتفاده نک ــود اس ــای موج فرصت ه

ــار  ــورخ اظه ــادی م ــنا، ه ــزارش ایس ــه گ ب
کــرد: اتــاق بازرگانــی متعلــق بــه بخــش 
هــم  آن  اداره  فرآینــد  و  اســت  خصوصــی 
بایــد بــه شــکل خصوصــی باشــد. ایــن در 
ــاق  ــون در اداره ات ــه آنچــه اکن ــی اســت ک حال

ــه  ــت بلک ــی نیس ــم خصوص ــاهده می کنی مش
دولتــی اســت. اتــاق بایــد تشــکلی بســیار پویــا 
ــائل و  ــه مس ــه ب ــا توج ــد و ب ــمند باش و هوش
ــی  ــای عمل ــادی روز، راه حل ه ــکلات اقتص مش
ــه شــکلی  ــد ب ــاق بای ــن ات ــد. همچنی ــه کن ارائ
اداره شــود کــه از رانــت و رانت خــواری اجتنــاب 
کــرده و بتوانــد تأثیــر لازم را بــر قوانیــن، 
ــط  ــه توس ــنامه هایی ک ــتورالعمل ها و بخش دس

ــد. ــته باش ــود، داش ــادر می ش ــت ص دول
ــاق در  ــذاری ات ــه تأثیرگ ــان اینک ــا بی وی ب
ــر تصمیمــات دولــت بســیار کــم  دوره قبلــی ب
ــدت،  ــن م ــول ای ــرد: در ط ــح ک ــود، تصری ب
قوانیــن و بخشــنامه ها بــه طــور مــداوم در 

حــال تغییــر بــود و اتــاق بــه عنــوان نماینــده 
بخــش خصوصــی راهنمایــی لازم را بــه دولــت 
ارائــه نکــرد. ایــن در حالــی اســت کــه فعــالان 
بخــش خصوصــی افــراد کارآزمــوده ای هســتند 
و امــکان آن وجــود داشــت کــه از حضــور آنهــا 

ــرده شــود. ــه ب اســتفاده ای بهین
ــاق  ــر ات ــاره تأثی ــادی درب ــال اقتص ــن فع ای
ــا  ــت: ب ــز گف ــم نی ــر شــرایط تحری ــی ب بازرگان
ــر  ــن شــرایط و تأثی ــودن ای ــژه ب ــه وی توجــه ب
ــی  ــاق بازرگان ــور، ات ــاد کلان کش ــر اقتص آن ب
و  لازم  پیش بینی هــای  بــا  می بایســت 
ــوع  ــن موض ــا ای ــه ب ــرای مواجه ــع ب ــه موق ب
ــه  ــت ارائ ــه دول ــل ب ــود را از قب ــای خ برنامه ه
مــی داد تــا مســائلی همچــون مشــکلات ثبــت 
ــال ارز و مشــکلات  ــص و انتق ســفارش، تخصی
نقدینگــی بخــش صنعــت بــه ایــن شــکل 
بــروز نکنــد. مشــکلات نقدینگــی یکــی از 
دغدغه هــای اصلــی تولیدکننــدگان اســت کــه 
متأســفانه هیــچ حمایــت و یــا رایزنــی مؤثــری 
در ایــن خصــوص بــا دولــت و بانک هــا از 

ــت. ــده اس ــام نش ــون انج ــاق تاکن ــب ات جان
ــه  ــواره ب ــی هم ــاق بازرگان ــزود: ات ــورخ اف م
عنــوان بــازوی اقتصــادی دولــت و ارکان اصلــی 

نظــام مطــرح بــوده و اگــر بتوانــد نقــش خــود 
ــاد کلان و  ــد، در اقتص ــام بده ــت انج را درس
خــرد کشــور می توانــد تأثیرگــذار و مفیــد 
واقــع شــده و در رونــد تصمیمــات دولــت، 

ــد. ــر باش ــازی مؤث ــم س تصمی
ــوان  ــه عن ــران ب ــرد: ای ــان ک وی خاطرنش
ــی  ــر طبیع ــع و ذخای ــه دارای مناب کشــوری ک
بــا مشــکلات  ایــن روزهــا  فــراوان اســت 
اقتصــادی جــدی دســت و پنجــه نــرم می کنــد 
ــر اقتصــاد مشــکلات  و رکــود و تــورم حاکــم ب
ــردم و دولتمــردان ایجــاد  ــرای م بســیاری را ب
ــرایط  ــن ش ــور از ای ــل عب ــت. راه ح ــرده اس ک
اســتفاده از پتانســیل های بالقــوه و بالفعــل 
اقتصــادی کشــور و ســازمان ها و نهادهــای 
ــود  ــرای بهب ــد ب ــه می توانن ــت ک ــی اس مختلف
ــند و  ــته باش ــت داش ــر مثب ــرایط تأثی ــن ش ای
ــی  ــاق بازرگان ــا، ات ــن نهاده ــی از ای ــاً یک یقین

ــود. ــد ب ــمند خواه ــا و هوش پوی
ــاد شــده  ــرایط اقتصــادی ایج ــل ش ــه دلی ب
در طــول ماه هــای گذشــته دولــت تــلاش 
و  حمایتــی  بســته های  ارائــه  بــا  کــرده 
ــداوم  ــر ت ــادی راه را ب ــتورالعمل های اقتص دس

برنامه هــای اقتصــادی کشــور بــاز کنــد.

اتاق بازرگانی از شرایط پس از 
برجام استفاده نکرد

ذخایــر  مرکــزی،  بانــک  کل  رییــس 
ــر ارزی در  اســکناس کشــور و همچنیــن ذخای
ــی  ــب ارزیاب ــیار مناس ــور را بس ــارج از کش خ
ــر  ــده بهت ــرایط در آین ــن ش ــت: ای ــرد و گف ک

ــد. ــد ش خواه
ــی در  ــر همت ــر، عبدالناص ــزارش مه ــه گ ب
پنجــاه و هشــتمین مجمــع ســالانه بانــک 
ــرایط  ــا در ش ــه بانک ه ــان اینک ــا بی ــزی ب مرک
ــود  ــم خ ــت مه ــور مأموری ــخت کش ــیار س بس
ــت: دشــمن  ــد، گف ــی انجــام داده ان ــه خوب را ب
ــاد  ــه ابع ــانی ب ــرای آسیب رس ــدی ب ــه ج برنام
ــه  ــا توج ــته و ب ــران داش ــاد ای ــف اقتص مختل
بــه اینکــه مهمتریــن بحــث ایــن آســیب، بــازار 
پــول و ارز اســت، بانــک مرکــزی تمــام تــلاش 
ــن دو  ــه ای ــرده ک ــتوار ک ــن اس ــر ای ــود را ب خ
ــرده و از آن  ــت ک ــی مدیری ــه خوب ــازار را ب ب

ــد. ــت کن محافظ
دشــمن  مقابــل  در  بایــد  افــزود:  وی 
ــاس  ــن اس ــر ای ــه ب ــرد ک ــه ک ــتاد و مقابل ایس
ــده و  ــام ش ــی انج ــای مثبت ــبختانه کاره خوش
روالــی کــه در بــازار پــول و ارز در حــال انجــام 
ــر اســاس آمارهــا، نشــان از موفقیــت  اســت، ب
خدمتگــزاران بــه مــردم در مجموعــه سیســتم 

ــزی دارد. ــک مرک ــی و بان بانک
ــرد:  ــح ک ــزی تصری ــک مرک ــس کل بان رئی
هفــت ماه اســت کــه بــه بانــک مرکزی آمــده ام 
ــا  ــه در مجمــوع تحــت شــدیدترین تحریم ه ک
در مــرداد و آبــان مــاه قــرار گرفتیــم و نــرخ ارز 
ظــرف ایــن هفــت مــاه در مجمــوع ۱۲ درصــد 

ــور  ــه رئیس جمه ــی ک ــته درحال ــش داش افزای
ــران را  ــی ای ــول مل ــه پ ــود ک ــه ب ــکا گفت آمری

ــود خواهــد کــرد. ناب
همتــی ادامــه داد: ایــن افتخــار بزرگــی برای 
ــه شــمار مــی رود کــه بایــد تــلاش کــرد  مــا ب
ــه  ــن رابط ــب تری را در ای ــت مناس ــه موقعی ک
کســب نمــود و در شــرایط فشــار، ثبــات نســبی 

ــازار را حاکــم کــرد. در ب

ــدف  ــن ه ــول مهم تری ــازار پ ــت: ب وی گف
دشــمن بــوده کــه هــم  اکنــون مدیریــت 
مناســبی در آن صــورت گرفتــه اســت بــه 
ــا  ــون ب ــی هم اکن ــد نقدینگ ــه رون ــوی ک نح
ماه هــای قبــل تفــاوت نکــرده و در دولت هــای 
یازدهــم و دوازدهــم نــرخ رشــد نقدینگــی 
کاهــش یافتــه اســت و ایــن رونــد ادامــه دارد.

رئیــس کل بانــک مرکــزی خاطرنشــان کرد: 

در  تأثیــری  کوچک تریــن  اخیــر،  التهابــات 
ــز  ــا نی ــت بانک ه ــته و وضعی ــی نداش نقدینگ
ــن در  ــده اســت. ای ــر ش ــل بهت ــه نســبت قب ب
حالــی اســت کــه شــاید اتفــاق افتــادن چنیــن 
رونــدی در شــرایط عــادی افتخــار نباشــد ولــی 
هم اکنــون در شــرایط خــاص، وضعیــت خوبــی 

را تجربــه می کنیــم.
ــا  ــا بیــان اینکــه رابطــه بانک هــا ب همتــی ب
ــلًا  ــور کام ــادی کش ــه اقتص ــت و مجموع دول
بــه  کمــک  و  اســت  مطلــوب  و  مشــخص 
ــرعت و  ــا س ــدی ب ــای تولی ــی واحده نقدینگ
قــدرت انجــام می شــود، افــزود: هم اکنــون 
ــت و  ــب اس ــازار ارز مناس ــم در ب ــرایط حاک ش
در ماه هــای آتــی تصمیمــات بهتــری را اتخــاذ 
خواهیــم کــرد کــه بــر رفــاه مــردم مؤثــر اســت.

بســیار  را  کشــور  اســکناس  ذخایــر  وی 
ــتیم  ــرد: توانس ــد ک ــی و تأکی ــوب ارزیاب مطل
ــازار را کنتــرل کــرده و  ــا کمتریــن هزینــه، ب ب
ــر  ــه ذخای ــازیم درحالی ک ــرار س ــش را برق آرام
ــای  ــه و ذخیره ه ــالا رفت ــرعت ب ــه س ــور ب کش
واردات  بــرای  نیــز  کشــور  از  خــارج  ارزی 

ــت. ــوب اس مطل
ــه جــز  ــک مرکــزی گفــت: ب رئیــس کل بان
ــازار ارز  ــر ب جــو روانــی، هیــچ چیــز دیگــری ب
اثرگــذار نیســت و فاکتورهــای اقتصــادی نشــان 
می دهــد کــه توانســتیم بــازار را متعــادل 
ــه  ــول را ب ــازار پ کــرده و عرضــه و تقاضــا در ب
ــه  ــات نســبی ب ــم کــه در ثب ــم بزنی نحــوی رق

ــم. ســر ببری

همتی در مجمع سالانه بانک مرکزی؛

ذخایر اسکناس در حد مطلوب است

خط و نشان برای واحدهای تولیدی 
چرم شهر تبریز 

مدیـر کل دفتـر هماهنگـی امـور اقتصـادی 
اسـتانداری آذربایجان شـرقی رعایت مولفه های 
زیسـت محیطـی در واحدهـای تولیـدی چرم را 
ضرورتـی انـکار ناپذیـر دانسـت و گفـت: بایـد 
تمـام واحدهـای فعـال در چـرم شـهر مجهز به 
پیـش تصفیه شـوند در غیر اینصـورت اداره کل 
حفاظـت محیـط زیسـت طبـق ضوابـط بـا این 

واحد هـا برخـورد می کنـد. 
بـه گـزارش فـارس، طاهر روحی در نشسـت 
بررسی مشـکلات زیسـت محیطی شهرک چرم 
بـا تاکیـد بـر ضـرورت توجه به مسـائل زیسـت 
در  گفـت:  صنعتـی  شـهرک های  در  محیطـی 
عیـن رعایت حـال صنعتگـران و تولیدکنندگان 
بایـد مـوارد زیسـت محیطـی بـه عنـوان یـک 

مطالبـه عمومـی مـورد توجـه قـرار گیرد.
وی بـا اشـاره به ایجـاد فضای سـبز طی یک 
سـال اخیـر در شـهرک چـرم گفـت: بـا وجـود 
اینکـه سـال گذشـته در خصـوص ایجـاد فضای 
سـبز در ایـن مجموعـه اقدامـات قابـل توجهـی 
صـورت گرفتـه اسـت امـا میـزان فضـای سـبز 
در ایـن شـهرک کافـی نیسـت و ضروری اسـت 
ایجاد فضای سـبز مشـجر بـا گونه های سـازگار 
بـا شـرایط اقلیمـی منطقه مـورد توجـه تمامی 

سـازمان های ذی ربـط قـرار گیـرد.
روحـی رعایـت مولفه هـای زیسـت محیطـی 
در واحدهـای تولیـدی چـرم را ضرورتـی انـکار 
کلیـه  بایـد  کـرد:  اظهـار  و  دانسـت  ناپذیـر 
واحدهـای فعـال در چـرم شـهر مجهـز به پیش 
کل  اداره  اینصـورت  غیـر  در  شـوند  تصفیـه 
حفاظـت محیـط زیسـت طبـق ضوابـط بـا این 

می کنـد. برخـورد  واحد هـا 
وی بـا تاکیـد بـر ضـرورت حمایـت از تولیـد 
در شـرایط سـخت اقتصـادی گفت: بـا توجه به 
شـرایط سـخت اقتصـادی کـه فعالانـه صنعت، 
تولیـد و اقتصـاد بـا آن درگیـر هسـتند در عین 
رعایـت حـال کارفرمایـان بایـد مسـائل زیسـت 

محیطـی نیـز مـورد توجـه قـرار گیرد.

آن طـور که مسـئولان مجلـس و دولت اعلام 
می کننـد ظاهـراً بازنشسـته ای در ایـن دو قـوه 
حضـور ندارند، امـا خبری از خروج بازنشسـته ها 
از قـوه قضائیـه و سـایر نهادهـا و دسـتگاه ها و 
حتـی زیرمجموعه هـای دولت و مجلس نیسـت.

بـه گزارش ایسـنا، واکنش اخیر لاریجانی، رئیس 
مجلـس بـه تذکـر نماینـده ای در رابطـه بـا حضور 
بازنشسـته ها در مجلـس بـا این توضیح همـراه بود 
کـه مدیر بازنشسـته ای در مجلـس حضور نـدارد و 

همـه مدیران بازنشسـته کنار گذاشـته شـده اند.
ایـن در حالـی اسـت کـه چنـدی پیـش اعلام 
مراجـع نظارتـی نیـز از ایـن حکایـت داشـت که 
بازنشسـته های دولـت هم رفته انـد و در این رابطه 
انصـاری -رئیـس سـازمان اداری و اسـتخدامی و 
معـاون رئیـس جمهور- گفته بود کـه حدود ۳۲۶ 

بازنشسـته از دولـت خارج شـده اند.
جـدای از مجلـس و دولـت، قوه دیگـر یعنی 

قـوه قضائیـه و یـا سـایر نهادهـا و دسـتگاه ها 
تاکنـون گزارشـی در رابطـه با وضعیـت مدیران 
معلـوم  و  نکرده انـد  اعـلام  خـود  بازنشسـته 
نیسـت کـه آیـا در ایـن دسـتگاه ها بـه تکلیـف 
قانـون بـرای خروج بازنشسـته های غیرمشـمول 

عمـل شـده اسـت یـا خیر؟
بـا ایـن حـال آنچـه دولـت و مجلـس هـم 
در مـورد وضعیـت بازنشسـته های خـود اعـلام 
کرده اند شـفاف و روشـن نیسـت؛ بـه طوری که 
مشـخص نیسـت آیا در زیرمجموعه های این دو 
قـوه نیز بازنشسـته های فعـال رفته اند یـا خیر؟

ایـن در حالـی اسـت کـه بارهـا نماینـدگان 
مجلـس از دولـت خواسـته اند در مـورد آخریـن 
وضعیـت خـروج بازنشسـته ها و اسـامی افرادی 
کـه مانـده یـا رفته اند گزارشـی اعـلام کند ولی 
تاکنـون چنیـن اتفاقـی نیفتـاده اسـت. حتـی 
بـا وجـود این کـه نماینـدگان ایـن درخواسـت 
را مطـرح کرده انـد خـود مجلـس فعـلًا اطـلاع 

رسـانی شـفافی نداشـته است.
به کارگیـری  منـع  قانـون  اصلاحیـه  طبـق 
بازنشسـته ها، فقـط رؤسـای سـه قـوه، معـاون 
و  مجلـس  رئیسـان  نایـب  رئیس جمهـور،  اول 

اعضـای شـورای نگهبـان، وزیـران، نماینـدگان 
مجلـس و معاونـان رئیـس جمهـور و همچنیـن 
تدابیـر  بـا  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگان 
فرماندهـی معظـم کل قـوا صرفاً مجاز بـه ادامه 
فعالیـت در دسـتگاه های متبـوع خـود شـدند.

همچنیـن دارنـدگان اجازه هـای خـاص مقام 
بـالای ۵۰ درصـد،  معظـم رهبـری، جانبـازان 
فرزنـدان  و  اسـارت  بـالای سـه سـال  آزادگان 
شـهدا از ایـن قانـون مسـتثنی شـدند. در عیـن 
وزارت  در  بازنشسـتگان  بکارگیـری  کـه  حـال 
مجمـوع  از  درصـد  یـک  سـقف  تـا  اطلاعـات 
در  وزارتخانـه  ایـن  رسـمی  شـاغل  نیروهـای 

پرونـده مدیریتـی مجـاز اعـلام شـد.
بـر ایـن اسـاس باید طـی مهلـت دو ماهه ای 
بازنشسـته  آبان مـاه تمامـی مدیـران  نیمـه  تـا 
فعـال غیرمشـمول قانـون با دسـتگاه ها تسـویه 

و پسـت خـود را تـرک می کردنـد.

 بازنشسته های مجلس و دولت 
رفتند؛ بقیه چطور؟

برچسب گرانی بر چای زده شد

ایـن بـار گرانـی به نام چـای زده شـده و این 
در حالـی اسـت که عرضـه چای بسـته بندی در 

بـازار کاهش یافته اسـت.
بـه گـزارش ایسـنا، در سـال جـاری با نوسـان 
نـرخ دلار و اعمـال تحریم هـای آمریـکا، تأمیـن 
مـواد اولیـه در بازارهای مختلف با مشـکل روبه رو 
شـد و ایـن موضـوع بـر میـزان تولیـد و قیمـت 
نهایـی برخـی از کالاهـا بـه خصـوص کالاهـای 
مصرفـی و خوراکـی تأثیـر قابـل توجهی داشـت.

بـا کمبود مـواد اولیـه که میـزان تولیـد را کاهش 
داده بـود، عرضـه از سـوی شـرکت های تولیدکننده و 
واردکننـده کاهـش یافـت و این موضـوع در کنـار بار 
روانی کمبود کالا، میزان تقاضا و قیمـت را افزایش داد.

در ماه هـای اخیـر هـراز چنـد گاهـی یکـی 
از بازارهـا بـه طـور مقطعـی دچار کمبـود کالا، 
تولیـد و عرضـه شـد که بعـد از کمبـود در بازار 
رب، روغـن، گوشـت، مـرغ و خـودرو، ایـن بـار 

قرعـه بـه نـام چـای در آمده اسـت.
بررسـی های میدانی نشـان از آن دارد که قیمت 
چـای ایرانـی و وارداتـی بـاز )فلـه( کـه بـه صورت 
بـه شـدت  فـروش می شـود،  و  کیلویـی خریـد 
افزایـش یافتـه و هر کیلو چـای درجه یـک ایرانی 
را بایـد بیـش از ۱۰۰ هـزار تومـان خریـداری کرد.

فروشـندگان بـرای آنکـه تقاضای مشـتریان و 
نیـاز آنها پاسـخ داده شـود در شـرایط فعلی چای 
بسـته بندی را پیشـنهاد می کنند، اما همین چای 
بسـته بندی در چنـد روز اخیـر بـا کاهـش عرضه 
از سـوی شـرکت های پخـش مواجه شـده اسـت.

در شـرایطی که عرضه کنندگان خرد برای تأمین 
نیـاز واحد صنفی و پاسـخگویی به نیاز مشـتری به 
واحدهـای صنفـی بنکـداری رجـوع می کنند یکی 
از فروشـندگان سـطح شـهر مدعی شـده بـا وجود 
آنکـه بـر روی بسـته های چـای قیمتـی در حـدود 
۳۰ هـزار تومـان بـرای مصرف کنندگان درج شـده 
اسـت، بایـد هـر بسـته را به قیمـت ۳۵ تـا ۳۶ هزار 
تومـان خریـداری کـرد کـه ایـن رقم قیمـت خرید 
مصرف کننـده را در سـطح خرده فروشـی به بیش از 

4۰ هـزار تومـان افزایـش می دهد.
در ایـن رابطـه یکـی از فروشـندگان سـطح 
آن  مدعـی  پخـش  شـرکت های  گفـت:  شـهر 
هسـتند کـه عرضـه چـای کاهـش یافتـه و این 
ایجـاد شـده در  بـه دلیـل مشـکلات  موضـوع 

زمینـه تأمیـن ارز از سـامانه نیمـا اسـت.
در ماه هـای اخیـر مصوبات مختلفـی در زمینه 
تأمیـن ارز کالاهـای وارداتی از سـامانه نیمـا ارائه 
شـد کـه در آن زمـان برخـی کارشناسـان معتقد 
بودنـد اگـر حجـم عرضـه سـامانه نیمـا بـا میزان 
بـه  واردات کالا  فرآینـد  نباشـد  تقاضـا یکسـان 
کشـور طولانی تـر می شـود، اما با وجـود همه این 
اتفاقـات نوسـانات قیمـت محصـولات خوراکی به 
ویـژه محصولاتی که قیمت مصـوب دارند در چند 
مـاه گذشـته بـه شـدت افزایـش یافته و سـازمان 
تولیدکننـدگان  و  مصرف کننـدگان  حمایـت 
اطلاع رسـانی خاصی در این زمینه نداشـته اسـت.
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معاون عمرانی استاندار آذربایجان شرقی:

بی خطرسازی پسماندهای بیمارستانی 
برای حفظ سلامت مردم ضروری است

آذربایجــان  اســتاندار  عمرانــی  معــاون 
ــماندهای  ــازی پس ــی خطرس ــت: ب ــرقی گف ش
ــردم و  ــلامت م ــظ س ــرای حف ــتانی ب بیمارس
مصــون نگــه داشــتن آنــان از بیمــاری ضــروری 

ــت. اس
در  رحمتــی  جــواد  ایرنــا،  گــزارش  بــه 
نشســت مدیریت پســماندهای کلانشــهر تبریز، 
ــران  ــلات نگ ــتانی را از معض ــای بیمارس زباله ه
کننــده و مهــم شــهروندان اعــلام کــرد و افزود: 
ــی زباله هــای بیمارســتانی ضامــن  امحــاء اصول

ــت. ــهروندان اس ــردم و ش ــلامت م س
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم توجــه ویــژه برنامــه 
ریــزان و مدیــران شــهری بــرای امحــای اصولی 
ــه  ــار داشــت: هم ــتانی، اظه ــای بیمارس زباله ه
همــکاری  بــا  بایــد  اجرایــی  دســتگاه های 
ــرای  ــی ب ــدون آلودگ ــالم و ب ــم محیطــی س ه

ــد. ــم کنن ــهروندان فراه ش
زیســت  محیــط  حفاظــت  مدیــرکل 
آذربایجــان شــرقی نیــز در این جلســه با اشــاره 
ــماندهای  ــی پس ــت محیط ــرات زیس ــه خط ب
بیمارســتانی و تاکیــد بــر امحــای صحیــح 
ــت  ــود فعالی ــا وج ــت: ب ــماندها گف ــن پس ای
آذربایجــان  در  متعــدد  بیمارســتان های 
ــی  ــه ســامانه ب شــرقی تنهــا ۲۲ بیمارســتان ب

خطرســازی پســماند مجهــز اســت.
حمیــد قاســمی افــزود: هــم اکنــون در 
تبریــز ۷ هــزار واحــد درمانــی بــا تولیــد 
ــد  ــواع پســماندهای پزشــکی فعالیــت می کن ان
کلینیکــی،  واحــد   ۷۰۰ حــدود  پســماند  و 
آزمایشــگاهی، مطــب، تزریقاتــی، دندانپزشــکی 
و طــب ســنتی توســط ســه شــرکت خصوصــی 

ســاماندهی و مدیریــت می شــود.
در ایــن نشســت مدیریــت پســماندهای 
کلینیــک  مســئولان  تبریــز،  کلانشــهر 
ــات  ــور نج ــتان های ن ــور و بیمارس ــان ن حکیم
و شــفا ملــزم شــدند تــا ۳ مــاه آینــده نســبت 
ــازی  ــی خطرس ــتگاه های ب ــدازی دس ــه راه ان ب

پســماند های خــود اقــدام کننــد.
علــوم  دانشــگاه  شــد  مقــرر  همچنیــن 
پزشــکی و نظــام پزشــکی تبریــز بــا همــکاری 
اداره کل حفاظــت محیــط زیســت اســتان 
را  پزشــکی  پســماند  دارای  مطب هــای 
ــه  ــبت ب ــدی نس ــت بن ــا اولوی ــایی و ب شناس
ــا  ــماند آن ه ــازی پس ــی خطرس ــت و ب مدیری

ــد. ــدام کن اق

کشف ۶۱0 هزار عدد مواد محترقه
 در آذربایجان شرقی 

جانشــین فرمانــده انتظامــی آذربایجــان 
ــواد  ــواع م ــدد ان ــزار ع ــت: ۶۱۰ ه ــرقی گف ش
ــد.  ــط ش ــف و ضب ــتان کش ــه در اس محترق

ــوان،  ــگاران ج ــگاه خبرن ــزارش باش ــه گ ب
ســردار علــی محمــدی جانشــین فرمانــده 
ــس  ــت: پلی ــرقی گف ــان ش ــی آذربایج انتظام
اســتان بــا اشــراف اطلاعاتــی از فعالیــت ۶ نفــر 
متهــم فرصــت طلــب و ســود جــو، ۶۱۰ هــزار 
ــرد. ــاک کشــف ک ــه خطرن ــواد محترق ــدد م ع

پنـج  رابطـه  ایـن  در  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
دسـتگاه خـودرو توقیف شـد، افـزود: ۳۰۰ هزار 
مرکـز  درعملیـات  مـواد  میـزان  ایـن  از  عـدد 
اسـتان کشـف و ۳۱۰ هـزار عـدد نیـز در سـایر 
شهرسـتان های تابعه اسـتان کشف شـده است.

ســردار محمــدی بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــف شــادی شــب  ــه هیــج وجــه مخال پلیــس ب
ــا  ــت، از خانواده ه ــال نیس ــر س ــنبه آخ چهارش
خواســت بــه خاطــر جلوگیــری از اتفاقــات تلــخ 
و جبــران ناپذیــر، مراقــب نحــوه شــادی کــردن 

ــدان خــود باشــند. فرزن
جانشــین فرمانــده انتظامــی آذربایجــان 
ــگیرانه و  ــات پیش ــه اقدام ــاره ب ــا اش ــرقی ب ش
ــت  ــظ امنی ــتای حف ــس در راس ــده پلی بازدارن
و آرامــش شــهروندان اعــلام کــرد: بــه اســتناد 
مــاده ۶۱8 قانــون مجــازات اســلامی، هرگونــه 
تولیــد، توزیــع و فــروش مــواد محترقــه جــرم 
بــوده و بــا متخلفــان در ایــن زمینــه بــر 
اســاس مفــاد منــدرج در ایــن قانــون برخــورد 

می شــود.
ــردم  ــارکت م ــزوم مش ــر ل ــد ب ــا تاکی وی ب
ــه منظــور  ــه گفــت: ب ــن امنیــت جامع در تامی
ــوار،  ــوادث ناگ ــه ح ــروز هرگون ــگیری از ب پیش
شــهروندان می تواننــد در صــورت مشــاهده 
ــوارد مشــکوک در زمینــه  ــف و م ــه تخل هرگون
ــامانه  ــه س ــب را ب ــه، مرات ــواد محترق ــع م توزی

ــد. ــلاع دهن ــس اط ۱۱۰ پلی

ـــت: در  ـــس گف ـــی مجل ـــدگان ولای ـــیون نماین ـــس فراکس رئی
ـــای  ـــس محوره ـــی مجل ـــدگان ولای ـــیون نماین ـــت فراکس نشس
مهـــم بودجـــه بـــا رویکـــرد توجـــه بـــه عدالـــت در اقشـــار 
ـــه ای  ـــن نکت ـــت و مهم تری ـــرار گرف ـــی ق ـــورد بررس ـــف م مختل
ـــدی  ـــدم کارآم ـــاق نظـــر داشـــتند، ع ـــر آن اتف ـــدگان ب ـــه نماین ک
ـــار  ـــژه اقش ـــه وی ـــردم ب ـــه م ـــخگویی ب ـــه در پاس ـــی بودج و ناتوان

ـــود.  ـــه ب ـــد جامع ـــم درآم ک
ــده  ــی نماین ــی بابای ــا                                                                                                                                                                                                                                                                         حاج ــارس، حمیدرض ــزارش ف ــه گ ب
ــت  ــت: نشس ــلامی گف ــورای اس ــس ش ــدان در مجل ــردم هم م
ــا دســتور کار بررســی بودجــه  ــی ب فراکســیون نماینــدگان ولای

ــد. ــکیل ش ــروز تش ــح ام ــال ۹8 صب س
وی                                                                                                                                                                                                                                                                  افــزود: ایــن نشســت بــا دســتور اصلــی بررســی وضعیــت 
ــکلات  ــع مش ــرای رف ــه ب ــه بودج ــن ک ــا و ای ــه، گرانی ه بودج
موجــود بایــد دارای چــه مولفه هــای مهــم و تاثیرگــذاری باشــد، 

برگــزار شــد.

ــد  ــا تاکی ــس ب ــی مجل ــدگان ولای ــیون نماین ــس فراکس رئی
ــت و  ــا وضعی ــدم تناســب لایحــه بودجــه پیشــنهادی ۹8 ب برع
ــتی  ــکلات معیش ــر مش ــی ب ــه مبن ــود جامع ــای موج واقعیت ه
ــای  ــه محوره ــن جلس ــت: در ای ــار داش ــردم اظه ــادی م واقتص
مهــم بودجــه بــا رویکــرد توجــه بــه عدالــت در اقشــار مختلــف 
کــه  ای  نکتــه  مهم تریــن  و  گرفــت  قــرار  بررســی  مــورد 
ــدی  و  ــدم کارآم ــتند، ع ــر داش ــاق نظ ــر آن اتف ــدگان ب نماین
ناتوانــی بودجــه در پاســخگویی بــه مــردم بــه ویــژه اقشــار کــم 

ــود. ــه ب ــد جامع درآم
ــه نیــاز مبــرم  ــا توجــه ب حاجــی بابایــی خاطرنشــان کــرد: ب
ــب  ــی از صاح ــت های آت ــد در نشس ــرر ش ــه مق ــری بودج بازنگ
ــئولان  ــس و مس ــران مجل ــادی، مدی ــای اقتص ــران حوزه ه نظ

ــد. ــل آی ــوت بعم ــت دع ــط در دول ــران ذیرب ومدی
ـــری در  ـــم رهب ـــام معظ ـــای مق ـــه رهنموده ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــاق  ـــر انطب ـــلاوه ب ـــزود: بودجـــه ۹8 ع ـــلاب اف ـــه گام دوم انق بیانی

بـــا اســـناد فرادســـتی از جملـــه برنامـــه ششـــم توســـعه، در 
خصـــوص بیانیـــه اخیـــر رهبـــری نیـــز بایـــد کفایـــت لازم را 

ـــد. ـــته باش داش
رئیـــس فراکســـیون نماینـــدگان ولایـــی در پایـــان گفـــت: 
ـــلاب  ـــم انق ـــر معظ ـــات رهب ـــه ای، فرمایش ـــم بودج ـــه  مه نکت
ـــدف  ـــن  ه ـــق ای ـــه تحق ـــود، ک ـــت ب ـــوی عدال ـــه س ـــت ب حرک
مهـــم نیـــز در دســـتور کار جلســـات ایـــن فراکســـیون قـــرار 

ـــت. ـــه اس گرفت

عضـــو کمیســـیون برنامـــه، بودجـــه و محاســـبات مجلـــس 
ــوزش  ــوی آمـ ــد از سـ ــات بایـ ــی و اخلاقیـ گفـــت: صرفه جویـ
و پـــرورش بـــه بچه هـــا قـــدری بیشـــتر آمـــوزش داده شـــود 

ــم. ــکل داریـ ــم و مشـ ــوع می لنگیـ ــن موضـ ــه در ایـ چراکـ
ـــادی   ـــرزاده ایمن آب ـــی جعف ـــت، غلامعل ـــه مل ـــزارش خان ـــه گ ب
، بـــا اشـــاره بـــه تاکیـــدات مقـــام معظـــم رهبـــری در مـــورد 
ســـبک زندگـــی و اینکـــه اشـــرافی گری آثـــار و تبعـــات 
ــاظ  ــه از لحـ ــم کـ ــر می کنـ ــده فکـ ــت: بنـ ــی دارد گفـ فراوانـ
ـــی  ـــتیم یعن ـــکل هس ـــار مش ـــی دچ ـــی کم ـــی و آموزش فرهنگ
ـــا  ـــف م ـــم. تعری ـــف کردی ـــد تعری ـــا ب ـــرای بچه ه ـــه را ب مدرنیت
از مدرنیتـــه الزامـــا تغییـــر اســـت و آنقـــدر در تغییـــر پیـــش 
می رویـــم کـــه موجبـــات فراموشـــی هویـــت و تاریخچـــه مـــا 

را فراهـــم می کنـــد.
ــی از  ــم یعنـ ــرف می زنیـ ــی حـ ــه از صرفه جویـ ــی کـ زمانـ
خانـــواده اقتصـــادی حـــرف می زنیـــم کـــه هـــم رونـــد رشـــد 
و تعالـــی و هـــم رونـــد کاهـــش هزینـــه دارد. این هـــا مبانـــی 

زندگـــی آرمانـــی می شـــود کـــه مـــا بـــه دنبـــال آن هســـتیم
درآموزشدادناخلاقیاتکمیمیلنگیم

ـــر  ـــده فک ـــه داد: بن ـــس ادام ـــت در مجل ـــردم رش ـــده م نماین
نمی کنـــم کـــه هیـــچ جـــای دنیـــا بـــه ایـــن انـــدازه تغییـــر 
ـــی در  ـــد یعن ـــته باش ـــود داش ـــی وج ـــیاق زندگ ـــبک و س در س
ــم.  ــدروی می کنیـ ــی تنـ ــواده خیلـ ــای خانـ ــران و در فضـ ایـ
ــگ و  ــر فرهنـ ــی بـ ــه مبتنـ ــی کـ ــلامی و زندگـ ــی اسـ زندگـ
ـــل  ـــی مث ـــائل کیف ـــامل مس ـــی ش ـــد، یعن ـــلامی باش ـــی اس مبان
صرفه جویـــی، مســـائل اخلاقـــی و رعایـــت ادب و احتـــرام 
بـــه بزرگتـــر باشـــد، بایـــد از ســـوی آمـــوزش و پـــرورش بـــه 
ـــن  ـــه در ای ـــود چراک ـــوزش داده ش ـــتر آم ـــدری بیش ـــا ق بچه ه

ــتیم. ــار مشـــکل هسـ ــوع می لنگیـــم و دچـ موضـ
زندگیآرمانیایننیستکهلوکسگرایی،اشرافیگریو

ریختوپاشداشتهباشیم
وی  تصریـــح کـــرد: اقتصـــاد خانـــواده، اخـــلاق و تربیـــت 
ــالمت آمیز در  ــواده و حتـــی زندگـــی مشـــترک و مسـ در خانـ
خانـــواده بســـیار مهـــم اســـت. زمانـــی کـــه از صرفه جویـــی 
حـــرف می زنیـــم یعنـــی از خانـــواده اقتصـــادی حـــرف 
ــد  ــم رونـ ــی و هـ ــد و تعالـ ــد رشـ ــم رونـ ــه هـ ــم کـ می زنیـ
کاهـــش هزینـــه دارد. این هـــا مبانـــی زندگـــی آرمانـــی 
ـــی  ـــی آرمان ـــتیم. زندگ ـــال آن هس ـــه دنب ـــا ب ـــه م ـــود ک می ش
ایـــن نیســـت کـــه لوکس گرایـــی، اشـــرافی گری و ریخـــت و 

پـــاش داشـــته باشـــیم.

تفاوتبینقناعتوخساسترابهبچههاآموزشندادیم
عضـــو کمیســـیون برنامـــه، بودجـــه و محاســـبات مجلـــس 
ــاوت بیـــن قناعـــت و خساســـت را  ــه تفـ ــاد از اینکـ ــا انتقـ بـ
بـــه بچه هـــا آمـــوزش ندادیـــم، خاطـــر نشـــان کـــرد: قناعـــت 
ـــا  ـــن ام ـــی ک ـــام و زندگ ـــور و بیاش ـــال بخ ـــد نرم ـــی در ح یعن
ـــه خـــودت و دیگـــران ســـخت  اســـراف نکـــن؛ خساســـت یعنـــی ب
ـــه ای  ـــه گون ـــا ب ـــی از قناعت گره ـــا در برخ ـــر م ـــری. تعابی می گی
ـــه  ـــم ک ـــر می کن ـــتند. فک ـــت گر هس ـــگار خساس ـــه ان ـــت ک اس
ایـــن الفـــاظ، کلمـــات و واژگان بایـــد بـــه نحـــو صحیـــح بـــه 

ــود. ــوزش داده شـ ــا آمـ بچه هـ
اگراستخوانبندیزندگیمناسبباشد،

آسیبپذیریکمتریدارد
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه ســـبک زندگـــی در 
ـــار داشـــت:  ـــد اظه ـــد باش ـــه بای ـــم چگون ـــران و تحری ـــرایط بح ش
ــه  ــه بـ ــه یعنـــی اتفاقـــی کـ ــم یعنـــی تکانـ ــران و تحریـ بحـ
ـــار  ـــور را دچ ـــا کش ـــواده ی ـــوب خان ـــد چهارچ ـــاره می خواه یکب
ـــد،  ـــب باش ـــی مناس ـــتخوان بندی زندگ ـــر اس ـــد. اگ ـــکل کن مش
آســـیب پذیری کمتـــری دارد. اگـــر ایـــن اســـتخوان بندی 
مناســـب نباشـــد، حتـــی یـــک دشـــمنی، تحریـــم و یـــا هـــر 
ــا و  ــد صفـ ــم می توانـ ــم هـ ــمش را بگذاریـ ــه اسـ ــزی کـ چیـ
ـــت  ـــتخوان بندی درس ـــرد. اس ـــن بب ـــی را از بی ـــت زندگ صمیمی
زندگـــی باعـــث می شـــود در برابـــر آســـیب های بیرونـــی 

ـــویم. ـــه ش بیم

حاجی بابایی خبر داد: 

تأکید اعضای فراکسیون نمایندگان ولایی بر عدم 
کارآمدی بودجه ۹8 نسبت به اقشار کم درآمد جامعه 

در حوزه آموزش اخلاقیات و صرفه جویی می لنگیم

سلامت

مواد غذایی سرشار از کلسیم 

 کلســـیم یکـــی از ملزومـــات بـــرای 
ــا  ــالم اســـت. در اینجـ داشـــتن بدنـــی سـ
بیشـــترین  کـــه  گیاهـــی  محصـــولات 
میـــزان ایـــن مـــاده معدنـــی ضـــروری 
بـــرای بـــدن را دارنـــد، معرفـــی شـــده اند. 
ـــی  ـــع اصل ـــات منب ـــه لبنی ـــت ک ـــکی نیس ش
ــان  ــر فنجـ ــت و هـ ــالم اسـ ــتخوان سـ اسـ
ـــا  ـــرم کلســـیم دارد، ام ـــی گ ـــیر، ۲8۰ میل ش
اگـــر تحمـــل مصـــرف لبنیـــات را نداریـــد، 
ــه ۱۰۰۰  ــب روزانـ ــرای کسـ ــد بـ می توانیـ
ــورد  ــیم مـ ــرم کلسـ ــی گـ ــا ۱۲۰۰ میلـ تـ
ـــز  ـــی نی ـــولات گیاه ـــه محص ـــه ب ـــاز روزان نی

متوســـل شـــوید.

بادام
بـــادام میـــان وعـــده ای مناســـب اســـت 
کـــه در هـــر ۱ اونـــس، 8۲ میلی گـــرم 
کلســـیم،  بـــر  عـــلاوه  و  دارد  کلســـیم 
غنـــی از پروتئیـــن، روغن هـــای ســـالم 
ــروه B اســـت. روغـــن  ــای گـ و ویتامین هـ
ـــزان  ـــتری می ـــاوی بیش ـــادام ح ـــت داده ب تف

کلســـیم اســـت.

اسفناج
ـــی  ـــل  توجه ـــیم قاب ـــاوی کلس ـــفناج ح اس
اســـت کـــه البتـــه میـــزان آن بســـته بـــه 
نـــوع پخـــت متفـــاوت اســـت. آب  پـــز 
کـــردن باعـــث می  شـــود کـــه میـــزان 
ــد.  ــدا کنـ ــش پیـ ــفناج کاهـ ــیم اسـ کلسـ
ـــفناج  ـــرم اس ـــر ۱۰۰ گ ـــی ه ـــت کل در حال
ـــت. ـــیم اس ـــرم کلس ـــی  گ ـــاوی ۱4۰ میل ح

دانهکنجد
کنجـــد در هـــر ۱ اونـــس، حـــاوی ۲۷۳ 
میلـــی گـــرم کلســـیم اســـت و مـــواد 
دیگـــری ماننـــد مـــس و منگنـــز نیـــز 
همـــراه آننـــد. دانـــه کنجـــد یـــک گیـــاه 
ــار از آنتـــی اکســـیدان ها و  روغنـــی سرشـ

مـــواد مغـــذی اســـت.

لوبیاسفید
ــیم،  ــار از کلسـ ــفید سرشـ ــای سـ لوبیـ
فیبـــر و پروتئیـــن اســـت و هـــر یـــک دوم 
کلســـیم  میلی گـــرم   ۹۶ آن  از  فنجـــان 
ـــزان  ـــن می ـــه در همی ـــد ک ـــد بدانی دارد. بای
لوبیـــا ســـبز ۱۷۷ میلی گـــرم کلســـیم 

ــود دارد. وجـ

سویا
اســـت  کلســـیم  از  سرشـــار  ســـویا 
گاو  شـــیر  بـــا  را  آن  می  تـــوان  کـــه 
مقایســـه کـــرد. ایـــن مـــاده  غذایـــی 
حـــاوی ایزوفلاونـــی بـــه نـــام »دیادیـــزن« 
ــیم  ــد کلسـ ــازه نمی  دهـ ــه اجـ ــت کـ اسـ
ــاده  ــن مـ ــرود. ایـ ــن بـ ــتخوان  ها از بیـ اسـ
ـــق  ـــیم از طری ـــع کلس ـــوی دف ـــن جل همچنی
ادرار را می  گیـــرد. توجـــه داشـــته باشـــید 
ـــده  ـــه ش ـــر تهی ـــان پنی ـــا هم ـــو ی ـــه توف ک
ـــادی  ـــزان زی ـــاوی می ـــز ح ـــویا نی ـــیر س از ش

ــیم اســـت. کلسـ

برگچغندر
کلســـیم،  از  غنـــی  چغنـــدر  بـــرگ 
اســـت.  آنتی اکســـیدان  و   C ویتامیـــن 
کاهـــش  در  مهمـــی  نقـــش  کلســـیم 
ــن  ــی دارد. ایـ ــل از قاعدگـ ــای قبـ دردهـ
گیـــاه غنـــی از آنتی اکســـیدان در صورتـــی 
کـــه مرتـــب مصـــرف شـــود، خطـــر ابتـــلا 
کاهـــش  را  زیـــادی  بیماری هـــای  بـــه 
می  دهـــد. میـــزان کلســـیم بـــرگ چغنـــدر 
در هـــر یـــک دوم فنجـــان به صـــورت 

پختـــه شـــده، ۷۹ میلی گـــرم اســـت.

عدس
عـــدس یکـــی از منابـــع خـــوب آهـــن 
ــن  ــواص ایـ ــا خـ ــود امـ ــوب می شـ محسـ
مـــاده  غذایـــی بـــه ایـــن جـــا ختـــم 
میـــزان  حـــاوی  عـــدس  نمی  شـــود. 
و  بـــوده  نیـــز  کلســـیم  قابل توجهـــی 
۱۰۰ گـــرم عـــدس حـــدود ۵۲ میلـــی 
 گـــرم کلســـیم دارد. بـــا مصـــرف عـــدس 
پروتئیـــن و فیبـــر کافـــی نیـــز نصیبتـــان 

ــد. ــد شـ خواهـ
 

پیاز
پیـــاز یکـــی از منابـــع انـــواع مـــواد 
معدنـــی ماننـــد کلســـیم اســـت. ۱۰۰ 
کلســـیم  میلی گـــرم   ۲۰ پیـــاز  گـــرم 
پرطرفـــدار  غذایـــی  مـــاده   ایـــن  دارد. 
ـــش  ـــث افزای ـــت، باع ـــک)ادرارآور( اس دیورتی
ـــم  ـــده را تنظی ـــرد مع ـــده و عملک ـــتها ش اش

. می کنـــد
منبع:آرمان

اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره 
ــلاب  ــروزی انق ــس از پی ــه در دوره پ ــه اینک ب
ــای  ــی در حوزه ه ــتاوردهای بزرگ ــلامی دس اس
فعالیــت  از  گفــت:  ایــم،  داشــته  مختلــف 
می کنــم  اســتقبال  اســتان  در  رســانه ها 
و معتقــدم نقــد ســازنده تضمیــن کننــده 

موفقیــت و پیشــرفت اســت.
ــا، محمدرضــا پورمحمــدی  ــه کــزارش ایرن ب
ارشــد  مدیریــت  اولویت هــای  در خصــوص 
اســتان در مقطــع فعلــی، اظهــار داشــت: 
در طــول 4۰ ســال گذشــته، موفقیت هــای 
بزرگــی در شــاخص های مختلــف از جملــه 
توانمندی هــای  مــردم،  زندگــی  ســطح 
ــاخت ها  ــر س ــت زی ــه، وضعی ــادی جامع اقتص
و امــور زیربنایــی، امکانــات دسترســی بــه 
آمــوزش و درمــان، حقــوق مشــروع آزادی هــای 
ــه دســت آمــده اســت. اجتماعــی و سیاســی ب

وی ادامــه داد: بــا وجــود همــه مشــکلات و 
تــلاش دشــمنان نظــام بــرای ایجــاد تنگناهــای 
مختلــف، در شــاخص های مختلــف اقتصــادی، 
اجتماعــی، سیاســی، آموزشــی و فرهنگــی 

ــم. ــته ای ــی داش ــرفت های خوب پیش
ــای  ــه عرصه ه ــان اینک ــا بی ــدی ب پورمحم
ــرد:  ــه ک ــت، اضاف ــیع اس ــاز و وس ــعه، ب توس
ــه  ــزل مقصــود بســیار فاصل ــر من ــا س ــوز ت هن
ــم. ــلاش کنی ــش ت ــش از پی ــد بی ــم و بای داری

و  اقتصــادی  مســایل  داد:  ادامــه  وی 
ــت  ــای مدیری ــزو اولویت ه ــردم ج ــتی م معیش
ــا  ــم ت ــلاش می کنی ــت و ت ــتان اس ــد اس ارش
ــه  ــوط ب ــع مرب ــت موان ــن اس ــه ممک ــا ک آنج

تولیــد در اســتان برداشــته شــود.
اســتاندار آذبایجــان شــرقی بــا بیــان اینکــه 
تولیــد زیربنــای تحــرک اقتصــادی اســت، 
ــی  ــردش مال ــغلی و گ ــای ش ــت: فرصت ه گف
ــردش در  ــه گ ــی ب ــاد و نقدینگ ــد ایج در تولی

می آیــد.
ــم  ــلاش می کنی ــه ت ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
و  تجــارت  تولیــد،  موجــود  وضعیــت 
فعالیت هــای صنعتــی کنــد نشــود، افــزود: 
تحریم هــای ظالمانــه خواســته و ناخواســته 
ــلاش  ــی ت ــدازد، ول ــایه می ان ــاد س ــر اقتص ب
می کنیــم مشــکلات مجموعه هــای تولیــدی 

و صنعتــی را حــل و فصــل کنیــم.
پورمحمــدی اضافــه کــرد: حفــظ وضــع 
موجــود در عیــن حــال کــه بســیار مهــم اســت 
ــن اســت کــه هــر  ــی هنــر نیســت، هنــر ای ول
ــده  ــود و آین ــته ش ــدی برداش ــدم جدی روز ق
ــرای توســعه پایــدار ایجــاد کنیــم. مطمئنــی ب

وی بــا بیــان اینکــه توســعه بخــش صنعــت 
اولویت هــای  از  زیــر ســاخت ها  و  و معــدن 

مدیریــت ارشــد اســتان اســت، گفــت: صنایــع 
ــوردار  ــی برخ ــق خوب ــی از رون ــرد و کارگاه خ
قطعــات  درصــد   ۳۵ کــه  بطــوری  اســت، 
تولیــد  اســتان  ایــن  در  کشــور  خــودروی 
ــکل  ــنگین مش ــع س ــی در صنای ــود ول می ش

ــم. داری
اســتاندار آذربایجــان شــرقی ادامــه داد: 
بیــش از ۵۰ درصــد بخــش معــدن اســتان 
مغفــول باقــی مانــده اســت و آنطــور کــه بایــد 
ــود. ــرداری نمی ش ــره ب ــتان به ــادن اس از مع

وی اظهــار داشــت: بــرای رفــع مشــکل 
اشــتغال و افزایــش رونــق اقتصــادی و رفــاه در 
بخــش معــدن بــه دنبــال ایجــاد شــهرک مــس 
و ذوب آن هســتیم و در کمتــر از یکمــاه ایجــاد 

ــود. ــاز می ش ــا آغ ــا و کارخانه ه کارگاه ه
نفلیــن ســینت  داد:  ادامــه  پورمحمــدی 
ــه  ــت ک ــتان اس ــی در اس ــت بزرگ ــز قابلی نی
ــغلی  ــت ش ــزار فرص ــش از ۱۰ ه ــد بی می توان
ــه انتخــاب ســرمایه  ایجــاد کنــد کــه در مرحل

ــتیم. ــرای آن هس ــذار ب گ
وی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: بــه دنبــال 
ایجــاد قطــب ســوم خــودرو در تبریــز هســتیم 
ــد و  ــاد می کن ــغلی ایج ــت ش ــم فرص ــه ه ک
هــم نگرانی هــای قطعــه ســازان را برطــرف 

خواهــد کــرد.
ــه  ــا اشــاره ب اســتاندار آذربایجــان شــرقی ب
مشــکلات موجــود در بخــش زیرســاخت ها 
نیــز، افــزود: برخــی پروژه هــای امــور زیربنایــی 
مــدت طولانــی اســت کــه آغــاز شــده و تــلاش 

ــانیم. ــرانجام برس ــه س ــا را ب ــم آنه می کنی
وی ادامــه داد: راه آهــن تبریــز- میانــه 
از جملــه ایــن پــروژه هاســت کــه تــلاش 

تــا  آینــده  ســال  اول  نیمــه  در  می کنیــم 
بســتان آبــاد بــه بهــره بــرداری رســد.

ــلاش  ــه ت ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدی ب پورمحم
بــه  را  تمــام  نیمــه  پروژ هــای  می کنیــم 
اتمــام برســانیم، گفــت: آزاد راه تبریــز- ســهند 
ــره  ــه به ــده ب ــاه ســال آین ــا شــهریور م ــز ت نی

می رســد. بــرداری 
وی بـــا بیـــان ایـــن اینکـــه در حـــوزه 
اقدامـــات  سدســـازی و تامیـــن آب نیـــز 
مختلفـــی انجـــام شـــده، اظهـــار داشـــت: 
ـــای  ـــز از محـــل آب ه ـــه تبری ـــال آب ارس ب انتق
ــیده و  ــام رسـ ــه اتمـ ــر بـ ــرزی ۵ کیلومتـ مـ
بـــرای بخـــش بعـــدی بـــه دنبـــال فاینانـــس 
و تعییـــن ســـرمایه گـــذار هســـتیم و بانـــک 

عامـــل تعییـــن شـــده اســـت.
اســتاندار آذربایجــان شــرقی افــزود: ســد های 
ــی  ــهید مدن ــد ش ــون س ــتان همچ ــم اس مه
ــم  ــری آن خواهی ــا آبگی ــیده و ب ــام رس ــه اتم ب
توانســت مهرانــه رود را آبــدار کــرده و روان آبــه 

ــم. ــه ســرریز کنی ــه دریاچــه ارومی ــد و ب تولی
بــه  نیــز  شــهریار  ســد  داد:  ادامــه  وی 
ــای ارتباطــی  ــام رســیده و مشــکلات راه ه اتم

روســتایی آن در حــال احصــاء اســت.
پورمحمــدی بــا بیــان اینکــه از بخــش 
ــده  ــل نمان ــز غاف ــروری نی ــاورزی و دامپ کش
گلخانــه  شــهرک های  ایجــاد  گفــت:  ایــم، 
ای کــه آب بــری کمتــری داشــته و ارزش 
ــای  ــزو اولویت ه ــد، ج ــی دارن ــی بالای صادرات

مدیریــت اســتان اســت.
وی اضافــه کــرد: در بخــش کشــاورزی، 
مکانیــزه  و  آبیــاری  سیســتم های  اصــلاح 
ــت آب  ــدر رف ــش ه ــتای کاه ــردن در راس ک

ــت. ــه هاس ــزو برنام ــز ج نی
ــه  ــا اشــاره ب اســتاندار آذربایجــان شــرقی ب
مباحــث اجتماعــی و ارتقــای شــاخص های 
در  اســتان  وضعیــت  گفــت:  اجتماعــی، 
دسترســی بــه آمــوزش عالــی، باســوادی و 
ریشــه کــن کــردن بــی ســوادی، افزایــش 
دسترســی بــه بهداشــت و درمــان خــوب اســت.

وی خاطرنشــان کــرد: ارتقــای شــاخص های 
فرهنگــی جامعــه همچــون فضاهــای ورزشــی و 
گــذران اوقــات فراغــت و آموزشــی جــزو برنامــه 

هایــی اســت کــه پیگیــر آن هســتیم.
پورمحمــدی بــا بیــان اینکــه در دولــت 
تدبیــرو امیــد، ایجــاد فضــای بانشــاط و فعــال 
و  اندیشــه  خــردورزی،  حوزه هــای  کــردن 
گفتمــان سیاســی بــا دیــد مثبــت دنبــال 
ــق  ــگاه عمی ــن ن ــه ای ــت: نتیج ــود، گف می ش
ــی و  ــای سیاس ــزاب و گروه ه ــده اح ــث ش باع

رســانه ها در کشــور فعــال تــر شــوند.
وی اضافــه کــرد: در آذربایجــان شــرقی 48 
تشــکل و حــزب سیاســی وجــود دارد و تعــداد 
ــت  ــز در دول ــری نی رســانه ها و پایگاه هــای خب
تدبیــرو امیــد افزایــش چشــمگیری داشــته کــه 

قابــل قیــاس بــا گذشــته نیســت.
ــا  ــزود: فض ــرقی اف ــان ش ــتاندار آذربایج اس
ــانه ها  ــکل ها و رس ــزاب، تش ــت اح ــرای فعالی ب
بــاز اســت و هیــچ کــس نمی توانــد ادعــا کنــد 
بــه خاطــر دیــدگاه سیاســی اش بــا او برخــورد 

شــده اســت.
ــال  ــای انفع ــه فض ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــود  ــز وج ــگاهی نی ــای دانش ــی در حوزه ه حت
در  جوانــان  بایــد حضــور  داد:  ادامــه  دارد، 
علمــی  مراکــز  در  سیاســی  فعالیت هــای 
ــی  ــای سیاس ــد فعالیت ه ــد و نبای ــش یاب افزای

ــد. ــات باش ــان انتخاب ــص زم ــط مخت فق
پورمحمــدی بــا بیــان اینکــه بــر شــفافیت و 
گســترش آگاهــی و خبررســانی تاکیــد داریــم، 
ــا  ــه ای پوی ــم جامع ــلاش کنی ــد ت ــت: بای گف
و فعــال در حوزه هــای مختلــف بــه ویــژه 

ــیم. ــته باش ــی داش ــی و اجتماع سیاس
ـــال  ـــه دنب ـــت: ب ـــار داش ـــن اظه وی همچنی
ــه  ــی بـ ــای خارجـ ــرمایه گذار هـ ــذب سـ جـ
ـــه دارای  ـــارج ک ـــم خ ـــان مقی ـــوص ایرانی خص
هســـتند،  بالایـــی  پتانســـیل  و  ظرفیـــت 

شـــیم. می با
اســتاندار آذربایجــان شــرقی بــا اشــاره 
ــورهای  ــا کش ــتان ب ــن اس ــواری ای ــه همج ب
ترکیــه، ارمنســتان و جمهــوری آذربایجــان 
ــا  ــکاری ب ــش هم ــال افزای ــه دنب ــه داد: ب ادام
ــا  ــارکت آنه ــب مش ــایه و جل ــورهای همس کش

هســتیم. مختلــف  بخش هــای  در 

استاندار آذربایجان شرقی:

دستاوردهای بزرگی در 40 سال گذشته داشتیم
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عکاس تبریزی 
برنده جشنواره عکاسی آمریکا شد

بقــال اصغــری، عــکاس جــوان  محمــد 
تبریــزی، برنــده جایــزه دوم هفتــاد و ششــمین 
ــا  ــکا ب ــی آمری ــی عکاس ــن الملل ــنواره بی جش

ــد. ــوان ›poy‹ ش عن
بــه گــزارش ایرنــا، ایــن عــکاس تبریــزی بــا 
ــاه ازدواج  ــی گن ــان ب ــس ›قربانی ــه عک مجموع
فامیلــی‹، موفــق بــه دریافــت جایــزه جشــنواره 
›پــوی‹ شــد کــه در بخش هــای  عکاســی 
خبــری، ورزشــی، آگهــی،  مولتــی مدیــا و 

تدویــن برگــزار می  شــود.
بقــال اصغــری متولــد ســال ۱۳۷4 اســت و 
از حــدود هفــت ســال قبــل بــه عنــوان عــکاس 
ــان  ــانه های آذربایج ــا رس ــی ب آزاد و مطبوعات

شــرقی و تهــران همــکاری دارد.
ــای  ــی poy )عکس هـ ــنواره بین المللـ جشـ
ـــا  ـــال ۱۹44 ب ـــار در س ـــن ب ـــان( اولی ـــال جه س
حمایـــت دانشـــکده روزنامـــه  نـــگاری ایالـــت 
ـــاله  ـــر س ـــد و ه ـــزار ش ـــکا برگ ـــوری آمری میس
ـــه  ـــان ب ـــر جه ـــر از سراس ـــزار اث ـــدود 48 ه ح
ــه در  ــود کـ ــال می شـ ــنواره ارسـ ــن جشـ ایـ
ـــوان  ـــه عن ـــش ب ـــر در 4۰ بخ ـــت ۲4۰ اث نهای

برگزیـــده، اعـــلام عمومـــی می  شـــود.
ــای  ــابقات و برنامه ه ــنواره از مس ــن جش ای
مطبوعاتــی قدیمــی و معتبــر در جهــان اســت.

مجموعـــه عکـــس ›قربانیـــان بـــی گنـــاه 
ـــه  ـــت ک ـــاری اس ـــه آث ـــی‹ از جمل ازدواج فامیل
بـــا حمایـــت و ابتـــکار کمیتـــه امـــداد امـــام 
ــزاری  ــب برگـ ــور در قالـ ــی )ره( کشـ خمینـ
ـــی  ـــان مطبوعات ـــرای عکاس ـــاله ب ـــر س ـــفر ه س
ــت  ــه ثبـ ــور بـ ــروم کشـ ــق محـ ــه مناطـ بـ

رســـیده اســـت. 

فرهنگ و هنر

سرپرســت حــوزه هنــری آذربایجــان شــرقی 
گفــت: تقویــت موســیقی اصیــل »عاشــیقلار« 
ــور آذربایجــان  ــر فولکل ــگ و هن ــلای فرهن اعت

اســت. 
ــتمین  ــت و هش ــنیم، بیس ــزارش تس ــه گ ب
گردهمایــی موســیقی و ادبیــات عاشــیقلار 

فاطمه الزهــرا  بــا ولادت حضــرت  همزمــان 
ــرقی  ــری آذربایجان ش ــوزه هن ــط ح )س( توس
تبریــز  الغدیــر  بــزرگ  فرهنگ ســرای  در 

ــد. ــزار ش برگ
ـــن مراســـم، سیدمحمدحســـین بلاغـــی،  در ای
ــرقی  ــوزه هنـــری آذربایجان شـ سرپرســـت حـ

بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری ایـــن گردهمایـــی 
ـــال  ـــتان از س ـــری اس ـــوزه هن ـــرد: ح ـــار ک اظه
ـــات  ـــیقی و ادبی ـــای موس ـــله برنامه ه ۹4، سلس
ـــروز بیســـت و  ـــه ام ـــرده ک ـــاز ک عاشـــیقلار را آغ

ـــد. ـــزار ش ـــی برگ ـــتمین گردهمای هش
وی افــزود: امیدواریــم بــا همــکاری انجمــن 
آذربایجان شــرقی،  عاشــیقلار  فرهنگــی 
ــی عاشــیقلار را در اســتان  ــن گردهمای چهلمی

ــم. ــزار کنی برگ
بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه  در  بلاغـــی 
ــی  ــره بین المللـ ــتین کنگـ ــزاری نخسـ برگـ
عاشـــیقلار در تبریـــز اذعـــان کـــرد: حـــوزه 
خانـــه  همراهـــی  بـــا  اســـتان  هنـــری 
انجمـــن فرهنگـــی  و  ایـــران  عاشـــیقلار 
را در  ایـــن کنگـــره  اســـتان  عاشـــیقلار 
ســـطح بین المللـــی برگـــزار کـــرد کـــه 
نقطـــه عطفـــی در تاریـــخ ایـــن هنـــر 

فولکلـــور بـــوده و  ایـــن نشـــان از اتحـــاد 
عاشـــیقلار در کشـــور اســـت.

سرپرســت حــوزه هنــری اســتان در بخــش 
دیگــر ســخنان خــود ضمــن قدردانــی از مقــام 
هنــری اســتاد عاشــیق یــدالله عیوض پــور 
ــاتید  ــزرگان و اس ــی از ب ــرد: قدردان ــح ک تصری
رســم دیرینــه ایرانیــان اســت کــه مــا نیــز بــه 
وجــود اســاتیدی همچــون اســتاد عیــوض پــور 

ــتیم. ــر هس مفتخ
وی در ادامــه افــزود: جوانــان نیــز بایــد 
ــند و  ــور باش ــزرگان کش ــاتید و ب ــدردان اس ق
ــر اصیــل  همچنیــن در اعتــلای فرهنــگ و هن

ــند. ــا باش ــه کوش منطق
در ادامــه ایــن گردهمایــی، از مقــام هنرمنــد 
پیشکســوت اســتاد عاشــیق یــدالله عیوض پــور 
آذربایجان شــرقی  هنــری  حــوزه  ســوی  از 

تجلیــل شــد.

تقویت موسیقی اصیل »عاشیقلار« اعتلای 
فرهنگ و هنر فولکلور آذربایجان است 

محمــد علــی ســبحان اللهــی اســتاندار 
آذربایجــان شــرقی دردولــت اصلاحــات در 
ســومین دوره جایــزه بــزرگ علمــی دانشــجویی 
علــی پــولاد از عــرق وطــن پرســتی و اقدامــات 
ــای  ــژه در حوزه ه ــه وی ــه وی ب ــر خواهان خی

ــرد. ــل ک ــری تجلی ــی و هن ــی ، علم فرهنگ
ــی  ــبحان الله ــوز ، س ــت نی ــزارش وق ــه گ ب
ــگاه  ــارکت دانش ــا مش ــه ب ــش ک ــن همای درای
مســتقر  دولتــی  دانشــگاه های  و  تبریــز 
ــز  ــگاه تبری ــدت دانش ــالار وح ــتان در ت دراس
ــی ،  ــی ، فرهنگ ــا حضــور شــخصیت های علم ب
ــح  ــد ، تصری ــزار ش ــجویان برگ ــاتید و دانش اس
و دســت  پیشــرفت  بــرای  : جامعــه  کــرد 
یابــی بــه رفــاه و توســعه بــه انســان های 
ســالم از جنــس آقــای پــولاد نیــار دارد و 
اخیــر همچنــان شــاهد  در ســال های  مــا 
فعالیت هــای نیکوکارانــه ایشــان بــه ویــژه 
فرهنگــی  و  ادبــی   ، علمــی  درحوزه هــای 

هســتیم .
وی افــزود : آقــای پــولاد بــه رغــم دور بــودن 
ــته و  ــن داش ــب وط ــته ح ــش پیوس از زادگاه
همــواره دراندیشــه خدمــت بــه همنوعــان 

ــوده اســت . ــران ب ــز و ای ــود در تبری خ
بــه  او نســبت   : اللهــی گفــت  ســبحان 

جامعــه خــود بــی تقــاوت نیســت و به درســتی 
انگشــت بــر روی مســاله حساســی چــون 
فعالیت هــای  موضــوع  و  گذاشــته  فرهنــگ 
خــود را در ایــن حــوزه متمرکــز کــرده اســت.

اســتاندار اســبق آذربایجــان شــرقی موضــوع  
فرهنــگ را مســاله اصلــی جامعــه توصیــف 
ــورد  ــعه م ــق توس ــش آن را در تحق ــرد و نق ک

ــرار داد. ــد ق تاکی
مشــکلات  از  بســیاری   : داد  ادامــه  وی 
ــه  ــگاه مــا ب ــوع نگــرش و ن موجــود ناشــی از ن
مســاله اســت کــه انتقــاد پدیــر نیســتیم و بــه 

ــم . ــاد نداری ــی اعتق ــرد جمع خ
ــور  ــا تص ــرا م ــید چ ــی پرس ــبحان الله س
ــم  ــرآن چــه می اندیشــیم و تصمی ــم ه می کنی
ــرا در  ــت و چ ــت اس ــان درس ــم هم می گیری
ــخصی  ــع ش ــواره مناف ــراد هم ــا اف ــه م جامع
ــد  ــح می دهن ــی ترجی ــع مل ــر مناق ــود را ب خ
ــن  ــرفته ای ــورهای پیش ــه در کش ــی ک درحال

ــت. ــس اس ــر عک ــوع ب موض
وی اضافــه کــرد: بحــران هویــت کــه امــروز 
بــه وضــوح خــود را نشــان می دهــد، بــه شــدت 
بــر پکپارچگــی فــردی و اجتماعــی لطمــه زده 
و وضعیــت را بــه جایــی رســانده کــه هرکــس 
انجــام  می خواهــد  دلــش  کــه  هــرکاری 

ــت. ــخگو نیس ــم پاس ــی ه ــد و کس می ده
از  شــرقی  آذربایجــان  اســبق  اســتاندار 
فرهنــگ بــه عنــوان عامــل یکپارچگــی جامعــه 
ــردی و  ــت ف ــش آن را در هوی ــرد و نق ــاد ک ی

ــرار داد. ــد ق ــورد تاکی ــی م اجتماع
در  خوارزمــی  دانشــگاه  ســابق  رییــس 
ــش  ــه نق ــود ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ بخ
ــگان و دانشــگاه در جامعــه اشــاره کــرد و  نخب
گفــت:  امــروز هیــچ حرکتــی درجامعــه بــدون 
ــه ســرانجام  مشــارکت و پشــتیبانی نخبــگان ب
ســرمایه  می توانــد  دانشــگاه  و  نمی رســد 

ــد. ــه بازگردان ــه جامع ــی را ب اجتماع
ــع و  ــا مرج ــوان تنه ــه عن ــگاه ب وی از دانش
ــاد  ــه آن اعتم ــردم ب ــه م ــرد ک ــاد ک ــادی ی نه
دارنــد و می توانــد بــه نیازهــای امــروز جامعــه 

پاســخ دهــد.
بــاره  در  پایــان  در  اللهــی  ســبحان 
آذربایجــان  و  تبریــز  مــردم  ویژگی هــای 
ســخن گفــت و اعــلام کــرد کــه آنــان همــواره 
قدرشــناس بــزرگان و اقدامــات مــردان پــزرگ 

از جملــه علــی پــولاد هســتند.
در ســومین دوره جایــزه بــزرگ عملــی 
ــجوی  ــه ۵4 دانش ــولاد ب ــی پ ــجویی عل دانش
آذربایجــان  دولتــی  دانشــگاه های  برگزیــده 

شــرقی در مقاطــع تحصیلــی کارشناســی ، 
ــدی در  ــز نق ــرا حوای کارشناســی ارشــد و دکت
مجمــوع بــه ارزش ریالــی یکــی میلیــارد ۶۱۰ 

ــد. ــدا ء ش ــال اه ــون ری میلی
ــرد :  ــلام ک ــولاد اع ــی پ ــن عل ــن آیی در ای
ــجویان  ــنواره دانش ــن جش ــده ای ــال آین در س
ــم در  ــی را ه ــز علم ــگاه ها و مراک ــر دانش دیگ

ــت . ــد گرف برخواه
وی گفــت : بــا خــدای خــود عهــد کــرده ام 
در همــه ســال ها بــه تناســب بــالا رفتــن ســنم 
ثــروت خــود را صــرف امــور خیریــه و توســعه 
فعالیت هــای فرهنگــی و علمــی در آذربایجــان 

و کشــورم ایــران کنــم .
وی توضیــح داد : بــه ایــن معنــی اگــر ســنم 
ــد  ــش از ۷۵ درص ــی بی ــده یعن ــال ۷۵ ش امس
از ثــروت و دارای خــود را صــرف امــور خیریــه 

خواهــم کــرد.
علـــی پـــولاد ســـرمایه دار و کارآفریـــن 
ـــت  ـــه اس ـــاکن ترکی ـــار س ـــزی تب ـــزرگ تبری ب
ــی  ــد علـ ــتانداری محمـ ــان اسـ ــه در زمـ کـ
ــا  ــه 8۰ و بـ ــل دهـ ــی در اوایـ ــبحان اللهـ سـ
ـــرمایه  ـــا س ـــد و ب ـــز آم ـــه تبری ـــویق وی ب تش
خـــود بـــه فعالیت هـــای عمرانـــی ، علمـــی و 

ــران پرداخـــت. فرهنگـــی در ایـ
ایحــاد مرکــز نظامــی پژوهــی ،ریاســت 
کنگــره ســالانه بیــن المللــی نظامــی گنجــوی 
، مولــف کتــاب حکیــم عمــر خیــام ، بــه شــش 
ــنامه  ــاب شناس ــف کت ــا ،  مول ــده دنی ــان زن زب
ــزرگ  ــدرن و ب ــه م ــاخت مجموع ــز ،  س تبری
بــه  اقامتــی معــروف  تجــاری، تفریحــی و 
لالــه پــارک و اقدامــات حمایتــی از صدهــا 
دانشــجوی بــی بضاعــت از جملــه فعالیت هــای 

ــت. وی اس
ــن  ــز در ای ــت« نی ــر شعردوس ــی اصغ »عل
آییــن، اظهــار کــرد: انســان ملــزم بــه داشــتن  
اصالــت اســت و بایــد در حفــظ آن کوشــا باشــد 
ــد. ــا حاصــل آن را در جامعــه ای اصیــل بیاب ت

ــارز  ــداق ب ــولاد« مص ــی پ ــزود: »عل وی اف
ــظ  ــواره در حف ــه هم ــت ک ــل اس ــانی اصی انس

ــت. ــیده اس ــه کوش ــود و جامع ــت خ اصال
اینکــه  بــه  تاکیــد  بــا  دوســت  شــعر 
ــز بیــش  ــه بزرگمــردان تبری ــد ب مســوولان بای
ــه  ــل شــوند، ادام ــگاه و ارزش قائ از پیــش جای
داد: متاســفانه دامنــه مهاجــرت بــزرگان از 
ــه  ــر اســت چراک ــای دیگ ــش از جاه ــز بی تبری
ــه  ــده و توج ــت نش ــان حمای ــار خودش در دی

نمی بیننــد. کافــی 

تجلیل سبحان اللهی از وطن پرستی و احساس مسوولیت اجتماعی علی پولاد

آشپزی

ترفندهای ساده آشپزی حرفه ای 
 

یکآشــپزیحرفــهایباچندترفندســاده!!
اگــر آشــپزی را یــک تجربــه پــر اســترس 
ــید  ــران نباش ــد نگ ــده می دانی ــج کنن و گی
ــت  ــت اس ــتید. درس ــا نیس ــما تنه ــون ش چ
ــه  ــن ب ــا تمری ــپزی ب ــص در آش ــه تخص ک
ــای کوچــک  ــا تلاش ه ــا ب ــد ام دســت می آی
ــر  ــان را بهت ــر آشــپزی ت ــد هن ــم می توانی ه
ــاره  ــم درب ــروز می خواه ــد. در درس ام کنی

ــم. ــپزی بگوی ــه آش یکســری اصــول اولی
 

اولینبارطبقدستورپختپیشبروید
کــه  غذایــی  پخــت  دســتور  ابتــدا 
مــواد  لیســت  و  بخوانیــد  را  می خواهیــد 
ــت  ــار اس ــن ب ــر اولی ــید. اگ ــه را بنویس اولی
ــق  ــد مطاب ــذا را درســت می کنی ــن غ ــه ای ک
ــاده ای را  ــچ م ــد. هی دســتور آن پیــش بروی
ــه ای را رد  ــچ مرحل ــد و هی ــن نکنی جایگزی
ــتور  ــر در دس ــن تغیی ــک تری ــد. کوچ نکنی
ــان  ــه کارت ــت روی نتیج ــن اس ــت ممک پخ
تاثیــر بگــذارد. بعــد از یــک بــار پختــن دیگــر 
ــم  ــوادی را ک ــه م ــه چ ــد ک ــتتان می آی دس

ــاد. ــوادی را زی ــه م ــد و چ کنی
  

آمادهسازیموادغذاییمهماست
انجــام دادن چنــد کار بــا هــم حتــی بــرای 
بــا تجربــه تریــن آشــپزها نیــز ســخت اســت. 
ــه  ــد و هم ــزی کنی ــه ری ــل برنام ــد از قب بای
چیــز را ســازماندهی کنیــد تــا بتوانیــد روی 

آشــپزی تمرکــز کنیــد.
کنیــد  آشــپزی  می خواهیــد  وقتــی 
ــاده  ــده آم ــرد ش ــبزیجات را خ ــت و س گوش
کنیــد، ادویــه جــات را انــدازه گیــری کنیــد 
و مطمئــن شــوید کــه تمــام مــواد لازم را دم 

ــد. ــت داری دس
 

درحینآشپزیتمیزومرتبباشید
هنــگام آمــاده کــردن مــواد غذایــی یــک 
عــد ســطل کوچک دم دســت داشــته باشــید 
ــد. از  ــام آشــغال ها را داخــل آن بریزی ــا تم ت
ــود  ــوان ک ــه عن ــد ب ــا می توانی ــن زباله ه ای
ــای گوشــتی را  ــس زباله ه ــد پ اســتفاده کنی
ــد  ــی کــه بای ــه زمان ــد. در فاصل ــار بگذاری کن
منتظــر جــوش آمــدن غــذا بمانیــد از فرصــت 

ــوئید. ــا را بش ــد و ظرف ه ــتفاده کنی اس
 

همیشهباتابهگرمشروعکنید
ــردن  ــه ک ــل از اضاف ــم قب ــنهاد می کن پیش
روغــن حتمــا تابــه یــا قابلمــه را گــرم کنیــد. 
بســته بــه نــوع غــذا بایــد قبــل از اضافــه کردن 

غــذا روغــن را کمــی در تابــه گــرم کنیــد.
اگــر غــذا را بــه تابــه ســرد یــا روغن ســرد 
ــتر  ــت بیش ــگام پخ ــذا هن ــد غ ــه کنی اضاف
ــه طــور  ــن ب ــلاوه روغ ــه ع ــد. ب بخــار می کن
ــار  ــلاوه بخ ــه ع ــود ب ــع نمی ش ــان توزی یکس
ــزد. ــه طــور یکســان نمی پ ــد و غــذا ب می کن

 
صبورباشیدوبااحساسغذا

درستکنید
ــه  ــوید ک ــه می ش ــات وسوس ــی اوق خیل
ــذا درب  ــدن غ ــه ش ــان از پخت ــرای اطمین ب
ــا  ــد. ام ــاز می کنی ــا ب ــر را باره ــا ف ــه ی قابلم
ــذا  ــه غ ــا ب ــن کاره ــه ای ــد ک ــوش نکنی فرام
ــا  ــر دم ــردن درب ف ــاز ک ــد. ب ــیب می زن آس
ــد  ــتری بای ــان بیش ــی آورد و زم ــن م را پایی
ــم  ــر دائ ــد. اگ ــر بگیری ــت در نظ ــرای پخ ب
ــت  ــدن اس ــرخ ش ــال س ــه در ح ــی ک غذای
را تــکان دهیــد هیچوقــت بــه رنــگ دلخــواه 
ــور  ــا صب ــن کاره ــای ای ــه ج ــید. ب نمی رس
باشــید و بــه زمانــی کــه بــرای پخــت در نظــر 
گرفتــه ایــد اعتمــاد کنیــد. هــر چــه بیشــتر 
آشــپزی کنیــد حتــی بــا بــوی غــذا و صــدای 
ــذا  ــا غ ــه آی ــوید ک ــه می ش ــل آن متوج قلق

ــه. ــا ن ــه اســت ی پخت
 

زمانبندیهنگامآشپزی
ــه  ــت ک ــم اس ــی مه ــدی وقت ــی بن زمان
چنــد غــذا را بــا هــم می پزیــد و بایــد بــرای 
ــزی کنیــد. قبــل از شــروع  آن هــا برنامــه ری

ــد: ــر بگیری ــوارد را در نظ ــن م ای
چــه غذاهایــی در فــر می پزنــد و چــه 

غذاهایــی روی اجــاق گاز؟
ــان  ــدر زم ــذا چق ــر غ ــردن ه ــت ک درس

می بــرد؟
ــرار اســت چنــد غــذا را اجــاق گاز  اگــر ق
ــا را  ــه آن ه ــم هم ــا می توان ــم آی درســت کن
در یــک زمــان درســت کنــم یــا بــه ترتیــب؟

آیــا می توانــم غــذا را از قبــل درســت 
ــم؟ ــرار ده ــط ق ــای محی ــم و در دم کن

اگــر تمــام ایــن مــوارد را قبل از شــروع در 
نظر بگیرید آشــپزی کار  آســانی خواهد شــد.

 
دائمغذارابچشیدوچاشنیبزنید

ـــا  ـــم غـــذا را بچشـــید ت هنـــگام آشـــپزی دائ
ـــذا کـــم  ـــه چاشـــنی های غ ـــن شـــوید ک مطمئ
ـــه جـــات در طـــول  نیســـت. چاشـــنی ها و ادوی
پخـــت تغییـــر می کننـــد پـــس چشـــیدن 
ـــت.  ـــم اس ـــیار مه ـــپزی بس ـــر آش ـــذا در آخ غ
اضافـــه کـــردن نمـــک و مایعـــات اســـیدی 
ـــذا را بیشـــتر  ـــل ســـرکه و آبلیمـــو عطـــر غ مث

می کنـــد.
منبع:بیتوته

تکمیل بزرگراه »خواجه ـ ورزقان« 
گردشگری ورزقان را متحول می کند 

ــتی  ــی، صنایع دس ــراث فرهنگ ــرکل می مدی
گفــت:  شــرقی  آذربایجــان  گردشــگری  و 
شهرســتان ورزقــان آینــده بســیار روشــنی 
کــه  دارد  گردشــگری  حــوزه  در  به ویــژه 
ــه -  ــراه خواج ــریع تر بزرگ ــه س ــل هرچ تکمی
ــعه  ــی در توس ــش مهم ــد نق ــان می توان ورزق

ــد.  ــا نمای ــه ایف ــگری منطق گردش
ــدار در  ــی آب ــنیم، مرتض ــزارش  تس ــه گ ب
کارگــروه تخصصــی گردشــگری شهرســتان 
ورزقــان اظهــار داشــت: بزرگ تریــن پــروژه 
ســطح  گردشــگری  اجرایــی  و  مطالعاتــی 
اســتان در شهرســتان ورزقــان و حدفاصــل 
قلعــه جوشــین ورزقــان تــا قلعــه بابــک کلیبــر 
تــا یــک هفتــه آینــده اســتارت خواهــد خــورد 
ــای  ــژه آق ــه وی ــوص از توج ــن خص ــه در ای ک
علیــزاده نماینــده مــردم ورزقــان - خاروانــا در 
ــار لازم را  ــه اعتب ــلامی ک ــورای اس ــس ش مجل
ــد تشــکر  ــرای اجــرای پــروژه تأمیــن نموده ان ب

می کنــم.
ــتی  ــی، صنایع دس ــراث فرهنگ ــرکل می مدی
گفــت:  شــرقی  آذربایجــان  گردشــگری  و 
ــورداری  ــاظ برخ ــه لح ــان ب ــتان ورزق شهرس
از آثــار تاریخــی و مناطــق گردشــگری در 
ســطح اســتان بی نظیــر اســت ولــی متأســفانه 
را  ایــن شهرســتان  قــدر داشــته هایمان در 

یم. نســته ا ندا
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن طرح بــه جهت 
مســیرهای پرجاذبــه ای کــه دارد می توانــد 
در  گردشــگری  موفــق  طرح هــای  از  یکــی 
کــرد:  خاطرنشــان  باشــد،  کشــور  ســطح 
شهرســتان ورزقــان آینــده بســیار روشــنی 
کــه  دارد  گردشــگری  حــوزه  در  به ویــژه 
ــه -  ــراه خواج ــریع تر بزرگ ــه س ــل هرچ تکمی
ــعه  ــی در توس ــش مهم ــد نق ــان می توان ورزق

ــد. ــا نمای ــه ایف ــگری منطق گردش
ــتی  ــی، صنایع دس ــراث فرهنگ ــرکل می مدی
تأکیــد  شــرقی  آذربایجــان  گردشــگری  و 
ــم  ــیار مه ــای بس ــزو محوره ــان ج ــرد: ورزق ک
ــه  ــی رود ک ــه شــمار م ــتان ب و گردشــگری اس
ــاخت ها  ــاد زیرس ــرای ایج ــزی لازم ب برنامه ری
ایــن شهرســتان  توانمندی هــای  معرفــی  و 
همــگام بــا ســیار نقــاط اســتان صــورت گرفتــه 

ــت. اس
امامــزاده  بنــای  بازســازی  و  مرمــت 
ــع  ــد واق ــن محم ــد اب ــون و محم ــه خات حلیم
ــا  ــان ب ــتان ورزق ــق شهرس ــتای کروی در روس
حضــور آبــدار مدیــرکل میــراث فرهنگــی 
آذربایجــان  گردشــگری  و  صنایع دســتی 
ــدار  ــان و بخش ــدار ورزق ــاون فرمان ــرقی، مع ش
ــرداری  ــورد بهره ب ــتان م ــن شهرس ــزی ای مرک

ــت. ــرار گرف ق

ـــان  ـــلامی آذربایج ـــگاه آزاد اس ـــس دانش رئی
شـــرقی از پذیـــرش بیـــش از ۵۰ تبعـــه 
ــی ۹۷-۹8  ــال دوم تحصیلـ ــی در نیم سـ عراقـ
ـــر  ـــز خب ـــد تبری ـــلامی واح ـــگاه آزاد اس در دانش

داد. 
بـــه گـــزارش ایســـنا، عزیـــز جوانپـــور 
ــام  ــت نـ ــت و ثبـ ــه هدایـ ــیه جلسـ در حاشـ
دانشـــگاه  در  ایرانـــی  غیـــر  دانشـــجویان 
ــرد:  ــار کـ ــز اظهـ ــد تبریـ ــلامی واحـ آزاد اسـ
ـــل  ـــه تحصی ـــی ادام ـــر متقاض ـــش از ۵۰ نف بی
دوم  نیم ســـال  در  عـــراق  جمهـــوری  از 
تحصیلـــی ۹8-۹۷ بـــرای ادامـــه تحصیـــل در 
ـــه ای  مقاطـــع کارشناســـی ارشـــد، دکتـــری حرف
ـــد  ـــلامی واح ـــگاه آزاد اس ـــی در دانش و تخصص

ــدند.  ــرش شـ ــز پذیـ تبریـ
ـــان اینکـــه دانشـــگاه آزاد اســـلامی  ـــا بی وی ب
ــرو  ــی پیشـ ــجوی غیرایرانـ ــذب دانشـ در جـ
ـــزار  ـــش از ۱۱ ه ـــون بی ـــه داد: اکن ـــت، ادام اس
دانشـــجوی خارجـــی در واحدهـــای دانشـــگاهی 
ـــل  ـــف تحصی ـــع مختل ـــور در مقاط ـــر کش سراس

می کننـــد. 
رئیـــس دانشـــگاه آزاد اســـلامی واحـــد 
خارجـــی  دانشـــجویان  افـــزود:  تبریـــز 
ـــی  ـــط آموزش ـــن و ضواب ـــام قوانی ـــمول تم مش

ـــتند  ـــلامی هس ـــگاه آزاد اس ـــجویی دانش و دانش
ـــی  ـــر دانشـــجویان ایران ـــا دیگ ـــت ب ـــن باب و از ای

تفاوتـــی ندارنـــد. 
ـــجویان  ـــهریه دانش ـــزان ش ـــه می ـــور ب جوانپ
خارجـــی اشـــاره کـــرد و گفـــت: بـــر اســـاس 
تصمیمـــات معاونـــت امـــور بین  الملـــل و 

امـــور دانشـــجویان غیـــر ایرانـــی و شـــورای 
ــزان  ــلامی میـ ــگاه آزاد اسـ ــردی دانشـ راهبـ
ایـــن  غیرایرانـــی  دانشـــجویان  شـــهریه 
ــکی و  ــته های پزشـ ــز رشـ ــه جـ ــگاه بـ دانشـ
دندانپزشـــکی، هماننـــد دانشـــجویان ایرانـــی 

اســـت. 

ــی  ــان خارجـ ــرد: متقاضیـ ــح کـ وی تصریـ
بـــرای ادامـــه تحصیـــل در ایـــران می تواننـــد 
ـــدون  ـــرش ب ـــامانه پذی ـــام از س ـــت ن ـــرای ثب ب
ــق  ــی از طریـ ــجویان غیرایرانـ ــور دانشـ کنکـ
ــود را  ــدارک خـ آدرس fstudent.iau.ir مـ
ارســـال کـــرده و درخواســـت خـــود را ارائـــه 
ـــان  ـــی آن ـــور فیزیک ـــه حض ـــازی ب ـــد و نی کنن

نیســـت. 
ـــان  ـــلامی آذربایج ـــگاه آزاد اس ـــس دانش رئی
ـــکاری و  ـــا هم ـــرد ب ـــدواری ک ـــراز امی ـــرقی اب ش
ـــوم،  ـــل دانشـــگاه آزاد اســـلامی و وزارت عل تعام
تحقیقـــات و فنـــاوری، روابـــط بین الملـــل 
توســـعه و جـــذب دانشـــجوی غیرایرانـــی در 
ـــی  ـــعه دیپلماس ـــلامی و توس ـــگاه آزاد اس دانش
ـــژه  ـــه وی ـــی ب ـــورهای بین الملل ـــا کش ـــی ب علم
ـــام  ـــته انج ـــش از گذش کشـــورهای همســـایه بی

ـــرد.  گی
ـــجویان  ـــام دانش ـــت ن ـــت و ثب ـــه هدای  جلس
غیـــر ایرانـــی بـــا حضـــور داود صحبتـــی 
ـــجویان  ـــت دانش ـــذب و هدای ـــور ج ـــده ام نماین
ــل و  ــور بین الملـ ــت امـ ــی معاونـ ــر ایرانـ غیـ
امـــور دانشـــجویان غیـــر ایرانـــی دانشـــگاه  و 
مجیـــد خلیلـــی مدیـــر امـــور بین الملـــل 

واحـــد تبریـــز برگـــزار شـــد.

در نیم سال دوم تحصیلی ۹۸-۹۷؛

بیش از 50 دانشجوی عراقی در دانشگاه آزاد اسلامی تبریز پذیرش شدند 
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بازیکن فوتسال بانوان: 

ورود آقایان و خانواده ها به سالن 
کیفیت لیگ را بالا می برد

ــاری  ــوان ملی حف ــم فوتســال بان ــن تی بازیک
ــد،  ــت کنن ــر رســانه ها بیشــتر حمای گفــت: اگ
ــد.  ــد ش ــتر خواه ــان بیش ــا بازیکن ــزه م انگی
ــه  ــا ب ــان و خانواده ه ــه ورود آقای ــن اینک ضم
ســالن نیــز باعــث بــالا رفتــن انگیــزه بازیکنــان 

ــت لیــگ خواهــد شــد. ــش کیفی و افزای
بــه گــزارش ایســنا، ســحر پاپــی در خصوص 
جایــگاه ســومی تیمــش در چهاردهمیــن دوره 
لیــگ برتــر فوتســال بانــوان، اظهــار کــرد: 
بــازی رده بنــدی بــازی ســختی بــود ولــی خــدا 
را شــکر بــه مقــام ســوم دســت پیــدا کردیــم.

وی ادامــه داد: البتــه تیــم مــا امســال بــرای 
ــمت  ــی قس ــود ول ــده ب ــته نش ــدی بس رده بن
ــت  ــوم دس ــام س ــه مق ــا ب ــود ت ــن ب این چنی

ــم. ــدا کنی پی
ــاری  ــوان ملی حف ــم فوتســال بان ــن تی بازیک
گفــت: در بــازی رده بنــدی بــا دیگــر بازیکنــان 
هم قســم شــده بودیــم جبــران بــه فینــال 
ــام  ــل مق ــم و حداق ــام دهی ــان را انج نرفتنم

ــم. ــه دســت آوری ســوم را ب
وی در خصــوص کیفیــت لیــگ امســال، 
ــم  ــا ده می توان ــک ت ــن ی ــرد: از بی ــح ک تصری
ــی  ــم. در برخ ــج را بده ــال پن ــگ امس ــه لی ب
ــا  ــتیم، ام ــرفت داش ــد و پیش ــات رش موضوع
هنــوز هــم در مــواردی تغییــری شــاهد نبودیــم 
ــب  ــع آن به مرات ــا رف ــه ب و مشــکل داشــتیم ک

ــت. ــم داش ــری خواهی ــگ باکیفیت ت لی
ــن  ــانه ها از ای ــش رس ــون پوش ــی پیرام پاپ
فصــل لیــگ، اظهــار کــرد: اگــر رســانه ها 
ــان  ــا بازیکن ــزه م ــد انگی ــت کنن ــتر حمای بیش
بیشــتر خواهــد شــد. ضمــن اینکــه ورود آقایان 
و خانواده هــا بــه ســالن نیــز باعــث بــالا رفتــن 
ــگ  ــت لی ــش کیفی ــان و افزای ــزه بازیکن انگی

ــد شــد. خواه
ورزش  بــه  اسپانســرها  ورود  دربــاره  وی 
ــم کاری  ــه ک ــرها همیش ــت: اسپانس ــوان گف بان
ــد،  ــراف می دهن ــا انص ــر تیم ه ــد و اکث می کنن
امــا اگــر حمایــت اسپانســرها نیــز بیشــتر 
شــود تــلاش و انگیــزه بازیکنــان نیــز بیشــتر و 

ــرد. ــد ک ــدا خواه ــش پی ــا افزای تیم داری ه

ســرمربی تیــم ملــی فوتبــال ســاحلی ایــران 
می گویــد در اردوی برزیــل کــه بــه خاطــر 
مشــکلات مالــی لغــو شــد فرصت هــای خوبــی 
بــرای تبلیــغ بــرای ایــران وجــود داشــت کــه از 

دســت رفــت.
اوکتاویــو،  مارکــو  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ســرمربی تیــم ملــی فوتبــال ســاحلی در پاســخ 
ــی  ــای داخل ــا اردوه ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ب
جایگزیــن خوبــی بــرای اردوی برزیــل کــه 
ــرد: اول  ــان ک ــر، بی ــا خی ــد ی ــد، بودن ــو ش لغ
ــت اقتصــادی کشــور و شــرایط  از همــه وضعی
دلار را درک می کنیــم. فرصــت خیلــی خوبــی 
ــه داشــتیم  ــه برنام ــم چــرا ک را از دســت دادی
ــیم  ــته باش ــل داش ــا برزی ــتانه ب ــازی دوس دو ب
کــه در یــک بــازی رونالدینیــو نیــز مقابــل مــا 
ــرای تبلیــغ  ــی ب ــرار می گرفــت. فرصــت خوب ق
ــه  ــن قضی ــا ای ــی ب ــتیم ول ــران داش ــرای ای ب
کنــار آمدیــم و برنامــه B خودمــان را اجرایــی 

می کنیــم.
در  خوبــی  خیلــی  اردوهــای  افــزود:  او 
ــم. اســتقبال  ــر کردی ــاس و بوشــهر دای بندرعب
خوبــی از مــا شــد و بازیکنــان نیز انگیــزه زیادی 
داشــتند و اکنــون کــه در آکادمــی فوتبــال کــه 
ــه  ــان را ب ــم برنامه م ــت می خواهی ــه ماس خان

ــی در ایــن  ــا آمادگــی خوب اتمــام برســانیم و ب
ــویم. ــر بش ــت حاض تورنمن

ــاحلی در  ــال س ــی فوتب ــم مل ــرمربی تی س
پاســخ بــه ایــن پرســش کــه صحبت هــای 
ســهمیه  کســب  بــر  مبنــی  خــودش 
ــا  ــر اســت ی ــت نزدیک ت ــه واقعی ــی ب جام جهان

ــی  ــرای قهرمان ــانه ها ب ــردم و رس ــارات م انتظ
ــه  ــم هم ــن می فهم ــت: م ــیا گف ــران در آس ای
ــه  ــران ب ــه ای ــد ک ــانه ها می خواهن ــردم و رس م
ــن رقابت هــا برســد. اســتراتژی  ــی در ای قهرمان
مــن ایــن اســت کــه فقــط بــه حریــف روبــروی 
خــودم فکــر کنــم و اکنــون بــه رقیبانمــان در 

ــپس  ــراق و س ــدا ع ــم. ابت ــر می کنی ــیا فک آس
ــم  ــه گام پیــش خواهی ــه گام ب ــان، در ادام عم

ــت. رف
اوکتاویــو در مــورد تیم هــای مدعــی در 
ایــن رقابت هــا اظهــار کــرد: شــش، هفــت 
حضــور  رقابت هــا  از  دوره  ایــن  در  کشــور 
و  عمــان  لبنــان،  ژاپــن،  امــارات،  دارنــد، 
ــاً  ــدی هســتند و قطع ــای قدرتمن ــراق تیم ه ع
رقابت هــای ســختی در انتظــار ماســت. تــلاش 
ــه  ــی را ب ــام جهان ــهمیه ج ــه س ــم ک می کنی

ــم. ــت بیاوری دس
ســرمربی برزیلــی تیــم ملــی در مــورد 
رؤیــای قهرمانــی جهــان هــم گفــت: از وقتــی 
ــن  ــه ای ــیدن ب ــای رس ــدم رؤی ــران آم ــه ای ب
اســتاندارد قهرمانــی جهــان را داشــتم و در 
جــام بیــن قــاره ای ایــن مهــم را اثبــات کردیــم. 
ــان  ــای جه ــن تیم ه ــل بهتری ــن کار را مقاب ای
یعنــی برزیــل، ایتالیــا، روســیه و پرتغــال انجــام 
دادیــم. در تاریــخ فوتبــال ایــران هیــچ تیمــی 
ــاءالله  ــود. ان ش ــیده ب ــتاورد نرس ــن دس ــه ای ب
ــم  ــه تی ــی ب ــگاه خوب ــئولان ن ــده مس در آین
داشــته باشــند چــون توانمنــدی زیــادی داریم. 
ــه و  ــه توج ــاز ب ــت و نی ــان نیس ــی آس قهرمان

دارد. بیشــتر  ســرمایه گذاری 

اوکتاویو: 

فرصت بازی با رونالدینیو را از دست دادیم
روانشناسی

اهمیت و آثار خودشناسی  

خودشناسی یعنی شـناخت کامل از ویژگی 
هـا، توانایی هـا و ضعف های خود. خودشناسـی 
یکـی از مهمترین مباحث روانشناسـی اسـت و 
در دیـن ما نیز جایگاه ویژه ای داشـته و بسـیار 

به آن اشـاره شـده است.
آثارخودشناسی

از مهم تریـن آثـار خودشناسـی، شـادی و 
بـرای رسـیدن  اسـت؛ خودشناسـی  آرامـش 
و  پایـه  و  اسـت  ضـروری  خـوش  حـال  بـه 
اسـاس رسـیدن بـه آرامـش اسـت.همچنین 
تکامـل  بـه  رسـیدن  لازمـه ی  خودشناسـی 

اسـت.  انسـانی 
تستخودشناسیوشخصیتشناسی

در این قسـمت یک تسـت خودشناسـی را 
برای شـما قرار داده ایم. این تسـت شـخصیت 
شناسـی می توانـد بـه رسـیدن یک شـناخت 
نسـبی از شـخصیت خـود کمـک کنـد. ایـن 
آزمـون از وقایعـی اسـت که هـر روز بـا آن ها 
مواجـه هسـتید و در نتیجه پاسـخ هایش هم 
اصـلا دشـوار نیسـتند؛ کافـی اسـت کمـی به 

خودتـان نـگاه کنید.
یـک کاغـذ و قلـم هـم کنـار دسـت تـان 
بگذاریـد. و جوابـی را کـه انتخـاب می کنیـد، 
یادداشـت کنیـد تـا بتوانیـد امتیازهایـی کـه 

گرفتـه ایـد را جمـع بزنیـد.
 در انتهـای سـوالات تحلیـل پاسـخ ها قرار 
نتایـج  می توانیـد  شـما  و  اسـت  شـده  داده 

تسـت خـود را بخوانیـد.
 پرسشهایتستخودشناسی

۱( چـه موقـع از روز بهتریـن و آرام تریـن 
دارید؟ را  احسـاس 

الف- صبح ب- عصر و غروب ج- شب 
۲( معمولا چگونه راه می روید؟

الف- نسبتا سریع، با قدم های بلند
ب- نسـبتا سـریع، بـا قدم های کوتـاه ولی 

تند و پشـت سـر هم
ج - آهسته ، با سری صاف روبه جلو

د - آهسته و سر به زیر، خیلی آهسته 
۳( وقتی با دیگران صحبت می کنید:

الـف- می ایسـتید و دسـت به سـینه حرف 
نید می ز

ب- دست ها را در هم قلاب می کنید
پهلـو  در  را  دسـت   ۲ هـر  یـا  یـک  ج- 
می گذاریـد د- بـه شـخصی کـه بـا او صحبت 
می کنیـد دسـت می زنیـد ه- بـا گـوش خـود 
بـازی می کنیـد، به چانـه تان دسـت می زنید 

یـا موهـای تـان را صـاف می کنیـد. 
4( وقتی آرام هستید، چگونه می نشینید؟

الف - زانوها خم و پاها تقریبا کنار هم
ب- چهار زانو

ج - پاهای صاف و دراز به جلو
د - یک پا زیر، دیگری خم 

۵( وقتـی چیـزی واقعـا بـرای شـما جالب 
اسـت، چگونـه واکنـش نشـان می دهیـد؟

دهـد  نشـان  کـه  بلنـد  ای  خنـده  الـف- 
بـوده جالـب  موضـوع  چقـدر 

ب- خنده ای آرام
ج- با پوزخند کوچک

د- لبخند بزرگ
ه- لبخند کوچک 

جمـع  یـا  مهمانـی  یـک  وارد  وقتـی   )۶
: ید می شـو

الـف- بـا صـدای بلنـد سـلام و حرکتی که 
همـه متوجه شـما شـوند، وارد می شـوید.

ب- بـا صـدای آرام تـر سـلام می کنیـد و 
سـریع بـه دنبـال شـخصی کـه می شناسـید، 

می گردیـد.
ج- در حـد امـکان آرام وارد می شـوید و 

سـعی می کنیـد بـه نظـر سـایرین نیاییـد. 
۷( سـخت مشـغول کاری هسـتید، بـر آن 
تمرکـز داریـد امـا ناگهـان دلیلی یا شـخصی 

آن را قطـع می کنـد:
الـف- از وقفه ایجاد شـده راضی هسـتید و 

از آن اسـتقبال می کنید.
ب- به سختی ناراحت می شوید.

ج- حالتـی بینابیـن ایـن ۲ حالـت ایجـاد 
می شـود.

 8( کـدام یـک از مجموعـه رنگ هـای زیر 
را بیشـتر دوسـت دارید؟

الف- قرمز یا نارنجی
ب- سیاه

ج- زرد یا آبی کمرنگ
د- سبز

ه- آبی تیره یا ارغوانی
و- سفید

ز- قهوه ای، خاکستری، بنفش
 ۹( وقتــی در تختخــواب هســتید )در شــب( 
ــش از خــواب، در چــه  ــن لحظــات پی در آخری
ــه پشــت ب-  ــف- ب حالتــی دراز می کشــید؟ ال
ــه پهلــو و کمــی خــم  روی شــکم )دمــر( ج- ب

ــره ای و دای
د- سـر روی یـک دسـت ه- سـر زیـر پتـو 

ملافه یـا 
۱۰( غالبا خواب می بینید که:

الف- از جایی می افتید.
ب- مشغول جنگ و دعوا هستید.

ج- به دنبال کسی یا چیزی هستید.
د- پرواز می کنید یا در آب غوطه ورید.

ه- اصلا خواب نمی بینید.
و- معمولا خواب های خوش می بینید.

منبع:بیتوته

ــت: در  ــتیک گف ــی ژیمناس ــم مل ــو تی عض
مســابقه های آینــده  »کیخاهــای جدیــد« را 

ثبــت می کنــم. 
بــه گــزارش فــارس، ســعیدرضا کیخــا عضــو 
تیــم ملــی ژیمناســتیک کشــورمان گفــت: 
ــم در ژیمناســتیک حــال  خــدا را شــکر می کن
ــرای مســابقات  ــم و ب ــی داری و روز بســیار خوب
ــاده  ــر آم ــابقات قط ــان و مس ــی آذربایج جهان
لحــاظ  ایــن  از  ایــن مســابقات  می شــویم. 
بــرای مــا اهمیــت دارنــد کــه از مراحــل کســب 
ــی  ســهمیه المپیــک هســتند. مســابقات جهان
ــد  ــزار ش ــش برگ ــاه پی ــه م ــدود س ــان ح آلم
ــتم  ــردم توانس ــب ک ــه کس ــه ای ک ــا نتیج و ب
ــن  ــه اولی ــاورم ک ــه دســت بی ــز را ب ــدال برن م
ــرای کســب ســهمیه المپیــک محکــم  گام را ب

ــتم.  برداش
در  کــه  مدالــی  افــزود:   ادامــه  در  وی 
ــه  ــا را ب ــت آوردم م ــه دس ــان ب ــابقات آلم مس
ــیار  ــک بس ــهمیه المپی ــب س ــه راه و کس ادام
امیدوارتــر کــرد و در تمرینــات زیــر نظــر کادر 
فنــی تمــام تلاشــم را می کنــم تــا بتوانــم 
ســهمیه المپیــک را کســب کنــم. در ایــن 
مســیر فدراســیون ژیمناســتیک کمک هــای 
بســیاری بــه مــن کــرد کــه جــا دارد از 

فدراســیون تشــکر بســیاری کنــم. 
کیخــا در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه آیــا در 
مســابقات جهانــی آینــده برنامــه ای بــرای ثبــت 
حرکــت جدیــد داریــد یــا خیــر، اذعان کــرد: در 

ایــن مســابقات برنامــه ای بــرای ثبــت حرکــت 
جدیــد نــدارم و تمــام تمرکــزم روی ایــن اســت 
کــه بتوانــم نمــره خوبــی را کســب کنــم. البتــه 
ــاءالله در  ــه ان ش ــن دارم ک ــی را در ذه حرکات
ــا را  ــر قســمت باشــد، آنه ــده اگ مســابقات آین
ــد  ــدی و جدی ــای بع ــم و کیخاه انجــام می ده

را ثبــت خواهــم کــرد.
عضــو تیــم ملــی ژیمناســتیک در پاســخ بــه 
ایــن ســوال کــه تعــدادی از ژیمناســتیک کاران 
مــا بــه خاطــر کــم توجهــی از کشــور مهاجــرت 
کرده انــد، گفــت: بلــه. البتــه ایــن مشــکل 
ــه  ــا را گرفت ــکاران م ــی از ورزش ــان برخ گریب
اســت. شــاید در رشــته های دیگــر هــم وجــود 
داشــته باشــد. چنــد نفــر از دوســتان مــا کــه 
بوده انــد،  ژیمناســتیک  ورزش  افتخــارات  از 
ــد.  ــر برون ــورهای دیگ ــه کش ــدند ب ــور ش مجب
ــند  ــا کــه باش ــای دنی ــا هرج ــه ایرانی ه البت
ــم  ــه ایرانــی بودن موفــق هســتند و مــن هــم ب
افتخــار می کنــم. مــا فقــط امیدواریــم شــرایط 

ــود. ــر ش ــی بهت ــور کم در ورزش کش
وی در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه آیــا 
ــی می خــورد  ــم مل ــه درد تی ــی خارجــی ب مرب
ــون  ــه اکن ــی ک ــرد: مربیان ــوان ک ــر، عن ــا خی ی
ــا اســتفاده  ــا از آنه ــی هســتند و م ــم مل در تی
ــی  ــه و فن ــا تجرب ــوب، ب ــان خ ــم مربی می کنی
هســتند کــه ســال ها تجربیــات زیــادی را 
ــی  ــی خارج ــزی از مرب ــد و چی ــب کرده ان کس

ــد. ــم ندارن ک

ــا  ــه آی ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــا در پاس کیخ
ــرای  ــیایی ب ــای آس ــد روزی در بازی ه می توانی
ــد  ــدال کســب کنی ژیمناســتیک کشــورمان م
ــاق  ــن اتف ــاً ای ــت: قطع ــار داش ــر، اظه ــا خی ی
ــای  ــن در بازی ه ــاد. م ــد افت ــده خواه در آین
ــدال  ــب م ــه کس ــک ب ــا نزدی ــیایی جاکارت آس
ــتم از  ــی دس ــی کم ــه خیل ــا فاصل ــودم و ب ب
ــرات  ــر شــما نم ــه اگ ــد. البت ــاه مان ــدال کوت م
را در بازی هــای آســیایی نــگاه کنیــد، متوجــه 
ــالا  ــیار ب ــابقات بس ــطح مس ــه س ــوید ک می ش
بــود. مــن بــا امتیــازی کــه در بازی هــای 
ــاز در  ــان امتی ــا هم ــردم ب ــب ک ــیایی کس آس
ــز را  ــدال برن ــی می توانســتم م مســابقات جهان
بگیــرم. در حالــی کــه در جاکارتــا بــه مقامــی 
ــن نشــان  ــم و ای ــارم دســت نیافت ــر از چه بهت
ــیایی دارد  ــای آس ــابقات بازی ه ــطح مس از س
ــه در  ــرد ک ــم نمی ک ــرش را ه ــس فک و هیچک
ــن حــد ســطح  ــا ای ــه ت مســابقات خــرک حلق

ــاق  ــن اتف ــاءالله ای ــد. ان ش ــالا باش ــابقات ب مس
بیفتــد و مــا در آینــده نزدیــک بتوانیــم در 
مســابقات مهمــی مــدال کســب کنیــم.  البتــه 
ــدال  ــا م ــان ب ــی آلم ــابقات جهان ــن در مس م
بازی هــای  آوردم  دســت  بــه  کــه  برنــزی 

ــردم. ــران ک ــیایی را جب آس
ـــان  ـــتیک در پای ـــی ژیمناس ـــم مل ـــو تی عض
ــزاری اردوی  ــرورت برگـ ــا ضـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
مشـــترک بـــا تیم هـــای صاحـــب ســـبک 
ـــا  ـــترک ب ـــرد: اردوی مش ـــان ک ـــا خاطرنش دنی
ــد  ــا می توانـ ــبک دنیـ ــب سـ ــای صاحـ تیم هـ
ـــم  ـــون ه ـــد. چ ـــد باش ـــیار مفی ـــا بس ـــرای م ب
از لحـــاظ امکانـــات و هـــم مـــوارد مختلـــف 
می توانـــد بســـیار بســـیار بـــرای مـــا مفیـــد 
باشـــد و انگیـــزه خاصـــی بـــه مـــا می دهـــد. 
ـــا  ـــبک دنی ـــکاران صاحـــب س ـــا ورزش ـــن ب تمری
ــاد  ــد یـ ــادی می توانـ ــای زیـ ــا چیزهـ ــه مـ بـ
بدهـــد بـــرای آینـــده مـــا مثمرثمـــر باشـــد.

کسب مدال در مسابقات جهانی آلمان ما را به کسب سهمیه المپیک امیدوارتر کرد: 

با امتیاز بازیهای آسیایی،
 در جهانی مدال می گیرم 

ــه اشــتباهات داوری در  مدیرعامــل باشــگاه پــارس جنوبــی ب
دیدارهــای گذشــته تیمــش و بــه خصــوص بــازی بــا اســتقلال 

واکنــش نشــان داد.
بـه گـزارش فـارس، بهـرام رضاییـان در گفـت و گـو بـا روابط 
عمومـی باشـگاه پـارس جنوبـی در واکنش بـه اشـتباهات داوری 
ای کـه علیـه ایـن تیـم در هفته هـای گذشـته رخ داده، بیـان 
کـرد: مـا منتظـر ماندیم تـا در برنامه نـود هم کارشناسـی داوری 
دو مسـابقه مـان مقابـل اسـتقلال و نسـاجی انجـام شـود و بعـد 

صحبـت کنیـم. چنـد شـب قبـل در برنامـه شـب های فوتبالـی 
نیـز ایـن موضوع کـه اشـتباهات داوری بـه ضررمان اسـت، عیان 
شـده بـود. حـالا همـه طرفـداران فوتبـال می داننـد کـه در بازی 
بـا اسـتقلال ما چقـدر از اشـتباهات داوری ضـرر کردیـم؛ پنالتی 
نادرسـت برایمـان گرفتنـد، توپـی کـه اوت شـده بـود را کرنـر 
گرفتنـد تـا همان تـوپ وارد دروازه مان شـود. وقتی این مسـائل 

پیـش می آیـد، آدم چـه بایـد بگویـد؟ 
وی ادامــه داد: بــازی کــردن در ورزشــگاه آزادی جلــوی 
ــوب  ــختی محس ــود کار س ــودی خ ــه خ ــتقلال ب ــواداران اس ه
می شــود. وقتــی در طــول ایــن بــازی هــم داوری بــه ضــرر تیــم 
ــم؟ اگــر  ــد چــه کاری انجــام دهی میهمــان می شــود، دیگــر بای
ــه  ــه در نیم ــی ک ــازی خوب ــا ب ــید، ب ــر نمی رس ــه ثم گل دوم ب
دوم انجــام دادیــم، شــاید می توانســتیم بــه بــازی برگردیــم، امــا 

ــه ضررمــان شــد. متاســفانه اشــتباهات ب
مدیرعامــل باشــگاه پــارس جنوبــی همچنیــن گفــت: مــا جــزو 

باشــگاه هایــی هســتیم کــه همــواره از حاشــیه و اعتــراض دوری 
ــم و  ــه ندادی ــل برخــی باشــگاه ها بیانی ــت مث ــچ وق ــم. هی کردی
ــه داوران  ــار آوردن ب ــا فش ــون ب ــم، چ ــدی نکردی ــراض تن اعت
ــد حــواس شــان را بیشــتر جمــع  مخالفیــم امــا داوران هــم بای
ــرایطی  ــن ش ــد. در ای ــش نیای ــتباهاتی پی ــن اش ــا چنی ــد ت کنن
کــه مشــکلات زیــادی داریــم و بــی پولــی مــان بــه گــوش همــه 
ــرای  ــکل ب ــکل روی مش ــم مش ــتباهات داوری ه ــیده، اش رس
ــع  ــاهد رف ــده ش ــم در آین ــه امیدواری ــا محســوب می شــود ک م

ــیم. ــکلات داوری باش مش
رضاییــان در بخــش دیگــری از صحبــت هایــش گفــت: مــا بــه 
ــتباهی  ــر اش ــه اگ ــم ک ــم و می دانی ــان داری ســلامت داوران ایم
رخ می دهــد، قطعــا ســهوی اســت امــا دوســت نداریــم متضــرر 
شــویم. چــرا بایــد اتفاقــی بیفتــد و بعــد بــا کارشناســی 
ــت  ــم رعای ــدوارم داوران ه ــم. امی ــا حســرتش را بخوری صحنه ه

ــن مســائلی نباشــیم. ــده شــاهد چنی ــد و در آین کنن

از  همــواره  کــه  کشــورمان  بوکســورهای  از  یکــی 
ــران  ــی ای ــم مل ــرمربی تی ــد س ــش از ح ــای بی حمایت ه
برخــوردار بــوده اســت در جریــان رقابت هــای بیــن المللــی 
جــام مکــران در چابهــار بــا شکســت تحقیرآمیــزی رو بــه رو 

ــد. ــته باش ــه داش ــش ادام ــی های ــد ناکام ــا رون ــد ت ش
بــه گــزارش ایرنــا؛ اولیــن دوره رقابت هــای بیــن المللــی 
جــام مکــران بــا حضــور بوکســورهای ایــران، عــراق، هنــد، 
ســوریه، مجارســتان، فیلیپیــن، ترکمنســتان و قزاقســتان بــه 
میزبانــی منطقــه آزاد چابهــار در حــال برگــزاری اســت و بــه 

مرحلــه فینــال رســیده اســت.
ــه از  ــی« ک ــان روزبهان ــا »احس ــن رقابت ه ــان ای در جری
ــاد  ــم ی ــی ه ــم مل ــرمربی تی ــمی س ــوان نورچش ــه عن او ب
ــه  ــابقه ب ــتین مس ــان نخس ــت در هم ــا شکس ــود، ب می ش
مــدال برنــز رســید کــه ایــن مســاله نشــان از ســطح فنــی 
پاییــن ایــن رقابت هــا دارد کــه ورزشــکاری بــا یــک مبــارزه 

ــد. ــز می رس ــدال برن ــه م ــت ب ــک باخ و ی
روزبهانــی پیــش از ایــن بــا ســر و صــدای زیــاد از ســوی 
خــودش و ســرمربی تیــم ملــی راهــی المپیــک ریودوژانیــرو 

شــد و در حالــی کــه مدعــی کســب نتایــج مناســب بــود در 
همــان مبــارزه نخســت بــه حریــف ناشــناس هلنــدی باخــت 

و حــذف شــد. 
ایـن بوکسـور کـه همـواره مـورد حمایـت عجیـب و غیـر 
منطقـی »اکبـر احدی« سـرمربی تیـم ملی بوده اسـت بدون 
انتخابـی  پیـکار  یـا  قهرمانـی کشـور  رقابت هـای  اینکـه در 
رسـمی و مهم شـرکت کنـد در ترکیب تیم قـرار گرفت و در 

جـام مکـران حضـور یافت.
وی کــه وزن خــود را تغییــر داده و بــه ۹۱ کیلوگــرم رفته 
اســت در جریــان رقابت هــای جــام مکــران در همــان مبــارزه 
نخســت برابــر »عــلاء الدیــن قوســون« شکســت ســنگینی را 
ــری  ــه برت ــارزه، رای ب ــن مب ــرا شــد و تمامــی داوران ای پذی

مطلــق بوکســور ســوریه ای دادنــد.
روزبهانـی کـه تنهـا یـک مـدال برنـز قهرمانـی آسـیا و یـک 

برنـز بازی هـای آسـیایی را در کارنامـه دارد، طی سـال های اخیر 
نورچشـمی کادر فنی تیـم ملی بوکس بوده که این مسـاله بارها 
موجب ناراحتی سـایر اردونشـینان شـده اسـت. این بوکسـورها 
بـا تـرس از واکنـش منفـی سـرمربی تیم ملـی و خط خـوردن، 

هیچـگاه ناراحتـی و اعتراضـات خود را رسـانه ای نکـرده اند.
در  ضعیـف  نمایـش  از  پـس  ایـران  پرادعـای  بوکسـور 
المپیـک ریـو با »احمد ناطـق نوری« رئیس وقت فدراسـیون 
اختـلاف پیـدا کرد و از تیم کنار گذاشـته شـد. هـر چند وی 
در پایـان دوران مدیریتـی ناطـق نـوری از ایـن مدیـر کهنـه 
کار عذرخواهـی کـرد و بـه تمرینـات تیـم ملی بازگشـت. در 
آن زمـان »باربـارو خیمنـز« کوبایـی هدایـت تیم ملـی ایران 
را برعهـده داشـت و پـس از چنـد جلسـه تمرین بـر این باور 
بـود کـه دوران قهرمانـی روزبهانی بـه اتمام رسـیده و نفرات 

جوانـان از نظـر فنـی و آمادگـی، بسـیار بهتر از او هسـتند.

پـس از تغییـرات مدیریتـی در فدراسـیون بوکـس و روی 
کار آمـدن »حسـین ثـوری«، این رئیـس جوان و بـی تجربه 

صندلـی هدایـت تیم ملـی را بـه »احـدی« بازگرداند.
احــدی کــه ســابقه چنــد مرحلــه ســرمربیگری تیــم ملــی 
ــور  ــدون حض ــی را ب ــم روزبهان ــران را دارد، بازه ــس ای بوک
ــاند و او  ــب رس ــه ترکی ــی ب در مســابقات کشــوری و انتخاب
نیــز بــا شکســت تحقیرآمیــز در چابهــار نشــان داد کــه بایــد 
بــه فکــر خداحافظــی باشــد تــا بیــش از ایــن جــای نفــرات 

جــوان و آینــده دار را اشــغال نکنــد.
هـر چنـد کـه چنـد مـاه قبـل رئیـس فدراسـیون تاکیـد 
داشـت که بوکسـورها تنها از فیلتر مسـابقات قهرمانی کشـور 
و انتخابی هـای رسـمی بـه تیـم ملـی می رسـند، امـا بـه نظـر 
می رسـد کـه سـرمربی تیم ملـی بـرای نورچشـمی های خود، 

راه هـای آسـان تـری بـرای رسـیدن به ترکیـب اصلـی دارد.
شــاید همیــن تصمیمــات باشــد کــه موجــب رقــم 
خــوردن بدتریــن نتیجــه تاریــخ بوکــس ایــران در بازی هــای 
آســیایی ۲۰۱8 جاکارتــا شــد کــه تمامی مشــتزنان ایــران در 

ایــن مســابقات حــذف شــدند.

مخالف بیانیه هستیم اما داوران هم باید حواس شان را جمع کنند 

اشتباهات داوری مشکلی روی مشکلات  ماست 

مشت های از رمق افتاده نورچشمی تیم ملی بوکس
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ــود  ــتاره محم ــم س ــه خان ــیله ب بدینوس
محمدرضــا  آقــای  متوفــی  )ورثــه  زاده 
ــی  ــد مل ــه ک ــعداله ب ــد س ــی( فرزن صالح
خ  تبریــز  بنشــانی:   ۵۱۹۹۷۳۳۹۰۷
ــلاک ۳۰  ــی پ ــری طالقان ــداران ۱۰ مت پاس
ــی  ــم آرزو صف ــه خان ــود ک ــی ش ــلاغ م اب
ــداق  ــه ص ــود ب ــه خ ــول مهری ــت وص جه
ــار آزادی  ــام به ــکه تم ــه س ــداد ۱4 قطع تع
موضــوع  ریــال   ۳۳۷/۱۹۶/۵۰۰ مبلــغ  و 
ــماره ۱۵۳4۱ - ۱۳88/۷/4  ــند ازدواج ش س
ــدام  ــتانکار اق ــه بس ــز ک ــه ۱۲ تبری دفترخان
ــی  ــده اجرائ ــوده و پرون ــه نم بصــدور اجرائی
کلاســه )۹۷۰۷۰4۵( در ایــن اداره تشــکیل 
مورخــه ۱۳۹۷/۱۱/۱۵  گــزارش  طبــق  و 
ــور  ــدم حض ــت ع ــز، بعل ــت تبری ــور پس مام
شــما، ابــلاغ واقعــی مقــدور نگردیــد و 
بســتانکار نیــز اعــلام نمــوده کــه آدرس 
ــی  ــی معرف ــلاغ واقع ــت اب ــری را جه دیگ
و  بســتانکار  تقاضــای  بــه  لــذا  نمایــد، 
طبــق مــاده ۱۹ آییــن نامــه اجــرا از تاریــخ 
انتشــار ایــن آگهــی کــه روز ابــلاغ اجرائیــه 
محســوب مــی شــود چنانچــه ظــرف ده روز 
ــدام  ــود اق ــی خ ــت بده ــه پرداخ ــبت ب نس
ــد  ــان خواه ــی جری ــات اجرائ ــد عملی ننمائی

ــت. یاف
اسماعیلعبدالهی
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اوقات شرعی شهر تبریز

ــا تاکیــد  وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت ب
بــر تشــدید کنتــرل بــر رونــد واردات و توزیــع 
کالا، گفــت: بــا تشــدید نظــارت بــر نحــوه 
ــد  ــا ارز دولتــی بای توزیــع کالاهــای وارداتــی ب
ــه دســت  ــا ب ــن کالاه ــه ای ــویم ک ــن ش مطمئ

می رســد.  مصرف کننــده 
بــه گــزارش فــارس، رضــا رحمانــی در 
حاشــیه جلســه ســتاد تنظیــم بــازار در جمــع 
ــا تنظیــم بــازار گفــت:  خبرنــگاران در رابطــه ب

در جلســه مباحــث مربــوط بــه تنظیــم بــازار در 
روزهــای پایانــی ســال مطــرح شــد و گزارشــات 
ــت  ــرار اس ــه ق ــی ک ــرد و اقدامت لازم از عملک
ــه شــد.  ــازار انجــام شــود ارائ ــم ب ــرای تنظی ب
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت افــزود: 
ــن گزارشــات در حــوزه کالاهــای اساســی و  ای
کارهایــی کــه وزارت جهــاد کشــاورزی در رابطه 
بــا ذخیره ســازی کالاهــای اساســی انجــام داده 

ــه شــد.  ارائ
بــازار کــه در آن  وی در جلســه تنظیــم 
ــتان کل کشــور،  ــه، دادس ــوه قضائی مســئولان ق
وزیــر دادگســتری و همچنیــن دادســتان تهــران 
حضــور داشــتند گفــت: ایــن جلســه تعاملــی در 
جهــت تســهیل امــور، کنتــرل گرانــی و تامیــن 

ــود.  ــردم ب ــاج م مایحت
ــرل  ــارت و کنت ــا نظ ــه ب ــی در رابط رحمان
ــا  ــار داشــت: نظــارت و کنترل ه ــازار اظه ــر ب ب
توســط ســازمان حمایــت، تعزیــرات حکومتــی 

ــی  ــت و در بعض ــده اس ــدید ش ــاف تش و اصن
ــت.  ــده اس ــتانی وارد ش ــوارد دادس م

وی بــا اشــاره بــه تشــکیل گشــت های 
مشــترک اظهــار داشــت: بــه کمــک اتحادیه هــا 
و اتــاق اصنــاف مقــرر شــده در ســطح عرضــه 
ــن  ــود و ای ــتر ش ــا بیش ــازار کنترل ه ــف ب و ک
کنترل هــا همچنیــن در فرآینــد تولیــد، واردات 

و توزیــع هــم انجــام شــود. 
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت بیان داشــت: 
کنتــرل توزیــع کالاهــای وارداتــی بــا ارز دولتــی 
ــن  ــویم ای ــن ش ــه مطمئ ــت ک ــه ای اس ــه گون ب

ــد.  ــده می رس ــت مصرف کنن ــه دس ــا ب کالاه
کالاهــای  توزیــع  کنتــرل  مــورد  در  وی 
ــا ارز غیردولتــی بیــان داشــت: ایــن  وارداتــی ب
موضــوع هــم ضوابــط خــاص خــود را دارد 
ــد  ــره تولی ــر کل زنجی ــرل ب ــد کنت ــه فراین البت
و توزیــع شــروع شــده تــا کالاهــای بــا قیمــت 

ــد.  ــردم برس ــت م ــه دس ــی ب معقول

وزیر صنعت، معدن و تجارت خبرداد:

 کنترل توزیع کالاهای وارداتی با ارز دولتی 

پیش بینــی یــک کارشــناس حــوزه کار ایــن 
اســت کــه اگــر چــه بــه دلیــل شــرایط ســخت 
اقتصــادی، امســال چانه زنی هــای دســتمزد 
ــد  ــل خواه ــال قب ــر از س ــاوت و پیچیده ت متف
ــا  ــا ت ــران حتم ــتمزد کارگ ــم دس ــا رق ــود ام ب

پایــان ســال تعییــن و اعــلام خواهــد شــد.
ــی ،  ــر لباف ــی اکب ــنا، عل ــزارش ایس ــه گ ب
اظهــار کــرد: بازیگــر اصلــی جلســات دســتمزد 
ــد چــه دســتمزدی را  ــد دی ــت اســت و بای دول

ــد. ــت می دان ــه مصلح ــران ب ــرای کارگ ب
وی افــزود: طبعــاً وقتــی در شــرایط عــادی 
ــم  ــادی ه ــات ع ــم تصمیم ــتیم نمی توانی نیس
بگیریــم امــا پیش بینــی مــن ایــن اســت کــه تــا 
قبــل از ســال رقــم مــزد اعــلام و ســایر ســطوح 
مــزدی هــم تعییــن می شــود و عــلاوه بــر ایــن 
هیــچ تغییــری منطبــق بــا نیــاز امــروز جامعــه 
کارگــری بــه لحــاظ شــرایط اقتصــادی و وضــع 
بنگاه هــای اقتصــادی و فقــر حاکــم بــر شــاغلان 

اتفــاق نخواهــد افتــاد.
ــرد:  ــح ک ــوزه کار تصری ــناس ح ــن کارش ای
ــی کار  ــن دســتمزد در شــورای عال ــد تعیی رون
ــد  ــد ش ــال خواه ــته دنب ــال گذش ــون س همچ
ــر  ــه در نظ ــدد پای ــوان ع ــه عن ــی ب ــه رقم ک
مــزدی  و ســایر ســطوح  گرفتــه می شــود 

ــش  ــته افزای ــای گذش ــب فرمول ه ــم در قال ه
ــتمزد  ــی را در دس ــر خاص ــذا تغیی ــد ل می یاب
ــه  ــر آنک ــود مگ ــم ب ــاهد نخواهی ــال ۹8 ش س
بخواهنــد مــزد را واقعــی تعییــن کننــد کــه در 
آن صــورت شــرطش ایــن اســت کــه بخشــی از 
ایــن افزایــش را دولــت و بخشــی را کارفرمایــان 

ــد. ــل کنن تقب
جابه جایــی  از  تأســف  ابــراز  بــا  لبافــی 
مدیــرکل روابــط کار در زمــان تعیین دســتمزد، 
ادامــه داد: دفتــر تنظیــم روابــط کار در حــوزه 
ــران کل  ــاظ مدی ــه لح ــط کار ب ــت رواب معاون
ســتادی یکــی از تخصصی تریــن ادارات کل 
وزارت کار بــه شــمار مــی رود و در واقــع دبیــر 
ــش و  ــه دان ــت ک ــتمزد اس ــه دس ــی جلس اصل
تجربــه و اطلاعــات بســیاری نســبت به مســائل 
ــزد، حــوزه  ــن م ــزد، نظــام تعیی ــه م ــوط ب مرب
ــازار کار،  روابــط کار، بازرســی کار، شناســایی ب
تشــکلهای کارگــری و کارفرمایــی و رســیدگی 
ــا  ــی دارد ت ــات کارگــری و کارفرمای ــه اختلاف ب
بتوانــد بــه پشــتوانه ایــن تجربــه، مســائل را بــه 
خوبــی تحلیــل کنــد و نقطــه نظــرات ســنجیده 
ــرد  ــه کار گی ــه را ب ــش و تجرب ــه از دان برگرفت
ــوزه  ــن ح ــی ای ــده جابه جای ــر بن ــه نظ ــذا ب ل
تخصصــی بــرای وزارتخانــه یــک فاجعــه بــود و 

بعیــد اســت بتــوان آن را جبــران کــرد.
ــال  ــن ح ــوزه کار در عی ــناس ح ــن کارش ای
بــا اشــاره بــه اعــلام رقــم هزینــه ســبد 
معیشــت کارگــران، گفــت: اگــر تــوان افزایــش 
ــازار  مــزد کارگــران را نداریــم بایــد بــه کــف ب
برگردیــم و ببینیــم چــه عددهایــی رشــد کــرده 
کــه باعــث کاهــش قــدرت خریــد شــده اســت. 
ــه  ــا نســبت ب ــه معیشــت خانواره ــروز هزین ام
ســال گذشــته افزایــش یافتــه اســت لــذا 
ــد از رشــد قیمــت برخــی اقــلام در  ــت بای دول
ســال آینــده جلوگیــری کنــد و ثبــات قیمت هــا 
ــته  ــه در گذش ــرا ک ــد چ ــازار برگردان ــه ب را ب
ــه ای  ــش لحظ ــازار و افزای ــفتگی ب ــم از آش ه
ــار زیانبــار آن را  قیمت هــا آســیب دیدیــم و آث

ــم. ــاهده کردی ــد مش ــال های بع در س
بــه گــزارش ایســنا، بــر اســاس اعــلام کمیته 
ــم  ــن رق ــی کار، تازه تری ــورای عال ــتمزد ش دس
ــری  ــای کارگ ــت خانواره ــه معیش ــبد هزین س
بــه ســه میلیــون و ۷۶۰ هــزار تومــان رســیده 
اســت. ایــن در حالــی اســت کــه ســال گذشــته 
ــان  ــزار توم ــون و 48۰ ه ــم دو میلی ــن رق ای
اعــلام شــده بــود کــه از افزایــش یــک میلیــون 
زندگــی  هزینه هــای  تومانــی  هــزار  و ۲8۰ 

ــت دارد. ــری حکای ــای کارگ خانواره

شرط واقعی شدن دستمزد کارگران

ـــتان  ـــی افغانس ـــه صادرات ـــتین محمول  نخس
ـــازی  ـــر راه و شهرس ـــور وزی ـــا حض ـــد ب ـــه هن ب
ــال  ــری و ارسـ ــار بارگیـ ــق بندرچابهـ از طریـ

ـــد. ش

بـــه گـــزارش ایرنـــا، مدیـــرکل بنـــادر و 
ـــار  ـــتان اظه ـــتان و بلوچس ـــوردی سیس دریان
داشـــت: ایـــن محمولـــه صادراتـــی کشـــور 
افغانســـتان شـــامل ۲۳ کانتینـــر بـــا وزن 

ــی  ــنگهای قیمتـ ــات و سـ ــن حبوبـ ۷۵۰ تـ
اســـت.

ـــار  ـــدر چابه ـــرد: بن ـــان ک ـــی بی ـــروز آقای به
ـــون  ـــم میلی ـــت و نی ـــالانه هش ـــت س ـــا ظرفی ب
ــن  ــری کالا نزدیکتریـ ــه و بارگیـ ــن تخلیـ تـ
مســـیر بـــرای کشـــور افغانســـتان و آســـیای 
میانـــه بـــرای ترانزیـــت کالاســـت و ســـازمان 
ـــن  ـــذاری در ای ـــرمایه گ ـــه س ـــادر از هرگون بن

ــد. ــتقبال می کنـ ــه اسـ زمینـ
۵۰ اصلـــه نهـــال توســـط نماینـــدگان 
کشـــورهای شـــرکت کننـــده و مســـئولان 
ـــبز  ـــد س ـــوان پیون ـــا عن ـــوری ب ـــتانی و کش اس

ــد. ــته شـ ــار کاشـ ــدر چابهـ در بنـ
همچنیـــن بـــه مناســـبت همایـــش بیـــن 
ــفند(  ــم اسـ ــار )هفتـ ــعه چابهـ ــی توسـ المللـ

بـــوق کشـــتی ۷ بـــار بـــه صـــدا درآمـــد.
در همایـــش توســـعه چابهـــار وزیـــر راه و 
شـــهر ســـازی، مدیرعامـــل ســـازمان بنـــادر 
و دریانـــوردی، معـــاون  وزیـــر کشـــتیرانی 
ــادی  ــان اقتصـ ــفرا و رایزنـ ــتان و سـ هندوسـ
بخـــش خصوصـــی ۱۷ کشـــور جهـــان نیـــز 

حضـــور دارنـــد. 

نخستین محموله صادراتی افغانستان 
به هند از بندرچابهار ارسال شد


