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عجب شیر   روزنامه سراسری صبح ایران
ا گـــاهی دهـم شمـا ر نیـــد مـــرا        آ یـــاران بخـوا
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امیدوارم با حسن مدیریت 
مسئولان امکان حضور بانوان در 

ورزشگاه‌ها فراهم شود

صادرات کشور را می‌توان
 10 برابر کرد

برای بازی های ملی زیر ساخت های لازم فراهم شده است
به دلیل وجود فحاشی در استادیوم ها این حضور را به مصلحت نمی دانم

در کشور از پتانسیل‌های صادراتی زیادی برخوردار هستیم
توسعه صادرات به کشورهای همسایه یکی از راه‌های 10 برابر کردن صادرات است

اهتمام برای خروج از اقتصاد تک محصولی آغاز خوبی است

2

8

2

امام جمعه تبریز: 

ایستادگی در برابر دشمن هزینه دارد

اعلام صریح رای نمایندگان، 
حق مردم است

بدون تفویض اختیار پاسخگویی
 و مسئولیت بی معنا است 

 عطش جنگ نیزباید همراه
 با بولتون برود

مرکز نگهداری بانوان معتاد
 در تبریز ایجاد می‌شود

برادر ارجمند 

جناب دکتر علی باقرپور آذریان

ــچ  ــه هی ــت ک ــخ اس ــان تل ــادر چن ــت دادن م ــدوه از دس ان
عبارتــی را در ایــن مقــام یــارای مرهــم نهــادن نیســت. تنهــا 
ــلی  ــما را تس ــر درد ش ــد دل پ ــه می‌توان ــت ک ــاد خداس ی
ــواده  ــما و خان ــه ش ــی را ب ــادر گرام ــت م ــد. درگذش بخش
ــرای  ــر و ب ــرای شــما صب ــه، ب ــه تســلیت گفت محتــرم صمیمان
درگذشــته رحمــت بــی کــران الهــی را آرزو داریــم، امیــد کــه 
روح آن مرحومــه آرام، آســوده و خرســند در حریــم امــن الهــی 

ــرد. آرام گی

از طرف سید وحید صفوی

 جناب آقای فرهاد زمانی 
مدیر محترم روابط عمومی شهرداری مراغه

بدینوســیله انتصــاب حضــرت عالــی را بــه ســمت مســئول 
 روابــط عمومــی شــهرداری مراغــه تبریــک عــرض 

می نمائیم.
 اطمینــان واثــق دارم بــا توجــه بــه شایســتگی و تجارب و 
توانمنــدی هــای شــما، حضورتــان در ایــن مســئولیت نوید 
بخــش پویایــی نشــاط و تحــرک بیــش از پیــش در ایــن 

مجموعــه خواهــد شــد.
جعفر شکوریان - مدیر مسئول

رضا شکوری - مسول دفتر سرپرستی روزنامه عجب شیر در مراغه
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طـــراح  * صفحه آرای روزنامه * خبـرنـــگار* بازاریـــاب 
محل مراجعه: تبریز - خیابان دارایی روبروی  مسجد شهید مطهری - پلاک 99 - طبقه 2 - واحد 3                       04135258222  موبایل: 09143010573

سیاست

رئیــس کمیســیون عمــران مجلــس گفــت: 
بحــث اعــام شــفاف و صریــح رای نماینــدگان 
ــه مــردم،  ــه اطــاع رســاندن آن ب مجلــس و ب

حــق عمومــی ملــت اســت‌. 
ــی  ــا رضای ــارس، محمدرض ــزارش ف ــه گ ب
ــورای  ــس ش ــرم در مجل ــردم جه ــده م نماین
اســامی بــا اعــام حمایــت از بحــث شــفافیت 
آرای نماینــدگان مجلــس، اظهــار داشــت: بنــده 
از همــان ابتــدا بــا موضــوع شــفافیت آرا موافــق 

ــودم. ب
وی افــزود: از همــان زمانــی کــه طــرح 
ــزو  ــد ج ــرح ش ــفافیت آرا مط ــی ش دو فوریت
ــرح  ــن ط ــه ای ــا ب ــودم و اتفاق ــدگان ب امضاکنن

دادم. رای 
ــس شــورای  رئیــس کمیســیون عمــران مجل
اســامی همچنیــن تصریــح کــرد: بــه هــر حــال 
موضــوع شــفافیت آرا مطالبــه یــک فــرد نبــوده و 
عمــوم مــردم حق دارند کــه بدانند نمایندگانشــان 

ــه ملــت چــه رایــی می‌دهنــد. در خان
ــرد:  ــه ک ــاس اضاف ــن اس ــر همی ــی ب رضای
ــات رای  ــه از جزئی ــت ک ــردم اس ــق م ــن ح ای

وکیــل خودشــان در خانــه ملــت مطلــع شــوند. 
ــر  ــم و اگ ــس نداری ــی در مجل ــز پنهان ــا چی م
ــورت  ــده و کاری ص ــاذ ش ــی اتخ ــم تصمیم ه

ــت ــردم اس ــرای م ــرد ب می‌گی
شــورای  دهــم  مجلــس  نماینــده  ایــن 
اســامی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: بــه 

و  هــا  ســایت  در  لیســتی  مجــدد  تازگــی 
ــوط  ــه مرب ــده اســت ک ــا منتشــر ش ــانه ه رس
بــه شــهریورماه ســال گذشــته اســت و صحیــح 
ــه  ــی ک ــداد نمایندگان ــه تع ــرا ک ــت، چ نیس
ــق شــفافیت آرا هســتند بیــش از لیســت  مواف

ــت. ــده اس ــر ش منتش

وی در همیــن رابطــه خاطرنشــان کــرد 
ــق  ــدگان مواف ــن نماین ــکیل کمپی ــد از تش بع
شــفافیت آرا و انتشــار آن نماینــدگان دیگــری 
هــم بــه ایــن کمپیــن پیوســتند کــه متاســفانه 
ــال  ــص در ح ــورت ناق ــه ص ــی و ب ــت قبل لیس

انتشــار اســت.
ــور  ــان ط ــد: هم ــادآور ش ــن ی وی همچنی
ــابه  ــوارد مش ــوع FATF و م ــا در موض ــه م ک
رای‌مــان را بــه صــورت شــفاف بــه مــردم 
ــوع  ــر موض ــز ه ــس نی ــن پ ــم زی ــام کردی اع
ــاق  ــس اتف ــی در مجل ــری و انتخابات و رای‌گی
بیفتــد و آن را بــه مــردم شــفاف و صریــح 
اعــام می‌کنیــم چــرا کــه ایــن موضــوع باعــث 

ــد. ــد ش ــردم خواه ــاد م ــب اعتم جل
وی در خاتمــه اعــام کــرد: عــده ای طــرح 
شــفافیت آرای نماینــدگان مجلــس را سیاســی 
خوانــده انــد امــا در واقــع بایــد گفــت موضــوع 
ــی  ــائل سیاس ــه مس ــی ب ــاً ربط ــفافیت اص ش
ــور و در  ــی کش ــع مل ــع مناف ــه نف ــدارد و ب ن
راســتای شــفاف کــردن جزئیــات مــوارد خانــه 

ملــت اســت.

اعلام صریح رای نمایندگان، حق مردم است 

ــدی  ــلمین پورمحم ــام والمس ــت الاس حج
گفــت: نهضــت عاشــورا بــا وجــود عمــق فاجعــه 
و رنــج هــای وارد آمــده بــر اهــل بیــت؛ درســی 

بــزرگ بــرای بشــریت اســت.

بــه گــزارش شبســتان،‌ حجــت الاســام 
در  پورمحمــدی«  والمســلمین »محمدتقــی 
جمــع عــزاداران و ســوگواران حضــرت اباعبدالله 
الحســین)ع( شهرســتان مراغــه اظهــار داشــت: 

نهضــت حضــرت سیدالشــهدا)ع( سرشــار از 
ــه حــق و  ــوه هــای مقابل ــی و جل مضامیــن عال

ــت. ــل اس باط
در  شــرقی  آذربایجــان  مــردم  نماینــده 
ــه  ــان این‌ک ــا بی ــری ب ــرگان رهب ــس خب مجل
ــر  ــل یکدیگ ــل مقاب ــق و باط ــی ح ــف آرای ص
ــه دارد،  ــز ادام ــی نی ــر کنون ــان در عص همچن
خاطرنشــان کــرد: واقعــه عاشــورا عبرتــی بــرای 

ــت. ــان اس ــر زم ه
وی بــا بیــان این‌کــه امــام حســین)ع( بــرای 
احیــای امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر خــود 
و خانــواده اش را فــدای دیــن کــرد، ادامــه داد: 
ــر  ــاز، ذکات، ام ــی نم ــرای برپای ــرت ب آن حض
بــه معــرف و نهــی از منکــر در بیــن مســلمانان 

قیــام کــرد.
ــا بیــان این‌کــه قیــام  امــام جمعــه مراغــه ب
امــام حســین)ع( درس هــا و پیــام هــای 
زیــادی بــرای انســان دارد، گفــت: نهضــت 
ــا وجــود عمــق فاجعــه و رنــج هــای  عاشــورا ب
وارد آمــده بــر اهــل بیــت عصمــت و طهــارت و 
شــهادت امــام حســین )ع( و یــاران آن حضــرت 
ــرای بشــریت اســت. ــزرگ ب سراســر درســی ب

وی بـــا بیـــان این‌کـــه عاشـــورا غمـــی 
بـــزرگ بـــر دل هـــای ملـــت هـــای آزاده 
دنیـــا اســـت، گفـــت: قیـــام عاشـــورا باعـــث 
داغـــدار شـــدن آســـمان هـــا و زمیـــن شـــد 
امـــا درســـی تـــازه و جـــاری بـــرای امـــروز و 

فـــردای بشـــر اســـت

واقعه عاشورا 
عبرتی برای هر زمان است

ــه در آذربایجــان شــرقی  ــی فقی نماینــده ول
ــن اســت  گفــت: یکــی از پیام‌هــای عاشــورا ای
کــه ایســتادگی در برابــر دشــمنان اســام، 
هزینــه دارد. بــدون هزینــه نمی‌شــود در برابــر 

ــرد.  دشــمن ایســتادگی ک
ــید  ــام س ــنیم، حجت‌الاس ــزارش تس ــه گ ب
ــا تشــریح پیام‌هــای  محمــد علــی آل هاشــم ب
عاشــورا، اظهــار داشــت: یکــی از پیام‌هــای 
ــر  ــتادگی در براب ــه ایس ــت ک ــن اس ــورا ای عاش
ــه  ــدون هزین ــه دارد. ب ــام، هزین ــمنان اس دش
ــرد،  ــتادگی ک ــمن ایس ــر دش ــود در براب نمی‌ش
هزینه‌هایــی کــه امــام ســوم شــیعیان بــا 
جــان، مــال و فرزنــدش پرداخــت کــرد و امــروز 
ــان  ــان زم ــر یزیدی ــم در براب ــر بخواهی ــم اگ ه
ایســتادگی کنیــم، ایــن ایســتادگی هزینــه 

دارد.
پیام‌هــای  از  دیگــر  یکــی  افــزود:  وی 
عاشــورا بــرای مقاومــت امــروز ایــن اســت کــه 
ــد ترســید.  ــاد، نبای ــا عــده زی ــو ب از دشــمن ول
رعــب و وحشــت از خصلت‌هــای منافقــان و 
افــراد سســت ایمــان اســت، چنانچــه شــجاعت 
جــزو مختصــات مومنــان بــه حســاب می‌آیــد.

ــه در آذربایجــان شــرقی  ــی فقی نماینــده ول
ــی علیــه  ــم اســکتبار جهان ــه تحری ــا اشــاره ب ب
ــادی  ــم اقتص ــرد: تحری ــان ک ــران، خاطرنش ای
ــردن  ــرای وادار ک ــزاری ب ــر اب ــتفاده از ه و اس
جبهــه مقاومــت بــه تســلیم، جــزو خصلت‌هــای 
جبهــه باطــل اســت. دشــمن می‌خواهــد مــا را 

ــد.  ــلیم کن ــه تس ــادی وادار ب ــم اقتص ــا تحری ب
ــداف  ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــام ب ــمنان اس دش
خــود از هیــچ خیانتــی فروگــذار نیســتند و بــه 

هیــچ اصــل انســانی پایبنــد نخواهنــد شــد.
ــا بیــان اینکــه »جوانــان امــروز  آل هاشــم ب
ــد«، گفــت:  ــان صــدر اســام ندارن کــم از جوان
ــتکبار،  ــا اس ــرد ب ــت و نب ــیر مقاوم ــا در مس م
ــان  ــم. جوان ــال ترســی نداری از دادن جــان و م
مــا امــروز ایــن را بــه اثبــات رســانده‌اند و 
ــه  ــقانه ب ــدس عاش ــاع مق ــال دف ــت س در هش

ــاله  ــل س ــول مســیر چه ــد. در ط ــه رفتن جبه
چقــدر  امــا  داشــتیم،  ریزش‌هایــی  یــک 
ــقانه  ــان عاش ــن جوان ــتیم؟ همی ــش داش روی
بــرای دفــاع از حریــم اهــل بیــت رفتنــد. ایــن 
ــا  ــا هســتند. م ــاب م ــای انق ــان رویش‌ه جوان
ــان  ــن مســیر از همه‌چیزم ــه در ای ــم ک آماده‌ای

ــم. بگذری
بــه  اشــاره  بــا  تبریــز  جمعــه  امــام 
ــر  ــی زی ــر زندگ ــرف، ب ــا ش ــرگ ب ــه »م جمل
ظلــم و ســتم، ارجعیــت دارد«،ابــراز کــرد: 

مذاکــره امــام حســین بــا دشــمن بــرای 
رفــع تحریم‌هــا از روی نیــاز نبــود و امــام 
ــد.  ــف کن ــت ادای تکلی ــین )ع( می‌خواس حس
ســربلندی دنیــا و آخــرت انســان‌های آزاده در 

مقابــل ایســتادگی اســت.
ــام  ــد ام ــر فرزن ــان »درود ب ــا بی ــم ب ‌آل‌هاش
ــمنان  ــت: دش ــه‌ای«، گف ــام خامن ــین، ام حس
هــر چــه فشــار آوردنــد، فرمــود »نــه مذاکــره، 
ــد.  ــرت ماندن ــمنان در حی ــگ« و دش ــه جن ن
نتیجــه آن هــم شــد کــه عقــب نشــینی 
ــکا را  ــاد آمری ــه پهب ــبی ک ــان ش ــمن. هم دش
ــرای  ــا ســاعت 3 بامــداد ب ســرنگون کردیــم، ت
ــد.  ــزی می‌کردن ــه ری ــران برنام ــه ای ــه ب حمل
ــه او  ــپ ب ــن حــال، همــه مشــاوران ترام ــا ای ب
ــا  ــاز جنــگ مســاوی اســت ب ــد کــه »آغ گفتن
ــل را  ــی کام ــران آمادگ ــرائیل و ای ــودی اس ناب

ــگ دارد« ــرای جن ب
ــه در آذربایجــان شــرقی  ــی فقی نماینــده ول
بــا اشــاره بــه نزدیــک شــدن بــه زمــان 
حواســمان  کــرد:  خاطرنشــان  انتخابــات، 
ــا  ــه ب ــانی ک ــرای کس ــدان را ب ــه می ــد ک باش
مســیر عاشــورا، کربــای ایــران و انقــاب 
اســامی فاصلــه دارنــد، بــاز نکنیــم. ایــن 
ــی‌ها«  ــته »شاخس ــر دس ــا س ــا خیلی‌ه روزه
قــرار  ســینه‌زنی  در صف‌هــای  و  می‌شــوند 
ــه کســانی  ــد ب ــیم؛ بای ــب باش ــد. مراق می‌گیرن
ــه  ــود را ب ــه خ ــق و علاق ــون عش ــا کن ــه ت ک

داد. رأی  رســانده‌اند  اثبــات 
و  بهترین‌هــا  بــه  بایــد  مــا  افــزود:  وی 
ــن نظــام هســتند و در  ــه عاشــق ای ــرادی ک اف
روز ســخت از انقــاب دفــاع می‌کننــد، رأی 

ــیم. ــب باش ــم و مراق بدهی

نماینــده مــردم همــدان و فامنیــن در مجلــس شــورای 
ــا محکومیــت دخالــت برخــی از کشــور هــای غربــی  اســامی ب
ــار  ــت: اختی ــران گف ــوری اســامی ای ــا جمه ــط ب ــور مرتب در ام
ــت و  ــا اس ــت ه ــی مل ــوق حاکمیت ــه حق ــت از جمل ــروش نف ف

ــم.  ــی گیری ــازه نم ــران اج ــرای آن از دیگ ب
بــه گــزارش خانــه ملــت، امیــر خجســته گفــت: حــق فــروش 
ــرای صــادرات  ــران اســت و کشــور ب ــت ای ــه مل ــق ب نفــت متعل
ــع اجــازه از کشــور هــای دیگــر نمــی  و فــروش نفــت خــود تاب

باشــد لــذا ایــن جمهــوری اســامی ایــران اســت.
ــک از  ــدام ی ــه ک ــود را ب ــت خ ــرد نف ــی گی ــم م ــه تصمی ک

ــد. ــادر کن ــدار ص ــای خری ــور ه کش
نایــب رئیــس کمیســیون اصــل نــود مجلس شــورای اســامی 
همچنیــن در واکنــش بــه تهدیــد هــای مقامــات امریکایــی بــرای 
توقیــف نفتکــش ایرانــی آدریــان دریــا، ســردمداران کاخ ســفید 

را افــرادی بــزدل و کفتــار صفــت توصیــف کــرد و گفــت:
مقامــات کاخ ســفید علــی الخصــوص ســران نظامــی و 
امنیتــی ایــالات متحــده بــه خوبــی از قــدرت جمهــوری اســامی 
ــه  ــرات ورود ب ــود ج ــل خ ــن دلی ــه همی ــتند ب ــران آگاه هس ای
میــدان را ندارنــد و همــواره از ســایر کشــور هــا بــه عنــوان ســپر 
بــای خــود اســتفاده مــی کننــد البتــه همــواره بــرای اقدامــات 
خصمانــه ی خــود قوانینــی ابــداع مــی کننــد و ســایر کشــور هــا 
ــه اجــرای آن قوانیــن مــی کننــد کــه در همــه ی  ــزم ب را را مل

ــی قــرار نمــی گیــرد. مــوارد مــورد اســتقبال جامعــه ی جهان
ــزوم شــکایت از  ــر ل ــان ضمــن تاکیــد ب وی همچنیــن در پای
دولــت بریتانیــا بــه دیــوان بیــن المللــی حقــوق دریاهــا بــه جهت 
عــدم رعایــت حقــوق دریانــوردی گفــت: کشــتی بریتانیایــی در 
ــی  ــن الملل ــوق بی ــض حق ــز ناق ــه ی هرم ــور از تنگ ــگام عب هن
دریاهــا بــوده اســت و بــا توجــه بــه مالکیــت جمهــوری اســامی 

ایــران بــر تنگــه ی هرمــز، لازم اســت در ایــن خصــوص از دولــت 
بریتانیــا در دیــوان بیــن المللــی حقــوق دریاهــا شــکایت شــود؛ 
همچنیــن لازم اســت دولــت محلــی جبــل الطــارق کــه تحــت 
نظــارت دولــت بریتانیــا اســت در خصــوص توقیــف غیرقانونــی 
نفتکــش ایرانــی پاســخ دهــد و خســارات ایجــاد شــده را ســریعا 

جبــران نمایــد.

امام جمعه تبریز: 

ایستادگی در برابر دشمن هزینه دارد 

خجسته مطرح کرد:

اختیار فروش نفت از جمله حقوق حاکمیتی ملت ها است

ظریف:
 عطش جنگ نیز

 باید همراه با بولتون برود 

وزیـــر امـــور خارجـــه کشـــورمان تأکیـــد 
کـــرد بـــرای آرامـــش جهـــان بایـــد عـــاوه 
ـــت  ـــاور امنی ـــان )مش ـــته جنگ‌طلب ـــر سردس ب
ـــان  ـــز از می ـــگ نی ـــش جن ـــکا(، عط ـــی آمری مل

ـــرود.  ب
محمدجـــواد  تســـنیم،  گـــزارش  بـــه 
ظریـــف وزیـــر امـــور خارجـــه جمهـــوری 
ــا  ــری بـ ــی توئیتـ ــران در پیامـ ــامی ایـ اسـ
انتقـــاد شـــدید از اعـــام تشـــدید تروریســـم 
ـــرد  ـــد ک ـــران تأکی ـــه ای ـــکا علی ـــادی آمری اقتص
کـــه عطـــش جنـــگ هـــم بایـــد همـــراه بـــا 
سردســـته جنگ‌طلبـــان )جـــان بولتـــون( 

بـــرود.
ظریـــف در ایـــن پیـــام توئیتـــری نوشـــت: 
ـــه  ـــتثنای س ـــه اس ـــان — ب ـــه جه »در حالیک
یـــا )حتـــی( دو همدســـت هراســـان— مـــی 
خواســـت از اخـــراج کارگـــزار سرســـپرده 
ســـفید  کاخ  در  بـــی  گـــروه  تبهـــکاران 
نفـــس راحتـــی بکشـــد، پمپئـــو و منوچیـــن 
تشـــدید تروریســـم اقتصـــادی علیـــه ایـــران 
— جنـــگ  عطـــش  کردنـــد.  اعـــام  را 

فشـــار حداکثـــری— هـــم بایـــد همـــراه بـــا 
ــرود.« ــان بـ ــگ طلبـ ــته جنـ سردسـ

ـــت  ـــورمان در توئی ـــه کش ـــور خارج ـــر ام وزی
ـــه اولاً  ـــی ک ـــم ب ـــان تی ـــت: »هم ـــری نوش دیگ
ــازده  ــت‌های یـ ــداد از تروریسـ ــترین تعـ بیشـ
ـــکا را  ـــاً آمری ـــرد و ثانی ـــن ک ـــپتامبر را تأمی س
بـــه باتلاق‌هـــای افغانســـتان و عـــراق ســـوق 
داد، اکنـــون از طریـــق تروریســـم اقتصـــادی 
ـــد  ـــه می‌کش ـــی نقش ـــا ایرانیان ـــگ ب ـــرای جن ب
کـــه وقتـــی ســـاختمان مرکـــز تجـــارت 
جهانـــی در آتـــش می‌ســـوخت، بـــه احتـــرام 
آن، شـــمع روشـــن کردنـــد. تعجبـــی نـــدارد 
کـــه 11 ســـپتامبر هنـــوز بـــرای پامپئـــو 

کابـــوس اســـت.«
ــکا  ــور آمریـ ــپ رئیس‌جمهـ ــد ترامـ دونالـ
روز گذشـــته بـــا انتشـــار پیامـــی کوتـــاه در 
ـــون«  ـــان بولت ـــه از »ج ـــرد ک ـــام ک ـــر اع توئیت
ـــته  ـــور خواس ـــن کش ـــی ای ـــت مل ـــاور امنی مش

اســـت کـــه کاخ ســـفید را تـــرک کنـــد.
سه‌شـــنبه  روز  صبـــح  بولتـــون  جـــان 
بـــه وقـــت محلـــی نامـــه اســـتعفای خـــود را 
ـــی  ـــه کوتاه ـــل داد؛ نام ـــپ تحوی ـــد ترام دونال
ـــب  ـــه موج ـــود: »ب ـــده ب ـــته ش ـــه در آن نوش ک
ــه  ــود بـ ــوری خـ ــتعفای فـ ــه اسـ ــن نامـ ایـ
عنـــوان دســـتیار رئیـــس جمهـــور در امـــور 
امنیـــت ملـــی را اعـــام مـــی‌دارم. از اینکـــه 
ایـــن فرصـــت را در اختیـــار مـــن گذاشـــتید 
ـــگزارم.« ـــم سپاس ـــت کن ـــورم خدم ـــه کش ـــا ب ت

شمخانی: 
تغییرات شکلی در هیئت حاکمه 

آمریکا تاثیری بر ادراک ایران ندارد 

ملــی  امنیــت  عالــی  شــورای  دبیــر 
کشــورمان تأکیــد کــرد عــزل و نصــب مقامــات 
در آمریــکا تأثیــری بــر ادراک ایــران از ماهیــت 

نــدارد.  آمریــکا  سیاســت‌های 
بــه گــزارش تســنیم، دریابــان علی شــمخانی 
ــوری  ــی جمه ــت مل ــی امنی ــوری عال ــر ش دبی
اســامی ایــران در واکنــش بــه برکنــاری »جان 
بولتــون« مشــاور امنیــت ملــی آمریــکا کــه بــه 
ایران‌ســتیزی شــهرت داشــت، خاطرنشــان 
کــرد کــه تغییــرات ظاهــری در هیئــت حاکمــه 
آمریــکا، ادراک ایــران نســبت بــه ماهیــت 
اقدامــات و سیاســت‌های آمریــکا را تغییــر 

نمی‌دهــد.
ــح  ــب تصری ــن مطل ــام ای ــا اع ــمخانی ب ش
هــردو سیاســت   ترامــپ،  و  »اوبامــا  کــرد: 
تحریــم ملــت ایــران را دنبــال کردنــد. مــاک 
ــرد  ــی و عملک ــت واقع ــران، سیاس ــی ای ارزیاب
امریــکا بویــژه در قبــال پایبنــدی بــه تعهــدات 
ــردم  ــه م ــا علی ــم‌ ه ــع تحری ــی و رف بین‌الملل

ــت.« ــران اس ای
ــرای   ــه بولتــون ب وی افــزود: »وعــده احمقان
ــل  ــر چه ــه عم ــامی ب ــاب اس ــیدن انق نرس
دولــت  و  او  کارنامــه سیاســی  در  ســالگی، 
ــعه  ــد. توس ــد ش ــط خواه ــت و ضب ــکا ثب آمری
ــاقط  ــران و س ــه‌ای ای ــدرت منطق ــابقه ق بی‌س
ــدات  ــی در دوره  تهدی ــاد آمریکای ــردن پهپ ک

ــد.« ــع ش ــون واق ــتمر بولت مس
دبیــر شــورای عالــی امنیــت ملــی کشــوران 
از  گیــری  »بهــره  کــرد:  تأکیــد  پایــان  در 
سیاســتِ دســت چدنــی بــا دســتکش مخملــی، 
سالهاســت کــه کارکــرد خــود را از دســت داده 
ــداوم  ــل ت ــه حاص ــران ک ــروز ای ــرایط ام و ش
راهبــرد مقاومــت فعــال اســت نشــان می‌دهــد 
ــع  ــد مناف ــی توان ــر نم ــکا دیگ ــه اراده آمری ک

ــد.« ــرار ده ــران را تحــت الشــعاع ق ــت ای مل

واعظی: 
امیدوارم با حسن مدیریت مسئولان 
امکان حضور بانوان در ورزشگاه‌ها 

فراهم شود

رئیـــس جمهـــوری در  رئیـــس دفتـــر 
صفحـــه شـــخصی خـــود در اینســـتاگرام 
نوشـــت: امیـــدوارم بـــا حســـن مدیریـــت 
ــاگران  ــایر تماشـ ــا و سـ ــئولان و لیدرهـ مسـ
حاضـــر در ورزشـــگاه‌ها، امـــکان حضـــور 
ــز  ــگاهی نیـ ــای باشـ ــرای بازی‌هـ ــا بـ خانم‌هـ

ــود.  ــم شـ فراهـ
ـــاط  ـــروز در حی ـــزود: دی ـــی اف ـــود واعظ محم
در  خانم‌هـــا  حضـــور  تاییـــد  در  دولـــت 
ورزشـــگاه هـــا ســـخن گفتـــم. حتـــی در آن 
ـــی  ـــوان کـــردم در شـــرایط فعل قســـمت کـــه عن
ـــا  ـــتادیوم ه ـــی در اس ـــود فحاش ـــل وج ـــه دلی ب
ایـــن حضـــور را بـــه مصلحـــت نمـــی دانـــم 
بلافاصلـــه از تمهیـــد وزارت ورزش و جوانـــان 
بـــرای تغییـــر شـــرایط  ســـخن گفتـــم و 
ــر ورزش را  تاکیـــد کـــردم کـــه دولـــت وزیـ
مامـــور کـــرده تـــا همیـــن شـــرایط را نیـــز 
مدیریـــت کنـــد تـــا خانـــم هـــای محترمـــه 
ورزشـــگاه‌ها  در  حضـــور  بـــه  علاقه‌منـــد 
بتواننـــد در شـــرایطی مناســـب، مســـابقات را 

در اســـتادیوم تماشـــا کننـــد.
وی تاکیـــد کـــرد: لـــذا عمـــده اظهـــارات 
ایـــن  تحقـــق  راســـتای  در  و  ایجابـــی 
ـــرای  ـــه ب ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــود ب ـــه ب مطالب
ـــای لازم  ـــاخت ه ـــر س ـــی زی ـــای مل ـــازی ه ب
فراهـــم شـــده اســـت امیـــدوارم بـــا حســـن 
مدیریـــت مســـئولان و لیدرهـــا و ســـایر 
ـــن  ـــا، ای ـــگاه ه ـــر در ورزش ـــاگران حاض تماش
ـــز  ـــگاهی نی ـــای باش ـــازی ه ـــرای ب ـــکان ب ام

فراهـــم شـــود.

حذف بولتون نشانه واضح شکست 
سیاست‌های یکجانبه‌گرایانه آمریکاست

ــی و سیاســت  ــت مل عضــو کمیســیون امنی
خارجــی مجلــس شــورای اســامی گفــت: 
برکنــاری بولتــون نشــانه واضــح شکســت 
سیاســت تنــدروی ترامــپ در قبــال جمهــوری 
ــرای ترامــپ  ــی ب ــران و درس عبرت اســامی ای
ــه  ــه راه ب ــد سیاســت زورگویان ــه بدان اســت ک

ــرد.  ــد ب ــی نخواه جای
ــا، عــاء الدیــن بروجــردی  ــه گــزارش ایرن ب
ــی کاخ ســفید را  ــت مل ــاری مشــاور امنی برکن
نشــانه شکســت سیاســت‌های جنگ‌طلبانــه 
ــد  ــم ض ــزود: تی ــرد و اف ــوان ک ــفید عن کاخ س
موضعــی  ابتــدا  از  ترامــپ  دولــت  ایرانــی 
ــته‌اند.  ــائل داش ــال مس ــویه در قب ــا دو س کام
از رژیــم  از یــک طــرف  بــه طــوری کــه 
ــرف  ــد و از ط ــت می‌کردن ــتی تبعی صهیونیس
ــران را  ــا جمهــوری اســامی ای ــل ب دیگــر تقاب

ــد. ــه بودن ــش گرفت در پی
ــت  ــی سیاس ــه خروج ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــت‌های  ــفید شکس ــی کاخ س ــد ایران ــم ض تی
ــکا در  ــی آمری ــی نظام ــی و حت ــدد سیاس متع
ــون  ــذف بولت ــت: ح ــت، گف ــوده اس ــه ب منطق
ــفید  ــی کاخ س ــد ایران ــت ض ــت سیاس و شکس
ــکا و  ــای آمری ــه تندروه ــد ک ــی ده ــان م نش
ترامــپ راه بــه جایــی نخواهنــد بــرد بــه همیــن 
ــک  ــال نی ــه ف ــد ب ــاری را بای ــن برکن ــل ای دلی

ــت. گرف
نماینـــده مـــردم بروجـــرد در مجلـــس 
شـــورای اســـامی برکنـــاری بولتـــون را بـــه 
ــای  ــت هـ ــوس سیاسـ ــر ملمـ ــای تغییـ معنـ
اســـامی  جمهـــوری  قبـــال  در  ترامـــپ 
ایـــن  گفـــت:  و  کـــرد  ارزیابـــی  ایـــران 
برکنـــاری همچنیـــن نشـــان می‌دهـــد کـــه 
ــه  ــگ طلبانـ ــه و جنـ ــت‌های زورگویانـ سیاسـ
ـــوری  ـــا جمه ـــاط ب ـــژه در ارتب ـــه وی ـــپ ب ترام

ــد داد. ــواب نخواهـ ــران جـ ــامی ایـ اسـ
ــی و سیاســت  ــت مل عضــو کمیســیون امنی
خارجــی مجلــس شــورای اســامی خاطرنشــان 
ــه  ــد در منطق ــوری قدرتمن ــران کش ــرد: ای ک
اســت و در مقابــل زورگویی‌هــا کوتــاه نخواهــد 
نیــز  خــود  پیرامونــی  منطقــه  در  و  آمــد 
ــه  ــه مقابل ــا سیاســت‌های ظالمان هوشــمندانه ب

می‌کنــد.
ــری  ــرد: تغیی ــدواری ک ــراز امی بروجــردی اب
ــی کاخ  ــت مل ــاور امنی ــاری مش ــه در برکن ک
ســفید ایجــاد شــده، درس عبرتــی باشــد بــرای 
ترامــپ کــه بدانــد بــا چــه زبانــی بــا جمهــوری 

اســامی ایــران ســخن بگویــد.
ــه  ــروز - س ــپ دی ــا، ترام ــزراش ایرن ــه گ ب
شــنبه- در پیامــی توئیتــری نوشــت: شــب 
ــه بولتــون گفتــه کــه دیگــر نیــازی  گذشــته ب
ــت و از وی  ــفید نیس ــور او در کاخ س ــه حض ب
خواســته اســت کــه اســتعفا کنــد، بولتــون نیــز 
ــه  ــود را ب ــتعفای خ ــه اس ــروز  نام ــح دی صب

ــت. ــتاده اس ــپ فرس ترام
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از  کتاب رازهای موفقیت انسان
تالیف: جعفر شکوریان

*بشــر ممکــن اســت بــدون خانــه باشــد، 
امــا بــدون خانــواده غیــر ممکــن اســت.

مالتوس
ــاه باشــد کــه  ــرای انســان همیــن گن * ب
ــا  ــه آنه ــد و ب ــع کن ــواده را ضای ــوق خان حق

ــد. ــیدگی نکن رس
امام جعفر صادق)ع(،حدیث تربیت،148

ــکیل  ــر تش ــدن بش ــت تم ــن علام * اولی
ــت. ــواده اس خان

آدام اسمیت
* بالاتریــن آرزوی مشــروع هــر فــرد 

بشــری، تشــکیل خانــواده اســت.
امیل زولا

* ســه غریــزه ی بســیار قــوی در طبیعــت 
و  خانــواده  دیــن،  دارد،  وجــود  انســان 

مالکیــت خصوصــی.
دین اینج

ــی  ــچ عیب ــما هی ــه ش ــواده و طایف * خان
بــرای کســی بوجــود نمــی آورد تمــام شــما 
اولاد آدم هســتید کســی از شــما بــر دیگــری 

برتــری نــدارد مگــر بــه دیــن و تقــوا.
احمد

* مــن وطنــم را بيشــتر از خانــواده ام 
ــتر از  ــانيت بيش ــه انس ــا ب ــت دارم، ام دوس

كشــورم علاقمنــدم.
فنلون

* بالاتریــن آرزوی مشــروع هــر فــرد 
بشــری تشــکیل خانــواده اســت.

امیل زولا
* اگــر خانــواده نبــود هیــچ کــدام از ارکان 

و اجتماعــات بشــری بــه وجــود نمــی آمــد.
نیچه

ــم  ــه ه ــت ک ــودی اس ــا موج ــر تنه * بش
ــم از آن  ــت دارد و ه ــود را دوس ــواده خ خان

ــد.     ــی کن ــت م حمای
شوپن

* آن کــه بــه خانــواده احتــرام نمــی 
ــل  ــرام قائ ــه احت ــرای جامع ــه ب ــذارد، ن گ
اســت نــه بــرای خــودش و نه بــرای بشــریت.
مادام کوری

ــود را  ــای خ ــام نیروه ــه تم ــی ک * کس
ــرآورده  ــه اش و ب ــه جامع ــت ب ــرای خدم ب
ــرده  ــرف ک ــواده مص ــای خان ــاختن نیازه س

ــت. ــی اس ــان موفق ــت، انس اس
مک دوگلاس
* خداونــد همــه جــا هســت ولــی در 
مخیلــۀ بشــر، جــای خــدا در آســمان هاســت.
ابن سینا

مدیرکل منابع‌طبیعی 
آذربایجان‌شرقی تغییر کرد

داور نامــدار بــه عنــوان مدیــرکل دفتــر 
حفاظــت و حمایــت ســازمان جنگلهــا و مراتــع 
ــع  کشــور منصــوب و سرپرســتی اداره کل مناب
ــه  ــرقی ب ــزداری آذربایجان‌ش ــی و آبخی طبیع

ــذار شــد.  ــر فتحــی واگ اکب
بــه گــزارش ایرنــا، در حکمــی از ســوی 
خلیــل آقایــی معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی و 
رییــس ســازمان جنگلهــا، مراتــع و آبخیــزداری 
کشــور داور نامــدار بــه عنــوان مدیــر کل دفتــر 
ــازمان  ــی س ــع طبیع ــت مناب ــت و حمای حفاظ
جنگلهــا مراتــع و آبخیــزداری کشــور منصــوب 

شــد.
نامــدار در حــدود ۴.۵ ســال مدیــر کل منابع 

طبیعــی و آبخیــزداری آذربایجــان شــرقی بود.
برخــی رســانه هــا در فضــای مجــازی 
امــروز بــا انتشــار خبــری بــا عنــوان برکنــاری 
آذربایجان‌شــرقی،  منابع‌طبیعــی  مدیــرکل 
ایــن تغییــر مســئولیت را بــه کوتاهــی در 
مدیریــت آتــش ســوزی در جنــگل هــای 

ارســباران ارتبــاط داده انــد.
اداره کل در  ایــن  مســئولیت سرپرســتی 
زمــان حاضــر بــه رئیــس ســازمان جهــاد 

کشــاورزی اســتان واگــذار شــده اســت.

معرفی چهاررقم جدید گندم در 
موسسه تحقیقات کشاورزی دیم کشور 

رئیــس موسســه تحقیقــات کشــاورزی دیــم 
کشــور گفت:چهــار رقــم جدیــد گنــدم در 
ــور  ــم کش ــاورزی دی ــات کش ــه تحقیق موسس

ــد.  ــی ش معرف
ــوان،  ــگاران ج ــگاه خبرن ــزارش باش ــه گ ب
ــم  ــاورزی دی ــات کش ــه تحقیق ــس موسس رئی
کشــور گفــت: واران، رحمــت، کمــال و شــالان 
ــه  ــن موسس ــده ای ــی ش ــد معرف ــام جدی ارق

ــت. اس
صابــر گلــکاری افــزود: محققــان بــرای 
ــاوم  ــای مق ــا ویژگی‌ه ــام ب ــن ارق ــی ای معرف
ــه خشــکی، ســرما و کیفیــت نانوایــی خــوب  ب
ــام  ــی انج ــال کار تحقیقات ــه ۱۴ س ــک ب نزدی

ــد. داده ان
ــده در  ــی ش ــام معرف ــرد: ارق ــه ک او  اضاف
ــه  ــور دان ــود در کش ــام موج ــا ارق ــه ب مقایس
ــگ  ــاری زن ــه بیم ــاوم ب ــت، زودرس و مق درش

زرد هســتند.
تحقیقــات  موسســه  رئیــس  گفتــه  بــه 
ــزار و ۲۲۵  ــا ۲ ه ــدم واران ب ــور، گن ــم کش دی
و  رس  زود  عملکــرد،  هکتــار  در  کیلوگــرم 

مقــاوم بــه بیمــاری زنــگ زرد اســت.
ــا ۲ هــزارو ۴۰۵  او گفــت: گنــدم رحمــت ب
ــه  ــار عملکــرد وزن هــزار دان کیلوگــرم در هکت
ــق  ــت در مناط ــب کاش ــتری دارد و مناس بیش

تحــت تنــش خشــکی اســت.
گلــکاری افــزود: گنــدم کمــال بــا ۲ هــزار و 
ــرم، مناســب کشــت در مناطــق  ــوم گ ۸۹ کیل
ســرد و معتــدل ســرد کشــور اســت و مقاومــت 

بیشــتری بــه ســرما و خشــکی دارد.
ــزار  ــا ۲ ه ــالان ب ــدم ش ــرد: گن ــه ک او اضاف
و ۴۲۹ کیلوگــرم در هکتــار عملکــرد، کیفیــت 

ــه بیشــتری دارد. ــاع بوت ــالا و ارتف ــی ب نانوای
ــور  ــم کش ــات دی ــه تحقیق ــس موسس رئی
گفــت: ایــن ارقــام در مقایســه بــا ارقــام 
موجــود در کشــور ۲۰ تــا ۳۰ درصــد عملکــرد 

ــد. ــتری دارن بیش
بــه  کشــور  دیــم  تحقیقــات  موسســه 
ایســتگاه اصلــی و  بــا ۵  مرکزیــت مراغــه 
ــت و ۹ ایســتگاه همــکار، در اســتان‌های  معاون
ــام  ــی انج ــت تحقیقات ــران فعالی ــز ای ــم خی دی

. هــد می‌د

اجرای گسترده طرح »بوی ماه مهر« 
در محدوده منطقه ۹ تبریز 

و  تحصیلــی  ســال  آغــاز  آســتانه  در 
ــاه  ــتقبال از م ــرح اس ــدارس، ط ــایی م بازگش
همــکاران  روزی  شــبانه  تــاش  بــا  مهــر 
معاونــت خدمــات شــهری و اجرایــی شــهرداری 

منطقــه ۹ تبریــز آغــاز شــده اســت. 
معــاون  عباســی  شــهریار،  گــزارش  بــه 
خدمــات شــهری و اجرایــی شــهرداری منطقــه 
ــل  ــیدن فص ــرا رس ــه ف ــاره ب ــا اش ــز ب ۹ تبری
ــی  ــال تحصیل ــاز س ــدارس و آغ ــایی م بازگش
جدیــد گفــت: ایــن طــرح بــا هــدف زیباســازی 
ــدارس،  ــون م ــی و پیرام ــای داخل ــط ه محی
ــز  ــا مراک ــه ب ــن مجموع ــارکت ای ــت مش تقوی
ــات  ــات و امکان ــطح خدم ــاء س ــی، ارتق آموزش
مــورد نیــاز فضاهــای آموزشــی منطقــه، ایمنــی 
ــر آغــاز شــده اســت و توســط  و بهســازی معاب
و  شــهری  خدمــات  معاونــت  تلاشــگران  

ــت. ــال اجراس ــه در ح ــی منطق اجرای
اجــرای  و  آمیــزی  رنــگ  افــزود:  وی 
طرح‌هــای گرافیکــی در محوطــه مــدارس، 
ــیرهای  ــر و مس ــوی معاب ــازی و شستش پاکس
ــات انجــام شــده  ــه آن از اهــم اقدام منتهــی ب

ــت. ــرح اس ــن ط در ای
ـــرح  ـــن ط ـــرای ای ـــه اج ـــان اینک عباســـی بابی
ــایی مـــدارس ادامـــه دارد،  ــاز بازگشـ ــا آغـ تـ
اظهـــار داشـــت: بـــی شـــک اجـــرای طـــرح 
بـــوی مـــاه مهـــر گامـــی کوچـــک در ایجـــاد 
ـــوزان  ـــش آم ـــامت دان ـــادابی و س ـــاط، ش نش

ـــود. ـــد ب خواه

احیــای  ســتاد  منطقــه‌ای  دفتــر  مدیــر 
شــرقی  آذربایجــان  در  ارومیــه  دریاچــه 
از  درســال۹۳بیش  دریاچــه  افزود:وســعت 
۲۱۳۰ کیلومتــر مربــع بــود کــه تابســتان۹۸به 
۳۲۰۰ کیلومتــر مربــع رســید و در ایــن مــدت 

اســت.  عمیق‌تــر شــده 
ــا  ــاعی ب ــل س ــنیم، خلی ــزارش تس ــه گ ب
بیــان اینکــه تــراز اکولوژیــک دریاچــه در ســال 
ــه در  ــود ک ــر ب ــی 1273.56 مت 1384 شمس
بــه 1270.70 متــر  ســال 1392 شمســی 
ــراز  ــت ت ــن اف ــت: میانگی ــار داش ــید، اظه رس
ــال‌های  ــا س ــال‌های 1375 ت ــن س ــه بی دریاچ
ــود  ــر ب 1392 شمســی ســالانه 40 ســانتی مت
ــت  ــام نمی‌گرف ــی انج ــات احیای ــر اقدام و اگ
و ایــن رونــد نزولــی ادامــه می‌یافــت، آب 

ــید. ــر می‌رس ــه صف ــه ب دریاچ
و  مطالعــات  آغــاز  بــا  داد:  ادامــه  وی 
ــا در  ــا توســط ســتاد احی ــات احی انجــام اقدام
ســال‌های 1393 و 1394 شــاهد وضعیــت 
ــن دوره  ــس از ای ــم و پ ــه بودی ــت دریاچ تثبی
ــه  ــیدن ب ــت و رس ــش یاف ــه افزای ــراز دریاچ ت
تــراز اکولوژیــک 1274.1 تــا ســال 1406 
ــراز  ــن ت ــه درای ــت ک ــتاد احیاس ــداف س از اه

امــکان پــرورش آرتیمیــا وجــود دارد.
ســاعی بــا بیــان اینکــه بــر اســاس مطالعــات 
ــر  ــه عمیق‌ت ــور، دریاچ ــی کش ــازمان فضای س
شــده اســت، گفــت: بــا توجــه بــه روان آب‌های 
شــیرینی کــه وارد دریاچــه می‌شــود، انحــال 
کــف  نمک‌هــای  و  داده  رخ  دریاچــه  در 
ــی  ــه کم ــده و دریاچ ــل ش ــه در آب ح دریاچ
عمــق پیــدا کــرده کــه ایــن وضعیــت کاســه‌ای 
موقعیــت خوبــی بــرای دریاچــه اســت، در 
ــت بشــقابی  ــه حال ــر دریاچــه ب ــه اگ ــی ک حال
باقــی می‌مانــد، تابــش آفتــاب موجــب تبخیــر 

می‌شــد. آب 

احیــای  ســتاد  منطقــه‌ای  دفتــر  مدیــر 
تــراز  اینکــه  بیــان  بــا  ارومیــه  دریاچــه 
ســطح آب دریاچــه در مــرداد مــاه امســال 
ــر و 200  ــک مت ــته ی ــال گذش ــه س ــبت ب نس
ــرد: در  ــان ک ــت، خاطرنش ــش یاف ــانت افزای س
ــب  ــی فری ــم، ول ــرار داری ــوب ق ــت مطل وضعی
ــر  ــه اگ ــد خــورد چــرا ک ــت را نبای ــن وضعی ای
دریاچــه را بــه حــال خــود رهــا کنیــم بــا بــالا 
ــکل  ــا مش ــاره ب ــر آب دوب ــا و تبخی ــن دم رفت

می‌شــویم. مواجــه 

ــه  ــت دریاچ ــه وضعی ــوص مقایس وی در خص
طــی ســه دوره ترســالی گفــت: 414 میلــی متــر 
ــا  ــه ب ــتیم ک ــی 86-85 داش ــال آب ــارش در س ب
ایــن وجــود تــراز دریاچــه 15 ســانتی‌متر پاییــن 
آمــده بــود، 409 میلــی متــر نیــز در ســال آبــی 
ــانتی  ــال 12 س ــه در آن س ــتیم ک 89-88 داش

متــر تــراز دریاچــه کاهــش یافتــه بــود.
ــی 98-97  ــال آب ــه داد: در س ــاعی ادام س
ــتیم  ــارش داش ــر ب ــی مت ــدود 488 میل در ح
ــده در  ــام ش ــات انج ــه اقدام ــه ب ــا توج ــه ب ک

ــد  ــب ش ــه موج ــه ارومی ــز دریاچ ــوزه آبری ح
105 ســانتی متــر تــراز دریاچــه افزایــش یابــد 
ــل  ــه در ســال‌های قب ــی اســت ک ــن در حال ای
ــاهد  ــابه ش ــای مش ــزان بارش‌ه ــود می ــا وج ب

ــم. ــه بودی ــراز دریاچ ــش ت کاه
ســاعی بــا اشــاره بــه اینکــه حــق آبــه 
ــارد و 426  ــه ســالانه ســه میلی دریاچــه ارومی
ــن  ــزود: از ای ــت، اف ــب اس ــر مکع ــون مت میلی
مقــدار بایــد 988 میلیــون مترمکعــب از محــل 
کاهــش مصــرف آب در بخــش کشــاوری و 
ــب آب  ــون مترمکع ــارد و 420 میلی ــک میلی ی
ــه آب زاب  ــد از جمل ــع آب جدی ــل مناب از مح
ــا  ــا و ران آب‌ه ــه خانه‌ه ــتان، آب تصفی کردس

ــود. ــه وارد ش ــرده دریاچ ــه پیک ــن و ب تأمی
وی ادامــه داد: از مجمــوع 988 میلیــون 
ــرف آب در  ــش مص ــل کاه ــب مح ــر مکع مت
بخــش کشــاورزی در حــدود 667 میلیــون متــر 
مکعــب از محــل مدیریــت مصــرف آب خــارج 
ــز از  ــب نی ــر مکع ــون مت ــه و 321 میلی مزرع
ــه  ــل مزرع ــرف آب داخ ــت مص ــل مدیری مح

تأمیــن می‌شــود.
احیــای  ســتاد  منطقــه‌ای  دفتــر  مدیــر 
دریاچــه ارومیــه در آذربایجــان شــرقی بــا 
تاکیــد بــر لایروبــی رودخانه‌هــا، گفــت: در 
ــر  ــول 142 کیلومت ــه ط ــرقی ب ــان ش آذربایج
ــه  ــت ک ــه اس ــام گرفت ــیل‌ها انج ــی مس لایروب
ــه صــورت فلشــینگ وارد  ــده آب ب موجــب ش

ــت. ــده اس ــه ش ــره دریاچ پیک

دریاچه ارومیه عمیق‌تر شد؛
 افزایش تراز آبی در مرداد ماه ۹۸

شــهردار تبریــز طــی بخشــنامه ای اداره کل 
ــهرداری را  ــل ش ــن المل ــور بی ــات و ام ارتباط
ــژه، در  ــه‌ای وی ــا تشــکیل کمیت ــرد ب ــور ک مام
ــر ســطح  ــای معاب ــاماندهی تابلوه خصــوص س

ــد. ــدام کن ــا اق ــز و اســامی آن‌ه شــهر تبری
ــر  ــهین باه ــرج ش ــنا، ای ــزارش ایس ــه گ ب
در ایــن دســتورالعمل بــا تاکیــد بــر لــزوم 
الشــان  پاسداشــت مقــام شــهدای عظیــم 
ــه  ــن کمیت ــرد: ای ــار ک ــامی اظه ــاب اس انق
ــات و  ــدگان اداره کل ارتباط ــکل از نماین متش
امــور بیــن الملــل، ســازمان بســیج شــهرداری 
تبریــز، بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران و 
ــهرداری  ــک ش ــل و ترافی ــل و نق ــت حم معاون
تبریــز موظــف اســت از کلیــه معابــر و محــات 
ســطح شــهر بــه صــورت میدانــی بازدیــد 
ســاماندهی  درخصــوص  را  لازم  اقدامــات  و 
ــورای  ــات ش ــاس اطلاع ــر براس ــای معاب تابلوه

نامگــذاری معابــر و اماکــن عمومــی شــهر 
ــل آورد. ــه عم ــز ب تبری

ــف  ــز، وظای ــهردار تبری ــتورالعمل ش در دس
ایــن کمیتــه در ۴ بنــد بــه شــرح ذیــل تعریــف 

شــده اســت:
 ۱- کمیتــه موظــف اســت کلیــه معابــر 
ســطح شــهر شــامل محــات، کــوی هــا، کوچه 
ــام هســتند شناســایی و  هــا و... را کــه فاقــد ن
بــا اولویــت ســکونت خانــواده شــهید در محــل 
ــذاری و  ــه نامگ ــبت ب ــدوده آن، نس ــا مح و ی

ــدام کنــد. ــو اق نصــب تابل
۲- کمیتــه موظــف اســت تابلوهــای نصــب 
ــا اســامی شــهدایی  ــر را ب ــه معاب شــده در کلی
کــه بــه نــام آن هــا نامگــذاری شــده تطبیــق و 
در صــورت وجــود مغابــرت ســریعا نســبت بــه 

اصــاح تابلــو اقــدام کنــد.
خیابانـــی  یـــا  کوچـــه  در  اگـــر   -۳

ــد و آن  ــکونت دارنـ ــهید سـ ــواده شـ چندخانـ
کوچـــه، کـــوی یـــا خیابـــان فقـــط بـــه نـــام 
یکـــی از شـــهدا نامگـــذاری شـــده، ایـــن 
ـــر  ـــهدای دیگ ـــام ش ـــت ن ـــف اس ـــه موظ کمیت
را در نامگـــذاری نزدیـــک تریـــن معابـــر کـــه 

ــد. ــتفاده کنـ ــام، اسـ ــد نـ فاقـ
درخصــوص  اســت  موظــف  کمیتــه   -۴

ــی  ــه نهای ــری و تســریع در اجــرای مرحل پیگی
نصــب  و  افتخــاری  میزیــن  کوچــه  طــرح 
تابلوهــای معرفــی شــهدای والامقــام همــراه بــا 
تصاویــر و شــرحی از زندگــی شــان اقــدام کنــد.

ــدام  ــر اق ــن بخشــنامه ب ــر در ای شــهین باه
ارائــه گــزارش کار  و  ایــن کمیتــه  ســریع 

ــت. ــرده اس ــد ک ــوط تاکی مرب

دستور فوری شهردار تبریز برای 
ساماندهی تابلوهای معابر شهری

ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
گفـــت: در طـــول چنـــد ســـال گذشـــته 
مــــتأسفانه دولـــت در سیاســـت آمایـــش 
ســـرزمینی کار خاصـــی نکـــرده و همیـــن 
ــکن در  ــکل مسـ ــده مشـ ــث شـ ــئله باعـ مسـ

ــود.  ــل نشـ ــزرگ حـ ــهرهای بـ شـ
ــدری  ــف بـ ــارس، صدیـ ــزارش فـ ــه گـ بـ
ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
ــوی  ــه گفت‌وگـ ــامی در برنامـ ــورای اسـ شـ
دربـــاره  خبـــر  شـــبکه  دقیقـــه   18:30
سیاســـت‌های دولـــت در بخـــش مســـکن 
گفـــت: بـــا حضـــور وزیـــر جدیـــد راه و 
ــاهد  ــا شـ ــکن مـ ــازی در بحـــث مسـ شهرسـ

بوده‌ایـــم. اقدامـــات  برخـــی 
افـــزود: دربـــاره تولیـــد و عرضـــه  وی 
کم‌درآمـــد  اقشـــار  بـــرای  مســـکن 
 ،86 ســـال‌های  در  محکمـــی  قانون‌هـــای 
87 و 89 بـــه تصویـــب رســـیده اســـت ولـــی 
دربـــاره عملیاتـــی شـــدن ایـــن قانون‌هـــا 
ــی  ــث و بررسـ ــای و بحـ ــت جـ ــط دولـ توسـ

اســـت و شـــبهه زیـــادی دارد.
ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
ـــر  ـــور وزی ـــل از حض ـــت قب ـــرد دول ـــح ک تصری
جدیـــد راه و شهرســـازی بـــرای تولیـــد و 

عرضـــه مســـکن  عـــزم جـــدی نداشـــت.
ـــون  ـــک میلی ـــد ی ـــالانه بای ـــت: س ـــدری گف ب
ــازار  ــا بـ ــم تـ واحـــد مســـکونی تولیـــد کنیـ

تقاضـــا بـــه تعـــادل نســـبی برســـد.
وی تصریـــح کـــرد: حمایـــت از بخـــش 
ـــکن  ـــد مس ـــه تولی ـــک ب ـــرای کم ـــی ب خصوص
جـــزو سیاســـت‌های دولتـــی بایـــد قـــرار 
ـــام  ـــی انج ـــتا اقدامات ـــن راس ـــته و در همی داش

شـــود.
ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
ـــته  ـــال گذش ـــول 6 س ـــرد:‌ در ط ـــان ک خاطرنش
ـــل  ـــکن قاب ـــد مس ـــرای تولی ـــت ب ـــات دول اقدام

ـــت. ـــوده اس ـــول نب قب
وی بـــا بیـــان اینکـــه مســـکن حوزه‌هـــای 
خـــرد  ســـرمایه‌های  بـــرای  مطمئنـــی 
مـــردم محســـوب می‌شـــود، تصریـــح کـــرد: 

تلاطمـــات اخیـــر ارزی منجـــر بـــه افزایـــش 
قیمت‌هـــای مســـکن شـــده و ایـــن بـــازار را 

دچـــار چالـــش جـــدی کـــرد.
بـــدری گفـــت:‌ وقتـــی تـــوان خریـــد 
مســـکن از ســـوی مـــردم پاییـــن بیایـــد 
وضعیـــت بـــازار مســـکن بـــه ســـمت رکـــود 

پیـــدا می‌کنـــد. ســـوق 
ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
گفـــت:‌ اخیـــراً دربـــاره تولیـــد مســـکن بـــا 
ــوی  ــی از سـ ــی اقداماتـ ــدام ملـ ــوان اقـ عنـ
ـــد  ـــت هرچن ـــده اس ـــه ش ـــر گرفت ـــت در نظ دول
تولیـــد 400 هـــزار مســـکن در شـــرایط 
فعلـــی می‌توانـــد راهگشـــا باشـــد امـــا بایـــد 
بدانیـــم ایـــن میـــزان نمی‌توانـــد مشـــکل را 
ـــف  ـــار ضعی ـــر اقش ـــه فک ـــد ب ـــد و بای ـــل کن ح
و متوســـط جامعـــه باشـــیم. ایـــن در حالـــی 
اســـت کـــه دولـــت در طـــول ســـال‌های 
ــزار  ــن 200 هـ ــور میانگیـ ــه طـ ــته بـ گذشـ

مســـکن را تولیـــد کـــرده اســـت.
بـــدری گفـــت: دولـــت از طریـــق تولیـــد 

زمیـــن  در  ســـرمایه‌گذاری  و  مســـکن 
ـــت  ـــتفاده از ظرفی ـــا اس ـــن ب ـــهری و همچنی ش
قانـــون تملـــک زمیـــن می‌توانـــد راهگشـــای 

وضعیـــت فعلـــی مســـکن باشـــد.
وی گفـــت: آخریـــن طـــرح مســـکنی کـــه 
از ســـوی دولـــت بـــه اجـــرا درآمـــد مســـکن 
مهـــر بـــود کـــه توانســـت در زمینـــه تأمیـــن 
ــیار  ــه بسـ ــد جامعـ ــار نیازمنـ ــکن اقشـ مسـ

مؤثـــر باشـــد.
ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
گفـــت: سیاســـت ارائـــه تســـهیلات مســـکن 
ـــه  ـــه اینک ـــد ن ـــب باش ـــردم مناس ـــرای م ـــد ب بای
ــا  ــا بـــه مســـکن یکمی‌هـ فقـــط ایـــن وام‌هـ
ــه  ــف جامعـ ــار مختلـ ــه اقشـ ــود بلکـ داده شـ
ـــتفاده  ـــرایط اس ـــن ش ـــد از ای ـــد بتوانن ـــم بای ه

کننـــد.
بـــدری گفـــت: مانـــع جـــدی در اجـــرای 
بخـــش  در  دولـــت  سیاســـت‌‌گذاری‌های 

مســـکن وجـــود نـــدارد.
وی افـــزود: در طـــول 10 ســـال گذشـــته 
جوامـــع  و  ســـازمان‌ها  گرفتـــن  قـــدرت 
ــی  ــن فنـ ــی و فعالیـ ــام مهندسـ ــی نظـ محلـ
ــته  ــف توانسـ ــاد مختلـ ــاختمان‌ها در ابعـ سـ

ــد. ــام دهـ ــی را انجـ ــات خوبـ اقدامـ
ســـخنگوی کمیســـیون عمـــران مجلـــس 
عـــوارض  50درصـــد  کـــرد:  خاطرنشـــان 
ــاختمانی  ــای سـ ــدور پروانه‌هـ ــی صـ دریافتـ
در بودجـــه ســـالیانه از ســـوی دولـــت بـــرای 
پرداخـــت بـــه شـــهرداری‌ها در نظـــر گرفتـــه 
شـــده اســـت. ضمـــن اینکـــه می‌توانیـــم بـــا 
مذاکـــرات صـــورت گرفتـــه بـــا شـــهرداری‌ها 
ـــا  ـــت‌وپاگیر آنه ـــع دس ـــهر موان ـــوراهای ش و ش
ـــم  ـــرای توســـعه ســـاخت و ســـاز مســـکن ک را ب

کنیـــم.
ساخت‌وســـازها  حـــوزه  در  گفـــت:  وی 
بـــه لحـــاظ ســـوددهی در شـــهرهای بـــزرگ 
ـــه  ـــکل مواج ـــا مش ـــی ب ـــش خصوص ـــرای بخ ب
ــع  ــیم در توزیـ ــد بکوشـ ــی بایـ ــتیم ولـ هسـ
ـــای اساســـی  ـــه مســـکن در کشـــور گام‌ه عادلان

ــم. برداریـ
در  کــرد:  خاطرنشــان  پایــان  در  بــدری 
طــول چنــد ســال گذشــته مـــتأسفانه دولــت 
ــی  ــرزمینی کار خاص ــش س ــت آمای در سیاس
نکــرده و همیــن مســئله باعــث شــده مشــکل 

ــود. ــل نش ــزرگ ح ــهرهای ب ــکن در ش مس

عدم اجرای سیاست آمایش سرزمینی توسط دولت 
علت بحران اخیر مسکن است 

دلنوشته

چه گواراست ،
وجود نازنین ،
انسانهایی که ،

مسافر ،
قلب آدمایی ،

باشند ،
از جنس ،
 عاطفه ،

و چه ،
تلخ است ،

وداع ،
در جدایی ،
با عزیزانی ،

که وجودت را ،
با خود ،

به ارث میبرند ،
تا سالها ،
میراث  ،

زاویه ،
 دیدگانی ،

باشد ،
برای  ،

ذره ذره ،
آب شدن ،

عصاره  ،
وجودت ،

)اکبر عظیم نیا(
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در حالـــی کـــه ســـخنگوی دولـــت اعـــام 
کـــرده کـــه ســـهمیه اســـتفاده از کارت ســـوخت 
جایگاهـــداران در ادامـــه اجـــرای سیاســـت 
ـــه  ـــوخت، از ۳۰ ب ـــاره کارت س ـــت درب وزارت نف
۱۵ لیتـــر کاهـــش خواهـــد یافـــت، شـــرکت 
ـــی  ـــای نفت ـــش فراورده‌ه ـــش و پخ ـــی پالای مل
بی‌اطلاعـــی  اظهـــار  صحبت‌هـــا  ایـــن  از 
کـــرده و بـــه نظـــر می‌رســـد هنـــوز تصمیـــم 
قاطعـــی بـــرای سرنوشـــت کارت ســـوخت 

جایـــگاه‌داران اتخـــاذ نشـــده اســـت.
بـــه گـــزارش ایســـنا، ســـهم کارت ســـوخت 
ــد؟  ــش می‌یابـ ــم کاهـ ــاز هـ ــداران بـ جایگاهـ
ـــس  ـــنبه پ ـــه روز چهارش ـــت ک ـــوالی اس ـــن س ای
از اظهـــارات ســـخنگوی دولـــت مطـــرح شـــد؛ 
ـــه  ـــش ک ـــن پرس ـــه ای ـــخ ب ـــی در پاس ـــی ربیع عل
ـــذف  ـــر ح ـــگاه‌داران از مه ـــوخت جای ـــا کارت س آی
ـــت  ـــر نف ـــا وزی ـــه ب ـــه اســـت ک ـــد شـــد، گفت خواه
ـــدی  ـــرده و گام بع ـــت ک ـــه صحب ـــن زمین در همی
کاهـــش زدن بنزیـــن بـــدون کارت اســـت، چراکـــه 
ـــت‌ها  ـــادی در پس ـــای زی ـــر کارت‌ه ـــال حاض درح

ـــت. ـــده اس مان
بـــه گفتـــه وی، بنابرایـــن بـــه نظـــرم 
ــرده  ــاذ کـ ــتی اتخـ ــت درسـ ــه سیاسـ زنگنـ
ـــخصی  ـــدون کارت ش ـــر ب ـــون ۳۰ لیت ـــه اکن ک
ــم،  ۱۵  ــن رقـ ــه، ایـ ــود و در ادامـ زده می‌شـ
لیتـــر می‌شـــود. بـــه مـــرور هـــم کارت‌هـــای 
داده  خودروهـــا  صاحبـــان  بـــه  ســـوخت 
می‌شـــود و خودبه‌خـــود تـــا زمـــان دیگـــری 

کارت‌هـــا عملیاتـــی می‌شـــود.

بی‌اطلاعی شرکت ملی پخش از تغییر سیاست
ـــرکت  ـــخنگوی ش ـــی - س ـــه کاه ـــا فاطم ام
ـــی  ـــای نفت ـــش فراورده‌ه ـــش و پالای ـــی پخ مل
- پـــس از پیگیـــری خبرنـــگار ایســـنا بـــرای 
ـــه  ـــت ک ـــوع، گف ـــن موض ـــات ای ـــاع از جزئی اط

ـــرکت  ـــا ش ـــی ب ـــاره صحبت ـــن ب ـــون در ای تاکن
ملـــی پخـــش فراورده‌هـــای نفتـــی نشـــده و 
ـــدارم  ـــوع ن ـــن موض ـــی از ای ـــچ اطلاع ـــده هی بن
ـــا  ـــد، قطع ـــاق بیفت ـــن اتف ـــد ای ـــرار باش ـــر ق و اگ
ـــاله  ـــن مس ـــه ای ـــش اطلاعی ـــی پخ ـــرکت مل ش

ـــرد. ـــد ک ـــادر خواه را ص
ـــه  ـــود ک ـــاه ب ـــل خردادم ـــال، اوای ـــر ح در ه
ـــوخت  ـــتفاده از کارت س ـــزام اس ـــرح ال ـــر ط خب
ـــه شـــرکت  شـــخصی منتشـــر شـــد و آن‌طـــور ک
ـــی  ـــای نفت ـــش فراورده‌ه ـــش و پالای ـــی پخ مل
ـــدا  ـــه ابت ـــود ک ـــن ب ـــر ای ـــرار ب ـــرد ق ـــام ک اع
ایـــن طـــرح در بیســـتم مردادمـــاه و تنهـــا در 
ــور  ــپس در کل کشـ ــهر و سـ ــار کلان‌شـ چهـ

اجرایـــی شـــود.
تاریـــخ اجـــرای ایـــن طـــرح بـــدون هیـــچ 
ـــه  ـــی پخـــش ب توضیحـــی از ســـوی شـــرکت مل
ـــخ  ـــن تاری ـــت و از ای ـــر یاف ـــاه تغیی ۲۲ مردادم
ـــه‌کار  ـــاز ب ـــمی آغ ـــور رس ـــه ط ـــرح ب ـــن ط ای
کـــرد. بـــا ایـــن وجـــود تـــا اول شـــهریورماه، 
شـــاهد تغییـــرات چندانـــی در ایـــن حـــوزه 

ـــگاه‌داران  ـــوخت جای ـــه کارت س ـــم چراک نبودی
در اختیـــار تمـــام متقاضیـــان قـــرار داشـــت 
و هـــر فـــردی تـــا هـــر میزانـــی کـــه تقاضـــا 
ــد. ــوخت‌گیری کنـ ــت سـ ــت می‌توانسـ داشـ

یک میلیون کارت سوخت همچنان در 
پست معطل است

امـــا از اول شـــهریورماه بـــه بعـــد، میـــزان 
ســـوخت‌گیری بـــا کارت آزاد جایگاه‌هـــا در 
ـــوخت‌گیری، از ۶۰  ـــار س ـــر ب ـــور در ه کل کش
ـــن در  ـــت و ای ـــش یاف ـــر کاه ـــه ۳۰ لیت ـــر ب لیت
شـــرایطی اســـت کـــه هنـــوز تعـــداد زیـــادی 
از افـــراد نتوانســـته‌اند کارت ســـوخت خـــود 
را دریافـــت کننـــد و آنطـــور کـــه حمیدرضـــا 
آقاجانـــی - مجـــری کارت ســـوخت شـــرکت 
ـــرای  ـــس از اج ـــرده، پ ـــام ک ـــت - اع ـــی پس مل
ـــوخت  ـــای س ـــل کارت‌ه ـــی تحوی ـــرح ضربت ط
معطـــل مانـــده در پســـت، شـــمار زیـــادی از 
ـــود  ـــن وج ـــا ای ـــا ب ـــده ام ـــع ش ـــا توزی کارت‌ه
هنـــوز یـــک میلیـــون کارت ســـوخت در 

ــی  ــور باقـ ــر کشـ ــتی سراسـ ــای پسـ باجه‌هـ
ـــه  ـــوط ب ـــی از آن مرب ـــدود نیم ـــه ح ـــده ک مان

تهـــران اســـت.
از  این‌کـــه ۴۵ درصـــد  بیـــان  بـــا  وی 
کارت‌هـــای ســـوختی کـــه در باجه‌هـــای 
ـــران  ـــه ته ـــوط ب ـــده، مرب ـــته ش ـــه انباش معطل
اســـت، اظهـــار کـــرد: شـــمار کارت‌هـــای 
ــا  ــال ۱۳۹۷ تـ ــدای سـ ــده از ابتـ ــع شـ توزیـ
دهـــم شـــهریورماه امســـال، چهـــار میلیـــون 
و ۶۵۰ هـــزار مـــورد بـــوده اســـت و دلایـــل 
ـــده در  ـــل مان ـــای معط ـــالای کارت‌ه ـــم ب حج
تهـــران، حضـــور نداشـــتن مالـــکان در آدرس 
ــل  ــع و تمایـ ــان توزیـ ــده در زمـ ــام شـ اعـ
برخـــی هموطنـــان بـــه داشـــتن پـــاک 
ــر از  ــی غیـ ــام آدرسـ ــران و اعـ ــودرو تهـ خـ
ـــور  ـــت حض ـــران و در نهای ـــک در ته آدرس مال

ــرد. ــر کـ ــل ذکـ ــتن در محـ نداشـ

٣ تا ٣.٥ میلیون کارت سوخت گم شد
از ســـوی دیگـــر، طبـــق اعـــام وزیـــر 
نفـــت، در حـــال حاضـــر حـــدود ۲۴ تـــا ۲۵ 
میلیـــون خـــودرو در کشـــور وجـــود دارد 
کـــه طبـــق اعـــام مســـوولان نفتـــی بـــرای 
همـــه خودروهایـــی کـــه در کشـــور شـــماره 
شـــده  صـــادر  ســـوخت  کارت  شـــده‌اند، 
اســـت. بـــرای کارت‌هـــای ســـوخت مفقـــود 
شـــده نیـــز کارت اعـــام شـــده تـــا افـــرادی 
ــت،  ــده اسـ ــم شـ ــان گـ ــه کارت سوختشـ کـ
ثبت‌نـــام کننـــد کـــه حـــدود ٣ تـــا ٣.٥ 
میلیـــون نفـــر ثبت‌نـــام کردنـــد. به‌طـــور 
ـــش از  ـــون بی ـــا کن ـــه ت ـــت ک ـــد گف ـــی بای کل
۲ میلیـــون کارت هوشـــمند ســـوخت صـــادر 
و ارســـال شـــده کـــه از ایـــن میـــان حـــدود 
یـــک میلیـــون کارت هوشـــمند ســـوخت 

ــورده اســـت. برگشـــت خـ

سهم کارت سوخت جایگاهداران باز هم کم می‌شود؟

ـــت  ـــد نف ـــک، تولی ـــه اوپ ـــزارش ماهان ـــن گ ـــق جدیدتری طب
ـــکه  ـــون بش ـــه ۲.۱۹۴ میلی ـــال ۲۰۱۹ ب ـــاه اوت س ـــران در م ای
ـــنت  ـــار دلار و ۸۸ س ـــران چه ـــنگین ای ـــت س ـــید و نف در روز رس

ـــد. ـــکه ارزان ش ـــر بش در ه
بـــه گـــزارش ایســـنا، گـــزارش اوپـــک بـــر مبنـــای آمـــار 
ـــاه  ـــران در م ـــت ای ـــد نف ـــد تولی ـــان می‌ده ـــه نش ـــع ثانوی مناب
ـــید  ـــکه در روز رس ـــون بش ـــه ۲.۱۹۴ میلی ـــته ب ـــادی گذش می
کـــه ۲۴ هـــزار بشـــکه در روز در مقایســـه بـــا تولیـــد ۲.۲۱۸ 

میلیـــون بشـــکه در روز در ژوییـــه، کمتـــر بـــوده اســـت.
طبـــق آمـــار منابـــع ثانویـــه، اوپـــک کـــه متشـــکل از ۱۴ 
ــکه در روز  ــون بشـ ــاه اوت ۲۹.۷۴ میلیـ ــت، در مـ ــور اسـ کشـ
ـــه  ـــکه در روز در مقایس ـــزار بش ـــه ۱۳۶ ه ـــرد ک ـــد ک ـــت تولی نف
ـــتان  ـــام در عربس ـــت خ ـــد نف ـــت. تولی ـــش داش ـــه افزای ـــا ژویی ب
ـــش و  ـــی افزای ـــارات متحـــده عرب ـــراق و ام ـــه، ع ـــعودی، نیجری س

عـــاوه بـــر ایـــران، در ونزوئـــا، لیبـــی، کویـــت و الجزایـــر کاهـــش 
ـــت. داش

قیمـــت نفـــت ســـنگین ایـــران در مـــاه اوت ۵۷ دلار و ۷۷ 
ـــا ۶۲ دلار و ۶۵  ـــه ب ـــه در مقایس ـــود ک ـــکه ب ـــر بش ـــنت در ه س
ســـنت در هـــر بشـــکه در ژوییـــه ، چهـــار دلار و ۸۸ ســـنت 
معـــادل ۷.۸ درصـــد کاهـــش نشـــان داد. میانگیـــن قیمـــت 
نفـــت ســـنگین ایـــران از ابتـــدای ســـال ۲۰۱۹ تاکنـــون، ۶۲ 
دلار و ۴۶ ســـنت در مقایســـه بـــا ۶۷ دلار و ۹۴ ســـنت در مـــدت 

ـــت. ـــوده اس ـــال ۲۰۱۸ ب ـــابه س مش
ـــج دلار  ـــدود پن ـــه ح ـــک در ژویی ـــی اوپ ـــبد نفت ارزش س
و ۹ ســـنت یـــا معـــادل ۷.۹ درصـــد کاهـــش پیـــدا کـــرد 
ــه  ــید کـ ــکه رسـ ــر بشـ ــنت در هـ ــه ۵۹ دلار و ۶۲ سـ و بـ
ــود.  ــال ۲۰۱۹ بـ ــزرگ در سـ ــه بـ ــش ماهانـ ــن کاهـ دومیـ
ـــا  ـــت، ب ـــه داش ـــه در ژویی ـــدی ک ـــس از رش ـــاخص پ ـــن ش ای

ـــی  ـــات فیزیک ـــازار معام ـــن ب ـــت بنیادی ـــل مثب ـــود عوام وج
دچـــار کاهـــش شـــد کـــه منعکس‌کننـــده تغییـــر شـــرایط 
بـــازار بـــود. ارزش ســـبد نفتـــی اوپـــک از ابتـــدای ســـال 
ـــکه در  ـــر بش ـــنت در ه ـــه ۶۴ دلار و ۶۳ س ـــون ب ۲۰۱۹ تاکن
ـــال  ـــابه س ـــدت مش ـــنت در م ـــا ۶۹ دلار و ۵۵ س ـــه ب مقایس

۲۰۱۸ بالـــغ شـــد.

گزارش اوپک از قیمت نفت سنگین ایران 

ســـخنگوی کمیســـیون امنیـــت ملـــی 
ــوزه  ــران در حـ ــروز ایـ ــت: امـ ــس گفـ مجلـ
ــی بـــه چنـــان مرتبـــه‌ای  دفاعـــی و نظامـ
ــورها  ــیاری از کشـ ــه بسـ ــه کـ ــت یافتـ دسـ

خریـــدار محصـــولات مـــا هســـتند.
بـــه گـــزارش مهـــر، سیدحســـین نقـــوی 
حســـینی، دربـــاره صـــادرات محصـــولات 
دفاعـــی کشـــورمان، اظهـــار داشـــت: ایـــران 

ـــوژی  ـــات و تکنول ـــاب، امکان ـــه اول انق در ده
خاصـــی بـــرای تولیـــد محصـــولات دفاعـــی 
ــام تـــاش آمریـــکا و دولـــت  نداشـــت و تمـ
ـــود  ـــورمان آن ب ـــم کش ـــی در تحری ـــای غرب ه
ـــولات  ـــر محص ـــلحه و دیگ ـــع ورود اس ـــه مان ک

دفاعـــی بـــه ایـــران شـــوند.
دشـــمنان  واقـــع  در  داد:  ادامـــه  وی 
جمهـــوری اســـامی در آن مقطـــع بـــه 

بودنـــد کـــه هیـــچ  شـــدت در تـــاش 
کشـــوری بـــه ایـــران تجهیـــزات دفاعـــی و 
نظامـــی نفروشـــد امـــا نکتـــه قابـــل توجـــه 
ــال از  ــس از ۴۰ سـ ــا پـ ــه مـ ــت کـ آن اسـ
پیـــروزی انقـــاب اســـامی بـــه حـــدی در 
ــه  ــم کـ ــده ایـ ــا شـ ــه خودکفـ ــن عرصـ ایـ
ـــه  ـــر یافت ـــش تغیی ـــکا و متحدان ـــه آمری دغدغ
ـــه  ـــتند ک ـــال آن هس ـــه دنب ـــروز ب ـــان ام و آن
محصـــولات دفاعـــی ایـــران بـــه ســـایر 

ــود. ــادر نشـ ــورها صـ کشـ
ــی و  ــت ملـ ــیون امنیـ ــخنگوی کمیسـ سـ
سیاســـت خارجـــی مجلـــس بـــا تاکیـــد بـــر 
اینکـــه ایـــن مســـئله حاکـــی از تحـــول عظیـــم و 
مثبـــت جمهـــوری اســـامی در عرصـــه دفاعـــی 
ـــوزه  ـــران در ح ـــروز ای ـــرد: ام ـــح ک اســـت، تصری
ــی بـــه چنـــان مرتبـــه‌ای  دفاعـــی و نظامـ
ــورها  ــیاری از کشـ ــه بسـ ــه کـ ــت یافتـ دسـ
ـــتند و بخشـــی از  ـــا هس ـــولات م ـــدار محص خری

ـــا  ـــروش کام ـــورمان از ف ـــای ارزی کش درآمده
ـــل  ـــن المل ـــن بی ـــوب قوانی ـــی و در چارچ قانون
محصـــولات دفاعـــی بـــه دســـت مـــی آیـــد.

ــع  ــرد: در واقـ ــان کـ ــینی بیـ ــوی حسـ نقـ
ــا  ــور مـ ــای ارزآور کشـ ــش هـ ــی از بخـ یکـ
ـــت  ـــی اس ـــولات دفاع ـــاری محص ـــات تج معام
ـــای  ـــت ه ـــد از ظرفی ـــامی بای ـــوری اس و جمه
ـــتفاده  ـــه اس ـــن عرص ـــود در ای ـــاد خ ـــیار زی بس

ـــد. کن
ــمنان  ــه دشـ ــرد: البتـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ــم  ــال تحریـ ــا اعمـ ــه بـ ــند کـ ــا در تلاشـ مـ
هـــای گوناگـــون اجـــازه ندهنـــد جمهـــوری 
ـــود  ـــی خ ـــی و نظام ـــولات دفاع ـــامی محص اس
ـــا  ـــا م ـــد ام ـــادر کن ـــورها ص ـــایر کش ـــه س را ب
بایـــد از تمـــام تـــوان خـــود بـــرای صـــادرات 
محصـــولات دفاعـــی اســـتفاده کـــرده و از 
ـــش  ـــور را افزای ـــد ارزی کش ـــق درآم ـــن طری ای

دهیـــم.

نقوی‌حسینی: 

بسیاری از کشورها خریدار 
محصولات دفاعی ما هستند

اجرای طرح‌های اقتصادمقاومتی
 ۱۰ هزار شغل ایجاد می‌کند

طــرح   ۳۴ تکمیــل  گفــت:  نیــرو  وزیــر 
ــرفت  ــد پیش ــا ۴۰ درص ــی ب ــاد مقاومت اقتص
کاری در اســتان یــزد فرصــت و زمینــه اشــتغال 

۱۰ هــزار نفــر را فراهــم می‌کنــد. 
بـه گـزارش ایرنا، رضـا اردکانیان در نشسـت 
مقاومتـی  اقتصـاد  مدیریـت  و  راهبـری  سـتاد 
اسـتان یـزد افـزود: بـرای اجـرای این طـرح ها 
تاکنـون ۲ هـزار میلیـارد تومـان هزینه شـده و 

بـه ۴۵۰۰ میلیـارد تومـان دیگـر نیاز اسـت.
وزیــر نیــرو گفــت: اگــر می‌خواهیــم در 
اقتصــاد مقاومتــی موفــق باشــیم بایــد فعالیــت 
ــه  ــیدن ب ــتای رس ــی در راس ــن بخش ــای بی ه
ــع و  ــد مناب ــد دی ــم؛ بای ــتر کنی ــدف را بیش ه
ــده و  ــزی ش ــی پایه‌ری ــه اصول ــر چ ــداف ب اه
ســپس بــا برنامــه ریــزی مــدون بــرای رســیدن 

ــرد. ــدام ک ــی اق ــه اقتصــاد مقاومت ب
خروجـی  دیـد  بایـد  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
جلسـات در سـتاد راهبری و مدیریـت اقتصادی 
مقاومتـی بـا چـه شـاخص هایـی اندازه‌گیـری 
می‌شـود تـا در رسـیدن بـه هـدف، بهتـر عمـل 
کـرد تصریـح نمـود: رهبـری معظم انقلاب در 
مـدت  در  خواسـته‌اند  امسـال  دولـت  هفتـه  
باقـی مانـده ۲ سـاله ایـن دولـت، واقـع گرایانه 
بـر حسـب ضـرورت برنامه ریـزی و اقدام شـود.

وی نـرخ بیـکاری حـال حاضر اسـتان یزد را 
۱۲.۸ درصـد اعلام کرد کـه باید تا زمـان باقی 

مانـده عمـر دولت کنونـی، یک رقمی شـود.
افزایــش   ، پایــدار  توســعه  اردکانیــان، 
ــری  ــتغال و پیگی ــاد اش ــی، ایج ــاب‌آوری، مانای ت
ــارت را  ــت و تج ــعه صنع ــرای توس ــن اب ب تامی
ضــروری دانســت و یــادآور شــد: هم اکنــون ۴۰۰ 
هــزار دســتگاه کولــر آبــی در اســتان یــزد وجــود 
دارد کــه ۲۵۰ هــزار مــورد آن در شهرســتان یــزد 
اســت کــه بــا توجه بــه شــرایط اقلیمــی و کمبود 
آب بایــد بــه کولــر گازی تبدیــل شــود و کســانی 
ســرمایه‌گذاری  گازی  کولــر  زمینــه  در  کــه 

ــد.  ــرار گیرن ــت ق ــورد حمای ــد م می‌کنن
وزیــر نیــرو چهارشــنبه شــب بــرای افتتــاح 
آغــاز عملیــات  و  بــرق  و  اب  چنــد طــرح 
اجرایــی چنــد طــرح دیگــر در همیــن بخــش، 

ــد. ــزد ش ــتان ی وارد اس

تاجگردون با اشاره به تغییر در مکانیزم 
تخصیص بودجه:

۷۰ هزار میلیارد تومان از بودجه ۹۸ 
تخصیص داده نمی‌شود

و  بودجــه  برنامــه،  کمیســیون  رئیــس 
محاســبات مجلــس می‌گویــد پیــش بینــی 
ــزار  ــاری حــدود ۷۰ ه ــی شــود در ســال ج م
ــد.  ــص نیاب ــه تخصی ــان از بودج ــارد توم میلی
ــردون  ــا تاجگ ــا، غلامرض ــزارش ایرن ــه گ ب
رئیــس کمیســیون برنامــه، بودجه و محاســبات 
مجلــس شــورای اســامی در پاســخ بــه اینکــه 
ــه  ــت تصمیــم دارد ب در حــال حاضــر کــه دول
جــای 448 هــزار میلیــارد تومــان مصوبــه 
ــاری را  ــال ج ــارف س ــع و مص ــس، مناب مجل
386 هــزار میلیــارد تومــان تنظیــم کنــد، آیــا 
ایــن اصــاح بودجــه بایــد در مجلــس تصویــب 
ــه ای  ــاح بودج ــر اص ــن ام ــت: ای ــود؟ گف ش
نیســت، در واقــع ایــن تغییــر در مکانیــزم 
ــارات  ــه از اختی ــه ک ــورت گرفت ــص ص تخصی

ــت. ــه اس ــه و بودج ــازمان برنام س
ــه و بودجــه  ــازمان برنام ــه س ــی ک در صورت
ــا  ــد ی ــه باش ــش ســقف بودج ــال افزای ــه دنب ب
بخواهــد درآمدهــا و منابــع را جابــه جــا کنــد، 
ــی  ــامی بررس ــورای اس ــس ش ــد در مجل بای
شــود امــا در حــال حاضــر تخصیص‌هــا در 
ســقف بودجــه پیــش بینــی شــده، انجــام 

می‌گیــرد.
باشــت در  و  نماینــده مــردم گچســاران 
ــی  ــزود: در صورت ــورای اســامی اف ــس ش مجل
کــه ســازمان برنامــه و بودجــه بــه دنبــال 
ــد  ــا بخواه ــد ی ــه باش ــقف بودج ــش س افزای
درآمدهــا و منابــع را جابــه جــا کنــد، بایــد در 
مجلــس شــورای اســامی بررســی شــود امــا در 
ــه  ــقف بودج ــا در س ــر تخصیص‌ه ــال حاض ح

ــرد. ــام می‌گی ــده، انج ــی ش ــش بین پی
ــی  ــرد کنون ــرد: عملک ــار ک ــردون اظه تاجگ
ســازمان برنامــه و بودجــه هماننــد زمانــی 
اســت کــه مــی خواهــد تنهــا 80 درصــد بودجه 
را تخصیــص دهــد کــه در ایــن حــال نیــازی به 

ــه مجلــس نیســت. ارجــاع ب
و  بودجــه  برنامــه،  کمیســیون  رئیــس 
ــی  ــش بین ــه داد:پی ــس ادام ــبات مجل محاس
ــزار  ــت 70 ه ــاری دول ــال ج ــود در س ــی ش م
میلیــارد تومــان از بودجــه را تخصیــص ندهــد.

دولت قانون برداشت از صندوق توسعه 
برای اشتغال روستایی را اجرا کند

عضـو کمیسـیون اجتماعـی مجلـس شـورای 
معظـم  رهبـر  گذشـته  سـال  گفـت:  اسلامی، 
انقلاب اجـازه دادنـد که یک و نیـم میلیارد دلار 
از صندوق توسـعه ملی برداشـته و برای اشـتغال 
جوانان در روسـتاها هزینه شـود، اما تاکنون این 

مصوبـه از سـوی دولت اجرا نشـده اسـت.
بـه گـزارش خانـه ملـت، حسـن لطفـی عضـو 
کمیسـیون اجتماعی مجلس شـورای اسلامی با 
اشـاره به وضـع موجود اقتصادی کشـور، شـرایط 
حـال حاضـر اقتصـاد کشـور را در رکـود تورمـی 
توصیـف کرد و گفت:  سـال گذشـته رهبر معظم 
انقلاب اجـازه دادنـد کـه یـک میلیـارد و 500 
میلیـون دلار از صنـدوق توسـعه ملی برداشـته و 
برای اشـتغال جوانان در روسـتاها هزینه شود، اما 

تاکنـون ایـن مصوبه اجرا نشـده اسـت.
 نظارت مناسب بر عملکرد اصناف وجود ندارد 
وی بـا بیـان اینکـه رونـق کسـب و کار در 
پیگیـری شـود،  دولـت  از سـوی  بایـد  کشـور 
اظهار داشـت: در شـرایط موجود، کسب و کار از 
وضعیـت خوبی بـرای تولیدکننـدگان برخوردار 
فارغ‌التحصیلان  از  زیـادی  تعـداد  نیسـت، 
دانشـگاه‌ها بیـکار هسـتند و عده‌ای از شـاغلان 
دادن  دسـت  از  و  بیـکار شـدن  حـال  در  نیـز 
شغل‌شـان هسـتند کـه دلایـل زیـادی از جمله 
مباحـث  اولیـه،  مـواد  کمبـود  بانک‌هـا،  فشـار 
مالیاتـی و تحریم‌هـا در ایـن مسـئله نقش دارد.

نماینـده مـردم رزن در مجلـس تصریح کرد: 
تورم کمرشـکن در کشـور ایجاد شـده و نظارت 
نـدارد،  وجـود  اصنـاف  عملکـرد  بـر  مناسـب 
بنابرایـن شـاهد چنـد قیمتـی شـدن کالاهـا و 
اجنـاس در یـک کوچـه و خیابـان هسـتیم کـه 
دلیـل آن عـدم نظـارت و سـوء‌مدیریت اسـت.

لطفـی با تأکید بر اینکه نهادهـای نظارتی باید 
نظـارت بیشـتری بر رونـد قیمت‌گـذاری کالاها و 
فـروش اجنـاس بـه دسـت مصرف‌کننده داشـته 
باشـند، گفـت: بـا توجـه بـه اینکه شـاهد کاهش 
قیمـت ارز طی هفته‌هـای اخیر در بازار هسـتیم، 
امـا قیمـت کالاهـای اساسـی، نـه تنهـا کاهـش 

نمی‌یابـد، بلکـه بعضـا افزایـش نیـز می‌یابد.
وی وضعیـت اقتصـادی کشـور را شـکننده و 
حسـاس دانسـت و عنـوان کـرد: در ایـن شـرایط 
فشـار بر اقشـار مختلف مـردم و بالاخص کارگران 
زیـاد اسـت و بسـیاری از کارآفرینـان در شـرایط 
کنونـی بـا مشـکلات عدیـده‌ای روبـه‌رو شـده‌اند.

پایـان  در  مجلـس  در  رزن  مـردم  نماینـده 
خاطرنشـان کـرد: اگـر رونق تولید محقق شـود، 
در واقـع بیـکاری رفع و معیشـت مـردم بهبود و 
کارگاه‌هـای تولیـدی رونق یافته و مشـکل تورم 

و گرانـی مهار می‌شـود.

بدون تفویض اختیار پاسخگویی
 و مسئولیت بی معنا است 

نائـب رئیـس مجلـس گفـت: بـدون تفویـض 
و  پاسـخگویی  اسـتان‎ها  بـه  لازم  اختیـارات 

مسـئولیت بـی معنـا اسـت. 
در  پزشـکیان  مسـعود  فـارس،  گـزارش  بـه 
جلسـه سـتاد اقتصـاد مقاومتـی اسـتان اظهـار 
کـرد: بـرای اهـداف تعیین شـده در جهت رونق 
تولیـد و افزایـش صـادرات اختیـار لازم اسـت، 
تفویـض اختیـار را بـه اسـتان بدهند تـا وظایف 

را انجـام دهیـم.
وی بـا بیـان اینکه بـدون اختیار پاسـخگویی 
و مسـئولیت بی‌معنـی اسـت، افزود: لازم اسـت 
مشـکلات هـر بخـش اعـم از صنعـت، معـدن و 
کشـاورزی بـه صـورت مجـزا طـرح و در مـورد 
رفـع ایـن مسـائل ارائـه راهـکار و برنامه‌ریـزی 

. د شو
پزشـکیان تاکید کـرد: جنگ اقتصـادی بدتر 
از جنـگ ایران و عراق اسـت؛ هـر واحد تولیدی 
کـه بـه فعالیـت ادامه مـی دهد گلوله ای اسـت 
بـر قلـب آمریـکا و ترامـپ کـه چشـکم دیـدن 

شـکوه جمهوری اسلامی ایـران را ندارد.
اسـکو  و  آذرشـهر  تبریـز،  مـردم  نماینـده 
مجلـس اذعـان داشـت: بـرای بررسـی اصولـی 
مسـائل و کمـک بـه واحدهـای تولیـدی بایـد 
وضعیـت فعلـی و آینـده واحدهـا احصـا و بـه 
صـورت منظـم در جهـت برنامـه ریـزی اقـدام 
شـود و بـا ادامـه ایـن روال آمریـکا هیـچ غلطی 

نخواهـد توانسـت بکنـد!

ــتاوردها  ــژه دسـ ــش ویـ ــی رویـ ــنواره ملـ ــن جشـ در هفتمیـ
و توانمندی‌هـــای کانون‌هـــای فرهنگـــی، هنـــری، دینـــی و 
ـــم  ـــای هفت ـــه در روزه ـــور ک ـــر کش ـــگاه‌های سراس ـــی دانش اجتماع
ـــد،  ـــزار ش ـــدرس برگ ـــت م ـــهریورماه در دانشـــگاه تربی و هشـــتم ش
ـــگ و  ـــای فرهن ـــون ه ـــش کان ـــاب در بخ ـــران آفت ـــون دخت از کان

ـــد. ـــل ش ـــده تجلی ـــون برگزی ـــوان کان ـــه بعن اندیش
ـــن  ـــه، در آئی ـــگاه مراغ ـــی دانش ـــط عموم ـــزارش رواب ـــه گ ب

ـــور  ـــا حض ـــه ب ـــش ک ـــی روی ـــنواره مل ـــن جش ـــه هفتمی اختتامی
ــی  ــی و اجتماعـ ــاون فرهنگـ ــاری معـ ــا غفـ ــر غلامرضـ دکتـ
ــی و  ــر کل فرهنگـ ــکری مدیـ ــادی عسـ ــدس محمدهـ و مهنـ
اجنماعـــی وزارت علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری و جمعـــی از 
ــگاه‌های  ــی دانشـ ــی و اجتماعـ ــران فرهنگـ ــان و مدیـ معاونـ
ــنواره در  ــب جشـ ــده و منتخـ ــجویان برگزیـ ــور و دانشـ کشـ
ســـالن شـــهید چمـــران دانشـــگاه تربیـــت مـــدرس برگـــزار 
ــون  ــر کانـ ــان دبیـ ــته نباتیـ ــم فرشـ ــرکار خانـ ــد از سـ شـ
ــس  ــپاس و تندیـ ــوح سـ ــدای لـ ــا اهـ ــاب بـ ــران آفتـ دختـ

جشـــنواره تجلیـــل شـــد.
ــه  ــه در زمینـ ــگاه مراغـ ــی دانشـ ــر فرهنگـ ــدوی مدیـ مهـ
ــون  ــت: کانـ ــاب گفـ ــران آفتـ ــون دختـ ــای کانـ ــت هـ فعالیـ
ــد از  ــی چنـ ــت تنـ ــه همـ ــال 92 بـ ــاب در سـ ــران آفتـ دختـ
ــات  ــه مطالعـ ــی در زمینـ ــال فرهنگـ ــر فعـ ــجویان دختـ دانشـ

ـــا و ارزش هـــای زن  ـــت باوره ـــا هـــدف تقوی ـــواده و ب ـــان و خان زن
ـــی  ـــی و اجتماع ـــای فرهنگ ـــارکت ه ـــترش مش ـــلمان و گس مس
ــان  ــت و از آن زمـ ــده اسـ ــیس شـ ــجو تاسـ ــران دانشـ دختـ
ــی و  ــای فرهنگـ ــال در فضـ ــای فعـ ــی از کانونهـ ــوان یکـ بعنـ

ــوده اســـت. ــگاه فعالیـــت نمـ اجتماعـــی دانشـ
ـــی،  ـــای تخصص ـــت ه ـــی نشس ـــزود: برپای ـــه اف ـــان در ادام ایش
ــه ورز،  ــای اندیشـ ــده هـ ــی و گعـ ــای آزاد اندیشـ ــی هـ کرسـ
برگـــزاری همایـــش ســـالانه دختـــران آفتـــاب بـــا محوریـــت 
تجلیـــل از پوشـــش برتـــر، برگـــزاری ســـیر مطالعاتـــی و 
تخصصـــی،  بازدیدهـــای  انجـــام  کتابخوانـــی،  مســـابقات 
ـــار  ـــن انتش ـــف و همچنی ـــای مختل ـــی و اردوه ـــفرهای فرهنگ س
ــای  ــت هـ ــه فعالیـ ــه از جملـ ــریه درانـ ــماره نشـ ــن شـ دومیـ
ـــالتحصیلی 98 - 97  ـــاب در س ـــران آفت ـــون دخت ـــاخص کان ش

بـــوده اســـت.

کانون دختران آفتاب دانشگاه مراغه برگزیده 
هفتمین جشنواره ملی رویش شد

کاریکاتور

دلالان برای انتخابات مجلس 
کاغذ را احتکار کردند

منبع: تسنیم
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حفظ درختان در حین انجام 

فرآیندهای ساخت و ساز و نوسازی 
بافت فرسوده ضروری است 

عضو شـورای اسلامی شـهر تهران گفت: حفظ 
درختان و ممانعت از بریده شـدن و خشـک شدن 
آنهـا در حیـن انجام فرآیندهای سـاخت و سـاز و 

نوسـازی بافت فرسـوده ضروری است. 
بـه گـزارش فـارس، زهـرا نـژاد بهـرام عضـو 
هیـأت رئیسـه شـورای اسلامی شـهر تهـران به 
همـراه کاوه حـاج علی اکبری مدیرعامل سـازمان 
و  منطقـه 15  شـهردار  تهـران،  شـهر  نوسـازی 
جمعـی از معاونـان و مدیـران از آخریـن وضعیت 
پـروژه های بهسـازی و نوسـازی در محلات اتابک 

و مینابـی  واقـع در منطقـه 15 بازدیـد کـرد.
نـژاد بهـرام در جلسـه ای کـه پـس از ایـن 
بازدیـد در مرکـز محلـه شـیرین دخـت برگـزار 
شـد، بـا بیـان ایـن کـه در سـال هـای گذشـته 
منطقـه  در  نوسـازی  بـرای  زیـادی  مداخلات 
15 صـورت گرفتـه اسـت، عنـوان کـرد: محلـه 
هـای اتابـک و مینابـی، محلـه هـای الگـوی ما 
در نوسـازی هسـتند و تأکیـد مـن این بـود که 

بازدیـد را از ایـن محلـه هـا شـروع کنـم.
وی در ایـن جلسـه پـس از اسـتماع گـزارش 
سـازمان  سـوی  از  گرفتـه  صـورت  اقدامـات 
در  نوسـازی  مشـکلات  و  موانـع  و  نوسـازی 
محلات اتابـک و مینابـی کـه از سـوی مدیران 
دفاتر توسـعه محله ای و سـایر اعضـاء حاضر در 
ایـن جلسـه مطرح شـد، نکاتی را برای پیشـبرد 

هـر چـه بهتـر امـور متذکر شـد.
اسلامی  شـورای  رئیسـه  هیـأت  عضـو 
شـهر تهـران بـر ضـرورت حفـظ درختـان در 
فرآیندهـای سـاخت و سـاز تأکید کـرد و یادآور 
شـد: علیرغـم اینکـه قوانیـن و قواعـد زیادی در 
ایـن رابطـه وجـود دارد، امـا درختـان بسـیاری 
در ایـن شـهر در جریـان سـاخت و سـاز از بین 
رفتـه انـد که ضروری اسـت بـا ایجـاد خلاقیت 
در طراحـی، تلاش کـرد تا درختی قطع نشـود.

نـژاد بهـرام در خصـوص املاک معـارض در 
محـدوده پیرامـون امامزاده سـید ملـک خاتون 
در منطقـه 15، از شـورایاران منطقـه خواسـت 
تـا بـا تعامـل شایسـته بـا مالـکان نسـبت بـه 
تسـریع رونـد تملک املاک باقی مانـده در این 

نمایند. اقـدام  محـدوده 
سـنجش  و  شـدن  دار  شناسـنامه  ضـرورت 
ایمنـی گودهای موجـود در منطقه نیـز از دیگر 
مـواردی بـود کـه از سـوی عضـو هیأت رئیسـه 
شـورای اسلامی شـهر تهـران در ایـن جلسـه 

مـورد تأکیـد قـرار گرفت.

عزاداران آذربایجان‌شرقی
 ۲ هزار و ۸۰۰ واحد خون اهدا کردند

آذربایجـان  خـون  انتقـال  پایـگاه  مدیـرکل 
و عاشـورا  تاسـوعا  ‌شـرقی گفـت: در روزهـای 
عـزاداران حسـینی در ایـن اسـتان بیـش از ۲ 

هـزار و ۸۰۰ واحـد خـون اهـدا کردنـد. 
بــه گــزارش ایرنــا، دکتــر وحیــد مثمــر افــزود: 
همــه ســاله در ایام تاســوعا و عاشــورای حســینی، ‌ 
ســازمان هــای انتقــال خــون در سراســر کشــور 
شــاهد حجــم بســیار زیــادی از علاقمنــدان بــرای 
ــذر خــون هســتند کــه  اهــدای خــون و انجــام ن
اســتان آذربایجــان شــرقی نیز بــرای ارائــه بهترین 
خدمــت بــه مراجعه کننــدگان تمهیدات ویــژه ای 

در ایــن ایــام در نظــر گرفــت.
وی بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح »نــذر 
خــون حســینی از عاشــورا تــا اربعیــن« در ایــن 
اســتان گفــت: بــا توجــه بــه محدودیــت زمانــی 
نگهداشــت انــواع فــراورده خونــی و محدودیــت 
ــات، ‌درخواســت مــا از عــزاداران و مــردم  امکان
نوعدوســت اســتان ایــن اســت کــه نــذر خــون 
حســینی را تنهــا بــه روز عاشــورا محــدود 
ــینی  ــن حس ــا اربعی ــذر را ت ــن ن ــرده و ای نک

ــد. ــه دهن ادام
ــال خــون آذربایجــان  ــگاه انتق ــرکل پای مدی
شــرقی بــا تاکیــد بــر ضــرورت اطــاع رســانی 
از  اینکــه  و  پلاســما  اهــدای  خصــوص  در 
پلاســما داروهــای متعــددی تهیــه مــی شــود 
ــا نجــات بخــش  ــن داروه کــه هــر کــدام از ای
جــان بیمــاران اســت، گفــت: در تاســوعا و 
ــه  ــدام ب ــز اق ــر نی عاشــورای حســینی ۱۳۰ نف

ــد. ــما کردن ــدای پلاس اه
ــدای  ــاز اه ــداد مج ــه تع ــان اینک ــا بی وی ب
ــت،  ــت اس ــر ۲۴ نوب ــال حداکث ــما در س پلاس
ــر  ــد در ه ــی توان ــده م ــدا کنن ــر اه ــزود: ه اف
ــت  ــه ۲ نوب ــه شــرط اینکــه فاصل ــار ب ــاه ۲ ب م
ــه  ــدام ب ــر از ۴۸ ســاعت نباشــد اق ــدا، کمت اه

ــد.   ــما کن ــدای پلاس اه
ــد ۲۴  ــده بای ــدا کنن ــه داد: اه ــر ادام مثم
ــل از اهــدای پلاســما از مصــرف  ســاعت قب
ــد از  ــد و بع ــودداری کن ــرب خ ــای پرچ غذاه
اهــدا نیــز بــرای جبــران مایعــات از دســت رفته 

ــد.   ــرف کن ــات مص ــادی مایع ــدار زی مق
ــگاه  ــرقی دارای ۲ پای ــان ش ــتان آذربایج اس
انتقــال خــون در تبریــز و یــک پایــگاه در 
ــه  ــه و میان ــای مراغ ــتان ه ــک از شهرس هری

ــت.   اس

قائـــم مقـــام ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی 
شـــرایط بهره‌منـــدی از »بیمـــه بیـــکاری« را 

تشـــریح کـــرد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، محمدحســـن زدا 
در صفحـــه اینســـتاگرامی خـــود مطالبـــی 
ویدئویـــی تحـــت عنـــوان »دانســـتنی‌های 
تامیـــن اجتماعـــی« منتشـــر می‌کنـــد و بـــه 
ــی  ــن اجتماعـ ــن تامیـ ــی قوانیـ ــرور برخـ مـ

می‌پـــردازد.
ـــه  ـــی برخـــورداری از بیم ـــاره چگونگ وی درب
ــای  ــی از مزایـ ــرد: یکـ ــار کـ ــکاری اظهـ بیـ
ـــه  ـــون بیم ـــامی، قان ـــوری اس ـــوب در جمه خ
ـــر اســـاس آن هـــر شـــخصی  بیـــکاری اســـت و ب
ـــل از  ـــود و قب ـــکار بش ـــل و اراده بی ـــدون می ب
ـــه  ـــابقه بیم ـــاه س ـــش م ـــل ش ـــکاری حداق بی
پـــردازی داشـــته باشـــد می‌توانـــد مقـــرری 

ـــد. ـــت کن ـــکاری دریاف ـــه بی بیم
ـــا  ـــی ب ـــن اجتماع ـــازمان تامی ـــام س ـــم مق قائ
ـــابقه  ـــزان س ـــل و می ـــه تجـــرد و تاه ـــان اینک بی
افـــراد در نـــوع دریافتـــی آنهـــا موثـــر اســـت 
ـــرد بیـــن شـــش تـــا ۲۴ مـــاه  ـــت: اگـــر ف گف
ـــش  ـــد از ش ـــرد باش ـــته و مج ـــابقه کار داش س
ـــرری  ـــاه مق ـــر متاهـــل باشـــد از ۱۲ م ـــاه و اگ م
ــر  ــود. اگـ ــد می‌شـ ــکاری بهره‌منـ ــه بیـ بیمـ
ـــکاری،  ـــاه قبـــل از بی ـــا ۱۲۰ م ـــرد بیـــن ۲۵ ت ف
ـــاه و  ـــد از ۱۲ م ـــرد باش ـــته و مج ـــابقه داش س

ـــه  ـــرری بیم ـــاه مق ـــد از ۱۸ م ـــل باش ـــر متاه اگ
بیـــکاری بهـــره منـــد می‌شـــود.

ـــا ۱۸۰  ـــن ۱۲۱ ت ـــرد بی ـــر ف ـــزود: اگ زدا اف
مـــاه ســـابقه داشـــته و مجـــرد باشـــد از ۱۸ 
ـــرری  ـــاه مق ـــل باشـــد از ۲۶ م ـــر متاه ـــاه و اگ م
بیمـــه بیـــکاری بهـــره منـــد می‌شـــود. اگـــر 
ـــته  ـــابقه داش ـــاه س ـــا ۲۴۰ م ـــاه ت ـــرد ۱۸۱ م ف
و مجـــرد باشـــد از ۲۶ مـــاه و اگـــر متاهـــل 

برخـــوردار  مقـــرری  مـــاه   ۳۶ از  باشـــد 
ـــل از  ـــرد قب ـــابقه ف ـــزان س ـــر می ـــود. اگ می‌ش
ـــد از  ـــرد باش ـــاه و مج ـــالای ۲۴۱ م ـــکاری ب بی
ـــوق  ـــاه حق ـــد از ۵۰ م ـــل باش ـــاه و متاه ۳۶ م

بیمـــه بیـــکاری بهـــره منـــد می‌شـــود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه اگـــر فـــردی بعـــد 
از ســـن ۵۵ ســـالگی بیـــکار شـــود، مقـــرری 
وصـــل  بازنشســـتگی‌اش  بـــه  بیـــکاری 

می‌شـــود و آنقـــدر مقـــرری بیمـــه بیـــکاری 
دریافـــت می‌کنـــد تـــا شـــرایط بازنشســـتگی 
ـــه  ـــد ب ـــرد بای ـــت: ف ـــاورد گف ـــت بی ـــه دس را ب
محـــض اخراجـــی و بیـــکاری بـــه ادارات کار 
ــم  ــی و تصمیـ ــا بررسـ ــد، آنجـ ــه کنـ مراجعـ
گیـــری می‌شـــود و اگـــر شـــرایط وی تاییـــد 
ـــی  ـــی معرف ـــن اجتماع ـــازمان تامی ـــه س ـــد ب ش

می‌شـــود.
قائـــم مقـــام ســـازمان تامیـــن اجتماعـــی 
ـــرد  ـــه ف ـــت ک ـــده اس ـــون آم ـــه داد: در قان ادام
ـــد  ـــرری بای ـــت مق ـــکاری و دریاف ـــی دوره بی ط
ــه‌ای  ــوزش فنـــی و حرفـ ــات آمـ ــه موسسـ بـ
کار  راســـتای  در  آموزش‌هایـــی  و  بـــرود 
مرتبـــط بـــا شـــغل خویـــش دریافـــت کنـــد. 
بـــه عنـــوان مثـــال اگـــر تراشـــکار درجـــه ۳ 
ــکار  ــرود و تراشـ ــه کلاس بـ ــد بـ ــت بایـ اسـ
ــت  ــواد اسـ ــر بیسـ ــا اگـ ــود یـ ــه ۲ بشـ درجـ
طـــی ایـــن دوران بـــه نهضـــت ســـوادآموزی 
ــرد  ــرا می‌گیـ ــواد فـ ــود و سـ ــی می‌شـ معرفـ
و بـــه محـــض اینکـــه اولیـــن کار پیشـــنهاد 
شـــد، مقـــرری قطـــع می‌شـــود و بایـــد کار 

ــرد. را بپذیـ
ـــه صـــورت  ـــر ب ـــزار نف ـــه زدا ۲۵۰ ه ـــه گفت ب
ماهانـــه از تامیـــن اجتماعـــی مقـــرری بیمـــه 
ـــه آن  ـــه هزین ـــد ک ـــت می‌کنن ـــکاری دریاف بی
ـــت. ـــاه اس ـــان در م ـــارد توم ـــدود ۳۵۰ میلی ح

هر بیکار شده‌ای تا چندماه 
می‌تواند مقرری »بیمه بیکاری« دریافت کند؟

ــتاندار آذربایجـــان شـــرقی راه‌انـــدازی  اسـ
ــوان  ــاد بانـ ــرک اعتیـ ــداری و تـ ــز نگهـ مرکـ
ـــتان  ـــت اس ـــت نخس ـــر را اولوی ـــاد متجاه معت
در حـــوزه مقابلـــه بـــا مـــواد مخـــدر عنـــوان 

کـــرد. 
محمدرضـــا  تســـنیم،  گـــزارش  بـــه 
پورمحمـــدی در جلســـه شـــورای هماهنگـــی 
ـــد  ـــا تاکی ـــتان، ب ـــدر اس ـــواد مخ ـــا م ـــارزه ب مب
ـــاده  ـــز م ـــر ضـــرروت تســـریع در احـــداث مرک ب
ــع  ــت: وضـ ــار داشـ ــوان اظهـ ــرای بانـ 16 بـ
ــوان،  ــداری بانـ ــز نگهـ ــی مراکـ ــی برخـ فعلـ
ـــال  ـــفانه در ح ـــت و متاس ـــتان نیس ـــده اس زیبن
ـــاد  ـــه اعتی ـــا ب ـــوان مبت حاضـــر، بســـیاری از بان
ــن  ــب را در ایـ ــط شـ ــواع بیماری‌ها،فقـ و انـ

ــد. ــپری می‌کننـ ــز، سـ مراکـ
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی در همیـــن 
راســـتا، احـــداث ایـــن مرکـــز بـــرای بانـــوان 
ـــتان  ـــد اس ـــت ارش ـــت مدیری ـــت نخس را اولوی

عنـــوان و ابـــراز امیـــدواری کـــرد  شـــاهد راه 
ـــاری  ـــال ج ـــان س ـــا پای ـــز ت ـــن مرک ـــدازی ای ان

باشـــیم.
ـــودن مســـئولان و  ـــای کار ب ـــی و پ وی همدل
ـــن  ـــه ای ـــاد ب ـــردم نه ـــازمانهای م ـــیت س حساس
ـــاک  ـــل پ ـــن عام ـــاد را اصلی‌تری ـــوع اعتی موض
بـــودن اســـتان در مقایســـه بـــا اســـتان‌های 
ـــال‌های  ـــت: از س ـــت و گف ـــور دانس ـــر کش دیگ
و  خـــوب  بســـیار  تلاش‌هـــای  گذشـــته، 
ـــواد  ـــرف م ـــا مص ـــارزه ب ـــه مب ـــری در زمین موث
ـــد از  ـــه بای ـــده ک ـــام ش ـــتان انج ـــدر در اس مخ
ـــت  ـــت وضعی ـــر تثبی ـــاوه ب ـــز ع ـــس نی ـــن پ ای
ـــت  ـــوب حرک ـــت مطل ـــمت وضعی ـــه س ـــی ب فعل

ـــم. کنی
اســـتاندار آذربایجـــان شـــرقی بـــا اشـــاره 
بـــه احتمـــال تغییـــر علـــت مصـــرف مـــواد 
بـــه دلیـــل تحـــولات مختلـــف  مخـــدر 
زمـــان  گـــذر  در  فرهنگـــی  و  اجتماعـــی 

ـــی  ـــت یاب ـــی و عل ـــیب شناس ـــرد: آس ـــد ک تاکی
مصـــرف مـــواد مخـــدر در ســـنین مختلـــف 
ـــرار  ـــه ق ـــئولان مربوط ـــه مس ـــورد توج ـــد م بای
ـــی  ـــات تخصص ـــه اطلاع ـــه ب ـــا توج ـــرد و ب گی
ایـــن بررســـی‌ها، روز بـــه روز بـــرای کاهـــش 
ــه  ــتان، برنامـ ــدر در اسـ ــواد مخـ ــرف مـ مصـ

ریـــزی و تـــاش کنیـــم.

ـــان  ـــتی آذربایج ـــرکل بهزیس ـــدزاده مدی ارش
ـــز  ـــدازی مرک ـــرای راه ان ـــت : ب ـــم گف ـــرقی ه ش
ـــار  ـــال اعتب ـــارد ری ـــوان 11 میلی ـــاده 16 بان م
ـــارد و 500  ـــون دو میلی ـــه تاکن ـــت ک ـــاز اس نی
ـــورت  ـــت و در ص ـــه اس ـــص یافت ـــال تخصی ری
تأمیـــن مابقـــی اعتبـــار تـــا پایـــان امســـال 

ـــود. ـــد ب ـــرداری خواه ـــره ب ـــل به قاب

استاندار آذربایجان شرقی: 

مرکز نگهداری بانوان معتاد
 در تبریز ایجاد می‌شود

میــان  غذایــی  بســته  بــا دهــه محــرم ۴۵۰  همزمــان 
شــد. توزیــع  عجبشــیر  و  مراغــه  زندانیــان  خانواده‌هــای 

بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، نقیبــی  مدیرعامــل 
انجمــن حمایــت زندانیــان مراغــه گفــت: ایــن بســته‌های 
ــن و  ــران تامی ــی خی ــون تومان ــک ۱۲۰ میلی ــا کم ــی ب غذای

ــت. ــده اس ــع ش ــرم توزی ــه مح ــا ده ــان ب همزم
ســـید علاالدیـــن نقیبـــی افـــزود: برنـــج، گوشـــت قرمـــز، 
روغـــن مایـــع، قنـــد و چـــای و ماکارونـــی از جملـــه اقـــام 
غذایـــی توزیـــع شـــده بیـــن خانواده‌هـــای زندانیـــان مراغـــه 

و عجبشـــیر اســـت.
ــان  ــن احسـ ــای ایـ ــی هزینه‌هـ ــه تمامـ ــان اینکـ ــا بیـ او بـ
ــده  ــن شـ ــتان تامیـ ــران دو شهرسـ ــوی خیـ ــینی از سـ حسـ
ـــت  ـــج نوب ـــال در پن ـــدای س ـــران از ابت ـــت خی ـــه هم ـــزود: ب اف
بـــرای خانواده‌هـــای نیازمنـــد ایـــن دوشهرســـتان اقـــام 

غذایـــی تامیـــن شـــده اســـت.
ــه،  ــان مراغ ــت زنداین ــن حمای ــل انجم ــه مدیرعام ــه گفت ب
همزمخــان بــا بازگشــایی مــدارس نیــز بــرای ۱۷۰ دانــش آمــوز 
نیازمنــد نیــز لبــاس، کیــف، کفــش و لــوازم التحریــر بــه ارزش 

ــال تامیــن شــده اســت. ــون ری ۵۰۰ میلی
ــت  ــواده تح ــیر ۴۵۰ خان ــه و عجبش ــتان‌های مراغ در شهرس

پوشــش انجمــن حمایــت زندانیــان هســتند.

توزیع ۴۵۰ بسته غذایی 
بین خانواده‌های زنداینان مراغه و عجب شیر

سلامت

درمان‌های خانگی زردی نوزاد  
و عوارض زردی 

 اگـر پزشـک ‌تان تشـخیص دهد کـه زردی 
نوزادتان به دلیل شـیر شماسـت، با این شرایط 
ممکن اسـت مجبور شـوید شـیر دادن به نوزاد 
را متوقـف کنید. برای این کـه بدنتان همچنان 
به تولید شـیر ادامه دهد، شـما می‌توانید شـیر 

تولید شـده را از بـدن خارج کنید.
بعضـی نـوزادان وقتـی بـه دنیـا مـی آیند، 
ازحـد  بیشـتر  شـان  چشـم  وسـفیده  بـدن 
معمـول زرد اسـت. زردی نـوزادان بـه دلیـل 
میـزان بـالای بیلی روبیـن در بدنشـان ایجاد 
مـی شـود.این بیماری، سـبب ایجـاد رنگدانه 
هـای زرد در پوسـت و سـفیده چشـم مـی 
شـودو درمان هـای مختلفی دارد. وسـیله ای 
که بیشـتر ما می شناسـیم دسـتگاه فتوتراپی 
نـوزادان  اسـت.زردی  بنفـش  نورمـاورای  بـا 
اگـر کـم باشـد درمراحـل اولیـه، کـم خطر و 

درمنـزل نیـز قابـل درمان اسـت.
درمان های خانگی زردی نوزاد

بیلـی روبیـن رنگدانـه زرد رنگ اسـت. این 
رنگدانـه از تجزیـه گلبـول هـای قرمـز تولیـد 
مـی شـود. بیلـی روبیـن بعـد از فرایندهایـی 
خـاص در کبـد از طریـق ادرار و مدفـوع دفع 
بـه طورمعمـول هـم  فراینـد  مـی شـود.این 
دربـزرگ سـالان وهـم درکـودکان اتفـاق می 
افتـد.در نـوزادان، چون کبـد هنوزبالغ نشـده 
اسـت و بـرای فراینـد بیلـی روبیـن، نیـاز بـه 
زمـان چند سـاعته تا چنـد روزه دارد ، تجمع 
ایـن رنگدانـه باعـث زردی نوزاد می شـود اما 
گاهـی ممکـن اسـت زردی نـوزاد نشـانه یک 
مشـکل اساسـی باشـد.به طور معمـول زردی 
نوزاد از سرشـروع می شـود و به سـمت شـانه 
هـا، تنـه و درنهایـت پاها ادامه پیـدا می کند. 
درصورتـی که سـطح بیلـی روبین بسـیار بالا 
باشـد، زردی کـف دسـت هـا هـم ظاهـر می 

. د شو
عوارض زردی نوزاد

حتـی  یـا  مغـزی  فلـج  مغـزی،  آسـیب 
یی. ا شـنو نا

نوزادان در معرض خطر
بـارداری  ازهفتـه 37  قبـل  نوزادانـی کـه 
بـه دنیـا مـی آینـد، بـه احتمـال بسـیار زیاد 
بـه زردی دچارمـی شـوند. کبودی یا آسـیب 
داخلـی طی زایمان نیز باعـث ایجاد زردی در 
نـوزاد مـی شـود. در نـوزادان با پوسـت تیره، 
تشـخیص زردی سـخت اسـت و پزشـکان در 
ایـن مـوارد بـا معاینـه سـفیده چشـم ، کـف 
مـی  نـوزاد  بیمـاری  متوجـه  وشـانه  دسـت 
متفاوتـی  خونـی  گـروه  کـه  شـوند.نوزادانی 
نسـبت بـه مادرانشـان دارنـد، احتمـال ابتلا 
بـه زردی در آن‌هـا بالاسـت، چـرا کـه در این 
شـرایط، تجزیـه و شکسـتن سـلول‌ها بیشـتر 
رخ می‌دهـد. در نتیجـه بیلی روبین بیشـتری 

تولیـد می‌شـود.
یک نشانه ساده برای تشخیص زردی نوزادان

بـه آرامـی روی پوسـت را فشـار دهید، اگر 
در ناحیـه فشـرده شـده، قسـمت زرد رنـگ 
ایجـاد شـد، قبـل از هـر اقدامـی بـا پزشـک 
نـوزاد  ادرار  ایـن حالـت  مشـورت کنیـد. در 
اسـت،  رنـگ  بـی  وی  ومدفـوع  رنـگ  تیـره 
باشـد.  نارنجـی  یـا  زرد  بایـد  کـه  درحالـی 
از حـد  بالاتـر  بـدن کـودک  معمـولا دمـای 

بیشـتر(. )از۳۷/۷درجـه  اسـت  طبیعـی 
درمان های خانگی زردی نوزاد

نـور خورشـید: هنـگام بـروز زردی کـم در 
نوزادان، با مشـورت پزشـک مـی توانید از نور 
خورشـید کمک بگیریـد. نگه داشـتن کودک 
در نورخورشـید، بسـیار تاثیرگذار اسـت فقط 
معـرض  در  مـدت  طولانـی  باشـید  مراقـب 
نورخورشـید قـرار نگیـرد زیـرا ممکـن اسـت 

باعـث آفتاب سـوختگی وی شـود.
 آب جوانـه گنـدم: آب جوانـه گنـدم کمک 
مـی کنـد تـا سـموم بـدن کـودک دفع شـود. 
اگـر کـودک توسـط شـیر مـادر تغذیـه مـی 
شـود، مادر بایـد آب جوانه گنـدم مصرف کند 
زیـرا از طریق شـیر مـادر به کودک می رسـد.

شـیردهی مـداوم: کـودک بایـد بـه طـور 
منظـم تغذیـه شـود . تغذیه منظـم کمک می 
کنـد تـا بیلـی روبین شسـته شـود، همچنین 
بـه کارکـرد کبد کمـک می کند و بـدن نوزاد 

آب کافـی خواهد داشـت.
شیرخشـت و ترنجبین: ترکیـب گزانگبین، 
شیرخشـت و ترنجبیـن مشـهورترین درمـان 
خانگـی و یکی از موثرتریـن روش های درمان 

زردی نـوزاد اسـت .)با مشـورت پزشـک(
مـواد مکمـل همـراه بـا شـیر خشـک: اگر 
کودک شـما شیرخشـک مـی خورد، پزشـک 
مـی توانـد مکملـی تجویـز کند که بـه درمان 

زردی کمـک کند.
حمـام نـوزاد بـا گل بنفشـه و گل خطمی: 
یکـی از درمـان هایـی کـه برخـی متخصصان 
طب سـنتی آن را پیشـنهاد مـی دهند، حمام 
کـردن نوزاد بـا عصاره یـا جوشـانده گیاه گل 
بنفشـه و گل خطمـی اسـت. برای انجـام این 
روش سـاده، کافـی اسـت بـا اضافـه کـردن 
گیـاه گل بنفشـه و خطمی بـه آب گرم داخل 

وان نـوزاد، او را حمـام کنید.
 درمـان بـا لامـپ هـای مخصـوص: لامـپ 
درمـان  یـک  مخصـوص،  خورشـیدی  هـای 
جایگزیـن فتوتراپـی در بیمارسـتان هاسـت.
منبع: بیتوته

تاســیس موسســه غیــر تجــاری آمادگــی و دبســتان پســرانه غیردولتــی گلــزار عجــب شــیر درتاریــخ 1397/11/01  بــه شــماره ثبــت 125 بــه شناســه ملــی 14008097670 ثبــت و امضــا ذیــل 
دفاترتکمیــل گردیــده کــه خلاصــه آن بــه شــرح زیــر جهــت اطــاع عمــوم آگهــی میگــردد. موضــوع : مؤسســه بــا هــدف کمــک بــه تأمیــن و رفــع تنگناهــا و کمبــود فضاهــای آموزشــی ، گســترش 
فعالیتهــای آموزشــی و پرورشــی دانــش آمــوزان کشــور و بمنظــور بهــره گیــری از امکانــات بالقــوه مــردم از طریــق جلــب مشــارکتهای مردمــی بــر اســاس قانــون تأســیس مــدارس غیرانتفاعــی مصــوب 
ــات شــورایعالی آمــوزش  ــور و ضوابــط و دســتورالعمل هــای مصــوب وزارت آمــوزش و پــرورش و مصوب ــون مزب ــا رعایــت آییــن نامــه هــای اجرایــی قان 1367/03/05 مجلــس شــورای اســامی و ب
و پــرورش تشــکیل شــده و اهــم فعالیتهــای آن بقــرار زیــر خواهــد بــود : الــف : تأســیس و راه انــدازی و اداره مــدارس غیــر انتفاعــی در مقاطــع مختلــف تحصیلــی اعــم از دورآمادگــی و دبســتان 
ــر نمــودن کلاســهای تقویتــی و آمادگــی کنکــور و ایجــاد آموزشــگاههای علمــی آزاد و تأســیس  ــد آموزشــی کشــور . ب : دای ــا رعایــت نظــام جدی ، راهنمایــی تحصیلــی ، متوســطه ، هنرســتان ب
آموزشــگاههای آمــوزش زبــان هــای خارجــی . ج : ارائــه خدمــات فرهنگــی ، آموزشــی و پرورشــی و ایجــاد مراکــز و اماکــن ورزشــی ، تفریحــی و هنــری و تشــکیل و برگــزاری نمایشــگاه در زمینــه 
فعالیتهــای فــوق برنامــه در واحدهــای آموزشــی مربــوط . د : عضویــت و مشــارکت در تعاونیهــای آمــوزش و فرهنگــی غیرانتفاعــی . ه : اجــاره و خریــد و ســاخت و ســاز فضاهــای مناســب جهــت 
انجــام فعالیتهــای آموزشــی و پرورشــی بــا رعایــت اســتانداردهای متــداول و پــس از تأییــد نوســازی و توســعه و تجهیــز مــدارس کشــور و تهیــه و تــدارک امکانــات و تجهیــزات ضــروری و مــورد نیــاز 
واحدهــای آموزشــی و پرورشــی از قبیــل وســایل کمــک آموزشــی و تکنولــوژی آموزشــی و وســایل آزمایشــگاهی و غیــره . و : انجــام کلیــه فعالیتهــای و ارائــه خدمــات در زمینــه اعتــا و تعمیــم 
آمــوزش و پــرورش کشــور بــا تصویــب و تاییــد وزارت آمــوزش و پــرورش و پــس از طــی تشــریفات و مراحــل قانونــی و بــا رعایــت جنبــه هــای غیرانتفاعــی در هــر مــورد و ضوابــط و مقــررات مربــوط 
. تبصــره 1 : کلیــه فعالیتهــای مؤسســه در مســائل آموزشــی و پرورشــی مصرحــه در ایــن اساســنامه تابــع قانــون تأســیس مــدارس غیرانتفاعــی و آئیــن نامــه هــای اجرائــی آن و مطابــق اهــداف و 
ضوابــط و برنامــه هــا و دســتورالعمل هــای عمومــی وزارت آمــوزش و پــرورش و شــورایعالی وزارت آمــوزش و پــرورش بــوده و بــا نظــارت و تصویــب وزارت آمــوزش و پــرورش و شــورای نظــارت معاونــت 
مشــارکتهای مردمــی و امــور مــدارس غیرانتفاعــی قابلیــت اجرائــی دارد . تبصــره 2 : دارا بــودن موافقــت اصولــی تأســیس مدرســه غیرانتفاعــی از وزارت آمــوزش و پــرورش بــرای نماینــده مؤسســه 
ــا رعایــت مقــررات و در حــدود صلاحیتهــای مؤسســه از طریــق ســرمایه گــذاری در بخــش هــای دولتــی، عمومــی،  الزامــی اســت . تبصــره 3 : مؤسســه مــی توانــد بــرای پیشــبرد اهــداف خــود ب
تعاونــی یــا اشــخاص حقیقــی و حقوقــی ذیصــاح و یــا از هدایــای نقــدی و جنســی افــراد و مؤسســات اســتفاده نمــوده و اقــدام بــه اخــذ اعتبــارات و تســهیلات بانکــی نمایــد . در صــورت ضــرورت 
قانونــی انجــام موضوعــات فعالیــت پــس از اخــذ مجوزهــای لازم )ثبــت موضــوع فعالیــت مذکــور بــه منزلــه اخــذ و صــدور پروانــه فعالیــت نمــی باشــد( مــدت: از تاریــخ ثبــت بــه مــدت نامحــدود مرکــز 
اصلــی: اســتان آذربایجــان شــرقی ، شهرســتان عجــب شــیر ، بخــش مرکــزی، شــهر عجــب شــیر، پاییــن، بلــوار شــهدا، خیابــان رجایــی، پــاک 0، طبقــه همکــف کدپســتی 5541635156 ســرمایه 
شــخصیت حقوقــی: 1,000,000 ریــال مــی باشــد. اســامی و میــزان ســهم الشــرکه شــرکا: راوت یدالــه زاده بــه شــماره ملــی 5060024431 دارنــده 100,000 ریــال ســهم الشــرکه محمدرضــا یدالــه 
زاده بــه شــماره ملــی 5060119114 دارنــده 200,000 ریــال ســهم الشــرکه رقیــه نیــک نــام هــروان بــه شــماره ملــی 5069528807 دارنــده 200,000 ریــال ســهم الشــرکه امیــن ســالک بــه 
شــماره ملــی 5069674765 دارنــده 100,000 ریــال ســهم الشــرکه بهــروز یدالــه زاده بــه شــماره ملــی 5069797085 دارنــده 400,000 ریــال ســهم الشــرکه اولیــن مدیــران : رقیــه نیــک نــام 
هــروان بــه شــماره ملــی 5069528807 بــه ســمت رئیــس هیئــت مدیــره بهــروز یدالــه زاده بــه شــماره ملــی 5069797085 بــه ســمت مدیرعامــل و نایــب رئیــس هیئــت مدیــره طــراوت یدالــه 
زاده بــه شــماره ملــی 5060024431 بــه ســمت عضــو علــی البــدل امیــن ســالک بــه شــماره ملــی 5069674765 بــه ســمت عضــو علــی البــدل محمدرضــا یدالــه زاده بــه کــد ملــی 5060119114 
بعنــوان منشــی هیئــت مدیــره بــه مــدت 2 ســال انتخــاب شــدند دارنــدگان حــق امضــا: امضــاء کلیــه اوراق و اســناد بهــادار و تعهــدآور موسســه از قبیــل چــک - ســفته - بــروات - قراردادهــا بــا 
امضــاء آقــای بهــروز یدالــه زاده )مدیــر عامــل و نایــب رئیــس هیئــت مدیــره( و خانــم رقیــه نیــک نــام هــروان ) رئیــس هیئــت مدیــره ( همــراه بــا مهــر موسســه معتبــر مــی باشــد . و اوراق عــادی 
و اداری بــا امضــای آقــای بهــروز یدالــه زاده ) مدیــر عامــل و نایــب رئیــس هیئــت مدیــره ( همــراه بــا مهــر موسســه یــا بــا امضــای خانــم رقیــه نیــک نــام هــروان ) رئیــس هیئــت مدیــره ( همــراه 
بــا مهــر موسســه معتبــر مــی باشــد. علیرضــا مجیــد پــور بــه کــد ملــی5069465198 بعنــوان بــازرس اصلــی بــرای مــدت دو ســال مالــی انتخــاب شــد اختیــارات مدیــر عامــل: طبــق اساســنامه 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان شرقی مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری عجبشیر )592989(
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ــامی  ــاد اس ــگ و ارش ــرکل اداره فرهن مدی
ضــرورت  بــه  اشــاره  بــا  آذربایجان‌شــرقی 
بــه  تبریــز  الاشــعرا  مقبــره  ســاماندهی 
ــی و  ــی، ادب ــای فرهنگ ــی از نماده ــوان یک عن
گردشــگری کشــور، گفــت: ردیــف بودجــه ایــن 

ــد.  ــا ش ــی احی ــی فرهنگ ــر تاریخ اث
بــه گــزارش ایرنــا، محمــد محمدپــور اظهــار 
کــرد:  و بــر ایــن اســاس ردیــف مســتقل بــرای 
ــی و بنــای یادمــان  اجــرای طــرح هــای عمران
ایــن مجموعــه فرهنگــی فاخــر تبریــز در 
بودجــه ســال ۱۳۹۸ لحــاظ شــده کــه از محــل 

ــد. اعتبــارت ملــی تخصیــص مــی یاب
ــره  ــه مقب ــف بودج ــرد: ردی ــریح ک وی تش
ــزف  ــش ح ــال پی ــد س ــز چن ــعرای تبری الش
شــد امــا در موافقــت نامــه اخیــر  ۹.۸ میلیــارد 
ــت  ــده اس ــاظ ش ــرای آن لح ــار ب ــان اعتب توم
خبــر  آن  تخصیــص  مقــدار  از  البتــه  کــه 
ــص  ــم تخصی ــی کنی ــاش م ــی ت ــم، ول نداری
ــرح  ــرای ط ــرای اج ــرا ب ــود زی ــل ش آن کام
ســاماندهی مقبــره الاشــعرای تبریــز در زمــان 

ــت.   ــاز اس ــی نی ــار کاف ــه اعتب ــب، ب مناس
وی گفــت: بــر اســاس تصمیــم هــای اتخــاذ 
شــده اخیــر، مقــرر شــده تــا طــرح ســاماندهی 
مقبــره الاشــعرا تبریــز در ۲ بخــش ادامــه یابــد؛ 
بخــش بنــای یادمــان توســط اداره کل فرهنــگ 
ــیب  ــرقی آس ــان ش ــامی آذربایج ــاد اس و ارش
زدایــی و تکمیــل شــود و بخــش دیگــر طــرح 
ــه  ــهرداری ادام ــره را ش ــان مقب ــون یادم پیرام

دهــد.  
وی بــا بیــان اینکــه طــرح ســاماندهی مقبره 
ــز  ــه شــهرداری تبری الشــعرا در ســال ۱۳۹۳ ب
واگــذار شــد و اداره کل فرهنــگ و ارشــاد 
ــه را  ــن مجموع اســامی آذربایجــان شــرقی ای
همراهــی مــی کنــد، اضافــه کــرد:  شــهرداری 
ــرای ســال جــاری پنــج میلیــارد  ــز نیــز ب تبری
تومــان اعتبــار بــرای ایــن  طــرح لحــاظ کــرده 

اســت.
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
آذربایجــان شــرقی ادامــه داد: بــر اســاس اعــام 
ــال ۱۳۹۳  ــوع از س ــز در مجم ــهرداری تبری ش
تاکنــون ۱۸ تــا ۲۰ میلیــارد تومــان بــرای اجرای 
طــرح ســاماندهی مقبــره الاشــعرا تبریــز  هزینه 
ــال  ــرآورد س ــاس ب ــر اس ــه ب ــت؛ البت ــده اس ش
ــرح  ــام ط ــرای انج ــهرداری ب ــاور ش ۱۳۹۷ مش
هــای عمرانــی و تجهیــز ایــن مجموعــه حــدود 

ــاز اســت.   ــار نی ــان اعتب ــارد توم ۶۵ میلی
ــاس  ــر اس ــه ب ــد: البت ــادآور ش ــور ی محمدپ
اوراق  مبادلــه  و  جــاری  ســال  برآوردهــای 
خزانــه بــرای مجموعــه اقدامــات عمرانــی، 
تجهیــز، آســیب زدایــی و تکمیــل یادمــان 
ــار  ــان اعتب ــارد توم ــعرا  ۱۰۰ میلی ــره الش مقب

ــت.   ــاز اس نی
ــت اجــرای  ــه مدیری ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
طــرح ســامان دهــی مقبــره الاشــعرا تبریــز بــه 
صــورت هیــات امنایــی انجــام مــی شــود، گفت: 
اســتاندار، معــاون عمرانی اســتانداری، ســازمان 
مدیریــت و برنامــه ریــزی، شــهرداری، رییــس 
شــورای شــهر،   میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
و صنایــع دســتی، اداره کل اوقــاف و امــور 

ــه و اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی  خیری
ــتان  ــداری شهرس ــرقی و فرمان ــان ش آذربایج
ــات  ــای هی ــتاندار اعض ــت اس ــه ریاس ــز ب تبری

ــد.   ــا را تشــکیل مــی دهن امن

مقبره الاشعرا از اعتبارات رویداد بین 
المللی تبریز ۲۰۱۸ بازماند 

ــن  ــه ای ــخ ب ــن در پاس ــور همچنی محمدپ
ــره  ــه مقب ــم اینک ــه رغ ــرا ب ــه چ ــئوال ک س
ــگری  ــون اول گردش ــوان کان ــه عن ــعرا ب الاش
ــود، از  ــی ش ــوب م ــرقی محس ــان ش آذربایج
ــز ۲۰۱۸ بهــره  ــداد تبری ــا و اعتبــارات روی مزای
منــد نشــد، اظهــار داشــت: واقعیــت ایــن اســت 
ــعرا  ــره الاش ــاماندهی مقب ــرح س ــرای ط ــه ب ک
تبریــز ۳۰ میلیــارد تومان پیشــنهاد و در ســتاد 
اســتانی رویــداد تبریــز ۲۰۱۸ تصویــب شــد اما 
ــن مجموعــه  ــم حــذف و ای ــن رق ــت ای در نهای
تاریخــی فرهنگــی کــه شــهریار شــیرین ســخن 
در آن مدفــون اســت، از اعتبــارات ایــن رویــداد 

ــی محــروم شــد.   ــن الملل بی
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  کل  مدیــر 
ــره  ــت: مقب ــن گف ــرقی همچنی ــان ش آذربایج
الاشــعرا اولویــت اول گردشــگری شــمال غــرب 

کشــور و آذربایجــان شــرقی اســت و حــق ایــن 
ــه  ــن مجموع ــه ای ــه توجــه بیشــتری ب ــود ک ب
ــه  ــل بودج ــود و از مح ــور ش ــی کش ــر مل فاخ
تبریــز ۲۰۱۸ اعتبــاری بــه ایــن مجموعــه 

ــد.   ــاص یاب ــگری اختص ــی- گردش فرهنگ
ســازمان  ســوی  از  تبریــز  شــهر  کلان 
پایتخــت  عنــوان  بــه  اســامی  کنفرانــس 
گردشــگری جهــان اســام در ســال ۲۰۱۸ 
انتخــاب و ســتادهای ملــی و اســتانی در رابطــه 
ــن  ــداد فرهنگــی و گردشــگری بی ــن روی ــا ای ب

ــد.   ــکیل ش ــی تش الملل
ــیرین  ــهریار ش ــگاه ش ــعرا آرام ــره الاش مقب
ســخن و ۴۰۰ ظاعــر و عــارف دیگــر کشــورمان 
ــی و  ــدی توس ــروانی، اس ــی ش ــه خاقان از جمل
قطــران تبریــزی اســت کــه در جــوار امامــزاده 
ســید حمــزه در محلــه قدیمــی ســرخاب 

ــع شــده اســت.   ــز واق تبری
مجموعــه فرهنگــی تاریخــی مقبــره الاشــعرا 
ــه  ــف منطق ــاعرانی از کشــورهای مختل ــه ش ک
ــده  ــون ش ــش در آن مدف ــال پی ــزار س از یکه
انــد، ابتــدا بــه حضیــره الشــعرا )مــکان اقامــت 
ــان  ــا دفــن آن شــاعران( شــهرت داشــت کــه ب

ــام داد.   ــه مقبــره الاشــعرا تغییــر ن ب
نمــاد مقبــره الاشــعرا تبریــز تلفیقــی از هنــر 
معمــاری ســنتی و مــدرن اســت کــه در بلندای 
ایــن مجموعــه فرهنگــی و تاریخــی خــود نمایی 
مــی کنــد و همــه ســاله در تعطیــات پذیــرای 
نزدیــک یــک میلیــون گردشــگر داخلــی و 

خارجــی اســت.  
ــی  ــوزه فرهنگ ــان ح ــده کارشناس ــه عقی ب
ــه ای از  ــز مجموع ــره الاشــعرا تبری کشــور مقب
تاریــخ ادبیــات اســت کــه مرزهــای جغرافیایــی 

ــوردد.   ــی ن ــران را در م فرهنگــی ای
مقبــره اســتاد شــهریار در وســط مجموعــه 
تاریخــی و فرهنگــی مقبــره الاشــعرا کــه بیــش 

از ۳۰ متــر ارتفــاع دارد، واقــع شــده اســت.  

ردیف بودجه مقبره الاشعرا تبریز احیا شد

ولایــی  نماینــدگان  فراکســیون  عضــو 
ــانه‌های  ــه رس ــی ک ــت: در مقطع ــس گف مجل
بیگانــه مطــرح مــی کردنــد کــه مواضــع 
ــی  ــران رادیکال ــه ای ــبت ب ــدر  نس ــدی ص مقت
اســت در حقیقــت ایــن رهبــر شــیعیان عــراق 
بــا حضــور خــود در حســینه امــام )ره( نشــان 
داده اســت کــه تمامــی بافته‌هــای ایــن رســانه 

ــت.  ــری نیس ــز دیگ ــم چی ــز توه ــا ج ه
بــه گــزارش خانــه ملــت، محمــد اســماعیل 
ســعیدی، بــه حضــور »مقتــدی صــدر« از 
رهبــران، شــیعیان عــراق در کشــورمان اشــاره 
و اظهــار داشــت: متاســفانه هژمونــی رســانه‌ای 
غــرب، بــی میــل نیســتند کــه میــان رهبــران 
عــراق کــه در منطقــه صاحــب نفــوذ هســتند؛ 

اختــاف ایجــاد کننــد.

دشمنان برای رسیدن به اهداف پلید خود 
دست به هر کاری می زنند

وی در ادامـــه افـــزود: بـــا توجـــه بـــه 
بیـــن  در  )ره(  امـــام  آرمان‌هـــای  نفـــوذ 

ملـــت عـــراق، دشـــمنان مـــی خواهنـــد؛ بـــه 
ـــه و  ـــچ رابط ـــه هی ـــد ک ـــود کنن ـــه‌ای وانم گون
ـــاب  ـــا انق ـــراق ب ـــران ع ـــان رهب ـــی در می الگوی
ـــای  ـــال ه ـــن س ـــدارد و در ای ـــود ن ـــران وج ای
ــه  ــت کـ ــان داده اسـ ــه نشـ ــم تجربـ اخیرهـ
ـــویی  ـــات س ـــر تبلیغ ـــه ه ـــت ب ـــمنان دس دش
ـــود  ـــد خ ـــود پلی ـــداف خ ـــه اه ـــا ب ـــد ت زده ان

دســـت پیـــدا کننـــد.

ارتباطات تنگاتنگی بین رهبران مذهبی 
عراق با رهبرمعظم انقلاب وجود دارد

عضـــو فراکســـیون نماینـــدگان ولایـــی 
مجلـــس بـــه ســـابقه رفـــت و آمدهـــای رهبـــران 
مذهبـــی عـــراق بـــا رهبـــر معظـــم انقـــاب، 
اشـــاره و تصریـــح کـــرد: در طـــول ســـالیانی 
کـــه صـــدام و رژیـــم بعـــث عـــراق در ایـــن 
ـــی  ـــات تنگاتنگ ـــد؛ ارتباط ـــم بودن ـــور حاک کش
ـــا رهبرمعظـــم  ـــراق ب ـــی ع ـــران مذهب ـــن رهب بی
ـــم  ـــال حاضـــر ه ـــاب وجـــود داشـــت؛ در ح انق
ـــه  ـــق و علاق ـــا عش ـــا ب ـــت و آمده ـــن رف ـــه ای ک

بیشـــتری صـــورت می‌گیـــرد؛ البتـــه ناگفتـــه 
ــه  ــامی ازهیچ‌گونـ ــران اسـ ــه ایـ ــد کـ نمانـ
بـــرای  معنـــوی  و  مـــادی  کمک‌هـــای 
ــت  ــاد امنیـ ــث و ایجـ ــم بعـ ــرنگونی رژیـ سـ
پایـــدار بـــرای ملـــت عـــراق دریـــغ نکـــرده 

اســـت.

انقلاب ایران برای سرنگونی داعش از هیچ 
گونه کمکی نسبت به ملت عراق کوتاهی 

نکرده است
نماینـــده مـــردم تبریـــز در ادامـــه افـــزود: 
ــری  ــای تکفیـ ــان گروه‌هـ ــن در جریـ بنابرایـ
درعـــراق کـــه بـــا حمایت‌هـــای آمریـــکا 
ــم  ــد، بازهـ ــه بودنـ ــکل گرفتـ ــرائیل شـ و اسـ
ـــادی و  ـــک م ـــه کم ـــران از هیچ‌گون ـــاب ای انق
ـــرده  ـــغ نک ـــا دری ـــرنگونی آنه ـــرای س ـــوی ب معن
ـــراق  ـــت ع ـــرای مل ـــدار ب ـــی پای ـــا امنیت اســـت ت

صـــورت بپذیـــرد.

 انقلاب ایران همیشه در کنار ملت عراق 
بوده است

ایـــن نماینـــده مـــردم در مجلـــس دهـــم 
بـــه تحلیـــل رســـانه‌های بیگانـــه نســـبت 
بـــه مواضـــع مقتـــدی صـــدر دربـــاره ایـــران 
اشـــاره و اظهـــار کـــرد: تجربـــه نشـــان داده 
ـــار  ـــه در کن ـــران همیش ـــاب ای ـــه انق ـــت ک اس
ملـــت عـــراق بـــوده اســـت و البتـــه رهبـــران 
ــه  ــم همیشـ ــراق هـ ــی عـ ــی و مذهبـ سیاسـ
بـــه ایـــران اعتمـــاد داشـــته انـــد. بنابرایـــن 
اگـــر اختـــاف ســـلیقه‌هایی در ایـــن مـــدت 

ــده  ــاهده شـ ــدر مشـ ــدی صـ ــوی مقتـ از سـ
بـــود، ایـــن بـــه معنـــای ابـــراز مخالفـــت بـــا 
ـــرایطی  ـــر ش ـــه بخاط ـــت، بلک ـــوده اس ـــران نب ای
کـــه در کشـــورعراق وجـــود داشـــت؛ بعضـــا 
ــا  ــد امـ ــاذ کردنـ ــی را اتخـ ــری مواضعـ یکسـ
ـــران  ـــاب ای ـــا انق ـــت ب ـــتای مخالف ـــن در راس ای

و رهبـــری نبـــوده اســـت.

حضور مقتدی صدر در کنار رهبر انقلاب 
پیام صریح و شفافی را به غربی ها گوش 

زد کرد
ــی  ــزود: در مقطعـ ــه افـ ــعیدی در ادامـ سـ
ـــد  ـــی کردن ـــرح م ـــه مط ـــانه‌های بیگان ـــه رس ک
کـــه مواضـــع مقتـــدی صـــدر  نســـبت بـــه 
ــن  ــت ایـ ــت در حقیقـ ــی اسـ ــران رادیکالـ ایـ
رهبـــر شـــیعیان عـــراق بـــا حضـــور خـــود در 
حســـینه امـــام )ره( نشـــان داده اســـت کـــه 
ــز  ــا جـ ــانه هـ ــن رسـ ــای ایـ ــی بافته‌هـ تمامـ
توهـــم چیـــز دیگـــری نیســـت و مجـــددا 
نظـــام رســـانه‌ای غـــرب بـــا تحیل‌هـــای غیـــر 
ـــان  ـــرای اربابانش ـــر ب ـــوایی دیگ ـــانه رس کارشانس

بوجـــود آوردنـــد.
وی بـــه پیـــام حضـــور مقتـــدی صـــدر در 
ـــرد:  ـــح ک ـــاره و تصری ـــاب اش ـــر انق ـــار رهب کن
حضـــور »مقتـــدی صـــدر« در کنـــار رهبـــر 
ـــی  ـــه غرب ـــفافی را ب ـــح و ش ـــام صری ـــاب پی انق
هـــا گـــوش زد کـــرد و آن هـــم ایـــن اســـت 
ـــن  ـــد، بی ـــی توانن ـــچ‌گاه نم ـــمنان هی ـــه دش ک
ــاد  ــقاق ایجـ ــراق انشـ ــران و عـ ــت ایـ دو ملـ

ـــد. کنن

سعیدی مطرح کرد:

حضور »مقتدی صدر« در ایران همه 
بافته های رسانه های غربی را پنبه کرد

فرهنگــی،  میــراث  فراکســیون  عضــو 
ــس گفــت:  ــع دســتی مجل گردشــگری و صنای
حــذف روادیــد برخــی از کشــورها، اصــاح 
ســاختارها و توجــه بــه حمــل و نقــل می‌توانــد 

ــد.   ــک کن ــگر کم ــش گردش ــه افزای ب
ـــوج  ـــرداد بائ ـــت، مه ـــه مل ـــزارش خان ـــه گ ب
لاهوتـــی، بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای 
گردشـــگری ایـــران گفـــت: ظرفیـــت ایـــران 
ــیار  ــی بسـ ــوری و گیاهـ ــوع جانـ ــر تنـ از نظـ
ـــه  ـــی ک ـــی از دلایل ـــا یک ـــت ام ـــمگیر اس چش
ـــه وزارت  ـــل ب ـــازمان تبدی ـــر س ـــال حاض در ح
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع 
ــق  ــه از طریـ ــت کـ ــن اسـ ــد ایـ ــتی شـ دسـ
ســـازمان نمی‌تـــوان بـــه اهـــداف مـــد نظـــر 

بـــرای جـــذب گردشـــگر دســـت یافـــت.

وزارت گردشگری باید جذابیت گردشگری 
را بیشتر کند

نماینـــده مـــردم لنگـــرود در مجلـــس شـــورای 

ـــردن  ـــخگو ک ـــق پاس ـــزود: از طری ـــامی، اف اس
ـــوان  ـــه می‌ت ـــاختاری ک ـــاح س ـــه و اص وزارتخان
در شـــرح وظایـــف آن انجـــام داد، وزارتخانـــه 
بایـــد بـــه میـــدان آمـــده و بـــا برنامه‌ریـــزی 
ــگاه  ــگری و نـ ــای گردشـ ــت جذابیت‌هـ درسـ
بـــه واردات گردشـــگر را نیـــز در کشـــور 

ــد. ــر کنـ قوی‌تـ
عضـــو فراکســـیون میـــراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایـــع دســـتی مجلـــس 
ـــگری  ـــار گردش ـــر آم ـــال حاض ـــه داد: در ح ادام
ــن  ــده آن ایـ ــل عمـ ــه و دلیـ ــش یافتـ افزایـ
ــل  ــورها مثـ ــی از کشـ ــا برخـ ــه بـ ــت کـ اسـ
ـــت.  ـــده اس ـــام ش ـــد انج ـــذف روادی ـــان ح عم
ـــان  ـــل عم ـــوری مث ـــا کش ـــی دارد ب ـــه لزوم چ
ــلمان  ــه ایـــن وابســـتگی را داریـــم و مسـ کـ
ــی اداری  ــا یـــک بروکراسـ ــتند امـ ــز هسـ نیـ
خیلـــی ســـنگینی داشـــته باشـــیم پـــس 
ــه  ــد بـ ــا می‌توانـ ــذف روادیدهـ ــن حـ بنابرایـ
ـــل  ـــا تبدی ـــد؛ ب ـــک کن ـــگر کم ـــش گردش افزای

ــوان  ــه وزارت می‌تـ ــگری بـ ــازمان گردشـ سـ
ـــر  ـــد نظ ـــداف م ـــاختارها و اه ـــاح س ـــه اص ب

نزدیک‌تـــر شـــد.

آموزش هتل‌داران و توجه به حمل و نقل 
ضروری است

عضـــو کمیســـیون برنامـــه، بودجـــه و 
ــامی در  ــورای اسـ ــس شـ ــبات مجلـ محاسـ

مـــورد حفـــظ حقـــوق گردشـــگران و لـــزوم 
ــر در  ــرای تاخیـ ــد بـ ــه بایـ ــی کـ نظارت‌هایـ
حرکـــت یـــا کنســـل شـــدن پرواز‌هـــا و 
امثـــال آن صـــورت بگیـــرد، تصریـــح کـــرد: 
توجـــه بـــه حمـــل و نقـــل، آمـــوزش مـــردم 
در نحـــوه برخـــورد بـــا گردشـــگر و آمـــوزش 
ـــورد  ـــتر م ـــد بیش ـــس بای ـــن پ ـــل‌داران از ای هت

توجـــه قـــرار گیـــرد.

بائوج لاهوتی:

حذف روادید
 به افزایش گردشگر کمک می‌کند

آشپزی

سیب زمینی سرخ کرده رستورانی 

 بـرای تهیـه سـیب زمینـی سـرخ کـرده 
مـک دونالد یـا روش رسـتورانی دو راه دارید:

در  سـاعت  نیـم  را  هـا  زمینـی  سـیب   
مخلـوط آب و نمک بخیسـانید. سـپس آن را 

بـه مـدت 3 سـاعت در فریـزر بگذاریـد.
 سـیب زمینی هـا را در آب جـوش بریزید 
و 5 دقیقـه آن را بپزید. سـپس فـورا 2 دقیقه 

در مخلـوط آب و یـخ بریزید.
  از ایـن مرحلـه بـه بعـد در تمـام حالـت 
هـای بـالا یکسـان انجـام مـی شـود. سـیب 
زمینـی هـا را در صورتـی کـه خیس هسـتند 
بـا پارچـه ای تمیـز خشـک کنیـد. مراقـب 
باشـید بـه آن هـا فشـار وارد نکنیـد تـا لـه 

نشـوند.
 اگـر بـه سـیب زمینی هـا نمک نـزده اید، 
در ایـن مرحلـه بایـد روی سـیب زمینی های 
خشـک، نمـک، فلفـل، پـودر سـیر و ادویـه 
هـای دلخـواه بپاشـید. حـالا سـیب زمینی ها 
را در ماهیتابـه بـا عمـق زیـاد و روغـن فراوان 
سـرخ کنیـد. سـیب زمینی های سـرخ شـده 
را روی یـک حولـه کاغـذی تمیـز بگذاریـد تا 
روغنشـان گرفته شـود. سـپس در ظرف سرو 
بکشـید و بـا سـس مـورد علاقـه تـان سـرو 

کنیـد. نـوش جان.
 

سیب زمینی سرخ کرده پفکی
کـرده  سـرخ  زمینـی  سـیب  تهیـه  بـرای 
رژیمـی و پفکـی ابتدا فر را روشـن کرده و در 
دمـای 175 درجه سـانتی گـراد تنظیم کنید 

تـا گرم شـود.
 

 سـیب زمینـی هـا را پوسـت بگیریـد و به 
صـورت خلال هـای درشـت و قطـور بـرش 
بزنیـد. یـک قابلمـه محتـوی مقـداری آب را 

روی حـرارت بگذاریـد تـا بـه جـوش بیایـد.
 وقتـی آب بـه جـوش آمـد، سـیب زمینـی 
هـای خلالـی را در آن بریزید. پس از ده دقیقه 

سـیب زمینـی ها را خـارج و آبکـش کنید.
 روی سـینی فـر کاغـذ روغنـی پهـن کنیـد. 
سـیب زمینی ها را با فاصله روی سینی بگذارید. 
حـالا هر چه قـدر که تمایـل دارید ادویه سـیب 
زمینـی سـرخ کرده مثـل نمک، فلفل، آویشـن، 
پـودر سـیر، رزمـاری، جعفـری، روغـن زیتون و 

… روی سـیب زمینی ها بپاشـید.
سـینی را درون فـر بگذارید تا بـه مدت 30 
دقیقـه سـیب زمینـی سـرخ کـرده تـرد شـما 
آمـاده شـود. هـر از گاهی سـیب زمینـی ها را 
بچرخانیـد تا هـر دو طرفشـان حـرارت ببیند. 
حـالا سـینی را از فـر خـارج کـرده و سـیب 
زمینـی هـا را بـا سـس کچـاب خانگی، سـس 
سـیر یا سـس قـارچ و پنیـر نوش جـان کنید.

 
سیب زمینی سرخ کرده با پودر سوخاری

  بـرای تهیـه سـیب زمینـی سـرخ کـرده 
سـوخاری ابتدا سـیب زمینـی را بپزید و رنده 
ریـز کنیـد. سـپس در یـک کاسـه متوسـط 
تمـام مـواد اولیـه را بـا هـم ترکیـب کنیـد و 

ورز دهیـد.
 یـک تکـه کوچـک از خمیـر بـه دسـت 
آمـده برداریـد و بـا دسـت بـه شـکل خلال 
هـای سـیب زمینـی یـا به هـر شـکل دلخواه 
درآوریـد. ایـن کار را بـرای تمام خمیـر تکرار 
کنیـد. سـپس همـه خلال هـا را در سـینی 

روی کاغـذ روغنـی بچینیـد.
 سـینی را بـه مـدت 2 سـاعت در فریـزر 
قـرار دهیـد. سـپس یـک ماهیتابـه بـا عمـق 
زیـاد برداریـد و در آن روغـن بریزیـد. سـیب 
زمینـی هـا را بـا روغن سـرخ کنید تـا طلایی 
رنـگ شـوند. حـالا آن هـا را روی دسـتمال 
تمیـز بگذاریـد تا روغنشـان گرفته شـود و به 
همـراه دیـپ پنیری، سـس باربیکیو یا سـس 

خـردل میـل کنید.
 

طرز تهیه
کـرده  سـرخ  زمینـی  سـیب  تهیـه  بـرای 
را  اول سـیب زمینـی هـا  بـه شـکل گل رز 
بشـویید و پوسـت بگیریـد. سـپس بـه کمک 
رنـده نازک مخصـوص چیپس آن هـا را ورقه 

. کنید
 حـالا بـرش هـای گرد سـیب زمینـی را از 
وسـط بـه دو نیـم تقسـیم کنیـد تا به شـکل 
نیـم دایـره شـود. سـیب زمینـی هـای بـرش 
خـورده را بـه مـدت یـک الـی دو سـاعت در 
مخلـوط آب و نمـک قـرار دهید تا نرم شـوند.

شـدند،  نـرم  هـا  زمینـی  سـیب  وقتـی   
مخلـوط آب و نمـک را خالی کنیـد. نیازی به 
شسـتن سـیب زمینـی ها نیسـت. حـالا یکی 
از بـرش هـای سـیب زمینـی را لولـه کنیـد. 
بـرش هـای بعـدی را بـه همـان ترتیـب دور 
اولـی بپیچیـد تـا بـه شـکل گل رز برسـید. 
بـه کمـک دو الی سـه خلال دنـدان گلبرگ 

هـای گل را محکـم کنیـد.
 برای سـرخ کردن گل رز سـیب زمینی در 
ماهیتابـه روغـن بریزیـد و روی حـرارت قـرار 
دهیـد. دقت داشـته باشـید که سـیب زمینی 
هـا زیاد از حد سـرخ نشـوند. ابتـدا یک طرف 
گل را سـرخ کنیـد. سـپس خلال هـا را جدا 
کنیـد و بعـد طـرف دیگـر را سـرخ نماییـد. 
بـا ایـن کار خلال دنـدان بـه گل هـا نمـی 

چسـبند و بـه راحتـی خـارج خواهند شـد.
منبع: ایران کوک

معاون وزیر آموزش و پرورش در پاسخ 
به ادعای یک نماینده اعلام کرد:

خبری جدید از پرداخت معوقات 
فرهنگیان و رتبه‌بندی آنها

معــاون برنامــه ریــزی و توســعه منابــع 
وزارت آمــوزش و پــرورش بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــان  ــدی معلم ــه بن ــار رتب ــت اعتب ــرار نیس ق
ــن  ــت: ای ــات شــود، گف صــرف پرداخــت معوق
ــا دو  بودجــه محفــوظ اســت کــه طــی یــک ت
ــه  ــن نام ــدن آیی ــی ش ــا نهای ــده ب ــه آین هفت

ــود.  ــی ش ــه م ــود هزین ــل خ ــاً در مح قطع
ــن،  ــار ترکم ــی الهی ــنا، عل ــزارش ایس ــه گ ب
ــماره ۹  ــدول ش ــل ج ــه از مح ــان اینک ــا بی ب
ــارد  ــه98، 2000 میلی ــه و بودج ــون برنام قان
تومــان بــرای رتبــه بنــدی آمــوزش و پــرورش 
ــت: 50 درصــد  ــی شــده اســت، گف پیــش بین
ــرورش  ــوزش و پ ــه وزارت آم ــه ب ــن بودج ای
ابــاغ شــده و ۵۰ درصــد دیگــر نیــز در شــرف 

ــت. ــص اس تخصی
وی افــزود: طبــق ابلاغیــه ســازمان برنامــه، 
ایــن بودجــه بــرای رتبــه بنــدی اســت و 
ــدارد.  ــری ن ــای دیگ ــرد در ج ــت هزینه‌ک قابلی
معــاون برنامــه ریزی و توســعه منابــع وزارت 
ــر اینکــه ایــن  ــا تاکیــد ب آمــوزش و پــرورش ب
شــبهه کــه از ســوی یکــی از نماینــدگان مطرح 
و ذکــر شــده بــود قــرار اســت پــول رتبــه بندی 
بــرای پرداخــت مطالبــات هزینــه شــود صحــت 
نــدارد گفــت: ایــن بودجــه محفــوظ اســت کــه 
طــی یــک تــا دو هفتــه آینــده بــا نهایــی شــدن 
آییــن نامــه قطعــاً در محــل خــود هزینــه مــی 

شــود. 
الهیــار بــا بیــان اینکــه بــرای پرداخــت 
افزایــش  محــل  از  رایزنــی  نیــز  مطالبــات 
ــده  ــام ش ــتان‌ها انج ــص ادارات کل اس تخصی
ــی  ــت و بده ــال ۹۷ را پرداخ ــات س ــا مطالب ت
فرهنگیــان را تســویه کنیــم گفــت: روی دوقلــم 
ــد  ــات خری ــاغلین و معوق ــس ش ــق التدری ح
ــداول  ــه ج ــتیم و البت ــز هس ــت متمرک خدم
اضافــه کار کارکنــان اداری نیــز ارائــه شــده تــا 

ــود.  ــدام ش ــار اق ــن اعتب ــرای تامی ب
وی افــزود: بنابرایــن ایــن موضــوع کــه قــرار 
ــت  ــرای پرداخ ــدی ب ــه بن ــه رتب ــت بودج اس
مطالبــات فرهنگیــان صــرف بشــود تاییــد 

نمی‌شــود.

قاضی زاده هاشمی:
ورود نسل‌ جدید به سینما باعث 

اعتلای هنر هفتم شده است

ــیما  ــدا وس ــر ص ــارت ب ــورای نظ ــو ش عض
مجلــس گفــت: نســل‌های جدیــد بــه ویــژه در 
ــی و نویســندگی وارد ســینما  عرصــه کارگردان
ــن  ــوع شــده اســت و همی ــا متن شــدند و تم‌ه

ــود.  ــر می‌ش ــن هن ــای ای ــث اعت ــر باع ام
احسـان  سـید  ملـت،  خانـه  گـزارش  بـه 
قاضـی‌زاده هاشـمی  بـا اشـاره بـه روز سـینما 
دربـاره سـینمای ایـران گفـت: روز سـینما باید 
متعلـق بـه تمام جامعه سـینمایی کشـور باشـد 
و حتمـا بایـد ایـن روز ارج نهـاده شـود چراکـه 
سـینما یـک هنـر بی‌بدیـل اسـت. درحال‌حاضر 
بـا اینکـه رسـانه‌های متعـددی وارد ایـن عرصه 

شـده‌اند امـا هنـر سـینما بی‌بدیـل اسـت.
ســرخس،  فریمــان،  مــردم  نماینــده 
بخش‌هــای احمدآبــاد و رضویــه در مجلــس 
ــزود: امیــدوار هســتم کــه  شــورای اســامی اف
ــای  ــا ذائقه‌ه ــوب ب ــای خ ــاهد کاره ــوان ش بت
ــیم. ــینما باش ــه س ــاع در عرص ــف اجتم مختل
عضــو کمیســیون فرهنگــی مجلــس بــا 
ــینمای کشــور  ــای س ــرای اعت ــه ب ــان اینک بی
کار شــوند،  وارد  نســل‌های جدیــدی  بایــد 
ــه  ــد ب ــل‌های جدی ــه نس ــرد: البت ــح ک تصری
ویــژه در عرصــه کارگردانــی و نویســندگی وارد 
ــه  ــت. اگرچ ــده اس ــوع ش ــا متن ــدند و تم‌ه ش
کــه کمــی شــاهد کارهــای نــازل هســتیم امــا 
ایــن کارهــای نــازل که بیشــتر گیشــه‌ای اســت 
را نبایــد بــه حســاب کل ســینما گذاشــت. 
ســالیانه 7 الــی 8 کار خــوب در ســینمای ایران 
ــاد  ــم زی ــده می‌شــود کــه نمی‌خواهــم بگوی دی
اســت امــا همیــن انــدازه نیــز غنیمــت اســت.
عضـو شـورای نظـارت بر صداوسـیما با اشـاره 
بـه بیانـات مقـام معظـم رهبـری مبنی بـر اینکه 
اگـر در مسـئله داسـتان، رمـان و داستان‌سـرایی 
پیشـرفت کنیم و آن را به سـینما بکشانیم سینما 
بسـیار برجسـتگی پیدا خواهد کرد، اظهار داشت: 
روایـت، سـوژه، موضـوع، کارهای تالیفی بسـیاری 
البتـه کارهـای  ایـران وجـود دارد  در سـینمای 
اقتباسـی نیـز دیده شـده امـا به شـرط اینکه یک 

رونـد درسـتی در پیش گرفته شـود.

می‌توان با ورود نسل‌های جدید، به سینما 
امیدوارتر شد

ایــن نماینــده مــردم در مجلــس دهــم 
بــود  امیــدوار  خاطرنشــان کــرد: می‌تــوان 
ــه  ــدی ک ــل جدی ــن نس ــا ای ــده ب ــه در آین ک
وارد عرصــه ســینما شــده اســت، کارهــای 

ــود. ــده ش ــز دی ــد نی ــینمایی جدی س
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زنگ خطر فیفا برای آقای گل جهان؛ 
آیا رونالدو رکورد دایی را می‌شکند؟ 

ــب  ــه مناس ــال ب ــی فوتب ــیون جهان فدراس
نزدیــک شــدن فــوق ســتاره پرتغالــی بــه 
رکــورد گلزنــی کاپیتــان تیــم ملــی کشــورمان 

ــان داد.  ــش نش ــان واکن ــای گل جه و آق
ــدو،  ــتیانو رونال ــارس، کریس ــزارش ف ــه گ ب
ــه رکــورد  ــه روز ب ــی روز ب ــوق ســتاره پرتغال ف
علــی دایــی، آقــای گل فوتبــال جهــان نزدیــک 

تــر مــی شــود.
بــا   2020 یــورو  مقدماتــی  در  پرتغــال 
ــق شــد  ــس موف ــازی داشــت و کری ــی ب لیتوان
ــه  ــش را ب ــازی 4 گل از 5 گل تیم ــن ب در ای
ــی اش را  ــای مل ــورد گل ه ــر برســاند و رک ثم

ــاند. ــدد 93 برس ــه ع ب
ــی  ــیون جهان ــر فدراس ــتا توئیت ــن راس در ای
فوتبال)فیفــا( بــه مناســب نزدیــک شــدن 
ــدو  ــت: رونال ــی نوش ــورد دای ــه رک ــدو ب رونال
ــخ؟ او در  ــره مری ــا ک ــت ی ــرا اس ــد مادی متول
27 بــازی اخیــر تیــم ملــی پرتغــال 32 گل بــه 
ثمــر رســانده اســت. اکنــون 93 گلــه شــد و بــه 
ــناخته  ــخ ش ــر تاری ــزن برت ــن گل ــوان دومی عن
ــگاه  100  ــه باش ــد ب ــی توان ــود. او م ــی ش م
تایــی هــا ملحــق شــود؟ او مــی توانــد رکــورد 

ــکند؟ ــا 109 گل بش ــی ب ــی دای عل

جلسه هماهنگی سی و چهارمین دوره 
تور بین المللی دوچرخه سواری 

ایران-آذربایجان برگزار شد

ــن دوره  ــی و چهارمی ــی س ــه هماهنگ جلس
ــران- ــواری ای ــه س ــی دوچرخ ــن الملل ــور بی ت

فیــروزی  ابراهیــم  حضــور  بــا  آذربایجــان 
سرپرســت معاونــت امــور ورزشــی اداره کل 
ــس  ــالن کنفران ــتان در س ــان اس ورزش و جوان

اداره کل برگــزار شــد.
و  ورزش  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
ــان  ــوص زم ــه در خص ــن جلس ــان، در ای جوان
و مــکان افتتاحیــه ســی و چهارمیــن دوره 
تــور دوچرخــه ســواری ایران-آذربایجــان و 
ــو  ــث و گفتگ ــورد بح ــزاری م ــیرهای برگ مس

ــت. ــرار گرف ق
ــورد  ــی در م ــه تخصص ــن جلس ــه ای در ادام
ــور  ــه کش ــا ب ــم ه ــروج تی ــت ورود و خ مدیری
و ترانســفر آنها،پخــش زنــده از تلویزیــون و 
ــه و اســکان شــرکت کننــدگان و عوامــل  تغذی

ــد.  ــور بحــث و بررســی ش ت
مراحــل تــور بیــن المللــی دوچرخــه ســواری 

ایران-آذربایجــان بــه شــرح زیــر مــی باشــد:
ــارک هــای  ــل ســازمان پ ــه اول از مقاب مرحل
ائــل گلــی تا شهرســتان جلفــا منطقــه آزاد ارس

مرحلــه دوم از شهرســتان جلفــا منطقــه آزاد 
ــت  ــر اس ــه ذک ــوی، لازم ب ــرف خ ــه ط ارس ب
دوچرخــه ســواران مســیر خــوی تــا ارومیــه بــا 

اتوبــوس هدایــت خواهنــد شــد.
ــز  ــرف تبری ــه ط ــه ب ــوم از ارومی ــه س مرحل

ــی ــن عل ــون اب ــه ع مجموع
مرحلــه چهــارم تبریــز لالــه پــارک بــه 

طــرف شــهر ســرعین 
ــهر  ــه از ش ــن مرحل ــم و آخری ــه پنج مرحل

ــارک ــه پ ــز لال ــرف تبری ــه ط ــرعین ب س

ــرای  ــن فرصــت اســتقلال ب ــان آخری ــا پای ب
مشــخص کــردن وضعیــت بدهــی هــای خــود 
تــا پایــان روز گذشــته بــه عنــوان شــرط 
ــیا،  ــان آس ــگ قهرمان ــم در لی ــن تی ــور ای حض
در  شــرکت  بــرای  تراکتوری‌هــای  امیــد 
ــت.  ــه اس ــش یافت ــن افزای ــاره که ــابقات ق مس
ــال  ــیون فوتب ــا، کنفدراس ــزارش ایرن ــه گ ب
بــه  شــهریور(   ۹( آگوســت   ۳۱ تــا  آســیا 
ــاب  ــویه حس ــت تس ــران فرص ــگاه‌های ای باش
ــگ ۱۱  ــازمان لی ــه س ــان را دادهک بدهی‌هایش
ــود. ــرده ب ــد ک ــخ را تمدی ــن تاری ــز ای روز نی

ــه  ــی ک ــزارش، در صورت ــن گ ــه ای ــر پای ب
تیــم اســتقلال نتوانــد مجــوز حضــور در لیــگ 
ــد،  ــب کن ــیا را کس ــگاه‌های آس ــان باش قهرمان
ــته  ــار گذاش ــا کن ــن رقابت‌ه ــم از ای ــن تی ای
شــده و تیــم پنجــم لیــگ برتــر، تراکتــور 

می‌شــود. ،جایگزیــن 
تیم‌های پرسـپولیس و استقلال تهران، سپاهان 
اصفهان و شـهر خودرو مشهد، نمایندگان ایران در 

لیگ قهرمانان باشـگاه‌های آسیا هستند.
کاراندیــش،  مصطفــی  حــال  همیــن  در 
ــی  ــی - ورزش ــگاه فرهنگ ــی باش ــاون حقوق مع
ــور مشــکلی  ــا تراکت ــاره اینکــه آی ــور درب تراکت

بــرای حضــور در لیــگ قهرمانــان آســیا نــدارد 
و مجــوز حرفــه‌ای خــود را دریافــت کــرده 
اســت یــا خیــر، اظهــار داشــت: مــا اطلاعــی از 
وضعیــت اســتقلال نداریــم، امــا اگــر قرار باشــد 
ــران  تغییــری در ترکیــب تیم‌هــای نماینــده ای

ــه  ــود دارد ک ــال وج ــن احتم ــود، ای ــام ش انج
ــود. ــن ش ــور جایگزی تراکت

خاصــی  بدهــی  مــا  افــزود:  کاراندیــش 
ــه  ــوط ب ــا مرب ــای م ــم و بیشــتر پرونده‌ه نداری
مدیریــت ســابق بــوده اســت کــه آن‌هــا را هــم 

یــا تســویه کرده‌ایــم و یــا بــا بازیکنانــی ماننــد 
نانــگ و کاردوســو مصالحــه انجــام داده‌ایــم. بــه 
ــویه  ــان تس ــان دیگرم ــا بازیکن ــن، ب ــر از ای غی

حســاب شــده اســت.
معــاون حقوقــی باشــگاه تراکتــور در پایــان 
یــادآوری کــرد: در هــر صــورت مــا امیدواریــم 
در لیــگ جدیــد بــا توانمنــدی تیم‌مــان بتوانیــم 
ــا  ــم، ام ــب کنی ــان را کس ــگ قهرمان ــواز لی ج
بــرای ایــن فصــل بایــد ببینیــم شــرایط چطــور 

پیــش خواهــد رفــت.
ــی از  ــوان یک ــه عن ــور ب ــال تراکت ــم فوتب تی
ــل  ــران، فص ــال ای ــر فوتب ــگ برت ــان لی مدعی
ــرد؛  ــان ب ــه پای ــی ب ــا رده پنجم ــته را ب گذش
سرخپوشــان تبریــزی در شــرایطی کــه تــا 
چنــد هفتــه مانــده بــه پایــان لیــگ از مدعیــان 
قهرمانــی بــود، بــه دلیــل حاشــیه هــای پیــش 
آمــده انســجام تیمــی خــود را از دســت داد و از 

ــد. ــی جــا مان ــورس قهرمان ک
ــار  ــا در اختی ــز ب ــل نی ــن فص ــور ای تراکت
ــی  ــرای قهرمان ــناس ب ــان سرش ــن بازیکن گرفت
در لیــگ برتــر لیــگ باشــگاه هــای ایــران 
ــاز  ــا ۴ امتی ــون ب ــد و هــم اکن ــاش مــی کن ت

ــای دارد. ــر ج ــگ برت ــم لی در رده شش

امیدواری تراکتور به حضور در لیگ قهرمانان آسیا 

ــرد  ــد ک ــلونا تاکی ــی بارس ــتاره آرژانتین س
کــه خواســتار جدایــی از ایــن تیــم و بازگشــت 

ــار نشــده اســت. نیم
ــه نقــل از اســپورت،  ــه گــزارش ایســنا و ب ب
مســی از بازیکنانــی اســت کــه بــه نــدرت 
ــه  ــت ک ــی اس ــن درحال ــد ای ــه می‌کن مصاحب
بســیاری از خبرهــا دربــاره ایــن بازیکــن اســت. 
ــی  ــا در گفت‌وگوی ــی اناری‌ه ــتاره آب ــوق س ف
کــه بــا اســپورت داشــت ســکوت خــود را 
ــاره  ــرا درب ــی هــای کــه اخی ــه زن ــاره گمان درب

ــت. ــید، شکس ــوش رس ــه گ او ب
ــرارداد  ــه در ق ــی ک ــد جنجال ــاره بن و درب
ــی را  ــازه جدای ــه اج ــدی ک ــود دارد،بن او وج
ــد  ــی ده ــی م ــر فصل ــان ه ــد از پای ــه او بع ب
ــه مــن اســت. مــن اصــا  گفــت: بارســلونا خان

ــه  ــواره ب ــه هم ــی نشــده‌ام بلک خواســتار جدای
ــوده‌ام. ــروزی ب ــی و پی ــال قهرمان دنب

از  او  آیـا  و  نیمـار  بازگشـت  دربـاره  مسـی 
باشـگاه خواسـته تا زمینه بازگشـت این بازیکن 
را فراهـم کننـد، گفـت: امیـدوار بودم کـه نیمار 
بگویـم کـه در جریـان  بـه صراحـت  برگـردد. 
مذاکـرات بارسـلونا با پاری سـن ژرمـن نبوده‌ام 
و نمی‌دانـم کـه آیا باشـگاه بارسـلونا همه تلاش 
خـود را بـرای بازگشـت نیمـار انجـام داد یـا نه. 
بازگشـت نیمـار می‌توانسـت از هـر نظـر بـه ما 
کمـک کنـد. او یکـی از بهتریـن هـای جهـان 
اسـت امـا بایـد دانسـت کـه مذاکـره بـا پـاری 

سـن ژرمـن اصلا آسـان نیسـت.
او ادامــه داد: مــن خواســتار بازگشــت نیمــار 
ــر  ــتند نظ ــورت خواس ــی مش ــا وقت ــدم ام نش

ــث  ــار باع ــذب نیم ــدم ج ــم. ع ــودم را گفت خ
ــرا  ــم چ ــدی کن ــاس ناامی ــه احس ــود ک نمی‌ش
ــلونا  ــم. بارس ــار داری ــی در اختی ــم خوب ــه تی ک
بــدون نیمــار هــم می‌توانــد بــرای کســب هــر 

ــد. ــت کن جامــی رقاب
مســی دربــاره شــرایط بارســلونا گفــت: 
اینکــه مدیریــت باشــگاه ثابــت اســت بــرای مــا 

ــول هــم بســیار  خــوب اســت. از بازگشــت پوی
ــدم. ــحال ش خوش

ســتاره آرژانتینــی بارســلونا درباره همســرش 
آنتونیــا هــم گفــت: او بــرای مــن همــه چیــز 
اســت. آنتونیــا رفیــق خوبــی بــرای من اســت. 
او بــه خوبــی مــی دانــد کــه چگونــه در شــرایط 

ســخت کنــارم باشــد و از مــن حمایــت کنــد.

مسی:

 نه خواستار جدایی شده‌ام
 نه بازگشت نیمار

ــی  ــای ورزشـ ــال 97 هیات‌هـ ــی سـ ارزیابـ
ــد.  ــام شـ ــرقی اعـ آذربایجان‌شـ

ـــی  ـــای ورزش ـــارس، هیات‌ه ـــزارش ف ـــه گ ب
ــده  ــازات کســـب شـ ــاس امتیـ ــتان براسـ اسـ
ـــعه  ـــی، توس ـــعه ورزش قهرمان ـــروه توس در 4 گ
ـــی، گـــروه آمـــوزش و گـــروه  ورزش‌هـــای همگان

ــدند. ــدی شـ ــوان رتبه‌بنـ ورزش بانـ
امتیـــاز هیات‌هـــا بـــر اســـاس جمـــع 
ــروه  ــه 3 گـ ــت کـ ــروه اسـ ــای 4 گـ امتیازهـ
ـــای  ـــعه ورزش‌ه ـــی، توس ـــعه ورزش قهرمان توس
ـــدام از  ـــر ک ـــوان ه ـــروه ورزش بان ـــی و گ همگان
ـــاز  ـــوزش از 100 امتی ـــروه آم ـــاز و گ 150 امتی

محاســـبه شـــدند.
ــال،  ــای فوتبـ ــاس هیات‌هـ ــن اسـ ــر ایـ بـ
ـــب  ـــه ترتی ـــولان ب ـــازان و معل ـــدو و جانب تکوان
رتبه‌هـــای اول تـــا ســـوم جـــدول را بـــه 

خـــود اختصـــاص دادنـــد.
هیـــات فوتبـــال بـــا 282.32 امتیـــاز 
ــا 251.90  ــدو بـ ــات تکوانـ ــه اول، هیـ رتبـ
رتبـــه دوم و هیـــات جانبـــازان و معلـــولان 
بـــا 238.6 امتیـــاز رتبـــه ســـوم را کســـب 

ــد. کردنـ

هیات‌های ورزشی برتر 
آذربایجان‌شرقی اعلام شدند 

روانشناسی

چند تکنیک برای جذاب تر شدن
برای جذاب تر شدن حرف‌ پیش پا 

افتاده نزنید 
در تحقیقاتـی افـرادی که در مورد مسـایل 
سـطحی و پیـش پـا افتـاده حـرف ميزننـد را 
بـا افـرادی کـه دربـاره مسـائل عمیـق تـری 
صحبـت ميکننـد ، مقایسـه شـده انـد. ایـن 
کـه  آنهایـی  کـه  ميدهـد  نشـان  تحقيقـات 
علایقشـان  و  اعتقـادات  خودشـان،  درمـورد 
حـرف ميزننـد عقیـده دارند که همسرانشـان 
جـذاب تـر از آنهایی هسـتند تـا آن هایی که 
در خصـوص آب وهـوا یـا موضوعـات پیش پا 

افتـاده ديگـر حـرف ميزننـد.
  به کسی که قصد مجذوب کردنش را 

دارید توجه ویژه‌ داشته باشید
توجـه ویژه ی مسـتقیم اندکی چاپلوسـانه 
العـاده  بنابرایـن در حالـی کـه فـوق  اسـت. 
اسـت کـه افرادديگـر را بخندانیـد، بـرای این 
کـه در نظـر فـرد خاصـی جـذاب تـر بـه نظر 
بیاییـد شـما باید بطـور ویژه ای بـه وی توجه 
در  و  بپرسـید  از وی سـؤال  باشـید.  داشـته 
مـورد وی حـرف بزنیـد . ميـزان توجـه مـا به 
اشـخاص) نـه خيلـي کـم و نـه خيلـي زیـاد( 
نشـانه ی ميـزان علاقـه ی ما به کسـی اسـت 
کـه تـا قبـل از ایـن وی را ملاقات نکـرده ایم.
برای جذاب تر شدن خوب لباس بپوشید

تـان چـه شـکلی  بینـی  کـه  ایـن  شـاید 
ولـی  اسـت  نبـوده  خودتـان  دسـت  باشـد 
ایـن خودتـان هسـتید کـه میتوانیـد تصمیم 
بگیریـد چـه لباسـی تنتـان کنید. بـاور کنید 
لباسـی کـه براي پوشـیدن انتخـاب می کنید 
جذابیـت  سـطح  روی  زيـادي  بسـیار  تأثيـر 
شـما دارد. در واقـع، حتـی اگر دختـر زيبايي 
باشـید، چنانچه خـوب لباس بپوشـید به نظر 

همـه جـذاب تـر خواهیـد رسـید.
برای جذاب تر شدن ارتباط چشمی 

داشته باشید
هنگامـی کـه بـا فـرد جدیـدی اشـنا مـی 
شـوید، نخسـت ببینید چشـمانش چـه رنگی 
اسـت. کمـی بیـش تـر از حالـت معمولـی به 
چشـم هایـش نگاه کنیـد. این رابطه چشـمی 
شـما را بـراي آن فـرد جذاب تـر خواهد کرد.
برای جذاب ترشدن بهداشت فردی را 

رعایت کنید
در مـورد تاثیـری کـه یـک حمـام خـوب 
هیـچ  بگـذارد  شـما  جذابیـت  بـر  میتوانـد 
بهتـری  بـوی  اینـکار  بـا  نیسـت.  تردیـدی 
خواهیـد داد، موهایتـان زیباتر بـه نظر خواهد 
کـه  داد  خواهـد  نشـان  همچنيـن  و  رسـید 
بـراي خودتـان ارزش قائل هسـتید. همچنين 
مسـواک کردن دندان هایتـان، اصلاح صورت 
و اسـتفاده از دئودورانـت را فرامـوش نکنیـد.
برای جذاب تر شدن از حرکت دست‌ها 

استفاده کنید
از دسـت  آنهایـی کـه موقـع حـرف زدن 
هایشـان اسـتفاده ميکننـد بـه نظر بـا اعتماد 
بـه نفـس تـر و فعـال تـر بـه نظـر می رسـند 
بـا  از جملـه خصوصیـات شـخصیتی  ایـن  و 
ارزشـی اسـت کـه بـر جذابیـت شـما اضافـه 

ميکنـد.
 برای جذاب تر شدن لبخند بزنید 

افـرادی کـه لبخنـد ميزننـد بـه نظـر همه 
جـذاب تـر می رسـند تـا آنهایـی کـه لبخند 
خواهیـد  مـی  اگـر  بنابرایـن  زننـد.  نمـی 
ظاهرتـان را بهتـر کنیـد، کافـی اسـت لبخند 

روی لـب هایتـان بنشـانید.
  برای جذاب تر شدن دوستان قبلی را 

تخریب نکنید
اگـر می خواهیـد جذاب تـر باشـید، موقع 
ارتبـاط برقـرار کـردن خيلـي منفی نباشـید. 
بدگویـی سـبب بیماری افسـردگی ميشـود و 
خيلـي خـوب نیسـت کـه دوسـت یا شـریک 
قبلـی خـود را خـراب کنیـد) دسـت کـم این 

کار را خيلـي زود آغـاز نکنیـد!(
 برای جذاب تر شدن مرموز به نظر 

برسید
آقایـان  خصـوص  در  حداقـل  روش  ایـن 
بسـیار مؤثـر اسـت. تحقيقـات نشـان ميدهد 
مردهایـی  جـذب  تـر  بیـش  خانم‌هـا  کـه 
از ظاهـر آن هـا نمـی تواننـد  میشـوند کـه 
هـا  آن  بـه  نسـبت  احساسـی  چـه  بفهمنـد 
دارنـد. ممکـن اسـت علـت آن ایـن باشـد که 
زن هـا خيلـي به آن مرد و این که دوستشـان 
دارد یـا نـه فکـر ميکننـد. و ازآنجا کـه خيلي 
بـه آن مـرد فکر ميکننـد ، به ایـن نتيجه می 

رسـند کـه دوسـتش دارنـد.
سلامتی همیشه جذاب است

ــران  ــذب دیگ ــای ج ــر از راهه ــی دیگ یک
توجــه بــه ســامتی خویــش اســت. ســامت 
بــودن جــذاب اســت. بنابرایــن ممکــن اســت 
ــا  ــن و زیب ــوازن تری شــما بطــور طبيعــي مت
تریــن زن یــا خــوش تیــپ تریــن مــرد 
نباشــید، ولــی هــر کــس بــا خــواب کافــی و 
ورزش) هــر دوی اینهــا بطــور طبيعــي شــما 
را زیبــا ميکننــد (، خــوردن غذاهــای ســالم و 
خــودداری از مصــرف الــکل، میتوانــد جــذاب 

بــه نظــر بیایــد.
 برای جذاب تر شدن بوی خوب بدهید 

ایـن کـه بـوی خوبـی بدهیـد مغـز آدم ها 
رانسـبت بـه جذابیـت شـما تحریـک ميکند . 
اندکـی عطر یا ادوکلن سـبب ميشـود در نظر 

دیگـران جـذاب تـر به نظر برسـید.
منبع: بیتوته

رئال مادرید در صدر برترین 
باشگاه‌های فوتبال اروپا 

تیــم فوتبــال رئــال مادریــد اســپانیا در 
صــدر برتریــن باشــگاه‌های فوتبــال جهــان 

ــت.  ــرار گرف ق
بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، 
ــن  ــا( برتری ــا )یوف ــال اروپ ــه فوتب ســایت اتحادی
باشــگاه هــای فوتبــال ایــن قــاره را معرفــی کــرد 
کــه رئــال مادریــد اســپانیا در صــدر قــرار دارد.
رئــال  )لقــب  هــا  کهکشــانی  از  پــس 
ــپانیا در رده  ــلونا اس ــو و بارس ــد(، اتلتیک مادری

هــای دوم و ســوم قــرار گرفتــه انــد.
ــوس  ــان، یوونت ــخ آلم ــرن مونی ــگاه بای باش
ایتالیــا و منچســتر ســیتی انگلیــس در جایــگاه 

ــد. ــا ششــم ایســتاده ان چهــارم ت

امــروزه شــاهد اقبــال عمومــی فراگیــری بــه 
ــه  ــان رو ب ــر جه ــه در سراس ــتیم ک ــوگا هس ی
رشــدی فزاینــده دارد، دلایــل ایــن گرایــش در 
ــترده  ــانی گس ــاع رس ــون  اط ــه اول مدی وهل
ومطلــع شــدن مــردم از فوایــد تمرینــات یــوگا 

ــی اســت.  ــف زندگ ــاد مختل در ابع
ــه  ــد کـ ــه انـ ــه دریافتـ ــه تجربـ ــردم بـ مـ
ــراب،  ــات اضطـ ــام تبعـ ــد تمـ ــوگا میتوانـ یـ
اســـترس و خســـتگی  ناشـــی از زندگـــی در 
ـــدرن را  ـــر م ـــش عص ـــار و پرتن ـــرایط ناهنج ش
ـــام  ـــان التی ـــودی انس ـــای وج ـــه ه ـــه لای در هم
بخشـــیده و درمـــان کنـــد و یـــا بعنـــوان 
روشـــی قدرتمنـــد بـــرای پیشـــگیری مـــورد 
ــد  ــفانه بایـ ــا متاسـ ــرد امـ ــرار گیـ ــه قـ توجـ
اعتـــراف کنیـــم کـــه یـــوگا درکشـــور مـــا و 
خصوصـــا در شـــهرمان بســـیار ناشـــناخته 
ــا  ــی از آن بـ ــناخت عمومـ ــا شـ ــت و یـ اسـ
انحرافـــات و خرافاتـــی همـــراه اســـت کـــه از 
تعریـــف درســـت یـــوگای علمـــی و امـــروزی 

ــه دارد.   ــیار فاصلـ بسـ
ــه  ــه ب ــی ک ــا، آن های ــهر م ــع در ش در واق
ــتند  ــانی هس ــط کس ــد فق ــوگا روی آورده ان ی
کــه  خودشــان  بــا بصیــرت و مطالعه شــخصی، 
ــوگا  ــرد ی ــی و نحــوه عملک ــی  از کارای اطلاعات
ــرادی هســتند کــه  ــا اف ــد و ی کســب کــرده ان
ــتفاده از  ــه اس ــع ب ــراد مطل ــن اف ــط همی توس

ــد.  ــت شــده ان ــن روش هدای ای
ــب  ــریه جال ــدگان نش ــرای خوانن ــاید ب ش
باشــد کــه بداننــد در طــول ســال هــای اخیــر 
ــام هــا  فقــط حــدود ششــصد مــورد از ثبــت ن

در کلاس هــای  انجمــن یــوگا مربــوط بــه  
ــف  ــای مختل ــکان در تخصــص ه ــه پزش جامع
بــوده کــه نشــان از آگاهــی  قشــر مطلــع 
اجتمــاع از تاثیــرات مفیــد تراپیــک یــوگا دارد. 
ــئولان  ــا دارد از مس ــت ج ــن جه ــه همی ب
محتــرم ایــن  نشــریه کــه فرصتــی بــرای 
ــرده  ــه ایجــاد ک ــن زمین ــردم در ای ــنایی م آش

ــم. ــگزاری کنی ــد سپاس ان
 بــا تعاریــف  ســاده و روشــنی از یــوگا آغــاز 
مــی کنــم تــا کاربــردی و راهگشــا باشــد، 
ــه معنــی یکپارچگــی،  یــوگا از لحــاظ لغــوی ب
اتحــاد و یگانگــی اســت و منظــور از آن در بعــد 
بیرونــی زندگــی فــرد، رســیدن بــه نوعــی درک 
ــعور  ــا ش ــی ب ــی و هماهنگ ــهودی از یگانگ ش

هســتی مــی باشــد. 
ــور  ــی منظ ــد درون ــر در بع ــرف دیگ  از ط
ــه وحــدت  از  یکپارچگــی و اتحــاد، رســیدن ب
قــوای پراکنــده و منتشــر شــده جســمی 
و ذهنــی و متمرکــز کــردن ابعــاد از هــم 
ــر  ــه  ه گســیخته وجــود آن انســانی اســت ک
روز بیشــتر از اصــل خویــش فاصلــه مــی گیرد.   
بــرای طبقــه بنــدی و شــناخت ســاده تــری 
ــه  ــش از آن ک ــت بی ــر اس ــوب ت ــوگا مطل از ی

یــوگا را فلســفه بدانیــم و ســعی در تامــل 
دراصــول نظــری آن داشــته باشــیم بهتــر 
ــز  ــانه آن تمرک ــرد روان شناس ــر رویک ــت ب اس
نماییــم. امــروزه اغلــب مراکــز آموزشــی  یــوگا 
ــی آن را  ــای عمل ــردی و روش ه ــول کارب اص
ــگام ســخن  ــد و هن ــی دهن ــرار م ــر ق ــد نظ م
گفتــن از آن، منظــور مجموعــه ای غنــی از 

ــت.  ــک هاس ــات و تکنی تمرین
چنــد  هــر  کــه  تمریناتــی  و  هــا  روش 
برخواســته از  شــالوده هــای ســنتی یــوگا 
هســتند، امــا بــا مطالعــات و تحقیقــات علمــی 
و امــروزی غربــال شــده و مســتند گشــته 
ــترس   ــی در دس ــه راحت ــد و ب ــردی ان اند،کارب

ــرد.   ــی گی ــرار م ــه ق هم
ـــول  ـــاد تح ـــرای ایج ـــوگا ب ـــه ی ـــور خلاص بط
و تعالـــی روی لایـــه هـــای درونـــی انســـان 
ـــه  ـــردن ب ـــوذ ک ـــرای نف ـــا ب ـــد، ام ـــد میکن تاکی
ـــی  ـــاختار های ـــر دادن س ـــا  و تغیی ـــه ه آن لای
کـــه نـــا آگاهانـــه در ضمیـــر انســـان شـــکل 
گرفتـــه انـــد از ابـــزار بـــدن اســـتفاده مـــی 
ـــه  ـــوگا چرخ ـــی  ی ـــم روان شناس ـــه زع ـــد. ب کن
ـــت  ـــان اس ـــی انس ـــام روان ـــاختار و نظ ـــا و س ه
ـــت و  ـــای اوس ـــات و رفتاره ـــأ احساس ـــه منش ک

ـــیت و  ـــان و جنس ـــکان و زم ـــارغ از م ـــی ف آدم
ـــری  ـــی و ظاه ـــای جزئ ـــاوت ه ـــا تف ـــت، ب ملی
ـــه  ـــن چرخ ـــر ای ـــا درگی ـــه ج همیشـــه و در هم

ـــت.  هاس
 و تجربــه هســتی بــه ایــن منــوال، تمرکــز را 
مخــدوش، عواطــف و احساســات را نــا متعــادل 
ــی   ــور و آگاه ــاب حض ــای او را در غی و رفتاره
تبدیــل بــه واکنــش هایــی آنــی و خودبخــودی 
مــی نمایــد و نتیجــه ایــن طــرز تعامــل 
شــخص بــا  خــود و بقیــه موجــودات، موجــب 
ــرای او و اطرفیانــش و  ــج و درد و بیمــاری ب رن

مابقــی مظاهــر هســتی مــی گــردد.
ــوگا، ایجــاد تغییــرات  پــس هــدف اصلــی ی
ــی  ــا حتــی توقــف های ریشــه دار و عمیــق و ی
و  معیــوب  ذهنــی  هــای  چرخــه  درایــن 
نامتعــادل اســت. کشــف بــزرگ یــوگا در ایــن 
زمینــه آن اســت کــه اگرچــه اولویــت و ریشــه 
را نحــوه عملکــرد ذهــن مــی دانــد امــا اعتقــاد 
ــک  ــن ی ــم و ذه ــن جس ــه بی ــه رابط دارد ک
ــن  ــا ذه ــت، و اساس ــه نیس ــک طرف ــه ی رابط
ــر دو  ــتند و ه ــاوت نیس ــز متف ــدن دو چی و ب

ــد.  ــادی دارن ــی م ماهیت
ارتبـاط دو طرفـه  اصـل  پایـه  بـر  بنابرایـن 
بـدن و ذهـن و اسـتفاده از انـرژی بـه مثابه پل 
ارتباطـی ایـن دو می توان با اسـتفاده از تکنیک 
هـای یـوگا، تمریناتـی را طراحـی کـرد کـه کم 
کـم  از ضمخـت تریـن لایه هـای بیرونی وجود 
آغـاز شـده و تا  متعـادل و هماهنگ کردن لایه 

هـای لطیـف درونی پیـش برود.
ادامه دارد ...

حقیقت یوگا
ایرج بهفروز
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اوقات شرعی شهر تبریز

 رئیــس ســازمان برنامــه و بودجــه بــا بیــان 
اینکــه اصــاح ســاختار بودجــه در ســالهای ۹۹ 
و ۱۴۰۰ عملیاتــی می‌شــود، گفــت: مقــرر 
شــد تــا نیمــه آذر بودجــه۹۹ بــا نــگاه ۲ســاله 

بــه مجلــس تقدیــم شــود. 
ــر نوبخــت  ــه گــزارش تســنیم، محمــد باق ب
ــه در  ــاختار بودج ــاح س ــه اص ــان اینک ــا بی ب
ــه  ــود ب ــی می‌ش ــالهای 99 و 1400 عملیات س
تشــریح آخریــن چکش‌کاری‌هــای مجلــس 
شــورای اســامی بــر اصلاحیــه اصــاح ســاختار 

بودجه‌ریــزی ســال‌های 99 و 1400 اشــاره 
کــرد و افــزود: بــا توجــه بــه شــرایط حاکــم بــر 
اقتصــاد ایــران و دســتور مقــام معظــم رهبــری 
ملــزم بــه نگاهــی بلندمــدت و 2ســاله بــه 

ــتیم. ــزی هس ــوه بودجه‌ری نح
ـــن  ـــه داد: ای ـــور ادام ـــس جمه ـــاون ریی  مع
ــا  ــد تـ ــاب می‌کنـ ــا را مجـ ــاله مـ ــگاه 2سـ نـ
ـــور  ـــود کش ـــع موج ـــت مناب ـــمتی از مدیری قس
ناجوانمردانـــه  فشـــار‌های  اســـاس  بـــر  را 
ایـــن  از  و  کـــرده  پایه‌ریـــزی  تحریم‌هـــا 
ــار‌ها بـــرای کشـــور فرصـــت شـــکوفایی  فشـ
فراهـــم آوریـــم، در واقـــع هدفمـــان همـــان 
شـــعاری کـــه در ابتـــدای تقدیـــم اصلاحیـــه 
ـــی  ـــورای عال ـــه ش ـــه ب ـــاختار بودج ـــاح س اص
ـــهم  ـــش س ـــی کاه ـــادی یعن ـــی اقتص هماهنگ
درآمد‌هـــای نفتـــی در بودجـــه کشـــور بیـــان 

شـــد خواهـــد بـــود.
ــور  ــه کش ــه و بودج ــازمان برنام ــس س  رئی
ابــراز کــرد: کلیــات ایــن اصلاحیــه بســیار 

ــه همیــن جهــت در 4 فصــل و  ــود ب مفصــل ب
ــا مجلــس شــورای  ــده شــد ت 9 بســته گنجانی
ــرر  ــد. مق ــی کن ــد آن را بررس ــامی بتوان اس
ــگاه  ــا ن ــه99 ب ــه آذر بودج ــا در نیم ــت ت اس

ــود. ــم ش ــس تقدی ــه مجل ــاله ب 2س
معــاون رئیــس جمهــور بــا یــادآوری اینکــه 
ســال  مصــوب  بودجــه98 طبــق  ســاختار 
ــی  ــامی اجرای ــورای اس ــس ش ــته مجل گذش
می‌شــود، خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه 
اینکــه بررســی حجــم گســترده اصلاح ســاختار 
ــز  ــا نی ــت م ــر اس ــس زمان‌ب ــه در مجل بودج
بــرای  را  خــود  ســنجش‌های  و  بررســی‌ها 
ــاس  ــر اس ــم و ب ــف نکرده‌ای ــزی متوق بودجه‌ری
ــه  ــه، بودج ــاختار بودج ــاح س ــه اص اصلاحی
ســال آینــده را تدویــن می‌کنیــم چــرا کــه تــا 
ــم مجلــس شــورای اســامی  حــدودی می‌دانی
ــور و  ــه کش ــه و بودج ــازمان برنام ــر س ــا نظ ب
ــوه  ــه ق ــران س ــی اقتصــادی س ــورای عال ش

ــت. ــق اس مواف

 نوبخت:

 مجلس با نظر سازمان برنامه و بودجه موافق است
رئیــس کمیســیون صــادرات اتــاق بازرگانــی 
ــر لــزوم احصــای مشــکلات  ــا تاکیــد ب ایــران ب
صادراتــی گفــت: ســازمان توســعه تجــارت 
ــد  ــی بای ــادرات غیرنفت ــعه ص ــتای توس در راس

ــد.  ــن کن ــادرات را تبیی ــه راه ص نقش
بــه گــزارش فــارس، جمشــید نفــر بــا 
بــه مشــکلات صــادرات در کشــور  اشــاره 
ــا توجــه  ــدار در کشــور  ب ــت: صــادرات پای گف
ــاعه  ــنامه‌های خلق‌الس ــری بخش ــک س ــه ی ب
همیشــه در معــرض خطــر قــرار داشــته و دارد 
ــه  ــخت علی ــای س ــه تحریم‌ه ــه ب ــا توج ــا ب ام
ــروش  ــده در ف ــود آم ــکلات بوج ــران و مش ای
ــه ایــن  ــدازه‌ای ب ــا ان نفــت مســئولین کشــور ت
از  خــروج  راه  کــه  رســیده‌اند  جمع‌بنــدی 
ــی  ــادرات غیرنفت ــی ص ــک محصول ــران ت بح

ــت.  اس
رئیــس کمیســیون صــادرات اتــاق بازرگانــی 
ایــران افــزود: بنظــرم ایــن اهتمــام بــرای 
آغــاز  محصولــی  تــک  اقتصــاد  از  خــروج 
ــا بخــش  ــن لازم اســت ت ــی اســت بنابرای خوب
ــکلات  ــق مش ــی دقی ــا کارشناس ــی ب خصوص
ــار  ــاء و در اختی ــادرات را احص ــه ص ــوط ب مرب
بخــش دولتــی قــرار دارد. ضمــن اینکــه بخــش 
خصوصــی بایــد تــا رســیدن بــه نتیجــه کامــل 

ــد.  ــکلات باش ــل مش ــر ح پیگی
وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه در کشـــور از 
پتانســـیل‌های صادراتـــی زیـــادی برخـــوردار 
هســـتیم گفـــت: بـــا برنامه‌ریـــزی دقیـــق در 
ـــوان  ـــاله می‌ت ـــک دوره 5 س ـــدم اول و در ی ق
میـــزان صـــادرات را تـــا 10 برابـــر افزایـــش 

داد. 
نفــر بــا بیــان اینکــه تولیــد صــادرات محــور 
ــروی  ــه و نی ــواد اولی ــش، م ــه دان ــاج ب احتی
ــا  ــه این‌ه ــا هم ــت: م ــرده دارد، گف تحصیل‌ک
ــا از مدیریــت منســجم  ــم ام ــار داری را در اختی
ایــن ســه عنصــر برخــوردار نیســتم و دلیــل آن 

ــوده اســت.  ــه درآمدهــای نفتــی ب ــکا ب ات
ــوه  ــت وج ــه بازگش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا  ــم ب ــرایط تحری ــور در ش ــه کش ــی ب صادرات
مشــکلات عدیــده‌ای مواجــه اســت گفــت: 
ایــن  در  صادرکننــدگان  اجبــار  بنابرایــن 
ــا و  ــامانه نیم ــه س ــت ارز ب ــه بازگش ــرایط ب ش

ــود  ــزرگ ب مــواردی از ایــن قبیــل اشــتباهی ب
زیــرا ایــن مســائل مشــکلات بیشــتری  را بــرای 

صادرکننــدگان رقــم می‌زنــد. 
رئیــس کمیســیون صــادرات اتــاق بازرگانــی 
ایــران بیــان داشــت: یــک صادرکننــده واقعــی 
حتمــا در صــدد بازگشــت ارز خــود بــه کشــور 
ــه کار  ــرای ادام ــرا در غیراینصــورت ب اســت زی

نقدینگــی در اختیــار نــدارد. 
وی در مـــورد توجـــه دولـــت بـــه توســـعه 
صـــادرات بـــه کشـــورهای همســـایه گفـــت: 
توســـعه صـــادرات بـــه کشـــورهای همســـایه 
ـــادرات  ـــردن ص ـــر ک ـــای 10 براب ـــی از راه‌ه یک
ـــغ  ـــا مبال ـــایه م ـــورهای همس ـــرا کش ـــت زی اس
زیـــادی واردات انجـــام می‌دهنـــد کـــه فقـــط 
ــارد دلار  ــا 350 میلیـ ــد آن 300 تـ 10 درصـ

ـــت.  اس
نفــر بیــان داشــت: بایــد مشــکلات صادراتــی  
ــه در  ــور ترکی ــت کش ــل موفقی ــا و دلای احص
صــادرات بــه کشــورهایی ماننــد عمــان و 
ــم  ــا دریابی ــود ت ــز ش ــایی و آنالی ــر شناس قط
کــه چــرا علیرغــم نزدیکــی فرهنگــی و وجــود 
ــا  ــورها م ــن کش ــی در ای ــرمایه‌گذاران ایران س
در صــادرات بــه ایــن قبیــل کشــورها از غافلــه 

عقــب مانده‌ایــم. 
و  صــادرات  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 

ــئولین  ــردم و مس ــرای م ــد ب ــده بای صادرکنن
تبییــن شــود، گفــت: بــا تبییــن ایــن دو دیگــر 
مــردم عامــل گرانــی پیــاز، ســیب‌زمینی و 
نمی‌داننــد.  را صادرکننــده  فرنگــی  گوجــه 
ــران  ــاق ای ــادرات ات ــیون ص ــس کمیس رئی
اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه تکیــه بر صــادرات 
نفتــی، اهمیــت صــادرات غیرنفتــی را دیــر 
ــم  ــه می‌خواهی ــون ک ــده‌ایم و اکن ــه ش متوج
ــن  صــادرات داشــته باشــیم از آنجــا کــه در ای
ــان  ــته‌ایم حرکت‌م ــی نداش ــن کاف ــر تمری ام

کنــد اســت. 
ــزود: امــروز در نقطــه صفــر و شــروع  وی اف
ــروز  ــن ام ــر همی ــا اگ ــم ام ــرار داری ــت ق حرک
ــن  ــده تبیی ــادرات و صادرکنن ــش ص ــم نق ه
خوبــی  موفقیت‌هــای  بــه  می‌تــوان  شــود 

ــت.  ــت یاف دس
نفــر بــا اشــاره بــه مشــکلات حمــل و نقــل 
ــادی  ــفانه بخــش زی ــت: متاس ــادرات گف در ص
ــی را  ــای صادرات ــده کالاه ــام ش ــت تم از قیم

ــد.  ــکیل می‌ده ــل تش ــل و نق ــه حم هزین
وی بــا بیــان اینکــه حمایــت‌ از صــادرات مــا 
حمایــت درســت و بــا برنامــه‌ای نیســت، گفــت: 
ــه و  ــا برنام ــد ب ــارت بای ــعه تج ــازمان توس س
ــورد  ــا در م ــن حمایت‌ه ــد و ای ــه راه باش نقش

هــر کالایــی متفــاوت باشــد. 

صادرات کشور را می‌توان 10 برابر کرد 

رییــس ســازمان وظیفــه عمومــی ناجــا 
ــدور  ــکلی در ص ــچ مش ــه هی ــرد ک ــام ک اع
کارت‌هــای پایــان خدمــت و معافیــت ســربازی 

ــدارد.  ــود ن وج
ــری،  ــی مه ــزارش ایســنا، ســردار تق ــه گ  ب
دربــاره ایــن کــه آیــا مشــکلی در تامیــن 

ــان  کارت هــای خــام و صــدور کارت هــای پای
ــا  ــود دارد ی ــربازی وج ــت س ــت و معافی خدم
خیــر؟ اظهــار کــرد: مــا هیــچ مشــکلی در 
ــم و در  ــا نداری ــن کارت‌ه ــدور ای ــن و ص تامی
ــل  ــراد کام ــده اف ــدارک و پرون ــه م ــی ک صورت
باشــد حداکثــر ظــرف مــدت ۱۵ روز کارت 

ــد. ــد ش ــادر خواه ــان ص برایش
 مهــری اضافــه کــرد:  البتــه می‌دانیــد 
ــم، یکــی  ــوع کارت ســربازی داری ــا دو ن کــه م
کارت معافیــت و دیگــری کارت پایــان خدمــت 
ــربازی،  ــت س ــای معافی ــورد کارت‌ه ــه در م ک
متقاضیــان بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه 
ــل  ــی مراح ــس از ط ــن کارت پ ــه ای ــد ک کنن
و گذرانــدن جلســات کمیســیون‌ها و اخــذ 
ــور از ۱۵  ــد و منظ ــد ش ــادر خواه ــدارک ص م
روز، ۱۵ روز پــس از ثبــت درخواســت نیســت.

 وی در مــورد اینکــه  چــرا صــدور برخــی از 
کارتهــا طولانــی شــده اســت، گفــت: در مــورد 
کارتهایــی کــه رونــد صدورشــان طولانــی شــده 
ــدارک  ــص در م ــوارد نواق ــر م ــت، در اکث اس
ــده  ــی ش ــته و صــدور کارت طولان ــود داش وج
اســت، از ایــن رو ممکــن اســت تــا زمــان رفــع 
نواقــص و مــدارک ایــن فراینــد زمــان ببــرد که 
لازم اســت متقاضیــان نســبت بــه حــل مشــکل 

و رفــع نواقــص اقــدام کننــد.

مشکلی برای صدور کارت‌های سربازی وجود ندارد


