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سخنگوی شورای نگهبان:

انباشت انباشت قانونقانون و  و 
قانونگذاریقانونگذاری زیاد  زیاد 
عامل برتری یک عامل برتری یک 

مجلس نیستمجلس نیست

نقش مهم وبی بدیل نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی در
 پیشرفت و آبادانی کشور

موضوعات باقیمانده بین ما و 
آژانس به ۲ مکان تقلیل یافته است

بزرگترین سد مرزی ایران و آذربایجان 
به زودی به بهره برداری می رسد

فعالیت های شورای اقامه نماز
 دستگاه های اجرایی در قالب

 عملکرد سالانه ارزیابی می شود

 زمان صدور پروانه ساخت
 به دو ماه کاهش یافت

شــهردار تهــران بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا 
ــه  ــدور پروان ــان ص ــه، زم ــورت گرفت ــات ص اقدام
ــا ۱۵۰  ــه ۶۰ ت ســاختمانی از متوســط ۳۵۰ روز ب
ــن  ــه ای ــا ب ــت: ام ــت، گف ــه اس ــش یافت روز کاه
ــن  ــا ای ــیم ت ــتیم و در تلاش ــی نیس ــزان راض می

ــد.  ــش یاب ــم کاه ــاز ه ــی ب دوره زمان
ــت  ــران در گف ــهردار ته ــی« ش ــا زاکان »علیرض
وگــو بــا ایرنــا دربــاره کاهــش زمــان صــدور پروانــه 
ــران  ــهرداری ته ــات ش ــرد: اقدام ــار ک ــاخت اظه س
کمــک کــرد تــا فرآینــد صــدور پروانــه کــه بــه طــور 
میانگیــن بیــش از ۳۵۰ روز زمــان می بــرد، بــه 
ــن راســتا  ــا ۱۵۰ روز برســد و در همی حــدود ۶۰ ت
ــورت  ــه ص ــدور پروان ــان ص ــدی در زم ــش ج کاه
ــه ایــن میــزان راضــی نیســتیم و در  گرفــت، امــا ب
تلاشــیم تــا ایــن دوره زمانــی بــاز هــم کاهــش یابــد.

ــکن در  ــاخت مس ــای س ــروژه ه ــاره پ وی درب
ــاخت  ــه زودی س ــرد: ب ــح ک ــران تصری ــهر ته ش
می شــود؛  اعــلام  و  شــروع  هــا  پــروژه  ایــن 
ــا  ــت ام ــاخت اس ــت س ــد در دس ــدادی واح تع
شــروع جدیــد هــم بــرای ســاخت مســکن داریــم 
کــه بــه بالــغ بــر ۱۵۰ هــزار واحــد خواهــد بــود.

ــدای  ــران در ابت ــهردار ته ــه کار ش ــاز ب ــا آغ ب
ــی  ــت مل ــه نهض ــا برنام ــه ب ــیزدهم ک ــت س دول
مســکن و قانــون جهــش تولیــد مســکن همزمــان 
ــرارگاه مســکن ایجــاد  ــران ق شــد، شــهرداری ته
ــوه  ــد انب ــع تولی ــع موان ــرد آن رف ــه کارک ــرد ک ک
مســکن و ســاخت و ســاز مســکونی بــود؛ کاهــش 
زمــان صــدور پروانــه ســاخت، صفــر شــدن هزینــه 
صــدور پروانــه در بافــت هــای فرســوده و امضــای 
ــا دســتگاه  ــه هــای ســاخت مســکن ب تفاهــم نام
هــای مختلــف ازجملــه بنیــاد مســکن بــرای 
ــق  ــی مناط ــان در برخ ــکن محروم ــاخت مس س

ــود. ــرارگاه ب ــن ق ــات ای ــه مصوب ــران از جمل ته
ــاری  ــازی و معم ــاون شهرس ــز مع ــتر نی پیش
شــهرداری تهــران در اواخــر بهمــن پارســال 
ــزار و  ــداد ۵ ه ــال ۱۴۰۰ تع ــرد: در س ــلام ک اع
ــداد  ــه ســاختمانی، در ســال ۱۴۰۱ تع ۴۰۰ پروان
ــدای  ــاختمانی و از ابت ــه س ــزار و ۸۰ پروان ۱۰ ه
ــروز )۲۹ بهمــن( ۱۲ هــزار و  ــا ام ســال جــاری ت

ــت. ــده اس ــادر ش ــاختمانی ص ــه س ۸۰۰ پروان

شیوه نامه فروش اینترنتی
 نان به زودی ابلاغ می شود

ــز  ــی )مرک ــارت الکترونیک ــعه تج ــز توس مرک
تتــا( اعــلام کــرد: پیش نویــس شــیوه نامه فــروش 
به صــورت  صنعتــی(  )ســنتی/  مســطح  نــان 
غیرحضــوری توســط ســکوها و فروشــگاه های 
ــن شــده  ــره تدوی ــروش تلفنــی و غی اینترنتــی، ف
کــه پــس از طــی مراحــل تصویــب بــه زودی ابــلاغ 

ــد شــد.  خواه
ــارت  ــعه تج ــز توس ــا، مرک ــزارش ایرن ــه گ ب
ــزارش  ــه گ ــا( در پاســخ ب ــز تت الکترونیکــی )مرک
روزنامــه فرهیختــگان بــا عنــوان فــروش اینترنتــی 
نــان، اعــلام کــرد: در عصــر دیجیتــال کــه هــر روز 
ــاوری  ــوزه فن ــد در ح ــرفت های جدی ــاهد پیش ش
و ارتباطــات هســتیم، حوزه هــای مختلــف در 
ــرات همــگام  ــن تغیی ــا ای ــا خــود را ب ــد ت تلاش ان
ــی  ــه تازگ ــه ب ــوارد ک ــن م ــی از ای ــازند. یک س
آن  تحقــق  راســتای  در  محکمــی  قدم هــای 
ــان  ــی ن ــروش اینترنت ــت، ف ــده اس ــته ش برداش

ــت. اس
ــی از  ــوان یک ــه عن ــان، ب ــی ن ــروش اینترنت ف
نوآوری هــای ایــن صنعــت، نــه تنهــا راهــی بــرای 
ــول  ــن محص ــه ای ــردم ب ــان تر م ــی آس دسترس
ــت  ــزرگ در جه ــی ب ــه گام ــت، بلک ــی اس حیات
ــع و  ــد توزی ــازی فرآین ــازی و بهینه س هوشمندس
فــروش نــان بــه شــمار مــی رود. در حــال حاضــر، 
فــروش اینترنتــی نان هــای ســنتی عمومــاً در 
شــهرهای بــزرگ کشــور رواج دارد و حــدود یــک 
ــب و  ــق کس ــور از طری ــنتی کش ــان س ــد ن درص

ــد. ــروش می رس ــه ف ــی ب ــای اینترنت کاره
ایــن رویکــرد نویــن، کــه بــا اســتفاده از 
موبایلــی  اپلیکیشــن های  و  آنلایــن  ســکوهای 
ــش  ــدی را پی ــات جدی ــده، امکان ــرا درآم ــه اج ب
ــه  ــد. از جمل ــرار می ده ــدگان ق روی مصرف کنن
ایــن امکانــات می تــوان بــه ســفارش آنلایــن نــان، 
ــت بازخــورد  ــت ســفارش و دریاف ــری وضعی پیگی
مســتقیم از مشــتریان اشــاره کــرد. همچنیــن، این 
ــا  ــد ت ــازه می ده ــت اج ــه دول ــد ب ــتم جدی سیس
ــا نظــارت دقیق تــر بــر فرآینــد تولیــد و توزیــع،  ب
بــه شفاف ســازی و مدیریــت بهتــر منابــع کمــک 

کنــد.
با توجه به مطالبات متعدد در چند ماه 

ســفیر هنــد در تهــران گفــت: دهلی نــو بــه  
تعهــدات خــود بــرای توســعه بنــدر راهبــردی 
ــد  ــران و هن ــور ای ــت و ۲ کش ــد اس ــار پایبن چابه
ــاره  ــن ب ــد و در ای ــد دارن ــط تاکی ــعه رواب ــر توس ب

ــت.  ــده اس ــته ش ــدی برداش ــای بلن گام ه
گاوراو  »رودرا  ایرنــا،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــار  ــه بندرچابه ــفر ب ــنبه در س ــت« روز دوش شرس
بنــدر  تجهیــزات  و  زیرســاخت ها  از  بازدیــد  و 
شــهید بهشــتی چابهــار اظهــار کــرد: فصــل جدیــد 
همــکاری هــای دهلــی  نــو و تهــران، بــرای اســتقرار 
ــش  ــار و افزای ــدر چابه ــرفته در بن ــزات پیش تجهی
ترافیــک کالا و رونــق ایــن بنــدر بــزودی رقــم 

ــورد. ــد خ خواه
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه هنــد متعهــد بــه 
ــزات  ــعه تجهی ــره وری و توس ــت، به ــش ظرفی افزای
اعــلام کــرد: مســوولان  اســت،  بنــدر چابهــار 
ــت پایانه هــای بنــدری، تجهیــزات و تأسیســات  دول
بنــدر شــهید بهشــتی را توســعه داده انــد کــه ایــن 
زیرســاخت هــا در صــادرات و واردات کالا موثــر 

ــتند. هس
معــاون وزیــر راه  و شهرســازی و مدیرعامــل 

ــد  ــن بازدی ــز در ای ــوردی نی ــادر و دریان ســازمان بن
کــه معــاون امــور بنــدری و اقتصــادی و جمعــی از 
ــا  ــتند، ب ــور داش ــز حض ــازمان نی ــن س ــران ای مدی
اشــاره بــه فعــال شــدن بیــش از پیــش دیپلماســی 
نقــل دریایــی در دولــت ســیزدهم و  حمــل و 
ــیه  ــورهای حاش ــا کش ــرد ب ــرات دریاب ــام مذاک انج
ــه،  ــد و کشــورهای آســیای میان ــارس؛ هن ــج ف خلی
از افزایــش علاقه منــدی و تمایــلات کشــورهای 

همســایه بــرای ســرمایه گذاری در بنــادر ایــران 
ــر داد. ــار خب ــدر چابه ــژه در بن به وی

چابهــار  بنــدر  افــزود:  صفایــی  علی اکبــر 
نزدیکتریــن مســیر ترانزیتــی بــه کشــورهای حــوزه 
CIS و جایــگاه ویــژه ای در مبــادلات بــا ســایر 
ــای  ــه ه ــروز محمول ــه دارد و ام ــورهای منطق کش
مختلــف ترانزیتــی کشــورهای همســایه توســط 
ــه  ــار ب ــدر چابه ــط بن ــری خ ــای کانتین ــتی ه کش

بنــادر کشــور هنــد، از طریــق بنــدر شــهید بهشــتی 
ــوند. ــی ش ــال م ــری و ارس ــار بارگی چابه

و  سیســتان  دریانــوردی  و  بنــادر  مدیــرکل 
بلوچســتان نیــز گزارشــی از وضعیــت عملیاتــی 
بنــدری و آمــار عملکــرد بنــدر شــهید بهشــتی ارائــه 
کــرد و از افزایــش ۱۰۰ درصــدی تخلیــه و بارگیــری 
ــر داد. ــر در بنــدر شــهید بهشــتی خب کالا و کانتین

ــار در  ــدر چابه ــزود: بن ــب اف ــم عسگری نس قاس
ــز،  ــه هرم ــداد تنگ ــان و در امت ــای عم ــمال دری ش
مســیر ترانزیتــی هنــد بــرای حمــل  و نقــل کالا بــه 

ــزی و افغانســتان اســت. آســیای مرک
وی ادامــه داد: چابهــار بزرگتریــن بنــدر اقیانوســی 
ایــران و بخشــی از کریــدور ترانزیتــی شــمال - جنوب 
ــرای  در جنــوب شــرقی ایــران اســت و دروازه هنــد ب
دسترســی بــه کشــورهای شــمال محســوب می شــود.

و  سیســتان  دریانــوردی  و  بنــادر  مدیــرکل 
بلوچســتان گفــت: پیــش از ایــن وزیــر بنــادر 
و کشــتیرانی و آبراهــه هــای هنــد بــر تــلاش 
ــا  ــاری ب ــت تج ــردن ظرفی ــاز ک ــرای ب ــو ب دهلی ن
آســیای مرکــزی از طریــق بنــدر چابهــار در ایــران 

ــود. ــرده ب ــد ک تاکی

رئیــس مرکــز صــدور گواهینامــه پلیــس راهــور 
ــه  ــار گواهینام ــت اعتب ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــا، ب فراج
ــار  ــان اعتب ــورت پای ــراد در ص ــت: اف ــی، گف رانندگ
بایــد بــرای تمدیــد آن بــه مراکــز پلیــس +۱۰ 
ــت  ــک ویزی ــط پزش ــا توس ــرده و تنه ــه ک مراجع

ــوند.  ش
ســرهنگ احمــد کرمــی اســد در گفت وگــو 
ــار  ــد اعتب ــت تمدی ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــنا ب ــا ایس ب
گواهینامــه رانندگــی گفــت: بســیاری از راننــدگان، 
ــی  ــه خــود اطلاع ــار گواهینام ــام اعتب ــخ اتم از تاری
اقــدام  آن  اعتبــار  تمدیــد  بــرای  یــا  ندارنــد 
ــد  ــئله می توان ــن مس ــفانه ای ــه متاس ــد ک نمی کنن
ــه  ــن مســئله جریم ــن ای مشــکل زا باشــد. همچنی

ــت.   ــد داش ــی خواه ــز درپ نی
وی بــا بیــان اینکــه اعتبــار گواهینامه هــای 
افــراد متفــاوت اســت؛ افــزود: افــرادی کــه از نظــر 
ــل هســتند؛ در  جســمی و روحــی در ســلامت کام
ــت  ــال دریاف ــار ۱۰ س ــا اعتب ــه ای ب ــدا گواهینام ابت
اســاس  بــر  راننــدگان  از  برخــی  می کننــد. 
ــکی،  ــه پزش ــر کمیت ــود و نظ ــمی خ ــرایط جس ش
گواهینامه هــای زیــر ۱۰ ســال ماننــد یــک یــا 

دوســاله نیــز دریافــت می کننــد.
رئیــس مرکــز صــدور گواهینامــه پلیــس راهــور 
فراجــا ادامــه داد: هنگامــی کــه اعتبــار گواهینامــه 

رو بــه اتمــام اســت؛ افــراد بایــد بــه مراکــز پلیــس 
ــار  ــد اعتب ــت تمدی ــرده و درخواس ــه ک +۱۰ مراجع
گواهینامــه ثبــت کننــد. در فرآینــد تمدیــد اعتبــار 
ــا  ــت، تنه ــت درخواس ــس از ثب ــرد پ ــه، ف گواهینام
بــرای کنتــرل ســلامت جســمی و روحــی بــه 

پزشــک ارجــاع داده می شــوند.
مشکلات عدم تمدید 

گواهینامه رانندگی چیست؟
وی بــا بیــان اینکــه پلیــس هیــچ آزمــون دیگری 

اعــم از آئیــن نامــه و شــهری را مجــددا از متقاضیان 
عــدم  گفــت:   نمی گیــرد،  گواهینامــه  تمدیــد 
ــی  ــود م ــه وج ــکلاتی را ب ــه مش ــد گواهینام تمدی
ــه ای  ــه ای و بیم ــکلات جریم ــامل مش ــه ش آورد ک
اســت.   بــر اســاس متــن آئیــن نامــه، راننــده بایــد 
یــک مــاه پیــش از اتمــام اعتبــار گواهینامــه، بــرای 
تمدیــد آن اقــدام کنــد و اگــر فــردی بــه هــر دلیلــی 
بــرای تمدیــد اعتبــار گذرنامــه اش اقــدام نکنــد؛ بــه 
ــار  ــد اعتب ــرای تمدی ــر ب ــه دیرت ــالی ک ــر س ازای ه

گواهینامــه اقــدام کنــد، مبلغــی بــه عنــوان جریمــه 
ــود.   ــه می ش ــر گرفت در نظ

رئیــس مرکــز صــدور گواهینامــه پلیــس راهــور 
ــالی ۲۵  ــون س ــغ تاکن ــن مبل ــه داد: ای ــا ادام فراج
ــده  ــی بازدارن ــاید خیل ــه ش ــت ک ــان اس ــزار توم ه
نباشــد؛ امــا عــدم تمدیــد اعتبــار گواهینامــه، 

ــم دارد.   ــه ه ــز جریم ــه ج ــری ب ــات دیگ تبع
کرمــی اســد دربــاره تبعــات عــدم تمدیــد 
اعتبــار گواهینامــه رانندگــی گفــت: راننــده ای کــه 
گواهینامــه آن اعتبــار نــدارد؛ در صــورت بــروز 
هرگونــه تصادفــی، نمی توانــد از بیمــه هــا خســارت 
دریافــت کنــد. در قراردادهــای برخــی بیمه هــا 
عنــوان شــده کــه بیمــه  از پرداخــت خســارت بــه 
متقاضیانــی کــه اعتبــار گواهینامــه آنهــا تمــام شــده 

باشــد؛ خــودداری می کنــد.  
رئیــس مرکــز صــدور گواهینامــه پلیــس راهــور 
فراجــا ادامــه داد: وقتــی افــراد بــرای تمدیــد اعتبــار 
ــه پزشــک  گواهینامــه اقــدام نمی کننــد؛ در واقــع ب
نیــز مراجعــه نکرده انــد؛ بنابرایــن اگــر در تصادفــات 
ــی  ــار گواه ــه اعتب ــده ای ک ــود رانن ــخص ش مش
ــمی  ــکلات جس ــار مش ــده، دچ ــام ش ــه اش تم نام
ــائل  ــن مس ــا ای ــت؛ قطع ــده اس ــز ش ــی نی ــا روح ی
مشــکلات دیگــری را بــرای راننــده متخلــف ایجــاد 

مــی کنــد.

دهلی نو به تعهدات خود برای توسعه بندر چابهار پایبند است

پیامدهای تمدید نکردن اعتبار گواهینامه رانندگی چیست؟

5

تازه های خبرتازه های خبر

مذاکرات رو به جلوی ایران 
و مصر برای ارتقای روابط

وزارت صمت کوتاه آمد یا 
از ابتدا شفافیت نبود!؟ 

وزرای ۲ کشور در مصر و رؤسای مجالس هم در ژوهانسبورگ ملاقات کردند
 گام های مشترکی برداشته ایم و این مسیر درست را مشترکا ادامه خواهیم داد

تعطیلی بازار منجر به کوتاه آمدن وزارت صمت شده است!؟
پس از گذشت یکسال شفاف سازی درست صورت نگرفته بود

ثبت موجودی طلا در سامانه جامع تجارت صرفاً برای تولید طلا الزامی است
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ــه  ــان اینک ــا بی ــان ب ــورای نگهب ــخنگوی ش س
تــورم قوانیــن امــر ممدوحــی نیســت، بیــان داشــت: 
ــز و  ــاد وجــه تمای ــون و قانونگــذاری زی انباشــت قان

ــس نیســت.  ــک مجل ــری ی برت
ــف در  ــان نظی ــادی طح ــا، ه ــزارش ایرن ــه گ ب
شــورای  مجلــس  دوم  گام  فراکســیون  نشســت 
اســلامی در ســخنانی گفــت: در حــوزه حقــوق 
ــارت  ــذاری و نظ ــه قانونگ ــه دو وظیف ــس را ب مجل
ــورد  ــت در م ــاوت درس ــرای قض ــیم و ب ــی شناس م
ــن  ــس در ای ــات مجال ــد اقدام ــس بای عملکــرد مجال

ــوند. ــی ش ــوزه بررس دو ح
ســخنگوی شــورای نگهبــان  افــزود: در حــوزه 
قانونگــذاری انباشــت قانونگــذاری زیــاد اســت کــه وجه 
تمایــز و برتــری محســوب نمــی شــود و تــورم قوانیــن 
امــر ممدوحــی نیســت. بلکــه گاهــی اوقــات قانونگذاری 
بیشــتر ســبب ابهــام و تعــارض  بیشــتر مــی شــود و 
جامعــه هــدف بــه دلیــل مواجه شــدن بــا ابهــام متوقف 
ــای  ــی ه ــا حقوق ــاس م ــن اس ــر همی ــوند. ب ــی ش م
هیچــگاه نمــی گوییــم کــه مجلســی کــه قانونگــذاری 

بیشــتری انجــام داده، مجلــس موفقــی بــوده اســت .
ــان  ــورای نگهب ــخنگوی ش ــدان و س ــو حقوق عض
ــرار  ــن تک ــش از ای ــن پی ــی قوانی ــد: برخ ــادآور ش ی
ــرار آن  ــد و تک ــاره و تاکی ــب دوب ــا تصوی ــده و ب ش
ــد در  ــد و بای ــد ش ــم نخواه ــرا خت ــه اج ــون، ب قان

ــت  ــر اس ــود و بهت ــی ش ــیب شناس ــوزه آس ــن ح ای
نماینــدگان ابتــدا قوانیــن قبــل را مطالعــه کننــد یــا 
اینکــه آســیب شناســی شــود کــه  اجــرا یــا قانــون 

ــته اســت. ــود داش مشــکلی وج
طحــان نظیــف ادامــه داد:  قانونگــذاری خــوب، از 
ــن  ــرد و ای ــی گی ــورت م ــوب ص ــارت خ ــگاه نظ جای
ــف   ــه مخال ــد. البت ــی کن ــل م ــکل را ح ــون مش قان
قانونگــذاری نیســتم ولــی ســال هــا از ایــن موضوع هــا 
غفلــت شــده اســت. البتــه در ادوار قبــل ایــن چالــش 

کمتــر شــده امــا تــا حــد مطلــوب فاصلــه داریــم.
ــه  ــرای اینک ــده ب ــت نماین ــر دق ــد ب ــا تاکی وی ب

مصوبــات خــلاف قانــون اساســی و اســناد بالادســتی 
نباشــد، گفــت: نماینــدگان بایــد نســبت بــه موضــوع 
طرح هــا اشــراف داشــته باشــد کــه ســبب نزدیــک 
ــد شــد. چــرا  ــورد نظــر خواهی ــدف م ــه ه شــدن ب
ــت  ــا رف ــا آنج ــورا ت ــس و ش ــن مجل ــی بی ــه گاه ک
ــون  ــر آن قان ــه دیگ ــات وجــود دارد ک ــد مصوب و آم

ــرای کشــور اثرگــذار نیســت. ب
ــر روی   ــد ب ــس بای ــای مجل ــه داد: دره وی ادام
ــا  ــا ب ــد ت ــاز باش ــی ب ــی و پژوهش ــز تخصص مراک
ــذاری  ــون گ ــذاری شــود و قان ــم گ ــت تصمی جامعی
خــوب بــا اقــدام و فعالیــت هــای کارشناســی متعــدد 

امــکان پذیــر اســت. البتــه برخــی قوانیــن بــا گــذر 
ــی  ــد ول ــی رس ــان م ــه پای ــا ب ــرف آنه ــان مص زم
ــه  ــی ب ــه حت ــتند ک ــی هس ــن دائم ــی از قوانی برخ
ــد. ــی مان ــی م ــون باق ــده آن قان ــن نماین ــم رفت رغ

ــه و  ــار مصوب ــه آث ــه داد: ب ــف ادام ــان نظی طح
ــرا  ــود. چ ــت ش ــد دق ــون بای ــرای قان ــرات اج تاثی
ــی  ــام نم ــس تم ــون، کار مجل ــب قان ــا تصوی ــه ب ک
شــود بلکــه کار تــازه آغــاز مــی شــود. بــه عبارتــی 
نوشــتن قانــون یــک طــرف موضــوع اســت و نظــارت 
و پیگیــری بــر اجــرای قانــون طــرف مهــم موضــوع 
ــه در  ــد. البت ــد نماینــده پیگیــری کن اســت کــه بای
ــی اگــر اجــرا  ــی وجــود دارد ول کشــور قوانیــن خوب

ــد. ــری کنن ــدگان پیگی ــد نماین نمــی شــود بای
ــه ســمت  ــان حرکــت ب ســخنگوی شــورای نگهب
ــادآور  قوانیــن جامــع را از مهــم مســائل دانســت و ی
شــد: پراکندگــی قوانیــن وجــود دارد کــه همنــی امــر 
ــند.  ــا نباش ــل احص ــن قاب ــود قوانی ــی ش ــب م موج
ــون، کارآمــدی  ــد قان همچنیــن در برخــی مــوارد بای
داشــته باشــد و بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه شــود.

ــای  ــام کاره ــس انج ــه کار مجل ــان اینک وی بابی
ــدر  ــد ق ــرد: بای ــان ک ــت، خاطرنش ــی اس ــر بنای زی
ســال هــای اول مجلــس را دانســت و تجربــه نشــان 
ــی  ــای پایان ــال ه ــه س ــن ب ــب قوانی ــه تصوی داده ک

ــه ســرانجام نرســد. ــاید ب گذاشــته شــود ش

انباشت قانون و قانونگذاری زیاد عامل برتری یک مجلس نیست

مذاکرات رو به جلوی ایران و مصر 
برای ارتقای روابط

پــس از دیــدار اخیــر وزرای خارجــه ایــران و 
مصــر در گامبیــا، امیرعبداللهیــان می گویــد کــه 
۲ طــرف گام هــای مشــترکی را در راســتای ارتقــای 

روابــط برداشــته اند.
بــه گــزارش فــارس، »مذاکــرات رو بــه جلویــی« 
ــتای  ــری در راس ــای مص ــکری همت ــامح الش ــا س ب
ارتقــای روابــط ایــران و مصــر داریــم، ایــن خبــری 
ــرد. ــلام ک ــران اع ــه ای ــور خارج ــر ام ــه وزی ــود ک ب

اردیبهشــت در شــبکه  امیرعبداللهیــان  حســین 
ــای  ــق روس ــه تواف ــاره ب ــا اش ــس ب ــی ایک اجتماع
گام هــای  کــه  گفــت  مصــر،  و  ایــران  جمهــور 
مشــترکی برداشــته ایم و ایــن مســیر درســت را 

ــم داد. ــه خواهی ــترکا ادام مش
پــس از ســفر خــرداد ۱۴۰۲ ســلطان عمــان بــه 
تهــران و دیــدارش بــا رهبــر معظــم انقــلاب و اعــلام 
تمایــل مصــر بــرای از ســرگیری روابــط بــا ایــران که 
بعــد از انقــلاب بــه دلیــل وجــود برخــی مســائل در 
ســطح حافــظ منافــع اداره  می شــود، وزرای خارجــه 
ــت الله  ــم آی ــان ۱۴۰۲ ه ــدار و آب ــورک دی در نیوی
ــات  ــاض ملاق ــاح السیســی در ری رئیســی و عبدالفت
کردنــد. تمــاس تلفنــی رئیســی بــا همتــای مصــری 
و تبریــک پیــروزی او در انتخابــات و آمادگــی بــرای 
برداشــتن گام هــای عملــی بــه منظــور حــل و فصــل 
ــود. ــدت ب ــن م ــولات ای ــر تح ــم از دیگ ــائل ه مس

ــر  ــور در مص ــاد ۲ کش ــدت وزرای اقتص ــن م در ای
ــات  ــس هــم در ژوهانســبورگ ملاق و رؤســای مجال
کردنــد.وزرای خارجــه ایــران و مصــر هــم چنــد بــار 
ــو و  ــورک، ژن ــاض، نیوی ــو و در ری ــی گفت وگ تلفن
گامبیــا دیــدار کردنــد. گفت وگوهایــی کــه بــه گفتــه 
ــل ۲  ــی متقاب ــانگر درک سیاس ــان نش امیرعبداللهی
ــیر  ــو در مس ــذاری گفت وگ ــزان تاثیرگ کشــور از می
ــه اســت.وی اســفند ۱۴۰۲  ــط دوجانب پیشــبرد رواب
ــارس  ــگار ف ــؤال خبرن ــه س ــخ ب ــو و در پاس در ژن
دربــاره دیــدارش بــا الشــکری گفتــه بــود: »امــور در 
مســیر خوبــی در حــال پیشــرفت اســت، امیدواریــم 
در آینــده نزدیــک بتوانیــم گام هــای رو بــه جلویــی 
ــه  ــور خارج ــورای ام ــو ش ــل برداریم.«عض را در عم
ــن  ــش از ای ــز پی ــن« نی ــد حس ــا احم ــر »رخ مص
ــل  ــه شــکل قاب ــط دو کشــور ب ــود کــه رواب گفتــه ب

توجهــی »گســترش« یافتــه اســت.
امیرعبداللهیــان همچنیــن عنــوان کــرد کــه 
بــه گفت وگــو و همکاری هــای  نــگاه راهبــردی 
ــلام  ــان اس ــترده ای را در جه ــف گس ــه ای طی منطق
ــود. ــامل می ش ــر ش ــه مص ــرب از جمل ــان ع و جه

ترکیب ۱۹ نفره منتخبان
 مردم آذربایجان شرقی 
در مجلس شورای اسلامی

بــا برگــزاری دور دوم انتخابــات مجلــس شــورای 
اســلامی و مشــخص شــدن شــش نفــر منتخــب مــردم 
تبریــز، آذرشــهر و اســکو، شبســتر و میانــه ترکیــب ۱۹ نفره 
نمایندگان اســتان در مجلس شــورای اســلامی تکمیل شد. 
ــس  ــات مجل ــزارش ایســنا، در دور اول انتخاب ــه گ ب
ــته  ــال گذش ــفند س ــه در ۱۱ اس ــلامی ک ــورای اس ش
برگــزار شــد، ۱۳ نفــر شــامل روح الله متفکــرآزاد و 
مســعود پزشــکیان از حــوزه انتخابیــه تبریــز، آذرشــهر 
ــه،  ــه میان ــوزه انتخابی ــی از ح ــم عبدالله ــکو، مری و اس
ــی از حــوزه انتخابیــه کلیبــر، خداآفریــن  بهنــام رضوان
و هورانــد، ســید فریــد موســوی حــوزه انتخابیــه مراغــه 
وعجبشــیر، عــزت الله حبیــب از حــوزه انتخابیــه مرنــد 
ــکان و  ــه مل ــا، زهــرا خــدادادی از حــوزه انتخابی و جلف
لیــلان، رضــا علیــزاده از حــوزه انتخابیــه ورزقــان، فرامرز 
شهســواری از حــوزه انتخابیــه هشــترود و چاراویمــاق، 
بیــت الله عبداللهــی از حــوزه انتخابیــه اهــر و هریــس، 
ــه بســتان آباد،  ــوری قزلجــه حــوزه انتخابی غلامرضــا ن
محمدباقــری از حــوزه انتخابیــه بناب و مجیــد نصیرپور 

از حــوزه انتخابیــه ســراب راهــی بهارســتان شــدند.
در دور دوم انتخابــات مجلــس شــورای اســلامی کــه 
ــادی،  ــا من ــد ، علیرض ــزار ش ــاه برگ ــت م ۲۱ اردیبهش
علیرضــا جعفــری آذر، رضــا صدیقــی و علیرضــا نویــن 
ــز، آذرشــهر و اســکو، محمــود  ــه تبری از حــوزه انتخابی
طاهــری از حــوزه انتخابیه شبســتر و مهدی اســماعیلی 
از حــوزه انتخابیــه میانــه بــه مجلــس راه یافتنــد تــا ۱۹ 

کرســی آذربایجان شــرقی در مجلــس تکمیــل شــود.
ــز،  ــردم تبری ــدگان منتخــب م ــر از نماین ســه نف
ــابقه  ــا س ــری آذر ب ــی جعف ــکو، : عل ــهر و اس آذرش
ثبــت  مدیــرکل  تبریــز،  فرمانــداری شهرســتان 
ــی  ــهید مدن ــگاه ش ــتاد دانش ــتان و اس ــوال اس اح
ــداری  ــه فرمان ــا رزوم ــی ب آذربایجــان۲: رضــا صدیق
شهرســتان اهــر، مشــاور عالــی فرمانــده ســپاه 
عاشــورا ۳: علیرضــا نویــن، شــهردار ســابق کلانشــهر 
ــپاه  ــی س ــی رزم ــردان مهندس ــده گ ــز، فرمان تبری
عاشــورا، بــرای اولیــن بــار راهــی بهارســتان شــدند.

همچنیــن روح الله متفکر آزاد، مســعود پزشــکیان و 
علیرضــا منــادی نماینــدگان یازدهمیــن دوره مجلــس 
ــه  ــوزه انتخابی ــردم ح ــاره از م ــلامی دوب ــورای اس ش
تبریــز، آذرشــهر و اســکو رأی اعتمــاد گرفتنــد و 
راهــی مجلــس شــورای اســلامی شــدند. ولــی حجــت 
الاســلام و المســلمین تاج الدینــی نماینــده دوره هــای 
هفتــم، هشــتم و یازدهــم مجلــس شــورای اســلامی و 
محمــد حســین فرهنگــی نماینــده دوره هــای هفتــم، 
هشــتم، نهــم، دهــم و یازدهــم مجلــس شــورای 
اســلامی بــا کســب رتبه هــای هفتــم و هشــتم در دور 
دوم انتخابــات مجلــس شــورای اســلامی از راهیابــی به 

ــد. مجلــس شــورای اســلامی بازماندن
تغییــر نیمی از ترکیب شــش نفــره نماینــدگان مردم 
تبریــز، آذرشــهر و اســکو حاکــی از عزم ملت بــرای تغییر 
و تحــول در نظــام تصمیم گیــری، قانون گــذاری، توســعه، 

پیشــرفت و آبادانی اســتان و کشــور اســت.
ــرقی در  ــده آذربایجان ش ــده از ۱۹ نماین ۱۲ نماین
دوره یازدهــم مجلــس شــورای اســلامی از مــردم حوزه 

هــای انتخابیــه خــود رأی اعتمــاد دوبــاره نگرفتنــد.
۹ نماینــده آذربایجان شــرقی در دوره یازدهــم 
ــزاده  ــی علی ــامل عل ــلامی ش ــورای اس ــس ش مجل
از حــوزه انتخابیــه مراغــه و عجب شــیر، یوســف 
داوودی از حــوزه انتخابیــه ســراب، احمــد محــرم زاده 
ــزه  ــید حم ــس، س ــر و هری ــه اه ــوزه انتخابی از ح
ــاق،  ــترود و چاراویم ــه هش ــوزه انتخابی ــی از ح امین
الــه وردی دهقانــی از حــوزه انتخابیــه ورزقــان، ســید 
علــی موســوی از حــوزه انتخابیــه ملــکان و لیــلان، 
معصومــه پاشــایی بهــرام از حــوزه انتخابیــه مرنــد و 
ــر،  ــه کلیب ــا، حســین حاتمــی از حــوزه انتخابی جلف
ــینی از  ــی حس ــید مرتض ــد و س ــن و هوران خداآفری
حــوزه انتخابیــه میانــه نتوانســتند منتخــب مــردم در 

ــم شــورای اســلامی شــوند. ــس دوازده مجل

 تعطیلی شنبه مراودات ما را با کشور های 
اسلامی و همسایه افزایش می دهد 

ــات  ــوزش و تحقیق ــیون آم ــس کمیس ــب رئی نای
مجلــس شــورای اســلامی تاکیــد کــرد : بــا تعطیلــی 
ــات  ــم ارتباط ــنبه، می توانی ــای پنجش ــه ج ــنبه ب ش
ــوزه  ــلامی و ح ــور های اس ــه کش ــا مجموع ــود ب خ
ــایه  ــور های همس ــا کش ــه ی ــوزه خاورمیان ــو و ح اک
را، در حوزه هــای مختلــف اقتصــادی، فرهنگــی و 

ــم.  سیاســی تســهیل کنی
محمــد وحیــدی، نایــب رئیــس کمیســیون آموزش 
ــجوگفت :  ــا دانش ــو ب ــس در گفتگ ــات مجل و تحقیق
ــات و  ــی خدم ــای تعطیل ــه معن ــلات ب ــش تعطی افزای
فرایند هــا نیســت، بلکــه هــدف از آن ارتقــای بهــره وری 
ــه  ــی جامع ــت و پویای ــات فراغ ــش اوق ــق افزای از طری
اســت. تحقیقــات نشــان داده کــه افزایــش ســاعات کار 

لزومــاً بــه معنــای افزایــش تولیــد نیســت.
وی افــزود : بــا تعطیلــی شــنبه بــه جــای 
بــا  خــود  ارتباطــات  می توانیــم  پنجشــنبه، 
مجموعــه کشــور های اســلامی و حــوزه اکــو و 
ــایه را، در  ــور های همس ــا کش ــه ی ــوزه خاورمیان ح
حوزه هــای مختلــف اقتصــادی، فرهنگــی و سیاســی 
تســهیل کنیــم. ایــن امــر بــه نفــع جهــش تولیــد و 
ــود. ــد ب ــور خواه ــادی کش ــگاه اقتص ــای جای ارتق

وحیــدی اظهــار داشــت : در بخــش آمــوزش 
ــاماندهی  ــرای س ــت ب ــن فرص ــوان از ای ــی، می ت عال
برنامه هــای درســی و اســتفاده بهتــر دانشــجویان از 

ــرد. ــات فراغــت اســتفاده ک اوق
ــر در  ــدون تغیی ــر ســاعات کار ب ــزود: تغیی وی اف
حقــوق و مزایــا، تبعیــض ایجــاد می کنــد. بایــد 
ــراد  ــه اف ــرای هم ــت ب ــور ثاب ــه ط ــاعت کار را ب س
ــرای افزایــش  ــه دنبــال راه هایــی ب تعییــن کــرد و ب

ــود. ــاعات ب ــره وری در آن س به
ــی  ــرعی منع ــر ش ــت : از نظ ــدی ابرازداش وحی
ــورت  ــدارد و در ص ــود ن ــنبه وج ــی ش ــرای تعطیل ب
ــتدلال  ــان اس ــورای نگهب ــای ش ــراد، اعض ــود ای وج
قطعــی را اعــلام خواهنــد کــرد تــا اصلاحــات انجــام 

شــود.
وی افــزود: ایــن طــرح در حــال حاضــر در 
ــا  ــم ب ــت و امیدواری ــی اس ــال بررس ــس در ح مجل

رویکــردی مثبــت، بــه تصویــب برســد.
ــات  ــوزش و تحقیق ــیون آم ــس کمیس ــب رئی نای
مجلــس شــورای اســلامی تاکیــد کــرد : سیســتم های 
پولــی و مالــی و بانکــی نیــز می تواننــد از ایــن 
ــوص  ــن خص ــد در ای ــد. بای ــتفاده کنن ــلات اس تعطی
ــاز،  ــورت نی ــود و در ص ــام ش ــی های لازم انج بررس
ســاعات کاری ایــن بخش هــا نیــز متناســب بــا 

ــود. ــم ش ــد تنظی ــی جدی تعطیل

ــه طــی ســال های  ــل گفــت ک ــل شــرکت گاز اســتان اردبی مدیرعام
ــدو  ــوع از ب ــتایی در مجم ــش روس ــانی در بخ ــعه گازرس ــا توس ــر ب اخی
تأســیس تاکنــون، تعــداد ۱۵۵۲ روســتای اســتان از نعمــت گاز طبیعــی 
ــوس  ــر بســزایی در مهاجــرت معک ــم تاثی ــن مه ــده اند و ای ــد ش بهره من
روســتائیان از شــهرها بــه روســتاها و ارتقــاء جهــش تولیــد داشــته اســت.

ــتمین  ــت و هش ــدار از بیس ــیه دی ــیدمتین در حاش ــعید س میرس
ــیمی بــا بیــان  ــش و پتروش ــی نفــت، گاز، پالای نمایشــگاه بین الملل

این کــه در موضــوع ارتقــاء ضریــب نفــوذ گازطبیعــی در اســتان، 
اقدامــات گســترده ای صــورت گرفتــه، از بهره منــدی بیــش از ۹۸ 

ــر داد. ــی خب ــت گاز طبیع ــتایی از نعم ــوار روس ــد خان درص
وی ادامــه داد: طــی ســال گذشــته، مجموعــاً ۲۰ هــزار و ۴۸۳ مشــترک در 
۴7 روســتا، ۱۱۳ واحــد صنعتــی عمده و جــزء از نعمت گاز طبیعــی برخوردار 
شــده اند کــه بــا احتســاب تعــداد ۴7 روســتای گازدار شــده، میــزان ضریــب 

نفــوذ گاز طبیعــی در روســتاها بــه بیــش از ۹۸ درصد رســیده اســت.
ــام  ــوی مق ــال ۱۴۰۳ از س ــذاری س ــه نامگ ــاره ب ــا اش ــیدمتین ب س
معظــم رهبــری مدالظله العالــی بــا عنــوان جهــش تولیــد بــا مشــارکت 
ــش  ــتایی در جه ــش روس ــت بخ ــری از ظرفی ــزود: بهره گی ــردم  اف م

ــن بخــش میســر اســت. ــا توســعه گازرســانی در ای ــد ب تولی
طرح های پیشران انرژی در استان نویدبخش

 جهش تولید و محرومیت زدایی 
ســیدمتین در بخــش دیگــری از ســخنان خــود در رابطــه بــا 
برنامه هــای در دســتور کار و اقدامــات انجــام گرفتــه در خصــوص 
تحقّــق شــعار ســال گفــت: باتوجــه بــه برنامه ریزی هــای انجــام گرفتــه 
ــردم،  ــارکت م ــا مش ــد ب ــش تولی ــردن جه ــی ک ــوص عملیات در خص
ــرار دارد. ــی ق ــتان در گام نهای ــرژی اس ــران ان ــعه پیش ــای توس طرح ه

وی بــا بیــان این کــه اســتان اردبیــل ظرفیــت بالایــی در حوزه هــای 

ــگری دارد؛  ــاورزی و گردش ــدن، کش ــت، مع ــون صنع ــف همچ مختل
گفــت: بــا احــداث خــط انتقــال دوم گازطبیعــی از چلونــد بــه اردبیــل 
و همچنیــن پــروژه خــط تقویتــی گاز شــمال اســتان و گازرســانی بــه 
ــود  ــکلات موج ــاز، مش ــور در ۴ ف ــه ای کش ــهرک گلخان ــن ش بزرگتری
ــرمایه گذاری در  ــا س ــده و ب ــع ش ــرژی مرتف ــن ان ــای تأمی در بخش ه
ــود شــرایط و مشــارکت  ــر آن در بهب ــف، شــاهد تاثی ــای مختل بخش ه

ــود.  اقتصــادی مــردم خواهیــم ب
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان اردبیــل پــروژه خــط تقویتــی شــمال 
اســتان را بســیار حایــز اهمیــت عنــوان کــرد و گفــت: فــاز اول ایــن پروژه 
بــه طــول 7۶ کیلومتــر از مســیر ســه راهی نیــروگاه تــا گرمــی در حــال 
اجــراء اســت و همچنیــن فــاز دوم بــه طــول ۲۵ کیلومتــر از مســیر پارس 
ــی اجــراء  ــه ســمت گلخانه هــای شــمال اســتان در مراحــل پایان ــاد ب آب

بــوده و در آینــده ای نزدیــک بــه بهره بــرداری خواهــد رســید.
وی پایــداری گاز طبیعــی و امنیــت انــرژی را لازمــه توســعه و 
پیشــرفت برشــمرد و اظهــار کــرد: احــداث ایســتگاه تقلیــل فشــار ســوم 
شــهر اردبیــل بــه ظرفیــت ۲۰۰ هــزار مترمکعــب در ســاعت، احــداث 
خــط انتقــال دوم اســتان جهــت تخصیــص ۲۵ میلیــون مترمکعــب در 
روز شــامل خــط انتقــال بــه طــول ۵۵ کیلومتــر و احــداث حداقــل یــک 

واحــد توربــو کمپرســور نمونــه ای از ایــن اقدامــات اســت.

رئیــس کمیســیون امــور داخلــی کشــور و شــوراهای مجلــس 
ــک  ــات الکترونی ــزاری انتخاب ــتم برگ ــت: سیس ــلامی گف ــورای اس ش
ــزاری  ــمت برگ ــه س ــد ب ــال بای ــود و ح ــوردار ب ــی برخ ــت بالای از امنی

ــم.  ــی گام برداری ــام الکترونیک ــورت تم ــه ص ــات ب انتخاب
ــه  ــه تجرب ــا اشــاره ب ــا ایســنا، ب ــح جــوکار در گفت وگــو ب محمدصال
برگــزاری انتخابــات بــه صــورت الکترونیــک، بیــان کــرد: بهــره گیــری 
ــد  ــز بای ــا نی ــت. م ــورهای دنیاس ــه کش ــتور کار هم ــاوری در دس از فن
فرصــت هــا را کمتــر از دســت داده و بــا بهــره گیــری از فنــاوری فراینــد 

انجــام هــر کاری را ســرعت ببخشــیم.
وی ادامــه داد: فرآینــد برگــزاری انتخابــات مهــم اســت. همــواره یــک روز 
بــرای اخــذ رای مــردم تعییــن مــی شــود. افــراد نیــز زمان خــود را مــی گذارند 
تــا در انتخابــات مشــارکت کننــد. ایــن خیلــی مهــم اســت کــه مــردم بتوانند 
در کوتــاه تریــن زمــان در انتخابــات شــرکت کننــد. اینکــه مــا در کوتــاه ترین 

زمــان نیــز بتوانیــم نتایــج را اعــلام کنیم مســئله حائــز اهمیتی اســت.
رئیــس کمیســیون امــور داخلــی و شــوراها اظهــار کــرد: وزارت کشــور در 
ایــن دوره از انتخابــات تــلاش کــرد و در یــک هشــتم حــوزه هــای انتخابیــه 

توانســت انتخابــات را بــه صــورت الکترونیــک برگــزار کنــد. در مرحلــه دوم 
ــه صــورت  ــات را ب ــا انتخاب ــز توانســت در ۶۰ درصــد حــوزه ه ــات نی انتخاب
الکترونیــک برگــزار کنــد. الحمــدلله پاســخ مثبتــی هــم گرفــت. سیســتم از 
امنیــت بالایــی برخــوردار بــود و در کوتــاه تریــن زمــان نیــز نتایــج اعلام شــد.

ــرد: در  ــح ک ــلامی، تصری ــورای اس ــس ش ــزد در مجل ــردم ی ــده م نماین
شــمارش دســتی آرا احتمــال خطــا در محاســبه یــا خوانــدن پیــش مــی آمد 
امــا در انتخابــات الکترونیــک هیــچ گونــه خطایــی رخ نــداد. فلــذا با برگــزاری 
انتخابــات بــه صــورت الکترونیک ســلامت و امنیت انتخابــات ارتقا پیــدا  کرد.

ــدن  ــی ش ــام الکترونیک ــمت تم ــه س ــد ب ــا بای ــرد: م ــد ک وی تاکی
ــک محــل  ــردم در ی ــه م ــاز باشــد ک ــد نی ــم. نبای ــات گام برداری انتخاب
اخــذ رای حضــور پیــدا کننــد. مثــلا مــی توانیــم در  انتخابــات شــوراها 
تجربــه کنیــم کــه مــردم در منــازل خــود از طریــق تلفــن هــای همــراه 

ــات شــرکت کننــد. و احــراز هویــت خــود در انتخاب
ــی در  ــل اجرای ــر عوام ــزار نف ــدود 7۵۰ ه ــه ح ــان اینک ــا بی ــوکار ب ج
مرحلــه اول انتخابــات مجلــس دوازدهــم داشــتیم، تاکیــد کرد: بــا برگزاری 
انتخابــات بــه صــورت الکترونیــک، هزینــه هــای برگــزاری انتخابــات نیــز 

کاهــش مــی یابــد. مــا مــی توانیــم از طریــق  فنــاوری هایــی کــه در اختیار 
داریــم بــه ســمت الکترونیکی کــردن کامــل فرآینــد انتخابــات گام برداریم 
و افــراد از منــزل خــود در انتخابــات شــرکت کننــد. هــر چــه بتوانیــم از 

فنــاوری اســتفاده کنیــم قطعــا بــه نفــع کشــور خواهــد بــود.

مدیرعامل شرکت گاز استان اردبیل خبر داد:

بهره مندی بیش از ۱550روستای اردبیل از گاز طبیعی 

دولت از برگزاری انتخابات الکترونیک پاسخ مثبتی گرفت

ــی  ــال سیاس ــک فع ــوان ی ــه عن ــی ب ــن قائل بهم
ــه  ــا روزنام ــی ب ــوی اختصاص ــی، در گفتگ واجتماع
عجــب شــیر بــر نقــش مهــم وبــی بدیــل نماینــدگان 

ــرد. ــد ک در پیشــرفت کشــور تاکی
ــات  ــای انتخاب ــن کارکرده ــم تری ــی ازمه وی یک
ــه  را تثبیــت نظــام جمهــوری اســلامی و خدمــت ب
ــل  ــت وکی ــد اس ــد ومعتق ــی دان ــریف م ــردم ش م
بایــد اهــل عمــل، تخصــص وتجربــه و  مــردم 

ــد.  ــی باش اتقلاب
ایــن فعــال سیاســی کارکشــته در ادامــه بــا 
اشــاره بــه ضــرورت هماهنگــی وتعامــل بیــن 
ــل  ــلامی  و عوام ــورای اس ــس ش ــدگان مجل نماین
اجرایــی شهرســتان واســتان خاطرنشــان کــرد: 
ــلاش  ــی وت ــایه هماهنگ ــات در س ــه اقدام مجموع
ــورد  ــی م ــه خروج ــر ب ــد منج ــی توان ــئولان م مس

انتظارشــود.
وی کــه حــدود دوســال دردولــت ســیزدهم 
درشهرســتان ملــکان بــه عنــوان فرماندارســابقه 
فعالیــت داشــته، مــی گویــد: ازمصادیــق ایــن 
ــوان  ــه عن ــم ب ــل در دوران فعالیت ــی و تعام هماهنگ
فرمانــدار شهرســتان ملــکان ایــن بــود کــه توانســتم 
حــدود ۲۰وزیــر و نماینــده وزیــر را در همیــن مــدت 

ــاورم. ــکان بی ــتان مل ــه شهرس ــاه ب کوت
قائلــی همچنیــن ارتقــای لیــلان بــه شهرســتان، 
بهــره بــرداری از کشــتار گاه مــدرن و صنعتــی 

ملــکان بــا تجهیــزات روز و ظرفیــت ۲۰۰۰راس 
دام بــا اشــتغال زایــی بیــش از ۲۰۰نفــر را در ســایه 
ــلامی  ــورای اس ــس ش ــده مجل ــا نماین ــکاری ب هم

ــاله  ــن س ــی چندی ــکلات آب ــع مش ــتان ورف شهرس
کشــاورزان را مــورد اشــاره قــرار داد و افــزود: جــذب 
ــی وحــل  ــی باف ــه گون ــرای کارخان ــذار ب ســرمایه گ

وفصــل توزیــع آرد ونــان بــا اســتفاده از ســازو 
ــی  ــه کارهای ــی ازجمل ــویقی و تنبیه کارهــای تش
ــل انجــام  ــت کــه در ســایه همفکــری و تعام اس

ــت. ــده اس ش
وی بــا اشــاره بــه ارتقــای شــاخصهای بهداشــتی 
ودرمانــی، مقــاوم ســازی ســاختمانها، آســفالت 
۵۰راه روســتایی، تامیــن بــرق، آب و آب و فاضــلاب 
درمحــدوده ایــن شهرســتان و اجــرای طــرح هــادی 
مهــر،  مســکن  ۸۴واحــد  احــداث  و  ۸۰روســتا 
اظهارکــرد: در ســایه همدلــی و تعامــل بیــن عوامــل 
ــه  ــکان ب ــتان مل ــور شهرس ــدت مذک ــی در م اجرای
ــمال  ــی در ش ــای عمران ــت ه ــزرگ فعالی کارگاه ب

ــود. ــده ب ــل ش ــرب کشــور تبدی غ
وی کــه در پرونــده فعالیــت هــای اجرایــی 
خودعــلاوه بــر مدیریــت فرمانــداری شهرســتان 
ــا  ــکاری ب ــال هم ــه ۲۰س ــوابقی از جمل ــکان، س مل
ســپاه پاســداران انقــلاب اســلامی و دانشــگاه مراغــه 
بــه عنــوان مدیــر امــور اداری، مدیــر حقوقــی و مدیر 
ــاره  ــد: فعــال ســازی دوب حراســت داشــته مــی گوی
ــا ۳۰درصــد پیشــرفت، انجــام  ــلان ب کارگاه ســد لی
ــده ذوب  ــه معطــل مان ــی کارخان ــر بنای ــای زی کاره
ــرای  ــز ب ــی تبری ــاق بازرگان ــا ات ــکاری ب ــن و هم آه
تعییــن قیمــت انگــور طــی جلســات مکــرراز جملــه 

ــوده اســت. ــالهای اخیرب ــم طــی س ــات مه اقدام
ایــن فعــال سیاســی جلوگیــری از تغییــر کاربــری 
اراضــی کشــاورزی بــا همــکاری دادســتان و اعضــای 
شــورای تامیــن را نیــز درهمیــن راســتا موفــق 

ــی کــرد.    ارزیاب

بهمن قائلی فعال سیاسی استان آذربایجان شرقی درگفتگوی اختصاصی با روزنامه عجب شیر: 

نقش مهم وبی بدیل نمایندگان مجلس شورای اسلامی
محمدرضا عزیزپور  در پیشرفت  و آبادانی کشور 
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ــن کاری  ــت: مهم تری ــان گف ــر محرابی ــی اکب عل
کــه بایــد در حــوزه نیروگاه هــای تجدیدپذیــر انجــام 
ــروگاه  ــاخت نی ــرای س ــا ب ــاد تقاض ــم، ایج می دادی
ــبز،  ــوی س ــاد تابل ــرخ و ایج ــن ن ــا تعیی ــه ب ــود ک ب

انجــام شــد. 
در  نیــرو  وزیــر  محرابیــان  اکبــر  علــی 
آخریــن  درخصــوص  دانشــجو  بــا  گفت وگــو 
ــت:  ــور گف ــر کش ــای تجدیدپذی ــت نیروگاه ه وضعی
ــد در حــوزه نیروگاه هــای  ــن کاری کــه بای »مهم تری
ــرای  ــم، ایجــاد تقاضــا ب ــر انجــام می دادی تجدیدپذی
ســاخت نیــروگاه بــود کــه بــا تعییــن نــرخ و ایجــاد 

ــد.« ــام ش ــبز، انج ــوی س تابل
قانونگــذار  راســتا،  همیــن  »در  افــزود:  وی   
ــارف  ــی از مص ــه بخش ــت ک ــرده اس ــی ک پیش بین
نیروگاه هــای  طریــق  از  می بایســت  صنایــع 
ــی  ــورای عال ــز در ش ــت نی ــد. دول ــر باش تجدیدپذی
اســت کــه ۲۰ درصــد  انــرژی مصــوب کــرده 
ــای  ــق نیروگاه ه ــد از طری ــی ادارات بای ــارف آت مص

تجدیدپذیــر انجــام شــود.«
محرابیــان اضافــه کــرد: »تابــع ایــن تقاضــا، 
ــوز  ــاد مج ــی اقتص ــورای عال ــات ش ــاس مصوب براس
ــرارداد  ۱۰ هــزار مــگاوات نیــروگاه صــادر شــده و ق
آن هــا منعقــد شــده اســت کــه بخــش اندکــی از آن 
ــز در  ــر نی ــش دیگ ــیده و بخ ــرداری رس ــه بهره ب ب

ــت.« ــرداری اس ــرا و بهره ب ــیر اج مس
بنابرایــن گــزارش، ناتــرازی در صنعــت بــرق 

ــا  ــایر حوزه ه ــرازی در س ــا نات ــده ای ب ــاط پیچی ارتب
ماننــد گاز دارد و کمبــود هریــک از ایــن منابــع 
تاثیــر به ســزایی در وضعیــت تولیــد و مصــرف دیگــر 
ــن  ــالا رفت ــا ب ــال ب ــوان مث ــه عن ــا دارد. ب انرژی ه
مصــرف گاز در فصــول ســرد ســال، گازرســانی 
بــه نیروگاه هــا کاهــش می یابــد و نیروگاه هایــی 
ــی  ــوخت اصل ــوان س ــه عن ــرژی ب ــن ان ــه از ای ک
اســتفاده می کننــد، بــا کاهــش تولیــد بــرق مواجــه 
ــا  ــی از نیروگاه ه ــت برخ ــن عل ــه همی ــوند. ب می ش
ــور  ــود مجب ــاز خ ــورد نی ــوخت م ــن س ــرای تامی ب
ماننــد  از ســوخت های جایگزیــن  اســتفاده  بــه 
ــادی  ــی اقتص ــرات منف ــه تاثی ــوند ک ــازوت می ش م
بــا  بنابرایــن  دارد؛  بســیاری  زیســت محیطی  و 

ــا  ــاط آن ب ــرازی گاز و ارتب ــش نات ــه افزای ــه ب توج
ناتــرازی بــرق، ضــروری اســت کــه اقداماتــی جهــت 
کاهــش ایــن وابســتگی انجــام شــود تــا بــا کاهــش 
ــرق، تولیــد و تامیــن ایــن  ــه صنعــت ب گازرســانی ب

ــد. ــر نیفت ــه خط ــم ب ــرژی مه ان
از  یکــی  تجدیدپذیــر  نیروگاه هــای  ســاخت   
وابســتگی  می توانــد  کــه  اســت  راهکار هایــی 
ــیلی  ــوخت های فس ــه س ــبت ب ــرق را نس ــت ب صنع
ــن  ــرق در ای ــد ب ــد. تولی ــش ده ــژه گاز کاه ــه وی ب
تجدیدپذیــر  انرژی هــای  طریــق  از  نیروگاه هــا 
ــاد صــورت می گیــرد، بنابرایــن  ماننــد خورشــید و ب
نیــاز نیروگاه هــا بــه گاز را بــه مقــدار قابــل توجهــی 

کاهــش می دهــد.

 براســاس مصوبــات دولــت ســیزدهم، وزارت 
ــرق  ــگاوات ب ــزار م ــال ۱۰ ه ــی ۳ س ــد ط ــرو بای نی
تجدیدپذیــر تولیــد کنــد کــه از ایــن مقــدار هــزار و 
۱۸7 مــگاوات محقــق شــده و تــا اوج مصــرف ســال 

ــد رســید. ــگاوات خواه ــه ۱۵۰۰ م ــاری ب ج
از طرفــی یکــی از مشــکلات مهــم صنعــت بــرق 
عــدم تمایــل بخــش خصوصــی بــرای ســرمایه گذاری 

در ســاخت نیــروگاه تجدیدپذیــر اســت.
 بــا وجــود نقــش بی بدیــل صنعــت بــرق در 
ــه  ــی ب ــش خصوص ــردم، بخ ــی م ــع و زندگ صنای
ــرای  ــه ای ب ــرژی، علاق ــن ان دلیــل قیمــت پاییــن ای
ورود بــه ایــن صنعــت ندارنــد. هزینــه تولیــد شــده 
هــر کیلــووات بــرق معــادل ۳ هــزار تومــان اســت در 
حالــی کــه همیــن مقــدار بــا قیمــت ۱۰۰ تومــان در 

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــارف خانگ ــار مص اختی
ــاد  ــا ایج ــیزدهم ب ــت س ــتا دول ــن راس در همی
ــاد  ــال ایج ــه دنب ــورس ب ــازار ب ــبز در ب ــوی س تابل
جذابیــت بــرای ســرمایه گذاران در ایــن بخــش 
بــوده و تابلــوی ســبز بــا هــدف ایجــاد فضــای عرضــه 
و تقاضــای مســتقیم و مردمــی ســازی اقتصــاد 
تجدیدپذیــر در تاریــخ اول خــرداد ماه ســال گذشــته 
آغــاز بــه فعالیــت کــرده اســت. طبــق آخریــن اخبار، 
ــورس  ــبز ب ــو س ــده در تابل ــه ش ــرق مبادل ــزان ب می
انــرژی تــا پایــان روز دوازدهــم اردیبهشــت ۵7 
میلیــون و 77۶ هــزار کیلــووات بــه ارزش ۱۶۵ 

ــت. ــوده اس ــان ب ــارد توم میلی

بازرگانــی، صنایــع،  اتــاق  اول  نایــب رئیــس 
ــعار  ــه ش ــاره ب ــا اش ــران ب ــاورزی ای ــادن و کش مع
از تشــکیل فراکســیون حمایــت  ســال جــاری، 
ــردم  ــارکت م ــا مش ــارت ب ــد و تج ــش تولی از جه
ــا  ــدام ب ــن اق ــت: ای ــر داد و گف ــران خب ــاق ای در ات
هــدف بســیج تمــام امکانــات و ظرفیت هــای بخــش 
ــت.  ــروری اس ــد ض ــش تولی ــرای جه ــی ب خصوص
ــا  ــا، ب ــا ایرن ــو ب ــن در گفت وگ ــا بهرام محمدرض
ــت  ــیون حمای ــکیل فراکس ــرورت تش ــه ض ــاره ب اش
از جهــش تولیــد و تجــارت بــا مشــارکت مــردم 
ــن  ــی ای ــورد چرای ــران، در م ــی ای ــاق بازرگان در ات
موضــوع، اظهــار داشــت: رهبــر معظــم انقــلاب ســال 
۱۴۰۳ را ســال »جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« 
نام گــذاری کردنــد. ایشــان بــر اهمیــت موضــوع 
تولیــد در توســعه اقتصــادی در کشــور و نقــش 
محــوری مــردم در تحقــق جهــش تولیــد و همچنیــن 
گــذار از اقتصــاد دولتــی بــه اقتصــاد مردمــی تاکیــد 
ــذر از  ــا راه گ ــر را تنه ــن ام ــتند و ای ــژه ای داش وی

ــتند. ــور دانس ــاد کش ــود اقتص ــرایط موج ش
وی افــزود: از طرفــی بــا توجــه بــه شــرایط 
تحریم هــا تحمیلــی و فشــارهای اقتصــادی بــر 
ــرای  ــا ب ــاً م ــران، الزام ــان ای ــور عزیزم ــاد کش اقتص
ــت  ــود وضعی ــخت و بهب ــرایط س ــن ش ــور از ای عب
ــوان  ــر ت ــه ب ــز تکی ــاره ای ج ــردم، چ ــت م معیش
داخلــی و مشــارکت گســترده آحــاد جامعــه به ویــژه 
اقتصــاد  و  تولیــد  بخــش خصوصــی در عرصــه 

ــم. نداری
نایــب رئیــس اتــاق بازرگانــی ایــران تاکیــد کــرد: 
ــت از  ــل تشــکیل فراکســیون حمای ــن دلی ــه همی ب
ــردم در  ــارکت م ــا مش ــارت ب ــد و تج ــش تولی جه
ــات و  ــام امکان ــیج تم ــدف بس ــا ه ــران ب ــاق ای ات
ــاص  ــور خ ــه ط ــای بخــش خصوصــی و ب ظرفیت ه
ــکل های  ــور و تش ــر کش ــی سراس ــای بازرگان اتاق ه
تابعــه آن در راســتای فراهــم کــردن بســترهای 
لازم بــرای تحقــق منویــات رهبــر معظــم انقــلاب و 
مشــارکت حداکثــری مــردم در جهــش تولیــد یــک 

ــت. ــر اس ــی و اجتناب ناپذی ــرورت اساس ض

آغاز فعالیت دبیرخانه مشترک تعامل اتاق 
ایران و مجلس و دولت، به زودی

ــات رئیســه  ــر هی ــوذن، عضــو دیگ حســین پیرم
ــلاش  ــه ت ــد هم ــا بای ــت: م ــز گف ــران نی ــاق ای ات
خــود را بــرای رفــع موانــع تولیــد و تســهیل حضــور 
ســرمایه های مردمــی در اقتصــاد بــه کار بگیریــم تــا 
بتوانیــم اقتصــاد بیمــار کشــور را بــه ریــل پیشــرفت 

ــم. و شــکوفایی بازگردانی
وی افــزود: هــدف اصلــی مــا ایفــای نقــش مؤثــر 
ــالان بخــش خصوصــی در  ــی و فع اتاق هــای بازرگان
ــت  ــه دول ــک ب ــال و کم ــعار س ــردن ش عملیاتی ک

و مجلــس و در کل حاکمیــت بــرای غلبــه بــر 
چالش هــای اقتصــادی کشــور بــا اتــکا بــه مشــارکت 

ــردم اســت. ــال م فع
عضــو هیــات رئیســه اتــاق بزرگانــی ایــران گفــت: 
در نظــر داریــم بــا ایجــاد یــک فراکســیون مطالبه گــر و 
ــا بهره گیــری از تمــام ظرفیت هــای  سیاســت پــرداز ب
ــس و  ــی مجل ــذاری- نظارت ــت و قانونگ ــی دول اجرای
تشــکیل کارگروه هــای تخصصــی، زمینه هــای لازم 
بــرای ســرمایه گذاری و کارآفرینــی بخــش خصوصــی 

ــم. ــدی را فراهــم کنی ــف تولی در حوزه هــای مختل
ــیون های  ــد فراکس ــرد: نیازمن ــد ک ــوذن تاکی پیرم
تخصصــی در اتــاق ایــران هســتیم کــه فــارغ از 
نگاه هــای بخشــی و صنفــی و سیاســی، نیازهــای واقعی 
کشــور را دنبال کنند. کســب کرســی هیــات نمایندگی 
اتــاق شهرســتان و ایــران، صرفــاً ابــزاری بــرای خدمــت 
اســت. اگــر ایــن قــدرت لابــی به رفــع مشــکلات فعالان 
ــاً در  اقتصــادی و حتــی عامــه مــردم نیانجامــد و صرف
مرحلــه بگومگــوی صنفــی یــا سیاســی باقی بمانــد، جز 

خســران چیــزی در پــی نــدارد.
وی در پایــان ضمــن ابــراز امیــدواری بــرای 
ــران از  ــاق ای ــی در ات ــیون مل ــن فراکس ــکیل ای تش
هماهنگی هــای اولیــه بــرای تشــکیل همزمــان ایــن 
ــر داد  ــس شــورای اســلامی خب فراکســیون در مجل
ــاق و  ــل ات ــترک تعام ــه مش ــرد: دبیرخان ــلام ک و اع
ــا  ــیون ه ــن فراکس ــب ای ــت در قال ــس و دول مجل

ــرد. ــد ک ــت خواه ــه فعالی ــاز ب ــه زودی آغ ب

تابلو سبز بورس انرژی به کمک تولید برق تجدیدپذیر می آید 

تشکیل فراکسیون حمایت از جهش تولید و تجارت
 با مشارکت مردم در اتاق بازرگانی ایران

وزارت صمت کوتاه آمد یا از ابتدا 
شفافیت نبود!؟ 

ــس  ــه رئی ــاب ب ــه ای خط ــت در نام وزارت صم
ــودی  ــت موج ــه ثب ــرده ک ــلام ک ــلا، اع ــه ط اتحادی
طــلا در ســامانه جامــع تجــارت صرفــاً بــرای واردات، 
صــادرات و تولیــد اصــل طلاســت و بــه طــور قطــع، 
ــای  ــون کارگاه ه ــد، همچ ــد از تولی ــای بع زنجیره ه
ســاخت، پرداخــت و طلافروشــی ها مصــداق آن 
نیســتند؛ بــر ایــن اســاس ایــن ســوال مطــرح اســت 
ــوده و  ــورت ب ــن ص ــرح بدی ــن ط ــدا ای ــه از ابت ک
ــازی  ــال( شفاف س ــت یکس ــس از گذش ــون )پ تاکن
اعتــراض  یــا  بــود،  نگرفتــه  صــورت  درســت 
طلافروشــان و تعطیلــی بــازار طــی دو هفتــه اخیــر 
منجــر بــه کوتــاه آمــدن وزارت صمــت شــده اســت!؟ 
بــه گــزارش ایســنا، در پــی موضوعــات مربــوط بــه 
ثبــت معامــلات طــلا و به ویــژه بحــث ثبــت موجودی 
وزارت  تجــارت،  جامــع  ســامانه  در  طلافروشــان 
ــه  ــاب ب ــه ای خط ــارت در نام ــدن و تج ــت، مع صنع
رئیــس اتحادیــه طــلا جواهــر تهــران شفاف ســازی و 
بــه صراحــت اعــلام کــرده اســت کــه ثبــت موجــودی 
طــلا در ســامانه جامــع تجــارت صرفــاً بــرای تولیــد 
ــس از اســتخراج شــمش  ــه پ ــی اســت ک طــلا الزام
طــلا از معــادن صــورت می گیــرد یــا طــلای حاصــل 
ــمول  ــن مش ــود؛ بنابرای ــا واردت می ش ــادرات ی از ص
ــود.    ــد ب ــی ها نخواه ــاخت و طلافروش ــای س واحده

در نامــه  حســن میرزایــی- معــاون امــور بازرگانی 
و توســعه تجــارت وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت- 
خطــاب بــه نــادر بذرافشــان- رئیــس اتحادیــه صنــف 
ــره و  ــر، نق ــلا جواه ــندگان، ط ــازندگان و فروش س

ســکه تهــران آمــده اســت:   
تاریــخ ۱۹  نامــه شــماره ۲۶7۳۹۰۹ در  پیــرو 
نامه هــای  بــه  عنایــت  بــا  و   ۱۴۰۳ اردیبهشــت 
شــماره ۲۶7۱۳۲۲ تاریــخ ۱۸ اردیبهشــت ۱۴۰۳ و 
۶۹۹۵۶/م/ص  تاریــخ ۲۲ اردیبهشــت ۱۴۰۳ معاونــت 
تجــارت و خدمــات وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت و 
ــه جلســه هم اندیشــی روز یکشــنبه )۲۳  ــه ب ــا توج ب
ــه  ــازار ک ــام ب ــاه( در محــل مســجد ام اردیبهشــت م
بــا حضــور معاونــت تجــارت و خدمــات وزارت متبــوع، 
ــه و  ــئولان مربوط ــران، مس ــاف ای ــاق اصن ــس ات رئی
اعضــای آن صنــف برگــزار شــد بــه اطــلاع می رســاند:

ــر اســاس مکاتبــات مذکــور »ثبــت موجــودی در  ب
ســامانه جامــع تجارت صرفــاً بــرای واردات و صــادرات و 
تولیــد اســت و منظــور از تولیــد، تولیــد اصل طلا اســت 
کــه در معــدن انجــام می شــود؛ بنابرایــن زنجیره هــای 
بعــد از تولیــد نظیــر کارگاه هــای ســاخت و پرداخــت، 

ــا مصــداق آن نیســتند. طلافروشــی ها و کیفی ه
ــت  ــب در اســرع وق ــته اســت مرات لــذا شایس
ــات  ــه اقدام ــف مربوط ــه صن ــانی ب ــن اطلاع رس ضم
ــای  ــت واحده ــت فعالی ــر جه ــای موث و پیگیری ه
صنفــی اســتان بــا فوریــت انجــام و نتیجــه بــه ایــن 

ــود.  ــلام ش اداره کل اع

رشد 800 درصدی تولید
 کاغذ چاپ و تحریر 

مدیرعامــل کارخانــه مازنــدران از رشــد ۸۰۰ 
ــن  ــر در ای ــاپ و تحری ــذ چ ــد کاغ ــدی تولی درص

مجموعــه در دولــت ســیزدهم خبــر داد. 
نــژاد  نیــک  امیــد  دانشــجو،  گــزارش  بــه 
مدیرعامــل کارخانــه چــوب و کاغــذ مازنــدران عصــر 
ــد  ــیه بازدی ــاه در حاش ــت م ــنبه ۲۳ اردیبهش یکش
ــد  ــران از رش ــاب ته ــی کت ــن الملل ــگاه بی از نمایش
۸۰۰ درصــدی تولیــد کاغــذ چــاپ وتحریــر در ایــن 

ــر داد. ــیزدهم خب ــت س ــه در دول مجموع
وی ادامــه داد: در ســال ۹۹ تولیــد کاغــذ چــاپ و 
ــر در ایــن واحــد صنعتــی حــدود چهــار هــزار  تحری
ــت  ــس از اســتقرار دول ــه پ ــوده ک ــن ب و هشــتصد ت
ســیزدهم و تغییــر مدیریــت در ایــن واحــد صنعتــی 
بــا همــت همکارانــم در ماه هــای پایانــی ســال ۱۴۰۰ 
اســتارت مجــدد تولیــد ایــن محصــول اســتراتژیک در 
ایــن مجموعــه زده شــد و بــا افتخــار عــرض میکنــم 
در ســال ۱۴۰۱ هفتــاد درصــد کاغــذ کتــب درســی 

دانــش امــوزان کشــور را مــا تولیــد کــرده ایــم.
وی ادامــه داد: در ســال گذشــته نیــز در راســتای 
منویــات مقــام معظــم رهبــری و حمایت هــای 
دولــت رقــم بــی ســابقه ۴۶۵۰۰ تــن کاغــذ چــاپ و 
تحریــر در ایــن مجموعــه تولیــد شــد کــه در همــه 
ــوده  ــی ســابقه ب ــن صنعــت ب ســال های اســتقرار ای

اســت.
ــش  ــی دان ــب درس ــت: کل کت ــژاد گف ــک ن نی
امــوزان کشــور در ســال تحصیلــی جدیــد از کاغــذ 
ایرانــی دســترنج همکارانــم در صنایــع چــوب و 
ــی  ــلاب ب ــس از انق ــه پ ــت ک ــدران اس ــذ مازن کاغ

ــت. ــوده اس ــابقه ب س
بــه کیفیــت و دغدغــه قیمــت  اهتمــام  وی 
ــری را دو  ــام معظــم رهب ــد مق ــورد تاکی مناســب م
راهبــرد اساســی ایــن مجموعــه خوانــد و از کاهــش 
۱۵ درصــدی ضایعــات و افــت کیفیــت کاغــذ تحریــر 
ــی )حــدود ۳۵  ــیه حــدود ۱۴ هــزار تومان و حاش

ــر داد. ــی خب ــابه خارج ــه مش ــا نمون ــدی( ب درص
ــه  ــدران از برنام ــذ مازن ــوب و کاغ ــل چ مدیرعام
ــر داد و  ــد خب ــال جدی ــی در س ــد ۵۰ هزارتن تولی
ــرژی  ــزود:در صــورت رفــع محدودیــت مصــرف ان اف
ــن  ــه حــدود ۶۰ هزارت ــت ب ــن ظرفی در تابســتان ای
خواهــد رســید کــه بیــش از یــک ســوم نیــاز داخــل 

را تامیــن خواهــد کــرد

چندیــن کشــور از جملــه پاراگوئــه، بوتــان، لســوتو، نپــال و اتیوپــی، 
انــرژی  ســوی  بــه  حرکــت  در  ملاحظــه ای  قابــل  پیشــرفت های 

داشــته اند.  تجدیدپذیــر 
ــذار  ــال گ ــه دنب ــان ب ــر جه ــورهای سراس ــنا، کش ــزارش ایس ــه گ ب
ــن  ــتند. چندی ــی هس ــردن آلایندگ ــر ک ــی و صف ــرای کربن زدای ــبز ب س
ــی  ــه اقلیم ــت توافقنام ــود تح ــدات خ ــه تعه ــل ب ــرای عم ــت ب دول
ــن از  ــه گرفت ــا فاصل ــد ت ــاد کرده ان ــی را ایج ــت های مل ــس، سیاس پاری
ســوخت های فســیلی و حرکــت بــه ســوی جایگزین هــای تجدیدپذیــر را 
تشــویق کننــد. بــا ایــن حــال، برخــی کشــورها در ایــن فرآینــد، موفق تــر 
از ســایرین بوده انــد. کشــورهایی کــه انرژی هــای تجدیدپذیــر بیشــترین 
ســهم را در تولیــد برقشــان دارنــد، همگــی دارای منابــع طبیعــی فراوانــی 
ماننــد انــرژی زمیــن گرمایــی )ژئوترمــال(، آبــی و بــادی هســتند و اکثــر 

ــد. ــرق نســبتا کوچکــی دارن ــا، شــبکه های ب آنه
ــه  ــورهایی ک ــدی کش ــس، رتبه بن ــل پرای ــزارش اوی ــاس گ ــر اس ب
ــدام  ــد، م ــر را دارن ــع تجدیدپذی ــرق از مناب ــد ب ــزان تولی ــترین می بیش
ــریع  ــرای تس ــود را ب ــه خ ــا بودج ــرا دولت ه ــت، زی ــر اس ــال تغیی در ح
ــن  ــلاوه، چندی ــد. بع ــش می دهن ــود افزای ــبز در کشــورهای خ ــذار س گ
کشــور، ســطوح بالاتــری از انرژی هــای تجدیدپذیــر را بــرای کمــک بــه 

ــد. ــد می کنن ــر تولی ــرق بزرگت ــبکه های ب ش
ــروژ،  ــی، ن ــال، اتیوپ ــوتو، نپ ــان، لس ــه، بوت ــال ۲۰۲۳، پاراگوئ در س
ــی، پاک تریــن  ســوئیس، ایســلند، جمهــوری دموکراتیــک کنگــو و آلبان
شــبکه های نیــرو را داشــتند کــه نشــان می دهــد گــذار ســبز در هیــچ 

منطقــه ای از جهــان متمرکــز نیســت.
۱- پاراگوئه: ۱۰۰ درصد

ــه پاک تریــن شــبکه بــرق جهــان را دارد و ۱۰۰ درصــد بــرق  پاراگوئ
خــود را تــا پایــان ســال ۲۰۲۱، از منابــع پــاک تولیــد کــرد. بــرق آبــی، 
ســهم ۱۰۰ درصــدی در تامیــن بــرق ایــن کشــور آمریــکای جنوبــی دارد. 
ــومین  ــی، س ــرق آب ــال ب ــگاوات در س ــدود ۹ گی ــد ح ــا تولی ــه ب پاراگوئ
تولیدکننــده بــزرگ بــرق آبــی در جهــان اســت. عمــده ایــن بــرق در ســد 
ایتایپــو تولیــد می شــود کــه ســهم 7۰ درصــدی در تولیــد بــرق پاراگوئــه 

و همچنیــن صــادرات انــرژی بــه کشــور همســایه برزیــل دارد.
ــرژی  ــدی ان ــد ۱۰۰ درص ــه تولی ــتیابی ب ــود دس ــا وج ــه ب پاراگوئ
ــای  ــب انرژی ه ــه ترکی ــیدن ب ــوع بخش ــرای تن ــی ب ــاک، برنامه های پ
ــلادی  ــال می ــل س ــور در اوای ــن کش ــت ای ــود دارد. دول ــر خ تجدیدپذی
جــاری، قانــون »انرژی هــای تجدیدپذیــر غیرمتعــارف« را تصویــب کــرد 
تــا ترویــج، تولیــد، توســعه و اســتفاده از بــرق تولید شــده از منابــع انرژی 
ــد. ــاماندهی کن ــی را س ــرژی آب ــر از ان ــه غی ــارف ب ــر غیرمتع تجدیدپذی

کلودیــا ســنتوریون، وزیــر فوایــد عمومــی  اظهــار کــرد: از طریــق ایــن 
ــرق،  مقــررات، می توانیــم بخــش خصوصــی را در ایــن نســل از تولیــد ب

ــای  ــوآوری و ارتق ــه ســوی ن ــا گام هــای بزرگــی را ب ــم ت مشــارکت دهی
صنایــع جدیــد برداریــم کــه بــرای مــا اشــتغال و بالاتــر از همــه، پایــداری 

بیشــتر، بــه همــراه خواهــد آورد.
۲- بوتان: ۹۹.۸ درصد

بوتــان در جنــوب آســیا، بــا تولیــد حــدود ۹۹.7 درصــد بــرق مــورد 
ــای  ــرد. جنگل ه ــرار می گی ــه دوم ق ــی، در رتب ــرژی آب ــود از ان ــاز خ نی
وســیع، بــه ایــن کشــور کوچــک آســیایی کمــک کــرده اســت تــا انتشــار 
کربــن را بــه صفــر برســاند و ایــن کشــور در کنــار ســورینام و پانامــا، بــه 
یکــی از ســه کشــوری در جهــان تبدیــل شــده کــه انتشــار کربــن آنهــا 

صفــر اســت.
ــلام  ــال ۲۰۲۴، اع ــل س ــا )EIB( در آوری ــرمایه گذاری اروپ ــک س بان
کــرد قصــد دارد ۱۶۰.۲ میلیــون دلار بــه بوتــان وام دهــد تــا به این کشــور 
ــه پروژه هــای  ــر خــود از جمل کمــک کنــد بخــش انرژی هــای تجدیدپذی

انــرژی خورشــیدی و بــرق آبــی در مناطــق دور افتــاده را توســعه دهــد.
ــه ایــن کشــور کمــک  ــان، ب ــرژی خورشــیدی بوت توســعه صنعــت ان
ــال  ــک س ــای خش ــرژی در ماه ه ــای واردات ان ــا از هزینه ه ــد ت می کن
جلوگیــری کنــد و همچنیــن از متنــوع ســازی انــرژی حمایــت می کنــد.

۳- لسوتو: ۹۹.۳ درصد
ــرژی  ــع ان ــود را از مناب ــرق خ ــتر ب ــا، بیش ــوب آفریق ــوتو در جن  لس
ــی در  ــهم کم ــادی، س ــیدی و ب ــرژی خورش ــد و ان ــد می کن ــی تولی آب
تولیــد بــرق ایــن کشــور دارنــد. ایــن کشــور بــرای نیازهــای پخــت و پــز 
و گرمایــش در مناطــق روســتایی، بــه زیســت تــوده متکــی اســت. ایــن 
ــا ظرفیــت تنهــا  ــا ب ــرق دنی ــن شــبکه های ب شــبکه یکــی از کوچک تری

ــار دارد. ــگاوات را در اختی 7۳ م
حــدود 7۲ مــگاوات از بــرق آبــی کشــور، از نیــروگاه برق آبــی »موئلا« 
تامیــن می شــود. دولــت لســوتو، ســاخت ســد »پولی هالــی« را تصویــب 
کــرده اســت کــه انتظــار مــی رود تــا ســال ۲۰۲۸ بــه بهره بــرداری برســد 

و هشــت مــگاوات ظرفیــت بــرق آبــی را بــه شــبکه اضافــه کند.
ــرق دسترســی  ــه ب تنهــا حــدود ۴7 درصــد از خانوارهــا در لســوتو ب
ــتند.  ــز هس ــور متمرک ــن کش ــهری ای ــز ش ــا در مراک ــه عمدت ــد ک دارن
دولــت لســوتو، پیــش از ایــن برنامــه ای را بــرای گســترش ایــن پوشــش 
ــن  ــا ای ــود، ام ــا ســال ۲۰۲۲ اعــلام کــرده ب ــا ت ــه 7۵ درصــد خانواره ب

هــدف، هنــوز محقــق نشــده اســت.
۴- نپال: ۹۸.۴ درصد

نپــال، بخــش عمــده بــرق خــود را از نیروگاه هــای بــرق آبــی تامیــن 
ــف  ــه لط ــر ب ــن ام ــد. ای ــد می رس ــدود ۹7 درص ــه ح ــه ب ــد ک می کن
منابــع طبیعــی فــراوان نپــال از جملــه کوه هــا، یخچال هــای طبیعــی و 
رودخانه هــا ممکــن شــده اســت کــه آب مــورد نیــاز را بــرای تولیــد بــرق 
آبــی فراهــم می کننــد. نپــال، حــدود ۲۲۰۰ مــگاوات بــرق آبــی تولیــد 

می کنــد و پتانســیل تولیــد ۵۰ هــزار مــگاوات بــرق آبــی را دارد کــه ایــن 
کشــور را بــه یکــی از بزرگتریــن تولیدکننــدگان جهــان تبدیــل می کنــد.

ایــن کشــور واقــع در جنــوب آســیا، دسترســی مــردم بــه بــرق را بــه 
ــش داده اســت و از ۱۹  ــر افزای ــل توجهــی در ســال های اخی ــزان قاب می
درصــد در ســال ۲۰۰۰، بــه ۹۴ درصــد در ســال ۲۰۲۳ رســانده کــه بــا 

ــود. ــن پشــتیبانی می ش ــل ملاحظــه چی ــرمایه گذاری قاب س
نپــال همچنــان بــه ســوخت های زیســتی و زباله هــا وابســته اســت و 
حــدود ۲۱ میلیــون نفــر همچنــان از زیســت تــوده ســنتی، بــرای پخــت 
و پــز اســتفاده می کننــد. در ســال ۲۰۲۱، ســوخت های زیســتی و 
زباله هــا، حــدود ۶7.۲ درصــد از ترکیــب انــرژی نپــال را تشــکیل دادنــد.

۵- اتیوپی: ۹۸.۱ درصد
اتیوپــی، در شــاخ آفریقــا، بیشــتر بــرق خــود را از منابــع تجدیدپذیــر 
از جملــه بــرق آبــی، زیســت تــوده، خورشــیدی، بــادی و زمیــن گرمایــی 
تولیــد می کنــد. اتیوپــی بزرگتریــن تولیــد کننــده بــرق آبــی در آفریقــا 
ــن کشــور را  ــرق ای ــارم ب ــه چه ــرژی، حــدود س ــع ان ــن منب اســت و ای

ــد. ــن می کن تامی
ــی  ــرق آب ــد از  ب ــدود ۴۵ درص ــر«، ح ــه »اومو-جیب ــه رودخان حوض
ــی در  ــد. اتیوپ ــن می کن ــزرگ تامی ــد ب ــه س ــق س ــی را از طری اتیوپ
ســال های اخیــر، بــه میــزان فزاینــده ای در برابــر تغییــرات آب و هوایــی 
آســیب پذیــر شــده، زیــرا دوره هــای طولانــی خشکســالی، تاثیــر مخربــی 

بــر تولیــد بــرق آبــی ایــن کشــور داشــته اســت.
ــع  ــرق از مناب ــی پتانســیل تولیــد بیــش از ۶۰ هــزار مــگاوات ب اتیوپ
بــرق آبــی، بــادی، خورشــیدی و زمیــن گرمایــی را دارد. امــا ایــن کشــور 
ــرداری از  ــره ب ــرای به ــته، ب ــرمایه گذاری در گذش ــدم س ــل ع ــه دلی ب
منابــع طبیعــی انــرژی خــود، متحمــل مشــکل شــده اســت. ایــن کشــور 
ــده دارد و  ــب ش ــد نص ــت تولی ــگاوات ظرفی ــر، ۵۲۰۰ م ــال حاض در ح
ــه ۱7  ــت را ب ــن ظرفی ــده، ای ــه آین ــک ده ــرف ی ــد دارد ظ ــت قص دول
هــزار مــگاوات افزایــش دهــد امــا ایــن نگرانــی وجــود دارد کــه تقاضــا 
از عرضــه پیشــی بگیــرد زیــرا هــم اقتصــاد و هــم جمعیــت همچنــان در 

حــال رشــد هســتند.

کدام کشورها پاک ترین شبکه برق دنیا را دارند؟

اقتصاد کلان

جنگ انبوه سازان و مهندسان 
بالا گرفت

در حالــی ســازمان نظــام مهندســی بــه تعییــن 
تعرفــه مهندســان ســاختمان اعتــراض کــرده 
ــری  ــه تغیی ــن تعرف ــه ای ــی داد ک ــال م و احتم
داشــته باشــد امــا ابــلاغ آن از ســوی عضــو اصلــی 
ــاختمان  ــی س ــام مهندس ــی نظ ــورای انتظام ش
حــق الزحمــه ۲7 درصــدی را تثبیــت و لازم 

ــرد.  ــرا ک الاج
موافــق و مخالــف درصــد تعییــن حــق الزحمــه 
مهندســان باعــث شــد تــا امســال وزارت راه و 
شهرســازی در تعییــن تعرفــه مهندســان با وســواس 
ــازان  ــوه س ــو انب ــک س ــد. از ی ــل کن ــتری عم بیش
معتقــد هســتند کــه نبایــد معیــار تعرفــه خدمــات 
مهندســی، قیمــت ماســت باشــد و مهندســان 
خدماتــی ارائــه نمــی کننــد کــه بخواهنــد خدمــات 
بالایــی نیــز بــرای درخواســت کننــد. از ســوی دیگر 
نیــز اعضای ســازمان نظام مهندســی ســاختمان می 
گوینــد کــه متاســفانه عــدم وجــود تعرفــه درســت 
باعــث بــه خطر افتادن شــأن کاری مهندســان شــده 
ــدارد  ــی ن ــار آنچنان و واژه مهنــدس در جامعــه اعتب
و امــروز واژه مهنــدس در ســطح جامعــه بعضــاً بــه 
عنــوان شــوخی اســتفاده می شــود و یکــی از دلایــل 

آن بحــث معیشــتی مهندســان اســت.
ایــن اظهــارات در نهایــت منجــر بــه ایــن شــد 
تــا وزارت راه و شهرســازی بنــا بــه گفتــه برخــی 
ــون انبــوه ســازان، وزارت راه  اعضــا و روســای کان
ــد  ــای جدی ــلاغ تعرفه ه و شهرســازی در نحــوه اب

ــد.  هوشــمندانه عمــل کن
تعییــن و افزایــش تعرفــه نظــام مهندســی 
ــه  ــه میــزان ســایر مشــاغل کشــور ب ســاختمان ب
ــای  ــازمان ه ــان و س ــات مهندس ــی از مطالب یک
ــای  ــت. روس ــده اس ــل ش ــی تبدی ــام مهندس نظ
ســازمان هــای نظــام مهندســی معتقــد هســتند 
ــه  ــن تعرف ــرای تعیی ــر ب ــال های اخی ــه در س ک
ــش  ــا چال ــواره ب ــاختمان هم ــی س ــام مهندس نظ
گذشــته  ســال های  در  و  انــد  بــوده  مواجــه 
ــز  ــی نی ــات اجتماع ــه تبع ــددی ک مشــکلات متع

ــت. ــده اس ــود آم ــه وج ــت ب ــی داش در پ
آنهــا معتقــد هســتند کــه هرســاله ایــن دغدغه 
در بیــن جامعــه مهندســان وجــود داشــته کــه بــه 
دلیــل وجــود قوانیــن و مقــررات ملــی ســاختمان 
ــش  ــه، چال ــن تعرف ــر روش تعیی ــوی دیگ و از س
برانگیــز بــوده و از ۱۸ ســال گذشــته تاکنــون ایــن 
مقــررات بازنگــری نشــده اســت. حــال بــا تعییــن 
ــرای ســازمان هــای نظــام  ــه ۲7 درصــدی ب تعرف
ــر  ــاز هــم ب مهندســی و ابــلاغ آن، ایــن چالــش ب

ســر جــای خــود باقــی مانــد و حــل نشــد.
روســای ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان 
ــتمزد  ــل دس ــی حداق ــه وقت ــتند ک ــد هس معتق
ــا تعرفــه ســازمان نظــام  کارگــران ۳۵ درصــد و ی
پزشــکی ۴۰ درصــد افزایــش داشــته اســت رشــد 
۲7 درصــدی بــه میــزان زیــادی اجحــاف در حــق 
مهندســان ســاختمان خواهــد شــد. روســای 
ســازمان نظــام مهندســی ســاختمان معتقــد 
هســتند کــه اگــر تعییــن تعرفــه حــق الزحمــه بــر 
مبنــای هزینــه ســاخت تعییــن شــود بایــد حــق 
ــرد. ــی ک ــدا م ــش پی ــه ۱۰۰ درصــد افزای الزحم

»حمــزه شــکیب« رئیــس ســازمان نظــام 
مهندســی ســاختمان بــا اشــاره بــه اینکــه تعرفــه 
هزینــه  براســاس  مهندســان  حق الزحمــه  و 
ســاخت تعییــن می شــود و فرمــول محاســبه 
ــه  ــا هزین ــی ب ــچ تطابق ــه هی ــه حق الزحم تعرف
ــدارد؛ برهمیــن اساســا از ســال  ســاخت واقعــی ن
ــه را  ــرخ تعرف ــانی ن ــت بروزرس )۱۴۰۱( درخواس

ــم. ــاع دادی ــه ارج ــازمان مربوط ــه س ب
ــه  ــق الزحم ــه و ح ــد تعرف ــد: بای ــی گوی او م
مهندســان بــه انــدازه تعرفــه ســازمان نظــام 
پزشــکی ۴۰ درصــد یــا برابــر بــا افزایــش حقــوق 
کارگــران بــه میــزان ۳۵ درصــد در ســال جــاری 
ــه  ــای هزین ــر مبن ــر ب ــه اگ ــد. البت ــش یاب افزای
ــد  ــود بای ــن ش ــه تعیی ــق الزحم ــن ح ــاخت ای س
ــن  ــر از ای ــد. غی ــدا کن ــش پی ــد افزای ۱۰۰ درص

ــت. ــی اس ــی انصاف ــد ب ــدد باش ع
امــا از ســوی دیگــر فرشــید پورحاجــت دبیــر 
کانــون سراســری انبــوه ســازان مســکن مــی 
ــان  ــه مهندس ــدی تعرف ــش ۲7 درص ــد: افزای گوی
ســاختمان در واقــع بــا بدیهیــات اقتصــاد و حقــوق 
ــورم  ــالان صنعــت ســاختمان و ت مهندســان و فع

ــدارد. ــی ن ــورم هم خوان ــور ت کش
ــن  ــان ای ــه بنی ــم ک ــای گفته ای ــزود: باره وی اف
رویــه در خصــوص اتصــال نــرخ خدمــات مهندســی 
ــواره  ــه هم ــراد دارد، چراک ــاخت ای ــه س ــه هزین ب
ــران  ــورم در ای ــا ت ــازها ب ــاخت و س ــای س هزینه ه
ــو  ــن الگ ــتفاده از ای ــی دارد و اس ــت تنگاتنگ رقاب
مناســب حق الزحمــه خدمــات مهندســی نیســت.

ــر این کــه لازم اســت شــورای  ــا تاکیــد ب وی ب
مرکــزی نظام مهندســی ســاختمان رویــه جدیدی 
را بــرای تعییــن تعرفــه مهندســان بــه وزارت راه و 
ــا توجــه  ــه ب شهرســازی اعــلام کنــد، گفــت:  البت
ــورای  ــت ش ــن کار در اولوی ــود، ای ــه موج ــه روی ب
مرکــزی نیســت و اولویــت آن رســیدگی بــه 
مســائل دیگــری اســت کــه گاهــا در شــان نــزول 

ــت. ــی نیس ــای مهندس ــورا و فعالیت ه ــن ش ای
ــم  ــر این کــه معتقدی ــا تاکیــد ب وی در ادامــه ب
ــناورتر  ــور ش ــاط کش ــات در نق ــرخ خدم ــد ن بای
شــود، اضافــه کــرد: قطعــاً هزینــه خدمــات 
مهندســی در شــمال تهــران و در جنــوب تهــران 
متفــاوت اســت. قطعــاً هزینه هــای دفتــری و 
ــران  ــوب ته ــمال و جن ــان در ش ــتادی مهندس س

ــاوت دارد.  ــی تف ــم خیل ــا ه ب
منبع: اقتصاد آنلاین
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بــا فــرار مالیاتــی و  بازرســی، مبــارزه  رئیــس مرکــز 
پولشــویی ســازمان امــور مالیاتــی از شناســایی ۵۱۰ میلیــارد 
ریــال فــرار مالیاتــی از چهــار طلافروشــی در اســتان اردبیــل 

ــر داد. خب
ــز  ــس مرک ــتوفی، رئی ــاهین مس ــارس، ش ــزارش ف ــه گ ب
بازرســی، مبــارزه بــا فــرار مالیاتــی و پولشــویی ســازمان 
ــوه  ــاره  نح ــر، درب ــن خب ــلام ای ــا اع ــور ب ــی کش ــور مالیات ام
ــرار مالیاتــی حــوزه طلافروشــان اردبیــل، گفــت:  شناســایی ف
متعاقــب گزارش هــای واصــل شــده مبنــی بــر ســوء اســتفاده 
ــی از  ــردش مال ــال گ ــنه و انتق ــرض  الحس ــای ق از صندوق ه
بانک هــا بــه برخــی از ایــن صندوق هــا، اجــرای بازرســی 
ــای مســتقیم  ــون مالیات ه ــاده )۱۸۱( قان ــی موضــوع م مالیات
یــک صنــدوق قــرض الحســنه در اســتان اردبیــل در دســتور 

کار قــرار گرفــت. مســتوفی افــزود: بــا بازرســی انجــام شــده و 
ــه مــدارک به دســت آمــده، مشــخص شــد چهــار  ــا توجــه ب ب
ــی  ــل توجه ــه پنهان ســازی بخــش قاب ــدام ب طــلا فروشــی اق
از فعالیــت اقتصــادی خــود در قالــب گــردش مالــی صنــدوق 
ــال ۱۴۰۱  ــه در س ــوی ک ــه  نح ــد ب ــنه  کرده ان ــرض  الحس ق
ــرض  ــدوق ق ــا در صن ــدی آن ه ــی درآم ــردش مال ــع گ جم
 الحســنه مذکــور، قریــب بــه ۵۱۰ میلیــارد ریــال بــوده اســت 

کــه ایــن مبلــغ درآمــدی در محاســبه مالیــات ایــن اشــخاص 
ــود و  ــده ب ــاظ نش ــه، لح ــلیم اظهارنام ــی تس ــع زمان در مقط
ــا  ــده، تنه ــاد ش ــای ی ــرازی طلافروش ه ــات اب ــوع مالی مجم
۱۸ میلیــون تومــان بــوده اســت.  طبــق اعــلام ســازمان امــور 
ــم ناشــی از کتمــان درآمــد  مالیاتــی، مطالبــه مالیــات و جرائ
مذکــور بــا رعایــت قوانیــن و مقــررات مربوطــه در حــال 

انجــام اســت.

شناسایی 5۱0 میلیارد ریال فرار مالیاتی
 از چهار طلافروشی در اردبیل

ــی اســت؛  ــاد ماندن ــه ی ــج و ب لحظــات، مهی
کــه  می کنیــم  زندگــی  عصــری  در  زیــرا 
بســیاری از آموزه هــای ســنتی دگرگــون شــده 
ــا  ــي ب ــر مســتمر اســت، جهان ــال تغیی و در ح
پیچیدگیهــاي بســیار کــه مــا انســانها را مجــاب 
میکنــد کــه جســتجوگر باشــیم، دنیــاي  آینــده  
ــه   ــت  ک ــرعت  اس ــبقت  و س ــت ، س ــاي  رقاب دنی
ــي   ــه  گرای ــي  و کهن ــتایي ، کهنگ ــتي ، ایس سس
را  بــاوري   مخاطــب   و  مي ســازد  رامــردود 
محــور فعالیــت  قــرار مي دهــد و شــناخت  واقــع  
ــه  را مبنــاي  هرگونه ســازندگي  و بالندگــي   بینان
ــده  ــورت فزاین ــه ص ــا ب ــازمان ه ــد، س مي دان
ای بــا محیطهــای پویــا و در حــال تغییــر 
ــاختارهاي  ــا از س ــازمان ه ــتند، س ــه هس مواج
ــه  ــه و ب ــه گرفت ــي فاصل ــله مراتب ــنتي سلس س
تیمــي  و  اي  ســاختارهاي منعطــف شــبکه 
ــراي  ــاختارها ب ــن س ــد. ای ــه ان ــش یافت گرای
ــي اجتماعــي اهمیــت بیشــتري  ــط و پویای رواب
ــرار  ــور ق ــل هســتند و انســان را در رأس ام قائ
مــي دهنــد )اســتیورات و کارســون، ۱۹۹7: 
ــد  ــي توان ــازمان نم ــچ س ــک هی ــي ش ۱۵(. ب
ــد  ــي ارتبــاط فــرض نمای ــره اي ب خــود را جزی
و از تکنولــوژي و آورده هــاي آن بــي نیــاز ویــا 
ــه  ــن، ســازمان هاب ــه باشــد، بنابرای ــا آن بیگان ب
ــه  ــد ک ــود مجبورن ــی خ ــا و پویای ــور بق منظ
ــا تغییــرات محیطــی ســازگار کننــد. خــود را ب

بتواننــد مســیر تغییــرات و  دگرگونیهــا را نیز در 
آینــده پیشــبینی کــرده و قــادر باشــند کــه این 
تغییــرات را در جهــت ایجــاد تحــولات مطلــوب 
بــرای ســاختن آینــده ای بهتــر هدایــت کننــد، 
ــا  ــا ب ــر »تنه ــن تافل ــه الوی ــه گفت ــه ب ــرا ک چ
بهــره گیــری خلاقانــه از تغییــر بــرای هدایــت 
کــردن خــود تغییــرات اســت کــه میتوانیــم از 
آســیب شــوک هــای آینــده در امــان بمانیــم و 
بــه آینــده ای بهتــر و انســانیتر دســت یابیــم«.

دگرگونــي بــه قــدری ســریع اســت کــه انــدازه 
گیــري آن بــراي مــا غیــر ممکــن اســت ،بشــر 
ــي(  ــه اطلاعات ــش و جامع ــوج ســوم)عصر دان م
نیــاز بــه تغییــر در هــزاره ســوم  را درک نمــوده  

ــال  ــر« در س ــر دراک ــه پیت اســت  همانطــور ک
ــرمایه داري«  ــه پساس ــاب »جامع ۱۹۹۳ در کت
اظهــار مــي دارد تولیــد ،توزیــع و مصــرف دانش 
، عامــل اصلــي رقابــت در دنیــاي آینــده خواهد 
بــود . »جــان نایــس بیــت »درســال ۱۹۸۲ در 
کتــاب« روندهــاي غــول اســا » سرچشــمه 
قــدرت را نــه در پــول بلکــه در اطلاعــات 
ــاب  ــتلز » در کت ــل کاس ــمرد و »مانوئ ــي ش م
ــد :  ــي گوی ــهر » م ــي ش ــات و دگرگون »اطلاع
شــبکه هــاي اطلاعاتــي مســلما از ویژگــي هــاي 
تعییــن کننــده آخــر قــرن بیســتم اســت و مــي 
افزایــد انقــلاب اطلاعــات شــیوه زندگــي مــا را 
دگرگــون مــي کنــد .آلویــن تافلــر، در کتابهــاي 
ــرفت  ــوم پیش ــوج س ــاب م ــه کت ــود از جمل خ
ــت و  ــاورزي، صنع ــر: کش ــه عص ــر را در س بش
فراصنعتــي تعییــن نمــوده اســت.وچهارمین 
ــدي را  ــرایط جدی ــازي ش ــر مج ــا عص ــوج ب م
ــه  ــور روزان ــه بیشــتر ام ــرد ک ــد ک ــق خواه خل
ــر  ــد. عص ــد ش ــازي خواه ــر مج ــي بش زندگ
مجــازي ماننــد چتــري هرکــس را در هــر 
ــت و  ــر پوشــش خواهــد گرف ــان وهرجــا زی زم
محدودیــت هــاي زمانــي، جغرافیایــي و فضایــي 
ــت را  ــتیز اس ــا آن در س ــروزي ب ــر ام ــه بش ک
ــدی  ــن خواهــد برد.حــال بانیازهــاي جدی از بی
ــي  ــذار. دنیای ــال گ ــة درح ایجادشــده در جامع
کــه مارشــال مــک لوهــان، آن را دهکــده 
جهانــي و تافلــر از آن بــه عنــوان خانــه جهانــي 
و فریدمــن آن را دنیــاي همــراه مي نامنــد ، 
پایان پذیرفتــه  آن  در  دانشــمندي  دوران 
ــیده  ــرا رس ــگري ف ــمندي و کاوش ودوران روش
اســت.)خنیفر،۱۳۸۳( در هــر ثانیــه میلیــون هــا 
ــدل  ــان رد و ب ــي در ســطح جه ــد اطلاعات واح
مــي شــود  وســرعت آن قابــل کنتــرل نیســت 
بــا کوچکتریــن حرکتــي در گوشــه پنهــان 
یــک نهــاد اجتماعــي در آن ســوي بــدون مــرز 

جهــان امــروز، مخاطبیــن آن حرکــت یــا پیــام 
کوچــک، پیــام را گرفتــه و بازتــاب آن را عیــان 
ــن  ــه در ای ــازمانهایي ک ــا س ــي کنندوطبیعت م
عصــر زندگــي مــي کننــد ســازمان هــاي عصــر 
ــازمان  ــن س ــر ای ــه ب ــي ک ــه و تحولات مدرنیت
حاکــم اســت در ابعــاد گوناگــون منابع انســاني، 
ــر اجــزای  ــزار و ســاختارها و روابــط حاکــم ب اب
ــاي  ــواري ه ــا دش ــاد  و ب ــیار زی ــازماني بس س
ــي  ــا محیط ــود  وب ــد ب ــراه خواهن ــادي هم زی
نامطمئــن روبــرو هســتندو ایــن تحــولات 
ــاي شــدید  ــري ه ــل گی ــار غاف ــران را دچ مدی
مــي کنــد بنابرایــن مدیــران نیــاز بــه روش هــا 
ــري خواهنــد  ــزي هــاي منســجم ت وبرنامــه ری
داشــت  ودر عصــر حاضــر بشــر بیش از گذشــته 
نیازمنــد داشــتن اطلاعــات و برقــراري ارتبــاط 
خواهــد بــود ، بــدون  اطلاعــات ، هنــر برقــراري  
ارتبــاط عقیــم  وخمیــر مایــه هــر تصمیــم 
ــر  ــار منج ــر رفت ــه  تغیی ــاً ب ــه نهایت ــري ک گی
مــي شــودیعنی آگاهــي و اطلاعــات ناقــص 
خواهــد بــودو از ســویی درایــن ارتبــاط دیــدگاه 
هــای مدیــران بــه فراســوی ســازمان هــا بایــد 
ــت  ــدر مدیری ــور( پ ــان )تیل باشــد ، اگــر در زم
ــه  ــود ک ــن ب ــران، ای ــه مدی ــه ب ــی، توصی علم
ســازمان هایشــان را بهــره ور نگــه دارنــد و اگــر 
در مکتــب روابــط انســانی، مدیــران بــه ارضــای 
ــویق  ــان تش ــی کارکن ــی و روان ــای روح نیازه
مــی شــدند، هــم اکنــون الــزام و موقعیــت 
جامعــه، مدیــران را متوجــه محیــط هــای خــارج 
ــایل  ــت و وس ــاخته اس ــان س ــازمان هایش از س
ــی  ــرار م ــران ق ــتور کار مدی ــی را در دس محیط
ــرا  ــد تفکــرات ف ــد، بای ــه مــی کن دهــد و توصی
ســازمانی پیشــه کنند.ایــن مســئولیت اجتماعی 
منجــر بــه تحقــق نخواهــد شــد، مگــر ایــن کــه 
در راه تحقــق آن مهــارت هــا و تخصــص در 
ــه  ــه کار گرفت ــال ب ــه صــورت فع ــه ب ــن زمین ای

ــط(  ــک )واســطه و راب شــود، ضــرورت وجــود ی
ــان،  ــر و کارکن ــن مدی ــازمان وجامعه.بی ــن س بی
مشــتریان،مصرف کننــدگان وتولیدکننــدگان 
تــا  گــردد  مــی  احســاس  و  نیــاز  شــدیدا 
ارتباطــات تســهیل گــردد و  ایــن نقــش مهــم 
ــط  ــده دارندرواب ــه عه ــا ب ــی ه ــط عموم را رواب
عمومــي بــه عنــوان یــک جریــان همیشــه پویــا 
ــي  ــه اي م ــي و منطق ــي ، مل ــه جهان در عرص
توانــد نــگاه  جامعــه و بــه ویــژه مســوولان را بــه 
خــود معطــوف نمایــد، روابــط عمومــی هــا بــه 
دلیــل جایــگاه راهبــردی زیربنایــی خــود مــی 
تواننــد ســازمان هــای مختلــف را در همگامــی 
بــا پیشــرفت و تحــولات جهانــی یــاری دهنــد، 
فــن آوري و ارتباطــات از راه دور ســبب همــوار 
و یکدســت شــدن دنیــا شــده اســت. فــن آوري 
ــال هــاي جدیــد دایمــا در حــال رشــد و  و کان
تکامــل هســتند. از یــک بــه انبــوه و از ارتباطــي 
ــه  ــک ب ــي و ی ــي تعامل ــه ارتباط ــش ب ــي کن ب
یــک رســیده اســت . ایــن موضــوع  نقــش غیــر 
ــط عمومــي یــک  ــکار متخصصــان رواب ــل ان قاب
ــکل  ــائل و ش ــي مس ــش بین ــازمان را در پی س
بخشــیدن بــه رویدادهــاي آینــده ســازمان 
دوچنــدان مــی کنــد ، بــرای آنکــه بتوانیــم بــه 
هــدف نهایــی روابــط عمومــی کــه ) مهندســی 

افــکار عمومــی ، هدایــت افــکار عمومــی و 
،برســیم  اســت   ) عمومــی  افــکار  ترمیــم 
ــات  ــي و ارتباط ــکار عموم ــي ،اف ــدي ،عل )اس
کســب  ضمــن  ،تهران،ســروش،۱۳7۱(باید 
ــم  ــعی کنی ــران س ــت مدی ــش روز و  رضای دان
بــا مخاطبــان ســازمان خــود بــه تفاهــم یعنــی 
)درک مشــترک ( برســیم ،چنانچــه بازتــاب 
ســازماني  هــر  هــاي  فعالیــت  از  مناســبي 
ــه منعکــس  ــه جامع ــی ب ــط عموم توســط رواب
شــود و جامعــه بــر ایــن بخــش صحــه بگــذارد 
ــي  ــارور م ــي ســازماني را ب ــر، روح تعال ــن ام ای
کنــد هرچنــد واقعیــت ایــن اســت کــه مابــرای 
رســیدن بــه روابــط عمومــی نویــن راه درازی را 
ــط  ــم و شــیوه هــای ســنتی رواب درپیــش داری
عمومــی کــه مبتنــی برســازمان محوری،مدیــر 
عــدم  و  ،خودخواهــی  محوری،خودمحــوری 
ــه   ــازمان و جامع ــای س ــت ه ــه واقعی ــه ب توج
اســت ، بــدون در نظــر گرفتــن اصــول مدیریــت 
ــارات  ــروز، انتظ ــده ام ــای پیچی ــی در دنی علم
ــرآورده  ــه را ب ــر جامع ــه گ ــزون و مطالب روزاف
نمــی کنــد وبــرای رســیدن بــه روابــط عمومــی 
هــای نویــن و فردایــی ناگزیــر از فــرو گذاشــتن 
و بــه فراموشــی ســپردن ویژگــی هــای روابــط 

ــنتی هســتیم . ــای س ــی ه عموم

روابط عمومی به عنوان یک پدیده تقلیدی و یا ضرورت اجتماعی
ناصر اسگندریان

مقاله

دور جدید انتصابات در 
آذربایجان شرقی

ســه بخشــدار و دو معــاون فرمانــدار طــی احــکام 
ــرقی  ــان ش ــتاندار آذربایج ــط اس ــه ای توس جداگان

منصــوب شــدند. 
ــده از  ــکام صادرش ــی اح ــنا، ط ــزارش ایس ــه گ ب
ــه  ــن بگلو ب ــن حس ــی، محس ــک رحمت ــوی مال س
عنــوان بخشــدار مرکــزی شهرســتان جلفــا، مهــدی 
ــتان  ــه شهرس ــدار حوم ــوان بخش ــه عن ــری ب نصی
آذرشــهر و احســان دائــی عطــاءالله بــه عنــوان 
منصــوب  تســوج شهرســتان شبســتر  بخشــدار 

ــدند. ش
ــی  ــرقی همچنیــن عل اســتاندار آذربایجــان ش
اســکندری را به ســمت سرپرســت معاونت سیاســی، 
امنیتــی و اجتماعــی فرمانــداری ویژه مراغه و ســعید 
ــی و  ــی، امنیت ــاون سیاس ــمت مع ــه س ــری را ب صب

ــا منصــوب کــرد. ــدار جلف اجتماعــی فرمان
 شــایان بــه ذکــر اســت طــی احکامــی  از ســوی 
اســتاندار آذربایجــان شــرقی، جعفــر عزت شــعار بــه 
ســمت سرپرســتی فرمانــداری تــازه  تاســیس لیــلان 
ــز  ــدادی نی ــد بام ــن محم ــد و همچنی ــوب ش منص
ــوب   ــا منص ــداری جلف ــتی فرمان ــمت سرپرس ــه س ب
و طــی مراســمی بــا حضــور معــاون سیاســی و 

ــی شــد. ــی اســتاندار معرف اجتماع

تهران اعتباری برای 
پرداخت وام ازدواج ندارد

ــا  ــران ب ــتان ته ــرای وام ازدواج در اس ــام ب ثبت ن
مشــکل مواجــه شــده اســت و افــرادی کــه متقاضــی 
وام ازدواج هســتند، بــا مشــکل نبــود اعتبــار روبــه رو 

می شــوند.
بــه گــزارش فــارس، ســیامک، جــوان ۲7 ســاله ای 
اســت کــه در ســال گذشــته ازدواج کــرده و بــه 
ــال  ــزان وام در س ــش می ــر افزای ــه منتظ ــل اینک دلی
۱۴۰۳ بــوده، ثبــت در ســامانه بانــک مرکــزی را 
ــا  ــه روزهــای گذشــته موکــول کــرده،  امــا امــروز ب ب
مشــکل جدیــدی روبــه رو شــده اســت.پس از انتخــاب 
ــار »در  ــا اخط ــالا ب ــامانه وام ازدواج،  ح ــتان در س اس
حــال حاضــر هیــچ بانکــی در اســتان انتخابــی شــما 

ــت. ــده اس ــه ش ــد«،  مواج ــار نمی باش دارای اعتب
مبلــغ وام ازدواج در ســال های اخیــر بــا افزایــش 
ــان  ــراه شــده و بســیاری از جوان ــی هم ــل توجه قاب
ــد  ــی جدی ــروع زندگ ــواده و ش ــکیل خان ــرای تش ب
ــا  ــد، ام ــاز کرده ان ــاب ب ــود روی وام ازدواج حس خ
ــران  ــتان ته ــن وام در اس ــام ای ــت ن ــا ثب ــن روزه ای
ــال  ــفند س ــت.در اس ــده اس ــه رو ش ــکل روب ــا مش ب
گذشــته، رئیــس جمهــور بانــک مرکــزی را موظــف 
ــف  ــن تکلی ــه تعیی ــت نســبت ب ــرد، در اســرع وق ک
ــع  ــه رف ــار وام ازدواج از جمل ــزاران زوج در انتظ ه

ــد. ــدام کن ــی اق ــن بانک ــذ تضامی ــکل اخ مش
پرداخت 771 هزار فقره وام ازدواج در 140۲

ــتند  ــی از آن هس ــزی حاک ــک مرک ــای بان آماره
ــه 77۱  کــه شــبکه بانکــی کشــور در ســال ۱۴۰۲ ب
هــزار و ۱۶۶ فــرد متقاضــی و واجــد شــرایط دریافــت 
وام ازدواج، ایــن تســهیلات را پرداخــت کرده انــد 
ــر ارزش  ــهیلات از نظ ــن تس ــت ای ــم پرداخ ــه رق ک
ریالــی بــه بیشــتر از ۱۵7 هــزار و ۶۰۵ میلیــارد 
تومــان می رســد.این در حالیســت کــه آمارهــا نشــان 
ــزار  ــش از ۱۲۳ ه ــال ۱۴۰۱ بی ــه در س ــد ک می دهن
میلیــارد تومــان در قالــب ۸۹۶ هــزار و ۵۲ فقــره وام 

ــود. ــان پرداخــت شــده ب ــه متقاضی ازدواج ب

تکمیل زنجیره ارزش در بخش معدن نیازمند 
توانمندسازی نیروی انسانی است

ــت:  ــرقی گف ــان ش ــزی آذربایج ــت و برنامه ری ــازمان مدیری ــس س رئی
تکمیــل زنجیــره ارزش در بخــش معــدن نیازمنــد توانمندســازی نیــروی 

ــن عرصــه اســت.  ــه ای در ای ــراد ماهــر و حرف انســانی و تربیــت اف
ــادن  ــیون مع ــه کمس ــح زاده در جلس ــدر فت ــنا، حی ــزارش ایس ــه گ ب
ــاق  ــی ات ــع معدن ــادن و صنای ــا اعضــای کمســیون مع ــتان ب ــزات اس و فل
ــنجه های  ــذاری س ــتراک گ ــی اش ــع کنون ــرد: در مقط ــار ک ــران، اظه ای
مدیریــت دانــش در بیــن فعــالان معدنــی و تکمیــل صنایــع بــالا دســتی و 

ــت دارد. ــی بســیار اهمی ــواد معدن ــا م ــط ب ــن دســتی مرتب پایی
وی متناســب ســازی صنایــع و تکنولــوژی در بخــش اکتشــاف و 

ــرد. ــداد ک ــروری قلم ــیار ض ــی بس ــواد معدن ــتخراج م اس
بــه نقــل از روابــط عمومــی ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی آذربایجــان 
شــرقی، وی افــزود: اصــلاح فرایندهــای اداری صــدور مجوزهــای مرتبــط بــا 
مــواد معدنــی و تســهیل گری در فرایندهــای معدنــی در بخــش گمــرکات 
بخشــی از زنجیــره تکمیــل و ارتقــا دهنــده ســهم ارزش افــزوده معــدن از 

کل اقتصــاد کشــور اســت.

حمل زباله بر روی اتومبیل در تبریز
 باز هم حادثه آفرید

نائــب رئیــس شــورای اســلامی شــهر تبریــز بــا اشــاره بــه حادثــه اخیــر 
رخ داده بــرای پاکبانــان منطقــه ۵ گفــت: متاســفانه قــرار دادن پســماندها 

بــر روی اتومبیــل عامــل ایــن حادثــه بــوده اســت. 
بــه گــزارش ایســنا، روح الله دهقان نــژاد در یکصــد و نــود و چهارمیــن 
ــگ  ــا فرهن ــهروندان ب ــرد: از ش ــار ک ــهر اظه ــلامی ش ــورای اس ــه ش جلس
تبریــزی خواهشــمندیم از قــرار دادن زبالــه هــای خــود بــر روی اتومبیــل 

ــد. ــتفاده کنن ــه اس ــای زبال ــرده و از باکس ه خــودداری ک
ــاهد  ــهروندان ش ــکاری ش ــا هم ــه ب ــدواری از اینک ــار امی ــا اظه وی ب
بــروز چنیــن اتفاقــات تلخــی نباشــیم، افــزود: قــرار دادن پســماند بــر روی 

ــت. ــده اس ــه آفری ــا حادث ــین ها باره ماش
دهقــان نــژاد بــا اشــاره بــه وضعیــت ۲ پاکبــان حادثــه دیــده شــهرداری 
ــت  ــز جه ــان عزی ــن دو پاکب ــون ای ــم اکن ــرد: ه ــح ک ــه ۵ تصری منطق
ــا  ــرای آنه ــتان بســتری هســتند و ب ــی در بیمارس ــل مراحــل درمان تکمی
ــدای  ــز از ابت ــهردار تبری ــه ۵ و ش ــهردار منطق ــم. ش آرزوی ســلامتی داری
ــد و از  ــز بوده ان ــان عزی ــن دو پاکب ــت ای ــر وضعی ــه پیگی ــن حادث ــروز ای ب
ــن  ــان ای ــر درم ــم همچــون گذشــته پیگی ــز می خواهی ــز نی شــهردار تبری

ــزان باشــند. عزی
ــان  ــا پاکبان ــوری ب ــای عب ــدید خودروه ــورد ش ــه داد: در برخ وی ادام
ــور و  ــی حاجــی پ ــه، مصطف ــن انجــام وظیف ــه ۵ در حی شــهرداری منطق
مهــدی رزمــی بــه شــدت از ناحیــه ســر و گــردن و دســت و پــا مصــدوم 
ــی رخ داد  ــه زمان ــز بســتری شــدند. حادث و در بیمارســتان شــهدای تبری
کــه پاکبانــان مشــغول جمــع آوری زبالــه تــک بســته ای بودنــد کــه از روی 
یکــی از خودروهــای عبــوری در لایــن یــک اتوبــان پاســداران،  بــه زمیــن 

افتــاده بــود.
ــری از  ــش دیگ ــز در بخ ــهر تبری ــلامی ش ــورای اس ــس ش ــب رئی نائ
ــس  ــردم در مجل ــد م ــان جدی ــه منتخب ــک ب ــن تبری ــود ضم ــخنان خ س
شــورای اســلامی گفــت: امیــدوارم شــاهد تــلاش ایــن عزیــزان بــرای مــردم 

باشــیم.
بــه نقــل از روابــط عمومــی شــهرداری تبریــز، وی همچنیــن بــا 
تبریــک پیشــاپیش روز ارتباطــات اظهــار کــرد: ایــن روز را خدمــت تمامــی 
عزیزانــی کــه در حــوزه روابــط عمومــی، ارتباطــات و شــفاف ســازی امــور 

ــق دارم. ــه و آرزوی توفی ــک گفت ــال هســتند تبری فع

کاریکاتور
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منبع: تسنیم

ــان  ــتان آذربایج ــاز اس ــه نم ــتاد اقام مدیرس
شــرقی اعــلام کــرد: کلیــه فعالیــت هــای 
ــاز  ــه نم ــه اقام ــی در زمین ــای اجرای ــتگاه ه دس
پــس از بارگــذاری اقدامــات در ســامانه ســجاده 
در دســتگاه هــای اجرایی،توســط ارزیابــان مــورد 
وثــوق ایــن ســتاد بررســی ونتایــج آن در ارزیابــی 
ــی در  ــای اجرای ــتگاه ه ــران ودس ــالانه مدی س

ــت. ــر اس ــی موث ــهید رجای ــنواره ش جش
حجــت الاســلام والمســلمین مجیدآقاجانــی 
ضمــن اعــلام ایــن موضــوع بــا اشــاره بــه 
ــتگاه  ــرد دس ــی عملک ــارت وارزیاب ــت نظ اهمی
هــای اجرایــی در زمینــه اقامــه نمازبــه عنــوان 
ــی و  ــتان، معرف ــتاد اس ــای س ــی از راهبرده یک
ــای  ــتگاه ه ــر دس ــران برت ــالانه از مدی تقدیرس
ــا حضــور مقامــات  اجرایــی ودبیــران مربوطــه ب
اســتانی را یکــی از برنامــه هــای مســتمر ایــن 

ــمرد. ــاد برش نه
آقاجانــی  والمســلمین  الاســلام  حجــت 
اتخــاذ ایــن رویکــرد را یکــی از نتایــج اجلاســیه 
ســیزدهم نمــاز بــر اســاس منویــات مقــام 
معظــم رهبــری توصیــف وبــا اشــاره بــه اهمیــت 
وضــرورت برپایــی نمــاز در دســتگاه هــای 
ــتاد  ــای س ــت ه ــرد: فعالی ــح ک ــی تصری اجرای
اقامــه نمــاز صرفــا بــه برپایــی نمــاز در دســتگاه 
هــای اجرایــی محــدود نمــی شــود، بلکــه 
ــا دســتگاه  ــده ب ــه منعق ــم نام ــر اســاس تفاه ب
هــای اجرایــی کــه بــه امضــای اســتاندار، مدیــر 
ــت  ــازمان مدیری ــس س ــی ، ریی ــتگاه اجرای دس
وبرنامــه ریــزی و مدیــر ســتاد اقامه نماز اســتان 
ــت  ــه ای از فعالی ــرای مجموع ــد، اج ــی رس م
هــای فرهنگــی در خصــوص نمــاز در طــول هــر 

ــت. ــار اس ــورد انتظ ــال م س
مدیــر ســتاد اقامــه نمــاز اســتان آذربایجــان 
شــرقی اجــرای دوره های آموزشــی آداب واســرار 
ــان و  ــژه کارکن ــی وی ــابقه کتابخوان ــاز ، مس نم
ــا و  ــه ه ــرای برنام ــان و اج ــای آن ــواده ه خان
مســابقات مختلــف فرهنگــی همچــون نمــاز در 
ســیره و گفتــار و رفتــار حضــرت امیــر المومنیــن 
علــی )ع ( و حضــرت فاطمــه) ســلام الله علیهــا 
( در ایــام مــاه مبــارک رمضــان و ایــام فاطمیــه 
و ســایر مناســبت هــای مذهبــی از جملــه مــاه 
ــتاد در  ــن س ــم ای ــای مه ــه ه ــرم را از برنام مح

ــی اعــلام کــرد. دســتگاه هــای اجرای
ــی در  ــلمین آقاجان ــلام والمس ــت الاس حج
ادامــه، برگــزاری نشســت هــای ویژه در دســتگاه 
هــای اجرایــی بویــژه مدیــران، معاونــان پرورشــی 
و معلمــان مــدارس و خانــواده های آنــان در مرکز 
ــای  ــه ه ــه برنام ــتانهارا از جمل ــتان وشهرس اس
مهــم ایــن ســتاد اعــلام کــرد و افــزود: نظــارت 
ــتان و  ــی اس ــای اجرای ــتگاه ه ــرد دس ــر عملک ب
برگــزاری نمــاز جماعــت و رصــد وپایش ســتادی  
نمــاز خانــه هــای بیــن راهــی، از جملــه وظایــف 

ســتاد اقامــه نمــاز اســتان اســت.
وی از اســتان آذربایجــان شــرقی بــه عنــوان 
تنهــا اســتان در ســطح کشــورکه نمازخانــه های 
بیــن راهــی آن دارای کــد و ســامانه ویژه اســت، 
یــاد و خاطــر نشــان کــرد: اکثــر ارجاعــات ایــن 
ــی  ــن راه ــای بی ــه ه ــه نمازخان ــتاد در زمین س
ــراث  ــاده ای ، می ــل ج ــل ونق ــه اداره کل حم ب
فرهنگــی وگردشــگری و شــرکت فــرآورده هــای 
نفتــی در اســتان مربــوط مــی شــود کــه نواقص 
و اشــکالات احتمالــی بــه ســرعت مورد بررســی 

قرارگرفتــه و رفــع مــی شــوند.
مدیــر ســتاد اقامــه نمــاز اســتان آذربایجــان 
شــرقی همچنیــن بــا بیــان اینکــه این ســتاد در 

هــر شهرســتان یــک دبیــر دارد کــه بــا معرفــی 
ــود،  ــی ش ــاب م ــدار انتخ ــه و فرمان ــام جمع ام
خاطــر نشــان کــرد: طبــق بخشــنامه ارســالی از 
ســتاد اقامــه نمــاز کشــور، شــورای اقامــه نمــاز 
ــزاری  ــه برگ ــل ســالانه موظــف ب اســتان حداق

چهــار جلســه اســت.
مدیــر ســتاد اقامــه نمــاز اســتان آذربایجــان 
ــریح   ــه تش ــو، ب ــن گفتگ ــه ای ــرقی در ادام ش
ــتانی   ــری واس ــای سراس ــیه ه ــزاری اجلاس برگ
ــا حضــور مقامــات کشــوری ومحلــی  و  نمــاز ب
تجلیــل از مدیــران ودبیــران برترســتادهای 
اقامــه نمــاز در دســتگاه هــای اجرایــی پرداخت.

بنیــاد  عملکــرد  و  هــا  برنامــه  تشــریح 
ــتان  ــج( در اس ــدی ) ع ــرت مه ــی حض فرهنگ
آذربایجــان شــرقی بخــش پایانــی گفتگــو 
بــا وی بــود، حجــت الاســلام والمســلمین 
آقاجانــی، باتاکیــد بــر اینکــه ویــژه برنامــه های 
ایــن بنیــاد منحصــر بــه نیمــه شــعبان نیســت 
، افــزود: برگــزاری نشســت هایــی در خصــوص 
یــاران  هــای  ویژگــی  منتظــران،  وظایــف 
حضــرت مهــدی )ع( وســایر برنامــه هــا از 
جملــه برگــزاری مراســم یکشــنبه هــای علــوی 
، دوشــنبه هــای تفســیری و ســه شــنبه هــای 

ــی  ــای اجرای ــتگاه ه ــدوی در ادارات و دس مه
از جملــه برنامــه هــای مهــم بنیادحضــرت 

ــت. ــدی )ع( اس مه
وی همچنیــن برگــزاری دوره های آموزشــی 
مقدماتــی وتکمیلــی بــا موضــوع مهدویــت 
ــز  ــی )ره( تبری ــام خمین ــلای ام ــل مص در مح
، مهارتهــای بیــان وتفســیر، طــرح معــراج 
دانشــگاه فرهنگیــان و تربیــت مربــی بــا حضــور 
اســتادان حــوزه علمیــه قــم را از دیگــر برنامــه 
ــگ  ــزود: فرهن ــمردو اف ــاد برش ــن بنی ــای ای ه
مهدویــت بایــد در تمــام مناســبت هــا و برنامــه 
ــام  ــر، ای ــد غدی ــه عی ــی، از جمل ــای مذهب ه
ــه  ــورد توج ــان م ــارک رمض ــاه مب ــرم و م مح
ــرا وارث تمــام ایــن برنامــه هــا  قــرار گیــرد، زی

ــتند. ــج( هس ــدی )ع ــرت مه حض
ــتان  ــدی )ع( اس ــرت مه ــاد حض ــر بنی مدی
آذربایجــان شــرقی  در پایــان همچنیــن برپایــی 
ــعبان،  ــه ش ــاعت در نیم ــدان س ــع در می تجم
دعــای ندبــه ودیدار بــا خانــواده شــهداوبرگزاری 
ــاعت  ــم س ــان نی ــام زم ــتغاثه از ام ــم اس مراس
قبــل از نمــاز جمعــه را از برنامــه هــای پیــش 
بینــی شــده ایــن بنیــاد در طــول ســال اعــلام 

کــرد.

مدیرستاد اقامه نمازآذربایجان شرقی در گفتگوی اختصاصی با روزنامه عجب شیر: 

فعالیت های شورای اقامه نماز دستگاه های اجرایی 
در قالب عملکرد سالانه ارزیابی می شود رضا کریمی اصل 
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جوانان مسئول اجرای
 بیانیه گام دوم انقلاب هستند

دبیــر شــورای عالــی هماهنگــی اقتصــادی ســران قــوا بــا بیــان اینکــه 
اصــل موضــوع و مخاطبــان اصلــی بیانیــه گام دوم انقــلاب جوانــان کشــور 
ــه  ــان بایــد احســاس مســئولیت بیشــتری نســبت ب هســتند، گفــت: جوان

ایــن بیانیــه داشــته باشــند. 
ــیون گام دوم  ــت فراکس ــی در نشس ــن رضای ــا، محس ــزارش ایرن ــه گ ب
انقــلاب کــه در محــل مجموعــه شــهدای انقــلاب اســلامی برگــزار شــد، 
بیــان داشــت: مشــابه بیانیــه گام دوم انقــلاب را در زمــان مرحوم امــام )ره( 
هــم داشــتیم مثــل منشــور روحانیــت کــه خیلــی مســاله مهمــی بــود و در 
ــه روحانیــت توانســت روشــنگری  ــف نســبت ب اصــلاح دیدگاه هــای مختل
و تبییــن دقیقــی از نقــش روحانیــت در نظــام سیاســی و اداره کشــور در 
ارتبــاط بــا مــردم، ارزش هــای انقــلاب و نقــش روحانیــت داشــته باشــد و 

در زمــان خــود بیانیــه مهمــی بــود.
ــه  ــن بیانی ــرد: ای ــح ک ــه گام دوم انقــلاب تصری ــه بیانی ــا اشــاره ب وی ب
در زمــان رهبــر انقــلاب، بیانیــه بســیار مهمــی اســت ارتبــاط ایــن بیانیــه 
ــن بیانیــه،  ــه دو دلیــل مهــم اســت اولا موضــوع ای ــان مجلــس ب ــا جوان ب
آینــده کشــور و انقــلاب اســت و بــا جــوان هــای کشــور مرتبــط اســت و 
نماینــدگان جــوان مجلــس هــم از ایــن بعُــد در تحقــق ایــن بیانیــه نقــش 

مهمــی دارنــد.
دبیــر شــورای عالــی هماهنگــی اقتصــادی ســران قــوا یادآورشــد: اصــل 
ــان کشــور هســتند و بایــد  موضــوع و مخاطبــان اصلــی ایــن بیانیــه جوان

احســاس مســئولیت بیشــتری نســبت بــه ایــن بیانیــه داشــته باشــند.
ــان  رضایــی گفــت: بیانیــه گام دوم انقــلاب بســیار مهــم اســت و جوان
ــذار  ــد اثرگ ــی توانن ــه م ــن بیانی ــق ای ــان کشــور  در تحق ــس و جوان مجل
ــی  ــت و آمادگ ــوردار اس ــی برخ ــجام کاف ــه از انس ــه بیانی ــرا ک ــوند. چ ش

ــود دارد. ــور وج ــای کش ــان ه ــق آرم ــرای تحق ــی ب کاف
دبیــر شــورای عالــی هماهنگــی اقتصــادی ســران قــوا افــزود: در ایــن 
بیانیــه کلیــدواژه مهمــی وجــود دارد کــه کمتــر بــه آن  توجــه شــده و آن 
نظریــه نظــام انقــلاب اســت کــه نظریــه ابــدی اســت و تحــولات و انقــلاب 

هایــی کــه صــورت مــی گیــرد از درون همیــن نظــام اســت.
ــت  ــد اقدامــات دول ــی بای وی تاکیــد کــرد: در بخــش نخســت حکمران
در بخــش هــای مختلــف دقیــق و درســت پیــش رود کــه ایــن موضــوع در 
امنیــت و حکمرانــی دفاعــی انجــام شــده و در بخــش اقتصــادی هــم بایــد 

ایــن موضــوع محقــق شــود.
ــت و مشــارکت  ــری از دول ــن تصــدی گ ــرای گرفت ــرد: ب ــد ک وی تاکی
ــس  ــان مجل ــود و جوان ــی ش ــیب شناس ــد آس ــاد بای ــردم در اقتص دادن م
ــز  ــن در تمرک ــد. همچنی ــارت کنن ــری و نظ ــوع را پیگی ــن موض ــد ای بای
ــه  ــس اداره کشــور را از وزراتخان ــی اداره کشــور ضــروری اســت مجل گرای

ــه اســتان هــا بدهــد. هــا ب
ــی در  ــوا حکمران ــران ق ــادی س ــی اقتص ــی هماهنگ ــورای عال ــر ش دبی
ــادی  ــعارهای زی ــت: ش ــرد و گف ــوان ک ــگ عن ــاد را ناهماهن ــش اقتص بخ
ــی  ــژه در حکمران ــه وی ــاختاری ب ــای س ــی ه ــی ناهماهنگ ــود دارد ول وج
ــش  ــن ناهماهنگــی ســبب افزای ــع ای ــه رف ــی شــود ک ــده م اقتصــادی دی

ــد. ــد ش ــادی خواه ــد اقتص ــام و رش ــدی نظ کارآم
ــا اشــاره بــه وظایــف شــورای عالــی اقتصــادی گفــت: ایــن  رضایــی ب
شــورا ۲  وظیفــه دارد کــه نخســت رســیدگی بــه مســائل فــوری و تصمیم 
ــه  ــام نشــود ب ــن موضــوع انج ــر ای ــه اگ ــاره آنهاســت ک ــا درب ــری ه گی
ــه  ــاختار بودج ــه س ــیدگی ب ــه رس ــد. دوم اینک ــی زن ــیب م ــور آس کش
اســت کــه در مــواردی ایــن مســائل در شــورای عالــی اقتصــادی انجــام 
ــادی،  ــی اقتص ــورای عال ــدف ش ــت ه ــه در حقیق ــرا ک ــت. چ ــده اس ش
ــس  ــی آن خــود مجل ــن اســت و مجــرای اصل ــه قوانی ســرعت بخشــی ب

اســت.

هــوای بندرعبــاس گــرم اســت، آنقــدر گــرم 
ــیار  ــت و بس ــخت اس ــیدن س ــس کش ــه نف ک
ســخت تــر اســت کــه ایــن نفــس کشــیدن در 

فضــای زنــدان باشــد. 
بــه گــزارش ایســنا، در هفتمیــن تــور 
ــزگان  ــتان هرم ــه اس ــه ب ــوه قضایی ــی ق نظارت
تعــدادی  همــراه  بــه  گذشــته   هفتــه  در 
زنــدان  از  تهــران  اســتان  خبرنــگاران  از 

کردیــم. بازدیــد  بندرعبــاس 
قهرمانــی  مجتبــی  بازدیــد   ایــن  در 
ــزگان و  ــتان هرم ــتری اس ــس کل دادگس ریی
ــر  ــزگان و دیگ ــتان هرم ــری دادس ــارف اکب ع
مســئولان اســتان، اصحــاب رســانه را همراهــی 
ــتری  ــس دادگس ــه ریی ــه گفت ــد. ب ــی کردن م
ــا وضعیــت واقعــی  ــن بازدیده ــزگان در ای هرم
ــر کشــیده شــده  ــه تصوی زندان هــای اســتان ب
اســت و  زندان هــا براســاس اصــول نویــن 
ــوند. ــی اداره می ش ــی و جرم شناس کیفرشناس

هــوای بندرعبــاس گــرم اســت،  آنقــدر گرم 
ــیار  ــت و بس ــخت اس ــیدن س ــس کش ــه نف ک
ســخت تــر ایــن اســت کــه ایــن نفس کشــیدن 
در فضــای زنــدان باشــد؛ ولــی تمیــزی و هــوای 
ــا حــدودی  ــا را ت ــن گرم خنــک ســلول هــا ای
کاهــش مــی داد. بــا ایــن حــال زنــدان، زنــدان 
اســت حتــی اگــر بهتریــن وضعیــت و شــرایط 

را داشــته باشــد.
در زنــدان مرکــزی بندرعبــاس کارگاه هایی 
همچــون  صنایــع دســتی، قالیبافــی و خیاطــی 
و ... دایــر اســت و ابــزار و لوازمــی شــامل 
ــت،  ــتی، انبردس ــل دس ــمباده، دری ــنگ س س
ســیم چین، اره دســتی، کمــان اره، چکــش 
دســتی و دســتکش بــرای مســاعدت در تولیــد 
کارگاه هــای  بــه  صنایع دســتی  محصــولات 
ــده و  ــه ش ــدان اضاف ــن زن ــتی ای ــع  دس صنای
ــت و از  ــه اس ــرار گرفت ــان ق ــار زندانی در اختی
ایــن طریــق توانســته انــد بــرای خــود شــغلی 
را دســت و پــا کننــد بــه طــوری کــه  بعــد از 
ــاش  ــرار مع ــد ام ــی توانن ــدان  م ــروج از زن خ

ــد. کنن
تولیــدات زندانیــان آنقــدر زیباســت کــه در 
ــب  ــرت جل ــا نظ ــن کارگاه ه ــه ای ــدو ورود ب ب
مــی شــود. از کشــتی هــای چوبــی گرفتــه تــا 

ســنتور و... .
ــزی  ــدان مرک ــد نســوان زن ــد از بن در بازدی
ــتان  ــتری اس ــس دادگس ــاس،  ریی ــدر عب بن
ــه  ــم ب ــان خان ــک زندانی ــک ت ــا ت ــزگان ب هرم
گفــت و گــو پرداخــت و هــر یــک درخواســتی 
ــادر  ــتوراتی را ص ــی دس ــتند و حت را از او داش
کــرد. در حیــن ایــن گفــت و گــو هــا او دســتور 
کــه جرمــش  زن  زندانــی  پیرتریــن  آزادی 

ــرد.  ــود را صــادر ک ســرقت ب
بیــن  ارتبــاط  قهرمانــی،  گفتــه  طبــق 
زندانیــان بــا زندانبانــان بســیار خــوب اســت و 
ــلاح و  ــی و اص ــده زندان ــان، آین ــرای زندانبان ب

تربیــت آنهــا مهــم اســت. در زنــدان روانشــناس 
و  دارنــد  حضــور  مذهبــی  کارشــناس  و 
برنامه هــای آموزشــی، ســواد آمــوزی و کمــک 
بــه ادامــه تحصیــل زندانیــان انجــام مــی شــود.

قهرمانــی  بــر ایــن نکتــه تاکیــد داشــت کــه 
کرامــت زندانــی بــرای دســتگاه قضــا بســیار بــا 
اهمیــت اســت و تمامــی مددجویــان را افــرادی 
شــریف دانســت کــه بــه دلیــل یــک غفلــت یــا 

ــدان شــده اند. اشــتباه وارد زن
ــو در  ــزار و ۱۵۶ مددج ــه او، ۵ ه ــه گفت ب
محبــوس  هرمــزگان  اســتان  زندان هــای 
هســتند کــه  از ایــن تعــداد ۱۱۶ مددجــو 
ــزار و  ــتند.همچنین ه ــرد هس ــی م زن و مابق
ــه  ــاغلی ک ــد و از مش ــاغل ان ــی ش ۵7۳ زندان
ــب  ــد کس ــد، درآم ــام می دهن ــدان انج در زن

. می کننــد
در بازدیــد از انــدرزگاه مــردان همــه ســلول 
ــا دارای   ــا بعض ــاق ه ــد و ات ــب بودن ــا مرت ه
ــلول ۴   ــر س ــود و ه ــه ب ــای دو طبق ــت ه تخ
ــود.  ــای داده ب ــود ج ــی را در خ ــی ۶ زندان ال
ــود امــا  تمیــز و  گرچــه ســلول هــا کوچــک ب
مرتــب بــود و کــف خــواب هــم در ســلول هــا 
وجــود نداشــت.  در ورود بــه انــدرزگاه مــردان 
هــر کــدام پرونــده شــان دستشــان بــود و نامــه 
ــس  ــا   ریی ــتان  ی ــه  دادس ــته و ب ای را نوش

ــد. ــی دادن ــزگان م ــتان هرم ــتری اس دادگس
در بیــن زندانیــان، یکــی از مــردان بــا 
ــاب  ــوخته  خط ــورت س ــی و ص ــه جنوب لهج
بــه قهرمانــی گفــت کــه بــه جــرم حمــل مــواد 
ــه ۲۰ ســال حبــس محکــوم  مخــدر شیشــه ب
شــده و در زنــدان اســت و ۱۰ ســال را گذرانــده 

ــم داشــت. ــال ه ــود و رد م ب
 تقاضــای مســاعدت از رییــس دادگســتری 
هرمــزگان را داشــت.  قهرمانــی پرونــده اش را 
خوانــد و گفــت کــه حبســش  تعزیــری اســت 
ــواد مخــدر شیشــه بســیار بالاســت  و جــرم م
ــد از  ــی مــی توان ــد ول ــد مابقــی را بگذران و بای

مرخصــی اســتفاده کنــد.
از دیگــر قســمت هــای زنــدان ملاقــات 
الکترونیکــی زندانیــان بــا خانــواده هایشــان بود 
کــه رایــگان بــود و از ایــن طریــق بــه راحتــی 
بــا ویدیــوکال مــی توانســتند بــا خانــواده خــود 

ــد. ــت کنن صحب
یکــی دیگــر از زندانیــان مــرد بــه قهرمانــی 
ــواد در داخــل ماشــینم جاســاز  ــه  م گفــت ک
ــود و مــن  ــال کــس دیگــری ب ــود و م شــده ب
ــت،  ــول  اس ــم معل ــودم و پای ــده ب ــط رانن فق

ــد. ــرا آزاد کنی ــا م لطف
ــه  ــزگان ب ــس دادگســتری اســتان هرم ریی
ــردی  ــل ک ــادی را حم ــواد زی ــه م ــت ک او گف
ــو  ــود  عف ــتی و نمی ش ــم  هس ــابقه دار ه و س
برایــت صــادر شــود امــا مــی توانــی بــه 

ــروی. ــی ب مرخص
زندانــی دیگــری بــا صــدای بلنــد گفــت کــه  
ــا  ــر ب ــک نف ــردم،  ی ــن کاری نک ــا م ــاج آق ح
ــد.  ــن را گرفته ان ــته، م ــن آدم کش ــین م ماش
ــرا  ــن چ ــوده. م ــن ب ــال م ــین م ــط ماش فق
ــه  ــه خــدا ب ــو رو ب بازداشــت شــدم؟ حاجــی ت
بازپــرس بگــو بــا ســند مــن را آزاد کنــد. مــن 

ــه دارم. ۱۱ بچ
ــد  ــه بای ــت ک ــه او گف ــاب ب ــی خط قهرمان
ــی آزاد  ــاه باش ــود. بی گن ــل ش ــات کام تحقیق
جــرم  و   داری  را  قتــل  اتهــام  می شــوی. 

ــت. ــنگینی اس س
اتهــام بیشــتر کســانی کــه در انــدرزگاه 
مــردان بودنــد، حمــل مــواد مخــدر یــا قاچــاق 

ــود.   ــل ب ــا  قت ــوخت و کالا ی س
وارد بنــد نســوان شــدیم و در بــدو ورود دو 
ســه نفــر کــودک نحیــف و کوچــک توجــه ام 

را جلــب کــرد.
ــر  ــد نســوان ۴  نف ــان  بن ــن مددجوی  از بی
از آنهــا فرزنــد زیــر دو ســال داشــت کــه طبــق 
ــر دو ســال  ــد زی ــی کــه فرزن ــون مددجویان قان
ــدان  ــان را در زن ــد کودکش ــی توانن ــد م دارن

ــد. نگــه دارن
ــدان  ــدی را در زن ــه فرزن ــوان ک یکــی از بان
بــه دنیــا آورده بــود، بــه جــرم ســرقت از 
ــه ای در  ــود. نام طلافروشــی دســتگیر شــده ب
ــی  ــاس م ــی التم ــه قهرمان ــت و ب ــت داش دس
ــه  ــه ب ــد؛ البت ــرا آزاد کنی ــا م ــه لطف ــرد ک ک
ــوم شــده  ــم محک ــال ه ــدی و رد م ــزای نق ج

ــود. ب
او مــی گفــت »مــن تنهایــی دزدی نکــردم، 
ــه  ــاند. ب ــن دزدی کش ــه ای ــن را ب ــوهرم م ش

ــن  ــم و از ای ــا دزدی کنی ــه بی ــت ک ــن گف م
ــت  ــن دوس ــم. م ــدا کنی ــات پی ــی نج بدبخت
داشــتم هماننــد هــر زن دیگــری زندگــی کنــم. 
متهــم اصلــی شــوهرم اســت و طلاهــا دســت 
ــدارم، او  خــودش اســت. مــن هیــچ طلایــی  ن
بــه مــن گفــت تــو  جــرم را گــردن بگیر، بــاردار 
هســتی و بــه تــو کاری ندارنــد و بــه تــو رحــم 
ــه در  ــی دارد ک ــه گناه ــه ام چ ــد. بچ می کنن
ایــن وضعیــت زندگــی مــی کنــد و جــای او در 

ــدان نیســت.« زن
او از رییــس دادگســتری هرمزگان خواســت 
کــه طلاقــش را از شــوهرش بــه تعبیــر خودش 
نامــرد بگیــرد و رییــس دادگســتری هرمــزگان 

گفــت اینــکار برعهــده مــا نیســت.
زن دیگــری هــم بــه جــرم قتــل شــوهرش 
هــم در زندانــش بــود. او مــی گفــت کــه 
ــتش  ــی زده و از دس ــک م ــوهرش او را کت ش
ــته  ــو کش ــا چاق ــود و او را ب ــده ب ــته ش خس
مادرشــوهرش(  و  )پــدر  اولیــای دم  اســت. 

ــد. ــی دهن ــت نم رضای
پــس از بازدیــد از انــدرگاه مــردان و زنــان،  
ــد  ــان بازدی ــف مددجوی ــای مختل از کارگاه ه
مددجویــان  هــا  کارگاه  ایــن  در  کردیــم. 
ــل جوشــکاری و لوله کشــی  ــی مث ــای فن کاره
تــا ســاخت آلات موســیقی را انجــام مــی 

ــد. دادن
ــان،  ــی از مددجوی ــا یک ــو ب ــت و گ در گف
ــتاوردهای  ــه از دس ــر چ ــه ه ــد ک ــا گفتن آنه
ــه  ــش را ب ــانیم پول ــروش برس ــه ف ــود را ب خ
ــم   ــی توانی ــم م ــا ه ــد و م ــی دهن ــان م خودم
پولــش را بــرای خانواده هایمــان بفرســتیم.

ــال  ــه در ح ــوان ک ــان ج ــی از مددجوی یک
درســت کــردن کشــتی چوبــی بــود، گفــت کــه  
ــدر  ــواد مخ ــرم م ــل دو کیلوگ ــرم حم ــه ج ب
ــت و  ــده   اس ــوم ش ــدام محک ــه اع ــه ب شیش
تقاضــای تجدیدنظــر خواهــی هــم  کــرده و در 
حــال حاضــر هــم پرونــده اش در دیــوان عالــی 

کشــور اســت. 
ــا اینکــه جــرم ســنگین و حکــم اعــدام را  ب
داشــت بــاز امیــدوار بــود و مــی گفــت تــوکل 

بــه خــدا تــا ببینیــم چــه پیــش مــی آیــد.
از  بازدیــد  ســاعت  دو  تقریبــا  از  پــس 
ــان و  ــای زندانی ــردان و کارگاه ه ــدرزگاه م ان
بنــد نســوان و حتــی نانوایــی زنــدان کــه  دایــر 

ــدیم. ــارج ش ــدان خ ــود، از زن ب
بندرعبــاس و  از زنــدان  هنــگام خــروج 
گرمــای  بیــش از حــد هــوا کــه کلافــه کننــده 
بــود، بــه  کــودکان معصومــی فکــر کــردم کــه 
ــا در  ــی از آنه ــی بعض ــد و حت ــدان بودن در زن
ــد. و  ــا آمــده بودن ــه دنی ــن میله هــا ب پشــت ای
ایــن ســوال ذهنــم را مشــغول کــرد کــه حتــی 
ــان  ــراه مادرش ــه هم ــدان ب ــی از زن ــر زمان اگ
آزاد شــوند، مــی تواننــد ایــن چــار دیــواری را 

ــد؟! ــوش کنن فرام

در زندان مرکزی بندرعباس چه می گذرد؟
موضوعات باقیمانده بین ما و آژانس

 به 2 مکان تقلیل یافته است 

ــس  ــی مجل ــت خارج ــی و سیاس ــت مل ــیون امنی ــخنگوی کمیس س
گفــت: براســاس گــزارش رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی موضوعــات 
ــران  ــه اســت و ای ــل یافت ــکان تقلی ــه ۲ م ــس ب ــا و آژان ــن م ــده بی باقیمان
ــای  ــای رویکرد ه ــی بج ــاد فن ــه ابع ــه ب ــرد ک ــه ک ــس توصی ــه آژان ــز ب نی

ــد. ــته باش ــه داش ــی توج سیاس
ــیون  ــخنگوی کمیس ــی س ــل عموی ــیما، ابوالفض ــزارش صداوس ــه گ ب
امنیــت ملــی و سیاســت خارجــی مجلــس بــا اشــاره بــه جلســه کمیســیون 
گفــت: ایــن جلســه بــا حضــور آقــای اســلامی، معــاون رئیــس جمهــور و 
رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی بــا موضــوع بررســی آخریــن اقدامــات ایــن 

ســازمان برگــزار شــد.
ــد  ــا تاکی ــن جلســه ب ــرژی اتمــی در ای ــازمان ان ــس س ــزود: رئی وی اف
بــر اینکــه در ســازمان انــرژی اتمــی هــدف بهــره منــدی مــردم از منافــع 
ــد ســاخت  ــه رون ــر داد ک ــش هســته ای در زندگــی شــان اســت؛ خب دان
ــه نیــروگاه ۲ و ۳ بوشــهر طبــق  نیــروگاه هــای جدیــد هســته ای از جمل

برنامــه پیــش مــی رود.
عمویــی تصریــح کــرد: در ادامــه رئیــس ســازمان انــرژی اتمی گزارشــی 
ــه کردکــه  از ابعــاد کنفرانــس بیــن المللــی علــوم و فنــون هســته ای ارائ
ــا حضــور متخصصــان خارجــی و  ــار در چنیــن ســطحی ب ــن ب ــرای اولی ب
ــر  ــود. ب ــده ب ــکیل ش ــی تش ــرژی اتم ــی ان ــن الملل ــس بی ــر کل آژان مدی
اســاس گــزارش رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی از مذاکــرات انجــام شــده بــا 
مقامــات آژانــس مبنــای تعامــلات ایــران و آژانــس NPT و پادمــان اســت 
و موضوعــات باقیمانــده بیــن مــا و آژانــس بــه ۲ مــکان تقلیــل یافتــه اســت 
و ایــران نیــز بــر توجــه بــه ابعــاد فنــی بجــای رویکــرد هــای سیاســی از 

ســوی آژانــس تاکیــد دارد.

مسئله جوانی جمعیت جنبه 
تشریفاتی نداشته باشد 

ــت:  ــی گف ــان و ادب فارس ــتان زب ــس فرهنگس رئی
سیاســت هــای تشــویقی فرزنــدآوری بایــد علمی باشــد 
و متخصصــان هــم بنشــینند و دربــاره ابعــاد مختلف آن 

صحبــت کننــد تــا ذهنشــان هــم توانا تــر شــود. 
بــه گــزارش دانشــجو، غلامعلــی حدادعــادل، 
ــوان  ــی عن ــان و ادب فارس ــتان زب ــس فرهنگس ریی
کــرد: الان خیلــی از کشــور های دنیــا بــه فکرتأســیس 
وزارت رشــد جمعیــت افتــاده انــد مــا هــم بایــد هــر 
ــوان داریــم در ایــن مســیر بگذاریــم  آنچــه کــه در ت

ــویم. ــا نش ــن بحران ه ــار ای ــده دچ ــه درآین ک
رییــس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی گفــت: 
ــی  ــت مســئله خیل ــی جمعی ــه جوان بحــث توجــه ب
مهمــی اســت، از جملــه امــوری کــه تــا دیــر نشــده 
ــرای  ــه ب ــم وگرن ــدام کنی ــه آن اق ــبت ب ــد نس بای

ــود. ــر می ش ــه دی همیش
ــم  ــب میکن ــما را جل ــه ش ــن توج ــزود: م وی اف
بــه خبــری کــه همیــن در اخبــار تلویزیــون شــنیدم 
مبنــی بــر اینکــه کــره جنوبــی بــا همــه پیشــرفتی 
ــه  ــت و رشــد اقتصــادی داشــته، الان ب ــه درصنع ک
شــدت بــا گرفتــاری رشــد جمعیــت روبــه رو اســت 
و آن هــا تصمیــم گرفتنــد کــه یــک وزارتخانــه بــرای 

رشــد جمعیــت خــود ایجــاد کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه هــر اقدامــی در جهــت جوانــی 
جمعیــت از قانــون گــذاری، برپایــی همایــش و آگاهــی 
ــمند و  ــر ارزش ــدام دیگ ــا اق ــردم و صد ه ــه م دادن ب
ــم و  ــد می کن ــم تأیی ــن ه ــت: م ــت، گف ــذار اس اثرگ
امیــدوارم کــه ایــن همایــش هم کــه ریاســت جمهوری 
ــته  ــریفاتی نداش ــه تش ــد جنب ــزار کن ــد برگ می خواه
ــینند و  ــم بنش ــان ه ــد و متخصص ــی باش ــد، علم باش
دربــاره ابعــاد مختلــف آن صحبــت کننــد تــا ذهنشــان 
ــگاه کــه  ــاره ایــن ن ــر شــود. حدادعــادل درب هــم توانا ت

ــدآوری اســت. مســائل اقتصــادی عامــل عــدم فرزن
حــداد عــادل گفــت: در عمــل کــه می بینیــم 
آن هایــی کــه فقیرتــر هســتند فرزنــدا نبیشــتری دارند 
و آن هایــی کــه داراتــر هســتند کمتــر ازدواج می کننــد 

ــر اســت. ــز نرخــش پایین ت ــدآوری شــان نی و فرزن
ــدآوری  ــویقی فرزن ــت های تش ــاره سیاس وی درب
توســط دولــت نیــز گفــت: قطعــا تصمیمــات دولــت 
میتوانــد موثــر باشــد منتهــا بایــد قــدری هــم واقــع 
ــون مــن بعــد  ــد، در وضــع قان ــه کار ببرن بینــی را ب
شــانزده ســال کــه نماینــده مجلــس بــودم می دانــم 

کــه قانــون گــذاری کار خیلــی ســختی اســت.
رئیــس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی بیــان کرد: 
مــن بــه برخــی دوســتان خــودم کــه در مجلــس هــم 
هســتند تذکــر دادم کــه برخــی چیز هایــی کــه شــما 
تصورمــی کنید تشــویق هســت بیشــتر باعث آشــفتگی 
بــازار میشــود تــا اینکــه چیــزی گیــر خانواده هــا بیایــد، 
ــون  ــرد، چ ــت ک ــت حرک ــت درس ــن جه ــد درای بای
ــه  ــد عجولان ــر اســت و نبای ــم کــه نیتشــان خی می دان
کاری کننــد و حتمــا کار هــا علمــی و فکرشــده باشــد.

دومیــن جایــزه ملــی جوانــی جمعیــت بــه همــت 
خانــواده،  بخش هــای  در  ملــی جمعیــت  ســتاد 
دســتگا های  نهــاد،  مــردم  ســازمان های  رســانه، 
اجرایــی، شــرکت ها و موسســات خصوصــی، مدیــران 
و نخبــگان اردیبهشــت ســال جــاری بــا شــعار ســهم 

ــزار خواهــد شــد. ــران برگ ــی ای ــن از جوان م

شیوه نامه فروش اینترنتی
 نان به زودی ابلاغ می شود 

ــورد ســاماندهی  گذشــته در م
فــروش غیــر حضــوری نــان بــر روی ســکوها از 
منظــر قیمــت عرضــه اینترنتــی نــان و رعایــت 
ــوری  ــداران حض ــن خری ــان مابی ــل ن ــت در تحوی نوب
تجــارت  توســعه  مرکــز  اینترنتــی،  خریــداران  و 
الکترونیکــی در راســتای انجــام وظایــف محولــه خــود 
ــتیبانی و  ــا، پش ــه راهکاره ــزی، ارائ ــه برنامه ری از جمل
نظــارت بــه منظــور توســعه کاربردهــا و نوآوری هــا در 
ــی  ــارت الکترونیک ــع تج ــه مناف ــت یابی ب ــت دس جه
ــای  ــترش بازاره ــت از گس ــور، حمای ــاد کش در اقتص
تجــارت الکترونیکــی و تســهیل تجــارت بــر آن شــد تا 
چارچوبــی مــدون بــرای نظام منــدی و قانونمندســازی 
ــی و  ــاد و دارای ــکاری وزارت اقتص ــا هم ــوزه ب ــن ح ای

ــد. ــن کن ــوزه تدوی ــن ح ــان ای ذی نفع
در همیــن راســتا طــی جلســات کارشناســی 
ــرح،  ــکوهای مط ــدرکاران وس ــت ان ــا دس ــدد ب متع
ضمــن دریافــت نظــرات و ملاحظــات ســکوها و 
بهره منــدی از تجــارب آنهــا در فــروش نــان و درنظــر 
ــس شــیوه نامه  ــی، پیش نوی ــای فعل ــن دغدغه ه گرفت
ــی( به صــورت  ــنتی/ صنعت ــان مســطح )س ــروش ن ف
غیرحضــوری )ســکوها و فروشــگاه های اینترنتــی، 
فــروش تلفنــی و غیــره( تدویــن شــده، کــه پــس از 
طــی مراحــل تصویــب بــه زودی ابــلاغ خواهــد شــد 
کــه مزیــت هــای ذیــل را بــه همــراه خواهــد داشــت:

- اطلاعــات مــورد نیــاز مشــتریان بایــد بــر روی 
ــوب  ــود و در چارچ ــش داده ش ــکوها نمای ــتر س بس
ــازی  ــامانه هوشمندس ــده از س ــن ش ــات تعیی اطلاع

ــت و ارســال شــوند. ــان دریاف ــه آرد و ن یاران
ــان عرضــه  ــد قیمــت و وزن ن - ســکوها می توانن
شــده را بــه یکــی از دو روش رقابتــی یــا مطابــق بــا 

نــرخ نامــه مصــوب تعییــن کننــد.
- هزینــه خدمــات فــروش غیــر حضــوری و افزودنی هــا 
می توانــد به صــورت توافقــی بیــن نانوا و ســکو تعیین شــود.

- تمهیداتــی به منظــور رعایــت نوبــت مشــتریان 
حضــوری مــد نظــر قــرار گرفتــه اســت.

- همچنیــن راهکارهایــی جهت حمایــت از واحدهای 
تولیــد نــان صنعتــی، ارتقا کیفیــت نــان، افزایــش رقابت 
و افزایــش تــاب آوری در تامیــن نــان ارزان و قــرار دادن در 

دســترس عمــوم مــردم درنظــر گرفته شــده اســت.
- وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت، مســئول 
نظــارت بــر حســن انجــام تعهــدات ســکوها در 

ــود. ــد ب ــه خواه ــن ابلاغی ــاد ای ــوب مف چارچ

 ای صبــا گر بگذری بر ســاحل رود ارس 
بوســه زن برخاک آن وادی و مشکین نفس

 جابــه جایــی آب از یــک نقطــه بــه نقطــه 
ــی  ــن کالای ب ــه ای ــی ب ــی خاص ــر ویژگ دیگ
بدیــل داده اســت، بنــا برادعــای کارشناســان و 
علمــای هیدروپلتیــک بــه عنــوان یــک دانــش 
نوپدیــد کــه هســته مرکــزی آن مطالعــه 
منازعــات و همــکاری هــای دو یــا چنــد 
ــت، در  ــوع آب اس ــا موض ــورها ب ــه کش جانب
ــترک  ــریز مش ــه آب ــر۲۶۳ حوض ــال حاض ح
ــه  ــب رودخان ــان در قال ــور جه ــن ۱۵۰کش بی
ــود  ــزرگ وج ــای ب ــه ه ــا و دریاچ ــا، دریاه ه
دارد کــه از منظــر روابــط و حقــوق بیــن الملــل 
هــم قابــل بررســی هســتند، ایــن کارشناســان 
ــد  ــه ۹۰درص ــا ک ــد از آنج ــی کنن ــل م تحلی
مــردم جهــان در کشــورهایی زندگــی مــی کنند 
کــه دارای منابــع آبــی مشــترک بــا کشــورهای 
دیگــر هســتند، لــذا منشــا بســیاری از جنگهــا 
ــج از  ــه تدری ــده ب ــی در آین ــات سیاس ومنازع
ــع آب  ــه ســوی مناب ــی ب ــرژی و معدن ــع ان مناب
ــا در  ــن ادع ــاهد ای ــد، ش ــد ش ــیده خواه کش
ــلادی  ــا ســال ۲۰۰۶می ــرن گذشــته ت ــم ق نی
ــه  ــت ک ــن کشورهاس ــه بی ــگ ومنازع ۳7جن
ــه  ــه خاورمیان ــه در منطق ــورد، بقی ــر از 7م غی
ــه  ــران ب ــوری اســلامی ای رخ داده اســت. جمه
عنــوان یــک کشــور بــزرگ و مهــم در منطقــه 
غــرب آســیا و خاورمیانــه بــا کشــورهای عــراق، 
ترکمنســتان، افغانســتان، پاکســتان، جمهــوری 
آذربایجــان، ترکیــه وارمنســتان مــرز مشــترک 
ــی  ــط سیاس ــخ رواب ــوان تاری ــی ت ــه م داردک
ــه  ــه طــور جداگان ــن همســایگان ب ــا ای آن را ب
از منظرهیدروپلتیــک تحلیــل و بررســی کــرد، 
طــول مرزهــای آبــی مشــترک ایــران بــا 
همســایگان ۲۴۴۰ کیلومتــر اســت و بــا نگاهــی 
اجمالــی بــه روابــط صدســاله مــی تــوان صرفــا 
ــای  ــک ردپ ــای هیدروپلتی ــش نوپ ــه دان از زاوی
بــه عنــوان یــک کالای اساســی را در  آب 
منازعــات و همکاریهــای دو و چنــد جانبــه 
ــی  ــایگان پیرامون ــک از همس ــر ی ــران و ه ای
غــرب  در  مــرزی  کرد،اختلافــات  بررســی 
ــی و حــق کشــتیرانی  ــع آب کشــور برســر مناب
ــد رود باعــث وقــوع جنگــی هشــت ســاله  ارون
ــر  ــه گ ــد ک ــراق ش ــورایران وع ــن دو کش بی
ــل  ــالهای دور و دراز و عوام ــه در س ــه ریش چ

ــی آن  ــوع اصل ــا موض ــت، ام ــم داش ــر ه دیگ
ــره  ــون در شــرق کشــور به ــم اکن ــود، ه آب ب
ــران  ــن ای ــد بی ــرداری مشــترک از آب هیرمن ب
ــا وجــود توافــق نامــه دوجانبــه  و افغانســتان ب
در ســال ۱۳۵۲ بــه یــک چالــش جــدی 
ــران  ــی ای ــل شــده اســت، در شــمال غرب تبدی
امــا دیپلماســی آبــی بــا همســایگان بــه گونــه 
ــه  ــی ک ــود، در حال ــی ش ــت م ــری روای دیگ
ترکیــه بــه ویــژه در ســالهای اخیــر منافــع ملی 
وسیاســت  خارجــی خــود را بــا کنتــرل بیشــتر 
ــه هــم گــره  ــی و احــداث ســدها ب ــع آب برمناب
ــورهای  ــادی را در کش ــای زی ــی ه زده و نگران
همســایه بویــژه ایــران، عــراق وســوریه ایجــاد 
ــا جمهــوری  کــرده، میــزان همــکاری ایــران ب
آذربایجــان از رودخانــه مــرزی ارس مــی توانــد 
بــه عنــوان یــک الگــو، درســطح منطقــه 
عنــوان  بــه  حتــی  و  مطــرح  خاورمیانــه 
موضــوع پژوهــش هــای دانشــگاهی در رشــته 
ــل  ــن المل ــط بی ــی و رواب ــوم سیاس ــای عل ه
ــه شــکل علمــی بررســی شــود، ســه ســال  ب
ــه  ــان ب ــران و آذربایج ــار ۱۴۰۰ای ــل در به قب
پــاس نیــم قــرن بهــره بــرداری مشــترک از آب 
رودخانه مشــترک  وســد ارس مراســم جشــنی 
در نقطــه صفــر مــرزی برگــزار کردندکــه 
ــس  ــد آوازه، تنف ــاعر بلن ــظ ش ــول حاف ــه ق ب
درســاحل و کنــاره هــای آن مایــه آرامــش روح 

ــکاری  ــال از هم ــش از ۵۰س ــت. بی وروان اس
هــای مشــترک ایــران و جمهــوری آذربایجــان 
در بهــره بــرداری از رودخانــه مــرزی ارس 
مــی گــذرد وطــی ایــن ســالها بــه مــدد ســازه 
هــای احــداث شــده و ابزارهــای  اطــلاع 
رســانی وســامانه هــای پیــش بینــی و انــدازه 
گیــری ورودی وخروجــی آب، تــا حــد زیــادی 
ــه در دو  خســارتهای ناشــی از طغیــان رودخان
ــر  ــت،علاوه ب ــیده اس ــل رس ــه حداق ــور ب کش
ــه  ــرای نمون ــی دو کشــور ب آن کارشناســان آب
بــرداری مقــدار وکیفیــت آب، ســالانه چندیــن 
بــار، بــا هــم ملاقــات مــی کننــد.در حقیقــت  
ایــن رودخانــه موجــب تحکیــم بیشــتر روابــط 
و پیوندهــای تاریخــی میــان دو کشــور شــده 
ــترک  ــتفاده مش ــه و اس ــت بهین ــه مدیری و ب
ــا  ــک ب ــرده اســت، این ــع آب کمــک ک از مناب
ــرداری از ســد اســتراتژیک قیــز قلعــه  بهــره ب
ســی، دو کشــور در آســتانه فصــل جدیــدی از 
روابــط دیپلماتیــک و همــکاری های مشــترک 
قــرار گرفتــه انــد، ایــران و آذربایجــان تاکنــون 
بــر روی رودخانــه ارس چندیــن ســد احــداث 
ــر  ــاد جماهی ــا اتح ــران ب ــدا ای ــد، ابت ــرده ان ک
ــد  ــی س ــه ۴۰شمس ــه ده ــوروی  در نیم ش
شهرســتان  در  را  ارس  برقابــی  ونیــروگاه 
ــر  پلدشــت ســاختند، صدهــا کیلومترپاییــن ت
در اســتان اردبیــل و آن ســوی ارس ســدهای 

ــرداری  ــرای بهــره ب ــان ب ــل و مغ ــی می انحراف
بهینــه از دشــت هــای حاصلخیــز میــل و 
ــالانه  ــار کشــت س ــه ب ــی س ــه توانای ــان ک مغ
ــی  ــه بررس ــد ک ــداث ش ــی و اح دارد، طراح
آثاراقتصــادی و اجتماعــی آن در ایــن منطقــه 
در محــدوده ســطور ایــن یادداشــت نمــی 
ــت،  ــه ای اس ــه جداگان ــود مقول ــد و خ گنج
پــس از پیــروزی انقــلاب اســلامی ایــران  
ســد خداآفریــن بعــد از فروپاشــی امپراتــوری  
شــوروی، بیــن ایــران و جمهــوری آذربایجــان 
ــن وقیزقلعــه  ســاخته شــد، ســدهای خداآفری
زمــان  در  کــه  ارس  برخــلاف ســد  ســی 
ــی  ــاز جنوب ــبی در  قفق ــات نس ــت ثب حاکمی
ــرزی  ــات م احــداث شــد، در بحبوحــه اختلاف
ــه  ــان وارمنســتان در فاصل ــوری آذربایج جمه
کمــی از محــل مناقشــه ودرنزدیکــی  اراضــی 
اشــغال شــده آذربایجــان احــداث شــده و 
ــت درکارگاه  ــح و فعالی ــت مصال ــردد، برداش ت
ــی در  ــن الملل ــم بی ــای عظی ــازه ه ــن س ای
ــن  ــر ای ــت تاثی ــی، تح ــف زمان ــع مختل مقاط
ــالهای  ــین س ــت، در واپس ــوده اس ــوع ب موض
احــداث ســد قیــز قلعــه ســی کــه بــه دســت 
پرتــوان مهندســان ومشــاوران ایرانــی ســاخته 
شــده، ارتــش آذربایجــان موفــق بــه بــاز پــس 
ــدوده  ــه مح ــغالی ازجمل ــی اش ــری اراض گی
ای کــه ســد در آن واقــع بــود، ازتســلط 
نیروهــای ارمنــی شــد و اکنــون ایــن ســد بــا 
ــا  فاصلــه ۱۲ کیلومتــری از ســد خداآفریــن، ب
ــر داری  ــه بهــره ب اهــداف  مشــترک در مرحل
ــن شــبکه  ــب بزرگتری ــا در قال ــه ت ــرار گرفت ق
ــران، آب  ــرب ای ــمال غ ــی ش ــاری وزهکش آبی
ــل وآذربایجــان  ــتانهای اردبی ــزارع اس ــه م را ب
ــم  ــر بگویی ــت اگ ــاند.گزافه نیس ــرقی  برس ش
اینجــا محــل تلاقــی تاریــخ ، اقــوام ، سیاســت 
ــه   ــن معرک ــه ای ــه در میان ــت ک ــگ اس و جن

ــد...  ــاخته ان ــم  س ــد ســد ه چن
 بــه امیــد آنکــه مــردم دو کشــور و منطقــه 
ســالهای متمــادی از نعمــت خــدادادی آب 
بــرای تــداوم صلــح ودوســتی بهــره مند شــوند.

دیپلماسی آبی ایران و آذربایجان
 الگویی موفق در خاورمیانه 

محمدرضا عزیزپور 
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همه چیز درباره استفاده از سرکه 
سیب برای عفونت دندان 

 فواید سرکه سیب برای دندان
 کاهــش درد دنــدان: ســرکه ســیب یــک 
ــت  ــدان اس ــش درد دن ــرای کاه ــی ب داروی عال
و دندانپزشــکان نیــز آن را تاییــد مــی کننــد. 
ایــن یکــی از بهتریــن درمــان هــای طبیعــی 
یــا ســه  دو  اســت.  دنــدان  رفــع درد  بــرای 
ــد و  ــیب را برداری ــرکه س ــق چایخــوری س قاش
ــری  ــن روش باکت ــد. ای ــود بچرخانی ــان خ در ده
ــرد و  ــی ب ــن م ــان را از بی ــود در ده ــای موج ه
ــث  ــن باع ــد. همچنی ــی ده ــش م ــت را کاه عفون
کاهــش تدریجــی درد و التهــاب مــی شــود. بعــد 
از چرخانــدن ســرکه، مهــم اســت کــه آن را کامــلا 
بیــرون بریزیــد و دهــان خــود را بــه طــور کامــل 
ــن فرآینــد  ــا آب تمیــز بشــویید. مــی توانیــد ای ب
را یــک یــا دو بــار در روز بــرای جلوگیــری از 
مشــکلات مختلــف دندانــی و بهبــود ســلامت 

ــد. ــرار کنی ــدان تک ــان و دن ده
پیشــگیری از التهــاب لثــه: التهــاب لثه/بیماری 
ــی  ــکلات دندان ــن مش ــایع تری ــی از ش ــه یک لث
اســت کــه لثــه را عفونــی کــرده و باعــث متــورم 
شــدن آن مــی شــود. علائــم آن شــامل خونریــزی 
لثــه هنــگام مســواک زدن و نــخ دنــدان کشــیدن 
ــن  ــر ای ــت. اگ ــان اس ــد ده ــوی ب ــراه ب ــه هم ب
مشــکل درمــان نشــود، بــه مشــکلات پریودنتــال 
مختلفــی تبدیــل مــی شــود. پیشــگیری بهتریــن 
ــرای جلوگیــری از چنیــن مشــکلاتی اســت.  راه ب
خوشــبختانه ســرکه ســیب بــرای کمــک بــه شــما 
وجــود دارد. ایــن یــک درمــان طبیعــی اســت کــه 
بیــش از ۵۰۰۰ ســال اســت کــه مــورد اســتفاده 
قــرار مــی گیــرد. ســرکه ســیب را بــا آب مخلــوط 
ــه  ــرای نتیج ــویید. ب ــود را بش ــان خ ــرده و ده ک
ــام  ــار در روز انج ــه ب ــا س ــن کار را ۲ ت ــر، ای موث
ــطح  ــیدی آن، س ــت اس ــل خاصی ــه دلی ــد. ب دهی
PH را بــه طــور معمــول متعــادل مــی کنــد و از 
تجمــع باکتــری بیــن دنــدان هــا و لثــه جلوگیــری 
مــی کنــد.  بــه دلیــل اســیدیته بــالای آن توصیــه 
مــی شــود بــه طــور مناســب از آن اســتفاده شــود.  
ــدازه مصــرف  ــه ان همیشــه غذاهــای اســیدی را ب
کنیــد زیــرا باعــث آســیب بــه مینــای دنــدان مــی 

شــود.
ــا شــما از آن دســته  ــدان: آی ســفید کــردن دن
ــدان،  ــل زردی دن ــه دلی ــه ب ــتید ک ــرادی هس اف
ــی  ــاع م ــود امتن ــای خ ــدان ه ــان دادن دن از نش
ــه  ــا اعتمــاد ب ــا و ب کنیــد؟ داشــتن لبخنــدی زیب
ــل  ــن دلی ــه همی ــت. ب ــم اس ــه مه ــس همیش نف
ــدان محبــوب شــده  اســت کــه ســفید کــردن دن
اســت و در اینجــا نقــش ســرکه ســیب بــه میــان 
ــل  ــن نارگی ــد روغ ــیب مانن ــرکه س ــد. س ــی آی م
خاصیــت ضــد التهابــی دارد کــه بــه طــور طبیعــی 

ــد. ــی کن ــز م ــه را تمی ــا و لث ــدان ه دن
 ســرکه ســیب را برداشــته و انگشــت خــود را 
ــه  ــا دو دقیق ــک ت ــدت ی ــه م ــد. ب ــرو بری در آن ف
ــد. از  ــود بمالی ــای خ ــدان ه ــی روی دن ــه آرام ب
ــرده و  ــودداری ک ــدان خ ــای دن ــا مین ــاس ب تم
ــن،  ــه ممک ــن نتیج ــرای بهتری ــویید. ب ــلا بش کام
ایــن روش را بــه صــورت روزانــه انجــام دهیــد. بــه 
ــرای  جــای اســتفاده از مــواد شــیمیایی ســخت ب
ســفید کــردن دنــدان، همیشــه از ایــن روش 
طبیعــی بــرای ســفید کــردن دنــدان هــای خــود 

ــد. ــتفاده کنی اس
از بیــن بــردن بــوی بــد دهــان: ســرکه ســیب 
ســطح PH را در دهــان شــما متعــادل مــی کنــد 
و هضــم را بهبــود مــی بخشــد. باکتــری هایــی کــه 
ــه شــما جمــع مــی شــوند  ــدان هــا و لث بیــن دن
شســته مــی شــوند. بــه همیــن دلیــل، بــوی بــد 

دهــان بــه طــور موثــر از بیــن مــی رود.
 آیا سرکه سیب می تواند به دندان ها 

آسیب برساند؟ 
فرســایش مینــای دنــدان: ســرکه ســیب بســیار 
ــه طــور  اســیدی اســت و ســطوح pH دهــان را ب
ــن  ــرار گرفت ــد. ق ــی ده ــی کاهــش م ــل توجه قاب
ــد  ــی توان ــید م ــرض اس ــا در مع ــدان ه ــرر دن مک
مینــای دنــدان، لایــه محافــظ بیرونــی دنــدان هــا 
را از بیــن ببــرد. مینــای دنــدان از بیــن رفتــه قابــل 
بازیابــی نیســت و مــی توانــد منجــر بــه حساســیت 

ــدان، درد و افزایــش خطــر پوســیدگی شــود. دن
ــد  ــی توان ــیب م ــرکه س ــان: س ــکی ده خش
باعــث خشــکی دهــان شــود، کــه بــه نوبــه خــود 
مــی توانــد خطــر ابتــلا بــه پوســیدگی دنــدان را 
افزایــش دهــد. بــزاق نقــش مهمــی در شستشــوی 
ــیدها  ــردن اس ــی ک ــا و خنث ــری ه ــان از باکت ده
دارد. وقتــی دهــان شــما خشــک مــی شــود، بــزاق 
کمتــری بــرای انجــام ایــن کارهــا وجــود دارد، کــه 
مــی توانــد منجــر بــه تجمــع پــلاک و باکتــری و 

در نهایــت پوســیدگی دنــدان شــود.
ــیب  ــرکه س ــودن س ــیدی ب ــه: اس ــک لث تحری
ــر  ــد و منج ــک کن ــا را تحری ــه ه ــد لث ــی توان م
بــه التهــاب، قرمــزی و خونریــزی شــود. ایــن امــر 
مــی توانــد بیمــاری لثــه را بدتــر کنــد و در مــوارد 

ــدان شــود. ــه از دســت دادن دن شــدید منجــر ب
ــر از داروهــای خاصــی  ــا: اگ ــا داروه تداخــل ب
ماننــد داروهــای رقیــق کننــده خــون یــا داروهای 
فشــار خــون اســتفاده مــی کنیــد، قبل از اســتفاده 
از ســرکه ســیب بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. 
ســرکه ســیب مــی توانــد بــا ایــن داروهــا تداخــل 

داشــته باشــد و اثــرات آنهــا را کاهــش دهــد.
طعــم و بــوی ناخوشــایند: ســرکه ســیب طعــم 
و بــوی بســیار تنــدی دارد کــه مــی توانــد بــرای 

برخــی افــراد ناخوشــایند باشــد.
منبع: بیتوته

تقویت آرمان ها و افق دید 
دانش آموزان و دانشجویان ضروری است

ــق  ــا و اف ــت آرمان ه ــرد: تقوی ــار ک ــرقی اظه ــان ش ــتاندار آذربایج اس
ــت.  ــروری اس ــجویان ض ــوزان و دانش ــش آم ــد دان دی

ــش  ــع دانشــجویان و دان ــی، در جم ــک رحمت ــزارش ایســنا، مال ــه گ ب
ــه مســائل و  ــا اشــاره ب ــر ب ــه مناســبت روز دخت ــال اســتان ب ــوزان فع آم
ــکلات  ــه ی مش ــت: هم ــران، گف ــط دخت ــده توس ــرح ش ــای مط دغدغه ه
مــادی نبــوده و بــا تغییــر رویکردهــا و دیدگاه هــا می تــوان برخــی 

ــرد. ــل ک ــکلات را ح مش
ــد ســختی ها را  ــه آرزوهــا و آرمان هــا بای ــرای دســتیابی ب ــزود: ب وی اف
تحمــل کــرد جوانــان چــه دختــر و چــه پســر بایــد بداننــد کــه هــر ایــده 

و فکــری بــا صبــر و تحمــل شــدنی اســت.
ــور  ــن کش ــازان ای ــده س ــما آین ــد ش ــه می گوین ــه داد: اینک وی ادام
ــا  ــد و آرمان ه ــداف بلن ــر اه ــد اگ ــا کنی ــرای خــود معن ــن را ب هســتید ای
ــرای  ــم و ب ــود آوری ــه وج ــه ب ــی کلم ــای واقع ــه معن ــود ب ــن خ را در ذه

ــید. ــم رس ــدف خواهی ــه آن ه ــا ب ــم قطع ــلاش کنی ــه آن ت ــیدن ب رس
ــزی،  ــه ری ــد برنام ــی نیازمن ــر موفقیت ــه ه ــان اینک ــا بی ــی ب رحمت
کوشــش و تحمــل ســختی اســت، گفــت: بانــوان در تاریــخ و تمــدن نقــش 
ــزرگ  ــوان ب ــردان و بان ــزرگ از م ــای ب ــه کاره ــد چراک ــا کردن بزرگــی ایف

ــد. ــر می آی ب
وی بــا بیــان اینکــه حضــرت معصومــه)س(، حضــرت خدیجــه 
فاطمــه )س( در گســترش  زینــب)س( و حضــرت  )س(، حضــرت 
اســلام و ترویــج معــارف اســلامی نقــش بزرگــی را ایفــا کردنــد، 
در  امــروز  را  معصومیــن  ایــن حضــرات  سرنوشــت  کــرد:  اظهــار 
ــم  ــر تعظی ــد س ــه می کنن ــی مطالع ــر ادیان ــا ه ــدد ب ــگاه های متع دانش

می آورنــد. فــرود 
ــه دختــران حاضــر در مراســم گفــت: امــروز در شــرایط  وی خطــاب ب
فعلــی جامعــه وظیفــه ی شــمایی کــه از فرهیختگــی و موفقیــت برخــوردار 
هســتید ایــن اســت کــه بیــش از پیــش کمــک کنیــد چراکــه دشــمن در 

تهاجــم فرهنگــی بانــوان را مــورد هــدف قــرار داده اســت.
ــوان  ــر بان ــی اگ ــه ی فعل ــزود: در جامع ــرقی اف ــان ش ــتاندار آذربایج اس
ــد  ــایی کنن ــیب ها را شناس ــا و آس ــده و چالش ه ــه کار ش ــت ب ــود دس خ

ــود. ــر گــذار خواهــد ب بســیار اث
چنــدی پیــش صحرایــی وزیــر آمــوزش و پــرورش در نشســت 
رئیــس قــوه قضاییــه بــا جمعــی از فرهنگیــان و معلمــان نمونــه 
فرهنگیــان  سراســر کشــور، عنــوان کــرد کــه صنــدوق ذخیــره 
ــازمان  ــک س ــا کم ــه ب ــت ک ــکلات اس ــائل و مش ــه ای از مس مجموع
ــی و  ــه از پ ــرا ک ــود چ ــت می ش ــدوق درس ــنامه صن ــی اساس بازرس

ــکال دارد. ــن اش ب
ــود: اساســنامه ایــن صنــدوق شــتر گاو پلنگیســت  صحرایــی افــزوده ب
کــه نمــی دانیــم چــکاره اســت و یــک دفعــه اتفاقاتــی در آن می افتــد، بــا 
ــم بازرســی مســتقر شــده  پیگیری هــای انجــام شــده در حــال حاضــر تی
تــا امانــت فرهنگیــان کــه در دســت ماســت بــه خوبــی اداره و اساســنامه 

آن درســت شــود.

چند هزار دانشجو و طلاب با بن کارت 
از نمایشگاه کتاب خریدند؟ 

ــر از  ــزار و ۱۴۲ نف ــران ۳۵ ه ــاب ته ــن روز از نمایشــگاه کت ــا پنجمی ت
دانشــجویان وطــلاب بــا اســتفاده از یارانــه نمایشــگاه کتــاب تهــران،  کتــاب 

ــد.  ــداری کرده ان خری
نمایشــگاه  پنجمیــن  و  مالــی ســی  مدیرکمیتــه  محمــد خلــج 
بین المللــی کتــاب تهــران در گفت وگــو بــا تســنیم،  از ثبــت نــام 
کارت  بــن  دریافــت  بــرای  وطــلاب  دانشــجو   ۴۳7 و  هــزار   ۱۱۰
دانشــجویی و طــلاب تــا امــروز خبــر داد و گفــت: هم چنیــن ۱۵ 
هــزار و ۲۳۸ نفــر از اعضــای هیــات علمــی بــرای دریافــت بــن کارت 

ثبــت نــام کرده انــد.
وی ادامــه داد: از میــان دانشــجویان و طــلاب ثبــت نــام کننــده بــرای 
ــجویان  ــر از دانش ــزار و ۱۴۲ نف ــاب،  ۳۵ ه ــد کت ــن کارت خری ــت ب دریاف
وطــلاب بــا بــن کارت خــود از ســی و پنجمیــن نمایشــگاه کتــاب تهــران 
ــای  ــاتید و اعض ــر از اس ــزار و ۴۹۶ نف ــن ۵ ه ــد. هم چنی ــد کرده ان خری

ــد. هیــات علمــی نیــز خریــد خــود را انجــام داده ان
ســقف یارانــه اعتبــاری خریــد کتــاب بــرای دانشــجویان و طــلاب 7۰۰ 
هــزار تومــان اســت کــه از ایــن مقــدار ۴۲۰ هــزار تومــان ســهم مشــارکت 
ــور  ــت ام ــهم معاون ــان س ــزار توم ــوده و ۲۸۰ ه ــلاب ب ــجویان و ط دانش
فرهنگــی وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســلامی اســت. همچنیــن ســقف یارانــه 
ــرای اعضــای هیئــت علمــی ۸۰۰ هــزار تومــان  اعتبــاری خریــد کتــاب ب
اســت کــه از ایــن مقــدار معــادل ۴۰۰ هــزار تومــان ســهم عضــو هیئــت 
علمــی و ۴۰۰ هــزار تومــان نیــز برعهــده معاونــت امــور فرهنگــی وزارت 
فرهنــگ و ارشــاد اســلامی بــا مشــارکت وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســلامی 

خواهــد بــود.
 یارانــه اعتبــاری خریــد کتــاب )بـُـن کتــاب( صرفــاً در بخــش مجــازی 
ســی وپنجمین نمایشــگاه بین المللــی کتــاب تهــران قابــل اســتفاده اســت 
ــدا  ــان اختصــاص پی ــی متقاضی ــد مل ــه ک ــد« ب ــار خری و به صــورت »اعتب
ــه  ــازی ب ــت نی ــگام درخواس ــه در هن ــن یاران ــت ای ــرای دریاف ــد. ب می کن
واریــز وجــه نیســت و یارانــه اختصاصــی در زمــان خریــد کتــاب محاســبه 

و کســر خواهــد شــد.

شهرســتان  مدرســه   ۴۰ کتابخانه هــای 
ــا حضــور  ــز، طــی آییــن اهــدای کتــاب ب تبری
مدیــران کل آمــوزش و پــرورش و فرهنــگ 
ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــلامی اس ــاد اس و ارش
ــا  ــز ب ــهر تبری ــلامی ش ــورای اس ــس ش و رئی
ــغ  ــی بال ــه ارزش ــاب ب ــته کت ــدای ۹۰ بس اه
بــر یــک میلیــارد تومــان تجهیــز شــدند. 
ســال گذشــته نیــز ۱۵ هــزار جلــد کتــاب بــه 

ــود.  ــده ب ــدا ش ــاجد اه ــدارس و مس م
ــدام پســندیده  ــن اق ــزارش ایســنا، ای ــه گ ب
و فرهنگــی کــه در مدرســه حــاج یعقــوب 
آزاد ناحیــه ۵ تبریــز کلیــد خــورد، گامــی 
بــرای محرومیــت زدایــی فرهنگــی ترویــج 
آگاهــی  افزایــش  و  کتابخوانــی  فرهنــگ 
دانش آمــوزان مــدارس بــه شــمار می آیــد 
ــم،  ــه بگذری ــی ک ــد بیشــمار کتابخوان و از فوای
زبانــی،  و  شــناختی  مهارت هــای  بهبــود 
تقویــت مهارت هــای خوانــداری، نوشــتاری 
شــنیداری، افزایــش خلاقیــت و دامنــه توجــه، 
گســترش دامنــه واژگان و ارتقــا ارتباطــات 
از جملــه مزایــای  اجتماعــی و پندآمــوزی 
ــه شــمار  کتابخوانــی در دوران دانش آمــوزی  ب
ــن  ــا آموخت ــاید ب ــه ش ــی ک ــد. فرهنگ می آین
آن بــه کــودکان، بتــوان آســمان کتابخوانــی  را 

ــرد. ــان  ک درخش
کتابخوانــی نیــز ماننــد بســیاری از مقــولات 
ابزارهــای  تاثیــر  ناگزیــر تحــت  فرهنگــی، 
ــد  ــه و علاقه من ــرار گرفت ــی ق ــد ارتباط نوپدی
ــاب  ــدن کت ــه خوان ــوزان ب ــش آم ــردن دان ک
ــی  ــر درس ــاب غی ــه کت ــه مطالع و رو آوردن ب
دســت  پیــش  از  بیــش  توجــه  نیازمنــد 
مســئولان دســتگاه تعلیــم و تربیــت در تجهیــز 
کتابخانه هــا و برگــزاری رویدادهــای مســابقات 

ــت. ــدارس اس ــی در م فرهنگ
ــیون  ــترک فدراس ــه مش ــاس بیانی ــر اس ب
ــداری  ــات کتاب ــا و مؤسس ــی انجمن ه بین الملل
و  علمــی  آموزشــی،  ســازمان  و  )ایفــلا( 
فرهنگــی ســازمان ملــل متحــد )یونســکو( 
کتابخانه هــای مــدارس از فرآینــد آمــوزش 
جــدا نیســتند و در واقــع لازمــه آن محســوب 

ند. می شــو
ــر  ــلاوه ب ــدارس، ع ــه م ــاب ب ــدای کت اه

ــا  ــتا ب ــمار، هم راس ــی بی ش ــای فرهنگ مزیت ه
ــول  ــند تح ــی س ــگانه تربیت ــاحت های شش س
بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــوده و بســته بــه 
ــاحتی  ــام س ــای تم ــاب، تربیت ه ــوع کت موض
ــی،  ــتمرار  کتابخوان ــا اس ــج و ب ــه تدری ــز ب نی

محقــق می شــوند.
ــای  ــا و پویش ه ــن اســاس؛ طرح ه ــر همی ب
فرهنگــی متعــددی ماننــد »هــر مدرســه، یــک 
کتابخانــه« و »هــر کلاس، یــک کتابخانــه« 
ــدارس،  ــه در برخــی م ــده اســت ک مطــرح ش
ــل  ــات قاب ــز اقدام ــداری روســتایی نی ــی م حت
ــا  ــده، ام ــام ش ــه انج ــن زمین ــینی در ای تحس
تحقــق کامــل ایــن شــعار ماننــد هــر کار 
فرهنگــی دیگــری نیازمنــد همــکاری بیــن 

ــت. ــی اس بخش
اســتان  پــرورش  و  آمــوزش  مدیــرکل 
آذربایجــان شــرقی در ایــن خصــوص بــه ایســنا 
ــش  ــرورش، فقــط افزای ــوزش و پ گفــت: در آم
معلومــات علمــی مــلاک نیســت؛ بلکــه ابعــاد 
ــی  ــوردار و یک ــت برخ ــز از اهمی ــی نی اجتماع
ــوزان،  ــه دانش آم ــه جانب ــد هم ــای رش از راه ه
ــن  ــا ای ــت م ــوده  و سیاس ــاب ب ــه کت مطالع
ــه  ــک کتابخان ــر کلاس دارای ی ــه ه ــت ک اس
کتاب هــا  از  واقعــا  دانش آمــوزان  و  باشــد 

ــد. ــتفاده کنن اس
 ۱۶۱۹۳ وجــود  از  ســعادتی  مســعود 
ــش  ــزود: بی ــر داد و اف ــی خب ــه کلاس کتابخان
ــز  ــداد تجهی ــن تع ــه از ای ــزار کتابخان از ۱۲ ه

گردیــده و ۳۴۵۴ کلاس نیــاز بــه ایجــاد و 
ــم  ــدارس می خواهی ــران م ــز دارد. از مدی تجهی
حتمــا کتاب هــا را در اختیــار دانش آمــوزان 
ــظ و  ــگ حف ــار آن فرهن ــد و در کن ــرار دهن ق
ــد. ــان بیاموزن ــه آن ــز ب ــاب را نی ــداری کت نگه

ــه وجــود ۲۶۹۰ آموزشــگاه  ــا اشــاره ب وی ب
دوره اول و دوم متوســطه در اســتان آذربایجــان 
ــا  ــه کتابخانه ه ــت: در ۹۸7 مدرس ــرقی، گف ش
دارای فضــای مســتقل هســتند و در دیگــر 
مــدارس در فضــای مشــترک کتابخانــه ایجــاد 
ــم  ــل تراک ــه دلی ــب ب ــت آن اغل ــه عل شــده ک
ــه  ــی اســت ک ــای فیزیک ــا فض ــوزی ی دانش آم
امــکان ایجــاد کتابخانــه مســتقل وجــود نــدارد.

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســلامی اســتان 
آذربایجــان شــرقی نیــز در ادامــه بــا اشــاره بــه 
برپایــی نمایشــگاه کتــاب طــی ســال گذشــته، 
گفــت: بســیار خوشــحالیم کــه ســال گذشــته 
بعــد از چهــار ســال نمایشــگاه بین المللــی 
کتــاب در تبریــز برگــزار شــد، هــر چنــد 
ــا  ــت؛ ام ــود داش ــایی وج ــی نارس ــاید برخ ش
ــخ  ــگاه تاری ــالم ترین نمایش ــم س ــا می کنی ادع

ــم. ــزار کردی ــتان را برگ اس
ــته،  ــال گذش ــه داد: س ــی ادام ــد بلاغ محم
کتــاب  بــه  یارانــه  میلیــارد  ســه  مبلــغ 
ــد  ــش از ۸۰ درص ــا بی ــت و م ــاص یاف اختص
آن را بــه آمــوزش و پــرورش اختصــاص دادیــم 
ــق  ــدارس مناط ــه م ــوارد ب ــن م ــا ای و عموم
ــه  ــوری ک ــه ط ــت؛ ب ــاص یاف ــروم اختص مح

ــرورش  ــوزش و پ ــر از آم ــزار نف ــک ۱۰ ه نزدی
ــد. ــده بودن ــی ش معرف

ــگاه های  ــام باش ــه ج ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــد در  ــروژه جدی ــک پ ــوان ی ــه عن ــی ب کتابخوان
ــا  ــرح قطع ــن ط ــزود: ای ــت، اف ــرا اس ــال اج ح
ــارکت  ــا مش ــی و ب ــگ کتابخوان ــد فرهن در رش
آمــوزش و پــرورش رونــق خوبــی خواهد داشــت.

ــلامی  ــورای اس ــس ش ــری، رئی ــهرام دبی ش
ــت  ــی از هم ــن قدردان ــز، ضم ــز نی ــهر تبری ش
ادارات کل آمــوزش و پــرورش و فرهنــگ و 
ارشــاد اســلامی در انجــام ایــن اقــدام، گفــت: 
ــات  ــا مطالع ــیم ت ــته باش ــری داش ــد تدبی بای
ــرد  دانش آمــوزان در فضــای حقیقــی نیــز کارب
ــز  ــه نی ــوزان در جامع داشــته باشــد و دانش آم

از مطالعاتشــان بهره منــد شــوند.
بــا  ارتبــاط  در  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
فرهنــگ شــهروندی لازم اســت کــه پایه ریــزی 
ــن  ــوزان، ای ــود و دانش آم ــاز ش ــدارس آغ از م
مهــم را از همــان دوران دانش آمــوزی، تمریــن 
ــل  ــوزش قاب ــا آم ــگ ب ــه فرهن ــرا ک ــد؛ چ کنن
انتقــال نیســت؛ بایــد بــا تمریــن و رفتــار 

ــود. ــه ش نهادین
ــار  ــخنانش، اظه ــی س ــش پایان وی در بخ
کــرد: شــورای شــهر و شــهرداری نیــز در 
راســتای رســالت های فرهنگــی خــود ایــن 
ــگ  ــتای توســعه فرهن ــی را دارد در راس آمادگ
کتابخوانــی بــه دســتگاه تعلیــم و تربیــت 

ــد. ــک کن کم

اهدای ۹0 بسته کتاب به کتابخانه های مدارس تبریز

اصلاحیه آگهی
 

در شــماره  1699  بــه تاریــخ 1403/0۲/۲۲ 
روزنامــه سراســری عجــب شــیر، آگهــی 
دعــوت مجمــع عمومــی عادی ســالانه شــرکت 
ــز، چــاپ شــده  ــی تبری نمایشــگاه بیــن الملل
بــود. تاریــخ 1403/03/۲۲ بــه 1403/0۲/۲۲ 
ــر  ــه نشــانی: کیلومت اصــلاح و در صفحــه 5، ب
ــه  ــز- تهــران میــدان بســیج، ب 3 جــاده تبری

ــردد. ــی گ ــلاح م ــخ اص تاری

آگهی ابلاغ دادنامه 
در خصــوص اتهــام وارده بــه آقــای محمــود نــوری فرزنــد اســفندیار دائــر بــر حمــل کالای قاچــاق شــامل )انــواع لــوازم یدکــی خــودرو( بــه ارزش ۲٫۴۶۶٫۳۰۰٫۸۱۲ ریــال قبــض انبــار شــماره 
۰۰۲۱۱۰۵7۵ موضــوع گــزارش ماموریــن کلانتــری ۱۱ فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمیــرزا، عنایــت بــه جمیــع اوراق و محتویــات پرونــده خاصــه گــزارش شــماره ۱۴۰۰٫۳7۰٫۰۳٫۱۲۰ مــورخ 
۱۴۰۰/۱۲/۱۵ پلیــس آگاهــی فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمیــرزا، بــه جهــت عــدم حضــور یــا ارســال لایحــه دفاعیــه یــا تعرفــه وکیــل از ســوی متهــم علــی رغــم ابــلاغ وقــت رســیدگی از 
طریــق چــاپ آگهــی در روزنامــه رســمی، مضــی مهلــت و انتظــار کافــی، نظــر بــه فقــد و عــدم ارائــه هــر گونــه اســناد مثبتــه گمرکــی موضــوع بنــد ژ مــاده ۱ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز، 
حجــم و نحــوه حمــل کالا بــا خــودرو ســواری و متــواری شــدن متهــم در زمــان تعقیــب و مراقبــت در اجــرای مــاده ۱۱۳ قانــون امــور گمرکــی قاچــاق بــودن کالاهــا را محــرز و اتهــام وارده را منتســب 
بــه متهــم دانســته مســتندا بــه بنــد ب مــاده ۱۸ تبصــره ۲ مــاده ۴۳ و تبصــره ۱ مــاده ۵۳ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز مصــوب ۹۲٫۱۰٫۰۳ مجلــس شــورای اســلامی عــلاوه بــر ضبــط کالا 
بــه نفــع ســتاد اجــرای فرمــان حضــرت امــام )ره( بــه پرداخــت مبلــغ 7٫۳۹۸٫۹۰۲٫۴۳۶ ریــال جــزای نقــدی )معــادل حداکثــر( در حــق دولــت صنــدوق دولــت جمهــوری اســلامی ایــران محکــوم و 
در خصــوص تعییــن تکلیــف خــودرو توقیفــی نیــز نظــر بــه اینکــه خــودرو بلاصاحــب و صاحــب متــواری مــی باشــد مســتندا بــه تبصــره ۴ مــاده ۲۰ قانــون صدرالذکــر عیــن وســیله نقلیــه را بــه نفــع 
ســتاد اجــرای فرمــان امــام )ره( ضبــط مــی نمایــد رای صــادره غیابــی ظــرف مــدت ۲۰ روز پــس از ابــلاغ قابــل واخواهــی در همیــن شــعبه و پــس از آن ظــرف مــدت یــاد شــده قابــل تجدیــد نظــر 
خواهــی در شــعبه محتــرم تجدیــد نظــر ویــژه رســیدگی بــه تخلفــات قاچــاق کالا و ارز ســازمان تعزیــرات حکومتــی مــی باشــد. دفتــر مقــرر اســت پرونــده از آمــار شــعبه کســر مفــاد رای بــه طرفیــن 

)محکــوم علیــه و مراجــع ذیصــلاح( ابــلاغ نســبت بــه اجــرای حکــم و تعییــن تکلیــف کالای توقیفــی پــس از قطعیــت رای وفــق قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز اقــدام گــردد.
تاریخ انتشار: 1403/0۲/۲5                                                                               حسین آزمون دهکردی - رئیس شعبه اول بدوی تعزیرات حکومتی لردگان

آگهی ابلاغ دادنامه 
در خصــوص اتهــام وارده بــه آقــای ســامان رضایــی فرزنــد ایــاز دائــر بــر حمــل کالای قاچــاق شــامل )۳۶طاقــه پارچــه( بــه ارزش 7۲۶/۴۲۳/۶۸۸ ریــال قبــض انبــار شــماره ۰۰۲۱۱۰۵7۶ موضــوع 
گــزارش ماموریــن کلانتــری ۱۱ آلونــی، عنایــت بــه جمیــع اوراق و محتویــات پرونــده خاصــه گــزارش شــماره ۱۴۰۰/۳۶۹/۱۱۹ مــورخ ۱۴۰۰/۱۲/۱۵ پلیــس آگاهــی فرماندهــی انتظامــی شهرســتان 
خانمیــرزا، بــه جهــت عــدم حضــور متهــم یــا ارســال لایحــه دفاعیــه یــا تعرفــه وکیــل از ســوی وی علــی رغــم ابــلاغ وقــت رســیدگی از طریــق چــاپ آگهــی در روزنامــه رســمی، مضــی مهلــت و انتظــار 
کافــی، نظــر بــه فقــد و عــدم ارائــه هــر گونــه اســناد مثبتــه گمرکــی موضــوع بنــد ژ مــاده ۱ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز، حجــم و نحــوه حمــل کالا بــا خــودرو ســواری، نحــوه کشــف و توقیــف 
کالا تــوام بــا فــرار و تعقیــب و گریــز عــدم توجــه بــه دســتور ایســت مامــوران کاشــف  و متــواری شــدن متهــم پــس از متوقــف شــدن خــودرو بــر اثــر برخــورد بــا خــودرو شــوتی دیگــر در اجــرای 
مــاده ۱۱۳ قانــون امــور گمرکــی قاچــاق بــودن کالاهــا را محــرز و اتهــام وارده را منتســب بــه متهــم دانســته مســتندا بــه بنــد ب مــاده ۱۸ تبصــره ۲ مــاده ۴۳ و تبصــره ۱ مــاده ۵۳ قانــون مبــارزه بــا 
قاچــاق کالا و ارز مصــوب ۹۲/۱۰/۰۳ مجلــس شــورای اســلامی اصلاحــی ۱۴۰۰/۱۱/۱۰ عــلاوه بــر ضبــط کالاهــا بــه نفــع ســتاد اجــرای فرمــان حضــرت امــام )ره( بــه پرداخــت مبلــغ 7۹۹/۰۶۶/۰۵7 
)هفتصــد و نــود و نــه میلیــون و شــصت و شــش هــزار و پنجــاه و هفــت ریــال( ریــال جریمــه نقــدی )معــادل یــک و یــک دهــم ارزش ریالــی( در حــق صنــدوق دولــت جمهــوری اســلامی ایــران محکــوم 
و در خصــوص تعییــن تکلیــف خــودرو توقیفــی نیــز نظــر بــه اینکــه خــودرو بلاصاحــب و صاحــب متــواری مــی باشــد مســتندا بــه تبصــره ۴ مــاده ۲۰ قانــون صدرالذکــر عیــن وســیله نقلیــه را بــه نفــع 
ســتاد اجــرای فرمــان امــام )ره( ضبــط مــی نمایــد رای صــادره غیابــی ظــرف مــدت ۲۰ روز پــس از ابــلاغ قابــل واخواهــی در همیــن شــعبه و پــس از آن ظــرف مــدت یــاد شــده قابــل تجدیــد نظــر 
خواهــی در شــعبه محتــرم تجدیــد نظــر ویــژه رســیدگی بــه تخلفــات قاچــاق کالا و ارز تعزیــرات حکومتــی اســتان مــی باشــد. دفتــر مقــرر اســت پرونــده از آمــار شــعبه کســر مفــاد رای بــه طرفیــن 

)محکــوم علیــه و مراجــع ذیصــلاح( ابــلاغ نســبت بــه اجــرای حکــم و تعییــن تکلیــف کالای توقیفــی پــس از قطعیــت رای وفــق قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز اقــدام گــردد.
تاریخ انتشار: 1403/0۲/۲5                                                                               حسین آزمون دهکردی - رئیس شعبه اول بدوی تعزیرات حکومتی لردگان

آگهی ابلاغ دادنامه 
ــه ارزش  ــخ ســیگار فــورور( ب ــی و ۵۸۸۰۰ ن ــخ ســیگار ناپول ــر حمــل کالای قاچــاق مجــاز مشــروط شــامل )۱۳۶۴۰۰ ن ــر ب ــد رســول دائ ــه آقــای منصــور عــادل  فرزن در خصــوص اتهــام وارده ب
ــده خاصــه  ــات پرون ــه جمیــع اوراق و محتوی ــت ب ــرزا، عنای ــگان امــداد فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمی ــار شــماره ۰۱۲۱۱۰۰۲۵ موضــوع گــزارش ی ــال موضــوع قبــض انب ۸۸۴/۱۱۵/۸۵۹ ری
گــزارش شــماره ۱۴۰۱/۲۲/۰۳/۰7 مــورخ ۱۴۰۱/۰۱/۱۹ پلیــس آگاهــی فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمیــرزا، نظــر بــه عــدم حضــور یــا ارســال لایحــه دفاعیــه یــا تعرفــه وکیــل از ســوی متهــم 
علــی رغــم تعییــن وقــت رســیدگی و مضــی مهلــت و نظــر بــه فقــد و عــدم ارائــه هــر گونــه اســناد مثبتــه گمرکــی موضــوع بنــد ژ مــاده ۱ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز، حجــم و نحــوه حمــل 
کالا بــا خــودرو ســواری و متــواری شــدن متهــم در زمــان تعقیــب و مراقبــت در اجــرای مــاده ۱۱۳ قانــون امــور گمرکــی قاچــاق بــودن کالاهــا را محــرز و اتهــام وارده را منتســب بــه متهــم دانســته 
مســتندا بــه بنــد ب مــاده ۱۸ تبصــره ۲ مــاده ۴۳ و تبصــره ۱ مــاده ۵۳ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز مصــوب ۹۲/۱۰/۰۳ مجلــس شــورای اســلامی عــلاوه بــر ضبــط کالا بــه نفــع ســتاد اجــرای 
فرمــان حضــرت امــام )ره( بــه پرداخــت مبلــغ ۲/۶۵۲/۳۴7/۵77 ریــال جــزای نقــدی )معــادل حداکثــر( در حــق صنــدوق دولــت جمهــوری اســلامی ایــران محکــوم و در خصــوص تعییــن تکلیــف 
خــودرو توقیفــی نیــز نظــر بــه اینکــه خــودرو بلاصاحــب و صاحــب متــواری مــی باشــد مســتندا بــه تبصــره ۴ مــاده ۲۰ قانــون صدرالذکــر عیــن وســیله نقلیــه را بــه نفــع ســتاد اجــرای فرمــان امــام 
)ره( ضبــط مــی نمایــد رای صــادره غیابــی ظــرف مــدت ۲۰ روز پــس از ابــلاغ قابــل واخواهــی در همیــن شــعبه و پــس از آن ظــرف مــدت یــاد شــده قابــل تجدیــد نظــر خواهــی در شــعبه محتــرم 
تجدیــد نظــر ویــژه رســیدگی بــه تخلفــات قاچــاق کالا و ارز ســازمان تعزیــرات حکومتــی مــی باشــد. دفتــر مقــرر اســت پرونــده از آمــار شــعبه کســر مفــاد رای بــه طرفیــن )محکــوم علیــه و مراجــع 

ذیصــلاح( ابــلاغ نســبت بــه اجــرای حکــم و تعییــن تکلیــف کالای توقیفــی پــس از قطعیــت رای وفــق قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز اقــدام گــردد.
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آگهی ابلاغ دادنامه 
در خصــوص اتهــام وارده بــه آقــای رضــا حمیــده فــر فرزنــد بهــرام دائــر بــر حمــل کالای قاچــاق شــامل )۵۹۰۴ تــوپ انــواع لبــاس زیــر و پوشــاک( بــه ارزش ۲/۶۸۳/۵۳۰/۰۵۶ ریــال قبــض انبــار 
ــورخ  ــزارش شــماره ۱۴۰۰/۳۳۶/۰۴/7۳ م ــده خاصــه گ ــات پرون ــع اوراق و محتوی ــه جمی ــت ب ــرزا، عنای ــداد فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمی ــگان ام ــزارش ی شــماره ۰۰۲۱۱۰۵۴۵ موضــوع گ
۱۴۰۰/۱۱/۲۳ پلیــس آگاهــی فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمیــرزا، بــه جهــت عــدم حضــور متهــم یــا ارســال لایحــه دفاعیــه یــا تعرفــه وکیــل از ســوی وی علــی رغــم ابــلاغ وقــت رســیدگی از 
طریــق چــاپ یــک نوبــت آگهــی در روزنامــه رســمی، مضــی مهلــت و انتظــار کافــی، نظــر بــه فقــد و عــدم ارائــه هــر گونــه اســناد مثبتــه گمرکــی موضــوع بنــد ژ مــاده ۱ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا 
و ارز، حجــم و نحــوه حمــل کالا بــا خــودرو ســواری و متــواری شــدن متهــم از یــگان تحــت نظــرگاه در اجــرای مــاده ۱۱۳ قانــون امــور گمرکــی قاچــاق بــودن کالاهــا را محــرز و اتهــام وارده را منتســب 
بــه متهــم دانســته مســتندا بــه بنــد ب مــاده ۱۸ تبصــره ۲ مــاده ۴۳ و تبصــره ۱ مــاده ۵۳ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز مصــوب ۹۲/۱۰/۰۳ مجلــس شــورای اســلامی اصلاحــی ۱۴۰۰/۱۱/۱۰ 
عــلاوه بــر ضبــط کالاهــا بــه نفــع ســتاد اجــرای فرمــان حضــرت امــام )ره( بــه پرداخــت مبلــغ ۲/۹۵۱/۸۸۳/۰۶۲ )دو میلیــارد و نهصــد و پنجــاه و یــک میلیــون و هشــتصد و هشــتاد و ســه هــزار و 
شــصت و دو( ریــال جریمــه نقــدی )معــادل یــک و یــک دهــم ارزش ریالــی( در حــق صنــدوق دولــت جمهــوری اســلامی ایــران محکــوم و در خصــوص تعییــن تکلیــف خــودرو توقیفــی نیــز نظــر بــه 
اینکــه خــودرو بلاصاحــب و صاحــب متــواری مــی باشــد مســتندا بــه تبصــره ۴ مــاده ۲۰ قانــون صدرالذکــر عیــن وســیله نقلیــه بــه نفــع ســتاد اجــرای فرمــان امــام )ره( ضبــط مــی گــردد رای صــادره 
غیابــی ظــرف مــدت ۲۰ روز پــس از ابــلاغ قابــل واخواهــی در همیــن شــعبه و پــس از آن ظــرف مــدت یــاد شــده قابــل تجدیــد نظــر خواهــی در شــعبه محتــرم تجدیــد نظــر ویــژه رســیدگی بــه 
تخلفــات قاچــاق کالا و ارز تعزیــرات حکومتــی اســتان مــی باشــد. دفتــر مقــرر اســت پرونــده از آمــار شــعبه کســر مفــاد رای بــه طرفیــن )محکــوم علیــه و مراجــع ذیصــلاح( ابــلاغ نســبت بــه اجــرای 

حکــم و تعییــن تکلیــف کالای توقیفــی پــس از قطعیــت رای وفــق قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز اقــدام گــردد.
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انواع تمرین با کش لوپ برای دست 

 فواید تمرین با کش لوپ برای دست:
افزایــش قــدرت و عضلــه: کش هــای لــوپ 
مقاومــت متغیــری ارائــه می کننــد، بــه ایــن 
معنــی کــه می توانیــد بــا افزایــش قــدرت، ســطح 
ــا را  ــر آنه ــن ام ــد. ای ــش دهی ــواری را افزای دش
بــرای افــراد در هــر ســطح تناســب انــدام ایــده آل 

می کنــد.
بهبــود دامنــه حرکتــی: تمریــن بــا کــش لــوپ 
می توانــد بــه بهبــود دامنــه حرکتــی مــچ دســت، 

آرنــج و شــانه شــما کمــک کنــد.
کش هــای  آســیب دیدگی:  خطــر  کاهــش   
لــوپ ضربــه کمتــری بــه مفاصــل شــما وارد 
کــه  آزاد،  وزنه هــای  بــه  نســبت  می کننــد 
آســیب دیدگی  خطــر  کاهــش  بــه  می توانــد 

ــد. ــک کن کم
از  تعــادل و هماهنگــی: بســیاری  افزایــش 
ــتفاده از  ــه اس ــاز ب ــوپ نی ــش ل ــا ک ــات ب تمرین
چندیــن گــروه عضلانــی بــه طــور همزمــان دارنــد 
ــی  ــادل و هماهنگ ــود تع ــه بهب ــد ب ــه می توان ک

ــد. ــک کن ــما کم ش
تمرینات دست با کش لوپ:

حرکــت جلــو بــازو بــا کــش لــوپ: ایــن 
حرکــت عضــلات دوســر را هــدف قــرار می دهــد. 
ــوپ را  ــش ل ــک ک ــت، ی ــن حرک ــام ای ــرای انج ب
ــته های آن  ــد و دس ــرار دهی ــود ق ــای خ ــر پاه زی
ــود را  ــت های خ ــف دس ــد. ک ــت بگیری را در دس
ــود  ــای خ ــد و آرنج ه ــود بچرخانی ــمت خ ــه س ب
ــانه های  ــه ســمت ش ــه را ب ــا وزن ــد ت را خــم کنی
ــه  ــت اولی ــه حال ــی ب ــه آرام ــد. ب ــالا ببری ــود ب خ

ــد. برگردی
ــوپ:  ــش ل ــا ک ــازو ب ــت ب ــرس پش ــت پ حرک
ــرار  ــدف ق ــر را ه ــلات سه س ــت عض ــن حرک ای
یــک  حرکــت،  ایــن  انجــام  بــرای  می دهــد. 
ــد  ــرار دهی ــود ق ــر خ ــت کم ــوپ را پش ــش ل ک
کــف  بگیریــد.  در دســت  را  آن  و دســته های 
دســت های خــود را بــه ســمت بــالا نگــه داریــد و 
آرنج هــای خــود را خــم کنیــد تــا وزنــه را پشــت 
ســر خــود پاییــن بیاوریــد. بــه آرامــی بــه حالــت 

ــد. ــه برگردی اولی
 حرکــت پروانــه بــا کــش لــوپ: ایــن حرکــت 
عضــلات داخــل ران را هــدف قــرار می دهــد. 
ــوپ را  ــش ل ــک ک ــت، ی ــن حرک ــام ای ــرای انج ب
ــتید.  ــد و بایس ــرار دهی ــود ق ــای خ ــچ پاه دور م
ــا  ــد ت ــاز کنی ــم ب ــمت ه ــه س ــود را ب ــای خ پاه
ــی  ــه آرام ــد. ب ــه احســاس کشــش کنی ــی ک جای

ــد. ــه برگردی ــت اولی ــه حال ب
 حرکــت اســکات جانبــی بــا کــش لــوپ: 
ایــن حرکــت عضــلات ران و باســن را هــدف 
ــک  ــن حرکــت، ی ــرای انجــام ای ــد. ب ــرار می ده ق
ــد و  ــرار دهی ــود ق ــای خ ــر پاه ــوپ را زی ــش ل ک
دســته های آن را در دســت بگیریــد. بایســتید 
ــه پهلــو قــدم برداریــد، در حالــی  ــا ب ــا یــک پ و ب
کــه زانــوی خــود را خــم می کنیــد تــا جایــی کــه 
ران شــما بــا زمیــن مــوازی شــود. بــه آرامــی بــه 
ــرار  ــر تک ــای دیگ ــا پ ــد و ب ــه برگردی ــت اولی حال

ــد. کنی
ــدازه  ــه ان ــا را ب ــب: پاه ــت از عق ــش دس  کش
ــچ  ــوپ را دور م ــش ل ــد. ک ــاز کنی ــانه ب ــرض ش ع
ــت  ــتانتان را در پش ــد. دس ــه کنی ــتانتان حلق دس
خــود قــرار دهیــد و کمــی آرنجتــان را خــم کنیــد. 
ــط  ــتای خ ــتانتان را در راس ــار، دس ــال فش ــا اعم ب
افقــی از هــم دور کنیــد. بــه مــدت ۳ ثانیــه در ایــن 
حالــت بمانیــد و ســپس بــه حالــت اولیــه بازگردیــد. 

ــد. ــرار کنی ــار تک ــا ۱۵ ب ــن حرکــت را ۱۰ ت ای
صــاف  افقــی:  به صــورت  دســت  کشــش 
ــرار  ــتانتان ق ــچ دس ــوپ را دور م ــش ل بایســتید. ک
دهیــد. دســتانتان را در راســتای بدنتــان بــه صــورت 
افقــی نگــه داریــد و کمــی آرنجتــان را خــم کنیــد. 
بــا اعمــال فشــار بــه داخــل کــش هــا، دســتانتان را 
از هــم دور کنیــد. بــه مــدت ۳ ثانیــه در ایــن حالــت 
بمانیــد و ســپس بــه حالــت اولیــه بازگردیــد. ایــن 

ــد. ــار تکــرار کنی ــا ۱۵ ب حرکــت را ۱۰ ت
قائــم: صــاف  به صــورت    کشــش دســت 
بایســتید. کــش مینــی لــوپ را دور مــچ دســتانتان 
قــرار دهیــد. دســتانتان را در راســتای دیــد خــود 
نگــه داریــد و کمــی از آرنــج خــم کنیــد. بــا کمــی 
ــی دور  ــت پایین ــی را از دس ــت بالای ــار، دس فش
کنیــد. بــه مــدت ۳ ثانیــه در ایــن حالــت بمانیــد و 
ســپس بــه حالــت اولیــه بازگردیــد. ایــن حرکــت 
را ۱۰ تــا ۱۵ بــار بــرای هــر دســت تکــرار کنیــد.

نکات ایمنی:
- قبــل از شــروع هــر برنامــه ورزشــی جدیــد، 
ــه خصــوص  ــد، ب ــا پزشــک خــود مشــورت کنی ب
ــد. ــه شــرایط پزشــکی خاصــی داری اگــر هــر گون

ــرای  ــت مناســب ب ــا مقاوم ــی ب ــش لوپ - از ک
ســطح تناســب انــدام خــود اســتفاده کنیــد. اگــر 
مطمئــن نیســتید از کــدام مقاومــت اســتفاده 
ــص  ــا متخص ــی ی ــی ورزش ــک مرب ــا ی ــد، ب کنی

ــد. ــورت کنی ــدام مش ــب ان تناس
- در طــول انجــام حــرکات، حــرکات خــود را 
کنتــرل کنیــد و نفــس عمیــق بکشــید. حــرکات 
ناگهانــی یــا تــکان دادن می توانــد منجــر بــه 

آســیب شــود.
- اگــر در حیــن انجــام هــر حرکتــی احســاس 
آن را متوقــف کنیــد. درد  درد کردیــد، فــوراً 

ــد. ــیب باش ــانه آس ــد نش می توان
ــا  ــا و ســت ها را ب ــداد تکراره ــج تع ــه تدری - ب
افزایــش قــدرت خــود افزایــش دهیــد. زیــاده روی 
در انجــام تمرینــات می توانــد منجــر بــه خســتگی 

و آســیب شــود.
منبع: بیتوته

پولادمرد کبودراهنگی، 
سومین مرد قدرتمند جهان شد 

رضــا قیطاســی، در مســابقات قوی تریــن مــردان حرفــه ای روســیه، با پشــت 
ســر گذاشــتن ۸ رقیــب قدرتمنــد، بــه مقام ســومی جهــان دســت یافت. 

 بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، رضــا قیطاســی که در بخــش حرفه 
ای هــا بــه مصــاف ۱۰ ورزشــکار دیگــر از کشــور های روســیه، آفریقــای جنوبــی، 
فرانســه، برزیــل و لهســتان رفتــه بــود، پس از پشــت ســر گذاشــتن شــش ماده 

بــه عنــوان ســومی مســابقات قویتریــن مــردان حرفه ای روســیه دســت یافت.
ــاده ســنگین و دشــوار،  ــز در ۶ م ــت هیجــان انگی ــک رقاب ــان ی در پای
ــوان ســومی  ــه عن ــر از ۸ رقیــب خــود ب ــق شــد بالات رضــا قیطاســی موف

ــد. ــز را کســب کن ــرده و نشــان ارزشــمند برن ــدا ک مســابقات دســت پی
در پایــان ایــن پیکارهــا، دیویــد ســمی و مارکــوف از روســیه در 

گرفتنــد. قــرار  دوم  و  اول  جایگاه هــای 
ــان  ــوان قهرم ــه عن ــل ب ــدی قب ــه چن ــران ک ــرد ای ــن م اوج کار قویتری
مــردان آهنیــن ۱۴۰۳ دســت یافتــه بــود، در مــواد حمــل الــوار و گــوی بود 

کــه توانســت رکوردشــکنی کــرده و در صــدر قــرار بگیــرد.
قیطاســی بــا کســب عنــوان ســومی بازی هــای قدرتــی دنیــا در 

کراسنویارســک روســیه برنــده جایــزه ۵ هــزار دلاری شــد.
ــان  ــی و پیم ــوان مرب ــه عن ــتادحاجی ب ــا اس ــی و علیرض ــک غضبان باب
ــد. ــی می کردن ــران را همراه ــی ای ــم مل ــوان داور تی ــه عن ــور ب ــری پ ماه

پیروزی مقتدرانه تیم ملی هاکی بانوان ایران 
مقابل عمان در رقابت های آسیایی 

تیــم ملــی هاکــی ســالنی بانــوان ایــران در نخســتین دیــدار خــود در 
ــت داد.  ــان را شکس ــیا، عم ــی آس ــای قهرمان رقابت ه

 بــه گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، تیــم ملــی هاکــی ســالنی بانوان 
ــر  کشــورمان در نخســتین دیــدار خــود در رقابت هــای قهرمانــی آســیا براب
عمــان قــرار گرفــت و موفــق شــد بــا نتیجــه هشــت بــر صفــر پیــروز شــود.

ــوی )۲ گل(،  ــا یحی ــی )۳ گل(، زیب ــام دای ــی را اله ــم مل ــای تی گل ه
ــاندند. ــر رس ــه ثم ــا عبدالرحیمــی ب ــا عباســی و دین ــاش، پانی ــرا پوپ المی

ــوان  ــه عن ــی ب ــم مل ــان تی ــوی کاپیت ــا یحی ــدار، زیب ــای دی در انته
ــد. ــاب ش ــن انتخ ــر زمی ــن برت بازیک

ــنبه( ۲  ــردا )سه ش ــا ف ــن روز رقابت ه ــورمان در دومی ــی کش ــم مل تی
دیــدار برگــزار خواهــد کــرد کــه در گام اول از ســاعت ۶:۳۰ صبــح برابــر 
ویتنــام و ســاعت ۱۴ بــه وقــت تهــران برابــر مالــزی بــه میــدان مــی رود.

تیــم ملــی بانــوان کشــورمان متشــکل از ۱۳ بازیکــن بــه ســرمربیگری 
ــا  ــا ب ــن رقابت ه ــروه A ای ــی در گ ــی - آمریکای ــت ول چین ــون کن ج

ــت. ــروه اس ــان هم گ ــال و عم ــزی، نپ ــتان، مال ــای قزاقس تیم ه
ــوج و  ــنگاپور، کامب ــزی، س ــد، اندون ــای تایلن ــز تیم ه ــروه B نی در گ

ــد. ــت می کنن ــم رقاب ــا ه ــام ب ویتن
ایــن مســابقات کــه انتخابــی جــام جهانــی اســت از ۲۴ تــا ۲7 

می شــود. برگــزار  تایلنــد  چونبــوری  شــهر  در  مــاه  اردیبهشــت 

کاپیتــان ســابق تراکتــور گفــت: قطعــاً ایــن را 
بدانیــد کــه حمیــد مطهــری ســرمربی تراکتــور 
ــت های  ــه سیاس ــه ب ــا توج ــگاه ب ــت و باش اس
خــاص خــودش ایــن موضــوع را اعــلام نمی کنــد. 
علیرضــا میرشــفیعیان در گفت وگــو بــا ایســنا 
ــل  ــور مقاب ــرد تراکت ــی از عملک ــی فن در ارزیاب
گل گهــر در هفتــه بیســت و هفتــم لیــگ برتــر 
فوتبــال کــه بــا پیــروزی ۲ بــر صفــر تراکتــور بــه 
پایــان رســید، اظهــار کــرد: کیفیــت ایــن بــازی 
نســبت بــه بازی هــای قبلــی بهتــر بــود. بلاخــره 
پنالتــی هــم جــزوی از فوتبــال اســت کــه رقــم 
خــورد و بالاخــره موفــق شــد ۳ امتیــاز را کســب 
ــا  کنــد. این هــا امتیــازات حساســی هســتند و ب
ــوان،  ــت مل ــپاهان و باخ ــاوی س ــه تس ــه ب توج
شــرایط بــرای کســب ســهمیه آســیایی توســط 

ــد. ــر ش ــور راحت ت تراکت
ــه  ــد ادام ــن رون ــدوارم ای ــه داد: امی او ادام
داشــته باشــد. البتــه راجــع بــه کیفیــت 
ــت  ــور کیفی ــه تراکت ــوان گفــت ک ــازی نمی ت ب
مدنظــر مــا را ارائــه می کنــد امــا بــا ایــن 
مهــم  بازی هــا  امتیــازات  کســب  شــرایط 
ــم  ــد و ه ــا باش ــد زیب ــم بای ــال ه ــت. فوتب اس
امتیــاز داشــته باشــد. حــالا خــدا را شــکر کــه 
مــا برعکــس آن روزهــا کــه کیفیــت بازی مــان 
نمی گرفتیــم؛  امتیــاز هــم  و  نبــود  خــوب 

حداقــل امــروز امتیــاز کســب می کنیــم.
ــاره نقــش حمیــد  پیشکســوت تراکتــور درب
مطهــری در ایــن تیــم و اینکــه معلــوم نیســت 
ــی  ــا مســئول فن ــور شــده ی او ســرمربی تراکت
ــری  ــه مطه ــد ک ــن را بدانی ــاً ای ــت: قطع گف
بــا  باشــگاه  و  اســت  تراکتــور  ســرمربی 
خــودش  خــاص  سیاســت های  بــه  توجــه 
ایــن موضــوع را اعــلام نمی کنــد. معمــولاً 

بــرای  مربــی  پایانــی هیــچ  در هفته هــای 
ــه  ــر اینک ــدد، مگ ــرارداد نمی بن ــازی ق ۶-۵ ب
مثــل  بــزرگ  مربیــان  باشــد.  راهــش  اول 
ــازی  ــرای ۶-۵ ب ــا ب ــدی قطع ــی گل محم یحی
ــال  ــرارداد ۱ س ــا ق ــد ب ــر بیاین ــد و اگ نمی آین

یــا ۲ ســال نیــم می آینــد.
کــه  کنیــم  قبــول  بایــد  داد:  ادامــه  او 
ــر  ــا فک ــت. ام ــور اس ــرمربی تراکت ــری س مطه
ــده  ــازی آم ــرای ۶-۵ ب ــی ایشــان ب ــم حت نکن
باشــد، چــون در تیم هــای بزرگــی حضــور 
داشــته اســت. ۳ بــرد و یــک مســاوی در چهــار 
بــازی بــا مطهــری کســب شــده. کیفیــت بــازی 
بهتــر شــده الخصــوص در بــازی آخــر ولــی بــه 
ــیده اســت . ــر ماســت نرس ــه مدنظ ــزی ک چی

بــه  بایــد  البتــه  افــزود:  میرشــفیعیان 
او فرصــت داد چــون بازیکنــان او در تیــم 
ــگاه  ــهر و ورزش ــو ش ــرایط، ج ــا ش ــد و ب نبودن
ــد  ــی شــرایط دیگــر آشــنا نیســت و بای و خیل
ــوان  ــان ج ــن آرزو دارم مربی ــد. م ــادت کن ع
بــه راس کار بیاینــد و ایشــان هــم نیــروی 
ــر  ــدوارم نتایجــش مثمرثم جــوان اســت و امی

کــه  بکنــم  حمایتــی  نمی خواهــم  باشــد. 
مــردم چیــزی فکــر کننــد، امــا ان شــاءالله خــود 
ــولا  ــور شــود. گواردی ــری ســرمربی تراکت مطه
ــا  ــه مربی ه ــود، بقی ــولا نب ــم از اول گواردی ه
هــم همیــن طــور. مطهــری می توانــد بــا ادامــه 
ایــن رونــد خــودش بــه عنــوان ســرمربی باشــد 
ــه آن ســطح  ــازی هــم ب و امیــدوارم شــرایط ب
ــا در نظــر  ــز و م کــه مــردم آذربایجــان و تبری

ــد. ــم برس داری
کاپیتــان ســابق تراکتــور گفــت: حــالا 
و  بیــاورم  توشــاک  مــا می خواهیــم جــان 
هزینــه الکــی کنیــم بــرای آوردن یــک مربــی 
خارجــی کــه شــناختی نــدارد. ۱۰ هفتــه 
ــان  ــم پنجره هایم ــدا ه ــم و بع ــت بدهی فرص
بســته شــود. چــرا از مربیــان جــوان خودمــان 
اســتفاده نکنیــم. اگــر بــه آن روزهــا برگردیــم و 
از دانــش خودمــان اســتفاده کنیــم، ۴-۳ ســال 
ــه مربیــان بزرگــی تبدیــل می شــوند. آینــده ب

مــس  بــا  تراکتــور  دیــدار  دربــاره  او 
رفســنجان در مرحلــه یــک چهــارم نهایــی 
جــام حذفــی حذفــی مطــرح کــرد: جــام 

ــان  ــرای قهرم ــی، جــام شگفتی هاســت. ب حذف
شــدن و کســب ســهمیه بهتریــن راهــکار اســت 
و تراکتــور می توانــد بــا ارائــه یــک بــازی 
ــه  ــک مرحل ــس رفســنجان ی ــل م خــوب مقاب
بالاتــر بــرود و خــودش را بــه قهرمانــی نزدیــک 
کنــد. امــا نبایــد ایــن طــور باشــد کــه قهرمــان 
جــام حذفــی شــوند و در لیــگ پنجــم. بایــد در 

ــد. ــع کنن ــاز جم ــم امتی ــگ ه لی
بازیکــن ســابق تراکتــور گفــت: از طریق جام 
حذفــی می توانیــد ســریع بــه برنامه هایتــان 
برســید امــا نبایــد مــس را دســت و پــا شکســته 
در نظــر بگیرنــد. ایــن تیــم بهتریــن نتایــج را در 
نیــم فصــل دوم کســب کــرده اســت. نویدکیــا 
هــم مربــی خیلــی خــوب و با شــخصیتی اســت 
ــد. در  ــگاه می کن ــش ن ــه دل ــم ب ــدا ه ــه خ ک
زمــان بازیگــری هــم بازیکــن خبــره و باهــوش 
ــتی از او  ــرف زش ــچ گاه ح ــود و هی ــی ب و خوب

نشــنیدم و مربــی خیلــی خوبــی اســت.
تراکتــور  انشــاالله  گفــت:  میرشــفیعیان 
ســربلند باشــد و بــا یــک بــازی تماشــاگر 
ــه ســهمیه  ــرد خــود را ب ــا ب پســند و همــراه ب
و قهرمانــی نزدیــک کنــد و ســال بعــد بتوانــد 
ــران در آســیا باشــد. ــرای ای ــی ب نماینــده خوب

ــرد:  ــح ک ــور تصری ــین تراکت ــان پیش کاپیت
مــن خیلــی دوســت دارم کــه هــواداران از 
تیــم حمایــت کننــد. در جــام حذفــی بــا 
ــواداران  ــان شــد. ه ــوان قهرم ــازی می ت ۵-۴ ب
ورزشــگاه را خالــی نگذارنــد و حمایــت کننــد. 
اگــر بخواهیــم بــه گذشــته فکــر کنیــم آینــده 
ان شــاءالله  و  می دهیــم   دســت  از  هــم  را 
ــل  ــود و مث ــاگر ش ــر از تماش ــگاه پ ــه ورزش ک
همیشــه نشــان دهیــم هــواداران قــوی و تیــم 

ــم. ــتحکمی داری مس

عابــد حقــدادی کاندیــدای ریاســت فدراســیون ژیمناســتیک 
بعــد از انصــراف و تــرک مجمــع انتخاباتــی گفــت: آن چــه مهــم 
ــه  ــه اشــخاص و افــراد. ب اســت موفقیــت ورزش کشــور اســت ن
هیچ عنــوان از مســئله ای ناراحــت نیســتم و لطفــا مــرا بــه 

ــد.  حاشــیه نبری
بــه گــزارش ایرنــا، مجمــع انتخاباتی فدراســیون ژیمناســتیک 
ــال  ــک در ح ــی المپی ــه مل ــی کمیت ــی فارس ــل آکادم در مح

برگــزاری اســت.
عابــد حقــدادی، زهــرا اینچــه درگاهــی و حبیــب نوظهــوری 
ــه  ــد ک ــتیک بودن ــیون ژیمناس ــت فدراس ــدای ریاس ــه کاندی س
ــد. ــات انصــراف دادن حقــدادی و نوظهــوری از حضــور در انتخاب

ریاســت  انتخاباتــی  حقــدادی کــه پیش تــر در مجمــع 
فدراســیون کــه در تاریــخ ۲۴ اســفندماه ســال ۱۴۰۱ به عنــوان 
ــیون  ــا ورود فدراس ــود ب ــده ب ــاب ش ــیون انتخ ــس فدراس رئی
جهانــی بــه وقایــع آن مجمــع، درنهایــت ریاســت او باطــل اعــلام 
شــد. حقــدادی امــروز ضمــن اعــلام انصرافــش از کاندیداتــوری، 
در اقدامــی جالــب مجمــع انتخاباتــی را پیــش از آغــاز رای گیــری 

تــرک کــرد.
حقــدادی کــه پــس از بیــرون آمــدن از مجمــع قصــد 
ــد  ــا ش ــی از او تقاض ــت و وقت ــگاران را نداش ــا خبرن ــه ب مصاحب

ــگاران بایســتند و پاســخ گو باشــد، در جــواب  ــرام خبرن ــه احت ب
گفــت: مجمــع داخــل اســت! از همــه خواهــش مــی کنــم داخــل 
ــد. ــال کنن ــع را دنب ــای داخــل مجم ــد و رویداده ــع برون مجم

او کــه در مجمــع ســه بــار اعــلام کــرده بــود امیــدوار اســت 
ــش  ــردد، حرف های ــتیک برگ ــیون ژیمناس ــه فدراس ــش ب آرام
ــا  ــات و ب ــن انتخاب ــد از ای ــدوارم بع ــه داد: امی ــور ادام را این ط
رویکــرد جدیــدی کــه فدراســیون در پیش می گیــرد و بــا 
ــی  ــع، پیشکســوتان و اهال ــه اعضــای مجم ــا هم ــه ب ــی ک تعامل
ــی در  ــا خوب ــرد، روزه ــورت می گی ــان، داوران ص ــانه، مربی رس

ــد. ــتیک باش ــه ژیمناس ــار جامع انتظ
ــمی در راس وزارت  ــرث هاش ــدو ورود کیوم ــت: در ب وی گف
ــه  ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــردم ب ــوان ک ــه ای عن ورزش در مصاحب
ــد  ــپری کرده ان ــی را در ورزش س ــب مدیریت ــام مرات ــان تم ایش
و پســت های مختلفــی از جملــه معاونــت ورزش قهرمانــی، 
اســتان ها، دفتــر امــور مشــترک و ریاســت کمیتــه ملــی المپیــک 
ــر  ــده در اواخ ــائل پیش آم ــه مس ــد ک ــت. می دانی ــته اس داش
دهــه ۸۰ بــا تدبیــر ایشــان حــل شــد. امــروز هم شــاهد هســتیم 
کــه بــا تدبیــر ایشــان مشــکل ژیمناســتیک حــل مــی شــود. باید 
ــای بعــدی و توســعه زیرســاخت ها فکــر  ــه المپیــک، رویداده ب
ــم  ــرح کنی ــیه را مط ــه و حاش ــم گلای ــه بخواهی ــن ک ــم. ای کنی

ــد. ــور نمی کن ــه ورزش کش ــی ب کمک
ــور و  ــرباز ورزش کش ــوان س ــرد: به عن ــوان ک ــدادی عن حق
ــت  ــت و پوس ــودم و گوش ــالگی در ورزش ب ــه از 7 س ــی ک کس
و اســتخوانم ار ورزش اســت، آن چــه بــزرگان ورزش کشــور 
ــت  ــه موفقی ــد ب ــه بای ــم. هم ــل می کن ــد را عم ــت ببین مصلح
ورزش و بــه اهتــزاز درآمــدن پرچــم کشــورمان کمــک کنیــم و 

ــدارد. ــی ن ــا اهمیت ــراد در اینج ــخاص و اف اش
ــر در  ــه اگ ــد ک ــه می پذیری ــن ســوال ک ــه ای وی در پاســخ ب
ــت  ــد صلاحی ــی تایی ــر اینچه درگاه ــال ۱۴۰۱ اگ ــات س انتخاب
مجمــع  از  اعتمــاد  رای  اخــذ  بــه  موفــق  شــما  می شــد، 
نمی شــدید، گفــت: اجــازه دهیــد راجــع بــه مســائل حاشــیه ای 
ــم و  ــع گفت ــود در مجم ــه لازم ب ــم. هرچ ــت نکن ــلا صحب اص
ــه  ــا پاســخگو باشــم. ب ــرام رســانه ایســتادم ت ــه احت الان هــم ب
هیچ عنــوان ناراحــت نیســتیم. خواهشــا مــرا بــه حاشــیه نبریــد.

ــد  ــس، امی ــیون تنی ــس فدراس ــزی ریی ــم داود عزی ــا حک ب
ــد.  ــوب ش ــران منص ــی ای ــرمربی مل ــوری س س

ــس کاپ  ــام دیوی ــس ج ــابقات تنی ــا، مس ــزارش ایرن ــه گ ب
ــه  ــان ب ــردان جه ــی م ــی بین الملل ــت تیم ــن تورنمن مهم تری
حســاب می آیــد و بــه صــورت ســالانه توســط فدراســیون 

جهانــی تنیــس یــا همــان ITF برگــزار می شــود.
ــس کاپ،  ــای دیوی ــوب رقابت ه ــران در چارچ ــی ای ــم مل تی
صــدر نشــین گــروه ســوم اســت و فرمــت دیویــس کاپ بــه ایــن 
شــکل اســت کــه ۱۶ کشــور برتــر جهــان بــه یــک گــروه تبدیــل 
ــا توســط  ــدی آن ه ــق رتبه بن می شــوند و کشــورهای دیگــر طب

ــد. ــای می گیرن ــر ج ــی دیگ ITF در گروه های
پــس از گــروه جهانــی اصلــی، تیــم ملــی کشــورها در 
ــود  ــوند و صع ــدی می ش ــه بن ــب رتب ــه ترتی ــر ب ــای دیگ گروه ه
و نــزول بیــن تیم هــای اول گــروه بــا نفــرات آخــر گــروه بالاتــر 

اســت.
طــی حکمــی از ســوی  داود عزیــزی رییــس فدراســیون 
تنیــس کشــورمان امیــد ســوری بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی 

ــد. ــوب ش ــس کاپ( منص ــان) دیوی آقای
در ایــن حکــم امیــد ســوری به عنــوان ســرمربی تیــم دیویس 
کاپ ایــران انتخــاب شــد و حمیــد رضــا نــداف بــه عنــوان مربــی 
بازیکــن و تونــی اندوویــچ بــه عنــوان مربــی تیــم دیویــس کاپ 

ــران را در مســابقات اردن همراهــی می کننــد. ای
تیــم ملــی تنیــس مــردان ایــران از ۲۱ الــی ۲۶ خــرداد مــاه 
ــس  ــروه ۲ دیوی ــی آف گ ــه پل ــه مرحل ــود ب ــرای صع در اردن ب
کاپ جهانــی در ســال ۲۰۲۵ بــه مصــاف حریفــان خــود خواهــد 

رفــت.
تیــم هــای ایــران، عربســتان، اندونــزی، تایلنــد، اردن، 
ــزی، ســنگاپور و ویتنــام در ایــن  ــر پاســفیک، مال ســوریه، جزای

دوره از رقابت هــا حضــور دارنــد.

نام سرمربی فصل آینده تراکتور فاش شد

سرمربی تیم ملی تنیس مشخص شد

واکنش عجیب به ترک مجمع ژیمناستیک؛ 
خواهشا مرا به حاشیه نبرید!

ــی ریاســت فدراســیون ژیمناســتیک  مجمــع انتخابات
درحالــی صبــح امــروز آغــاز شــد کــه بــه دلیــل 
حساســیت بــالای آن، ۲ نماینــدگان فدراســیون جهانــی، 

ــتند.  ــات هس ــزاری انتخاب ــژه برگ ــر وی ناظ
بــه گــزارش ایرنــا، مجمــع انتخاباتــی فدراســیون 
ژیمناســتیک بــه ریاســت سیدمحمدشــروین اســبقیان و بــا 
ــه  ــده کمیت ــوان نماین ــه عن حضــور ســیدمناف هاشــمی ب
ملــی المپیــک، مزجــی مدیــرکل حراســت و احمــد نامنــی 
مدیــرکل دفتــر امــور مشــترک فدراســیون های ورزشــی در 
محــل آکادمــی کمیتــه ملــی المپیــک در حــال برگــزاری 
اســت و بــه دلیل حســاس بــودن ایــن انتخابــات، دو نماینده 
فدراســیون جهانــی نیــز در ایــن مجمع حضــور دارنــد. آندره 
فرانســیس نماینــده ارشــد و جرامــا دیاگــو نماینــده حقوقی 

فدراســیون جهانــی در ایــن مجمــع بودنــد.
ــر آرا  ــا حداکث ــع ب ــای مجم ــزاری، اعض ــل از برگ قب
معــاون توســعه ورزش قهرمانــی و حرفــه ای وزارت ورزش 
و جوانــان را بــه عنــوان ریاســت مجمــع انتخــاب کردنــد.

زهــرا اینچه درگاهــی، عابــد حقــدادی و حبیــب نوظهوری 

ســه کاندیدایــی کــه از دوره قبــل بــرای ایــن پســت ریاســت 
نام نویســی کــرده بودنــد، در مجمــع انتخاباتــی حضــور دارند.

مجمــع  رئیــس  اســبقیان،  شــروین  ســیدمحمد 
همــکاری،  از  ژیمناســتیک،  فدراســیون  انتخاباتــی 
ــان، کمیتــه  هم افزایــی و همگرایــی وزارت ورزش و جوان
ــرای  ــی ایــن رشــته ب ملــی  المپیــک و فدراســیون جهان
ــرد و اظهــار داشــت:  ــام ب ــه نیکــی ن برگــزاری مجمــع ب
همچنــان کــه نماینــده ارشــد فدراســیون جهانــی 
باورنکردنــی توصیــف  را  پیشــرفت های ژیمناســتیک 
ــی  ــدی الفت ــی مه ــم راهیاب ــم ه ــن مه ــند ای ــرد، س ک
بــه المپیــک اســت کــه امیــدوارم ســیر صعــودی 

ــد. ــه بای ــان ادام ــتیک همچن ژیمناس
آنــدره فرانســیس نماینــده ارشــد فدراســیون جهانــی 
ژیمناســتیک طــی ســخنانی پیشــرفت ژیمناســتیک در 
ایــران را ســتود و بــه اهمیــت در کنــار هــم قــرار گرفتــن 
ــح کــرد کــه  ــن رشــته اشــاره و تصری ــی ای همــه ی اهال
همــه بایــد ایــن ورزش محبــوب را رشــد و توســعه 
دهیــم و در ایــن بیــن احتــرام متقابــل و روحیــه ی 

ــم اســت. ــکاری حاک هم
پیــش از ایــن مجمــع انتخاباتــی ریاســت فدراســیون 
ژیمناســتیک در تاریخ ۲۴ اســفندماه ســال ۱۴۰۱ برگزار 
شــد. در جریــان برگــزاری ایــن مجمــع تاییــد صلاحیــت 
ــدا اعــلام شــد و ایــن مســئله واکنــش  تنهــا ســه کاندی
ــراض  ــا در اعت ــت ت ــال داش ــه دنب ــی را ب اینچه درگاه
ــات،  ــورش در انتخاب ــت حض ــدن صلاحی ــراز نش ــه اح ب
مجمــع را تــرک کنــد. بــا خــروج او از مجمــع انتخاباتــی، 

۲۴ عضــو نیــز مجمــع را تــرک کردنــد.
نماینــده  در حضــور  انتخابــات  وجــود  ایــن  بــا 
فدراســیون جهانــی برگــزار و عابــد حقــدادی بــا اکثریــت 
آرا بــه عنــوان رئیــس انتخــاب شــد امــا پــس از گذشــت 
مدتــی فدراســیون جهانــی حقــدادی را بــه عنــوان 
ــات  ــت انتخاب ــناخت  و در نهای ــمیت نش ــه رس ــس ب رئی
ــس  ــوت رئی ــی در کس ــه درگاه ــا اینچ ــد ت ــال ش ابط

ــردد. ــیون بازگ ــه فدراس ــاره ب دوب
ــران، حساســیت  اتفاقــات رخ داده در ژیمناســتیک ای
فدراســیون جهانــی را برانگیخــت و همیــن مســئله 
ــی روی برگــزاری  هــم باعــث شــد کــه مســئولان جهان
ــرج  ــه خ ــادی ب ــواس زی ــروز وس ــی ام ــع انتخابات مجم
ــن  ــق ای ــری از تعلی ــرای جلوگی ــی کــه ب ــا جای ــد ت دهن
ــرر )۲۴  ــخ مق ــات در تاری ــزاری انتخاب ــرای برگ ــته ب رش

اردیبهشــت ماه( نیــز اولتیماتــوم داده بودنــد.

برگزاری مجمع انتخاباتی ژیمناستیک 
با حضور 2 ناظر جهانی

آگهی ابلاغ دادنامه 
در خصــوص اتهــام وارده بــه خانــم حکیمــه مــرادی  فرزنــد محمــد 
ــامل )کلاه  ــروط ش ــاز مش ــاق مج ــل کالای قاچ ــر حم ــر ب ــفیع دائ ش
مــش، ماشــین اصــلاح، ماســک صــورت حبابــی، پوســت مصنوعــی و ...( 
ــماره ۰۱۲۱۱۰۰۲۲  ــار ش ــض انب ــال قب ــه ارزش ۱/۱۱۹/۹۲۲/۱۶7 ری ب
شهرســتان  انتظامــی  فرماندهــی  امــداد  یــگان  گــزارش  موضــوع 
خانمیــرزا، عنایــت بــه جمیــع اوراق و محتویــات پرونــده خاصــه 
گــزارش شــماره ۱۴۰۱/۲۴/۰۳/۰۹ مــورخ ۱۴۰۱/۰۲/۰۵ پلیــس آگاهــی 
فرماندهــی انتظامــی شهرســتان خانمیــرزا، بــه جهــت عــدم حضــور یــا 
ــم  ــی رغ ــم عل ــل از ســوی مته ــه وکی ــا تعرف ــه ی ارســال لایحــه دفاعی
ــه  ــدم ارائ ــد و ع ــه فق ــت و نظــر ب ــت رســیدگی و مضــی مهل ــلاغ وق اب
هــر گونــه اســناد مثبتــه گمرکــی موضــوع بنــد ژ مــاده ۱ قانــون مبــارزه 
ــا خــودرو ســواری و  ــا قاچــاق کالا و ارز، حجــم و نحــوه حمــل کالا ب ب
ــاده  ــرای م ــت در اج ــب و مراقب ــان تعقی ــم در زم ــدن مته ــواری ش مت
ــام  ــرز و اته ــا را مح ــودن کالاه ــاق ب ــی قاچ ــور گمرک ــون ام ۱۱۳ قان
ــاده ۱۸  ــد ب م ــه بن ــتندا ب ــته مس ــم دانس ــه مته ــب ب وارده را منتس
تبصــره ۲ مــاده ۴۳ و تبصــره ۱ مــاده ۵۳ قانــون مبــارزه بــا قاچــاق کالا 
ــط  ــر ضب ــلاوه ب ــلامی ع ــورای اس ــس ش ــوب ۹۲/۱۰/۰۳ مجل و ارز مص
ــت  ــه پرداخ ــام )ره( ب ــرت ام ــان حض ــرای فرم ــتاد اج ــع س ــه نف کالا ب
ــر( در  ــادل حداکث ــدی )مع ــزای نق ــال ج ــغ ۳/۳۵۹/7۶۶/۵۰۱ ری مبل
حــق صنــدوق دولــت جمهــوری اســلامی ایــران محکــوم و در خصــوص 
تعییــن تکلیــف خــودرو توقیفــی نیــز نظــر بــه اینکــه خــودرو بلاصاحــب 
و متــواری مــی باشــد مســتندا بــه تبصــره ۴ مــاده ۲۰ قانــون صدرالذکــر 
عیــن وســیله نقلیــه را بــه نفــع ســتاد اجــرای فرمــان امــام )ره( ضبــط 
مــی نمایــد. رای صــادره غیابــی ظــرف مــدت ۲۰ روز پــس از ابــلاغ قابــل 
واخواهــی در همیــن شــعبه و پــس از آن ظــرف مــدت یــاد شــده قابــل 
تجدیــد نظــر خواهــی در شــعبه محتــرم تجدیــد نظــر ویــژه رســیدگی 
بــه تخلفــات قاچــاق کالا و ارز ســازمان تعزیــرات حکومتــی مــی باشــد. 
دفتــر مقــرر اســت پرونــده از آمــار شــعبه کســر مفــاد رای بــه طرفیــن 
ــه اجــرای حکــم و  )محکــوم علیــه و مراجــع ذیصــلاح( ابــلاغ نســبت ب
تعییــن تکلیــف کالای توقیفــی پــس از قطعیــت رای وفــق قانــون مبــارزه 

ــدام گــردد. ــا قاچــاق کالا و ارز اق ب
تاریخ انتشار: 1403/0۲/۲5

حسین آزمون دهکردی - رئیس شعبه اول بدوی تعزیرات 
حکومتی لردگان
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اوقات شرعی شهر تهران

مدیرعامــل آب منطقــه ای آذربایجــان شــرقی گفت: 
پــس از نیــم قــرن از احــداث ســد ارس، اجــرای ســد 
قیزقلعه ســی و ســپری شــدن نزدیــک بــه ۲۰ ســال از 
آغــاز عملیــات اجرایــی ایــن ســد، بــزودی بــا حضــور 
ــوری آذربایجــان از  ــران و جمه ــات دو کشــور ای مقام

ــود.  ــرداری می ش ــرح بهره ب ــن ط ای
بــه گــزارش ایســنا، یوســف غفــارزاده در نشســت 
خبــری بــا بیــان اینکــه ســد قیزقلعه ســی در قالــب 
ــی  ــان ایران ــی مهندس ــوان فن ــا ت ــم ب ــی عظی طرح
ــی آن  ــات عمران ــده و عملی ــرا ش ــی و اج بازطراح
ــمار  ــیده و روزش ــان رس ــه پای ــل ب ــور کام ــه ط ب
اظهــار  اســت،  شــده  آغــاز  آن  از  بهره بــرداری 
ــلاوه  ــد ع ــن س ــرداری از ای ــداث و بهره ب ــرد: اح ک
بــر تامیــن آب اراضــی شــبکه پائیــن دســت و رونــق 
کشــاورزی، موجــب توســعه اقتصــادی منطقــه، 
ــعه  ــاورزی و توس ــولات کش ــت محص ــش کیفی افزای
ــص و  ــی، تخص ــوان مهندس ــوده و ت ــگری ب گردش

ــت. ــته اس ــش گذاش ــه نمای ــی را ب ــش داخل دان
وی افــزود: اســتفاده بهینــه از منابــع آبــی و 
ــدن  ــن ش ــرزی، جایگزی ــای م ــق آبه ه ــی و ح خاک
شــیوه های  بــا  کشــاورزی  ســنتی  شــیوه های 
ــا افزایــش  مــدرن و صنعتــی و ســاماندهی عشــایر ب
درآمــد خانوارهــا و جلوگیــری از مهاجــرت و توســعه 
جملــه  از  تبدیلــی،  و  جانبــی  صنایــع  فعالیــت 
ــه عنــوان  دســتاوردهای مهــم اجــرای ایــن طــرح ب

از بزرگ تریــن طرح هــای آبیــاری تحــت  یکــی 
ــد. ــمار می آی ــه ش ــه ب ــار در منطق فش

مدیرعامــل آب منطقــه ای آذربایجــان شــرقی بــا 
ــن ســد ۶۲ میلیــون  ــان اینکــه حجــم مخــزن ای بی
متــر مکعــب بــوده و ســالانه از طریق ســد خداآفرین 
۲ میلیــارد متــر مکعــب آب را بــرای طرفیــن تنظیــم 
ــت: ســد قیزقلعه ســی دارای دو واحــد  ــد، گف می کن
ــد ۲7۰  ــت تولی ــه ظرفی ــی ب ــی ۴۰ مگاوات نیروگاه
گیــگاوات ســاعت انــرژی قابــل بهره بــرداری ســالیانه 
اســت و احــداث و بهره بــرداری از آن، موجبــات 
ــرای  ــی ب ــتغال زای ــه و اش ــادی منطق ــعه اقتص توس

ــد. ــم می کن ــر را فراه ــزار نف حــدود ۴۰ ه
ــا توجــه بــه شــرایط  ــا بیــان اینکــه ب غفــارزاده ب
خــاص طــرح، انحــراف آب رودخانــه ارس در دو 
ــل ســد  ــا تکمی ــون ب ــه و اکن ــه صــورت گرفت مرحل
عظیــم  طــرح  از  بهره بــرداری  قلعه ســی،  قیــز 
آبرســانی خداآفریــن از رود ارس آغــاز می شــود، 
ــن  ــرای ای ــم اج ــتاوردهای مه ــر دس ــت: از  دیگ گف
ــای  ــن طرح ه ــی از بزرگ تری ــوان یک ــه عن ــرح ب ط
آبیــاری تحــت فشــار در منطقــه می تــوان بــه 
ــاورزی  ــاک، کش ــع آب و خ ــه از مناب ــتفاده بهین اس
ــرد. ــاره ک ــرزی اش ــای م ــق حقابه ه ــن و تحق نوی

ــد  ــرداری از س ــره ب ــداث و به ــه وی اح ــه گفت ب
قیزقلعــه ســی عــلاوه بــر تامیــن آب اراضــی شــبکه 
پائیــن دســت و رونــق کشــاورزی، موجبــات توســعه 

ــت  ــش کیفی ــن افزای ــه و همچنی ــادی منطق اقتص
محصــولات کشــاورزی و توســعه گردشــگری را 

ــد آورد. ــم خواه فراه
مدیرعامــل آب منطقــه ای آذربایجــان شــرقی 
ــد  ــه س ــت ک ــی اس ــن در حال ــه ای ــان اینک ــا بی ب
حــوزه  در  نظیــر  کــم   تجربــه ای  قیزقلعه ســی، 
دیپلماســی آب بــوده و نمــادی از اتحــاد و همدلــی 
ــداری از دو  ــت و نگه ــژه در صیان ــه وی ــور ب دو کش
پــل تاریخــی واقــع شــده در ایــن منطقــه محســوب 
می شــود، گفــت: ایــن ســد تنظیمــی جایــگاه 
ــده  ــرر ش ــته و مق ــی داش ــیار مهم ــتراتژیکی بس اس
ــور دو  ــای جمه ــور رؤس ــا حض ــه زودی ب ــت ب اس

کشــور بــه بهره بــرداری برســد.
ــدن  ــتغرق ش ــه مس ــه ب ــا توج ــه داد: ب وی ادام
ــه  ــدوز ب ــی موجــود اصلان بخشــی از جــاده مواصلات
ــا مشــخصات فنــی از  ــن ب ــی جایگزی ــا، راه اصل جلف
نــوع درجــه یــک بــه طــول 7.۴ کیلومتــر احــداث و 
ــام  ــال انج ــرداری از آن در ح ــر بهرب ــال حاض در ح
اســت کــه بــا احــداث ایــن جــاده عــلاوه بــر کاهــش 
خطــرات جــاده ای، توســعه گردشــگری منطقــه بــه 

صــورت چشــمگیری افزایــش یافتــه اســت.
ــه گفتــه مدیرعامــل آب منطقــه ای آذربایجــان  ب
ــد در  ــن س ــت ای ــاس، موقعی ــن اس ــر ای ــرقی ب ش
فاصلــه ۲۲۰ کیلومتــری شــمال شــرقی شــهر تبریــز 
ــی  ــد مخزن ــت س ــن دس ــری پائی و در ۱۲ کیلومت
ــل  ــه ارس و در حدفاص ــر روی رودخان ــن ب خداآفری
جمهــوری  و  ایــران  اســلامی  جمهــوری  مــرز 
بــا  مشــترک،  بهره بــرداری  جهــت  آذربایجــان 
و  توانمنــد  شــرکت های  تــوان  از  بهره گیــری 
ــوان  ــش و ت ــا اســتفاده از دان ــران تلاشــگر و ب کارگ
ــا هــدف تامیــن آب شــبکه آبیــاری  فنــی داخلــی ب
خداآفریــن در اســتان های آذربایجــان شــرقی و 

ــت.   ــده اس ــداث ش ــل اح اردبی
غفــارزاده اظهــار کــرد: ایــن ســد از نــوع خاکــی 
بــا هســته رســی بــه طــول تــاج ۸۳۴ متــر و ارتفــاع 
۳7 متــر بــوده اســت، طراحــی ایــن ســد بــر اســاس 
ســیلاب ۱۰ هــزار ســاله معــادل ۳۴۴۰ متــر مکعــب 
بــر ثانیــه بــوده کــه از طریــق مجــاری تخلیــه 
کننــده تحتانــی و ســرریزهای رادیــال گیــت در 

ــه شــده اســت. طرفیــن در نظــر گرفت

بزرگترین سد مرزی ایران و آذربایجان 
هــدف از پنجــره ملــی خدمــات دولــت هوشــمند به زودی به بهره برداری می رسد

ــه  ــت ب ــت و حرک ــای دول ــازی فعالیت ه استانداردس
ســمت معمــاری ســرویس گرا و خدمت محــور عنــوان 
شــده اســت؛ بــه عبارتــی وقتــی خدمــات اســتاندارد 
ــانی و  ــفافیت در اطلاع رس ــه  ش ــن نکت ــود، اولی می ش
تســهیل دسترســی بــه خدمــات اســت یعنــی مــردم 
مســیر دسترســی و اخــذ خدمــات مــورد نیازشــان را 
شناســایی می کننــد؛ بنــا بــر اعــلام تاکنــون نزدیــک 
ــه خدمــات دولــت یعنــی حــدود  ــه ۱۲ درصــد ارائ ب

۵۰۰ خدمــت، هوشــمند شــده اســت. 
بــه گــزارش ایســنا، پنجــره ملــی خدمــات دولــت 
ــورت  ــی به ص ــات دولت ــده خدم ــمند، ارایه دهن هوش
ــردم اســت  ــوم م ــه عم یکپارچــه، ســریع و آســان ب
کــه در مســیر آماده ســازی و بهره بــرداری قــرار 
دارد. دســتورالعمل اجرایــی اتصــال دســتگاه های 
اجرایــی بــه »پنجــره واحــد خدمــات هوشــمند 
ــط  ــت« شــامل اولویت هــا، اصــول حاکــم و ضواب دول
ســاماندهی بــا همــکاری دبیرخانــه شــورای اجرایــی 
ــتخدامی  ــازمان اداری و اس ــات و س ــاوری اطلاع فن
کشــور طــی ســالهای گذشــته تهیــه و مطابــق قانــون 
بــرای تصویــب نهایــی بــه شــورای اجرایــی فنــاوری 

ــه شــد.   ــات ارای اطلاع
ــره  ــک پنج ــاد ی ــمند و ایج ــت هوش ــق دول تحق
ــی از  ــی یک ــات الکترونیک ــه خدم ــرای ارائ ــد ب واح
وعده هایــی بــود کــه وزیــر ارتباطــات و فنــاوری 
اطلاعــات پــس از دریافــت رأی اعتمــاد از نماینــدگان 
مجلــس شــورای اســلامی در ســال ۱۴۰۰ ارائــه کــرد. 
ــه وجــود  ــن زمین ــی در ای ــه عقــب ماندگی های چراک
داشــت و نظــر کمیــت خدمــات الکترونیکــی در رتبــه 
ــن ۱۹۳  ــه ۱۱۸ از بی ــت در رتب ــر کیفی ۸۰ و از نظ
کشــور در دنیــا قــرار داشــتیم کــه لــزوم ارتقــاء ایــن 

ــد.    ــاس می ش ــش احس ــش از پی ــاخص بی ش
هــدف از ایــن طــرح استانداردســازی فعالیت هــای 
دولــت و حرکــت بــه ســمت معمــاری ســرویس گرا و 
خدمت محــور عنــوان شــد؛ وقتــی خدمــات اســتاندارد 
ــن  ــد ای ــاق می افت ــه اتف ــه ای ک ــن نکت ــود اولی می ش
ــی  ــانی و دسترس ــفافیت در اطلاع رس ــه ش ــت ک اس
ــا  ــردم ب ــی م ــرد، یعن ــورت می گی ــات ص ــه خدم ب
ــات  ــات مســیر اخــذ خدم ــن خدم ــه ای دسترســی ب
ــه  ــی ب ــن دسترس ــد و همچنی ــایی می کنن را شناس

ــز حاصــل می شــود. ــک نی ــات الکترونی خدم
بــر ایــن اســاس، درگاه ملــی پنجــره واحــد خدمات 
دولــت هوشــمند جایی اســت کــه شناســنامه خدمات 

مــورد تأییــد ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور 
ــه  ــرایطی ک ــات و ش ــا، اطلاع ــن ویرایش ه ــا آخری ب
ــت،  ــاز اس ــورد نی ــات م ــن خدم ــت ای ــرای دریاف ب
ــرای  ــت خدمــت و اینکــه ب ــی کانال هــای دریاف معرف
ــی  ــد و تمام ــه کنن ــا مراجع ــه کج ــت ب ــذ خدم اخ
ــد در  ــت را می توانن ــه خدم ــاز ارائ ــورد نی ــات م اطلاع

ایــن پرتــال ملــی دریافــت کننــد.
متولــی  ایــران،  اطلاعــات  فنــاوری  ســازمان 
پیاده ســازی و نگهــداری پنجــره ملــی خدمــات 
دولــت هوشــمند اســت. کاربــران می تواننــد از طریــق 
my.( آدرس پنجــره ملــی خدمــات دولــت هوشــمند

ــام  ــتی ثبت ن ــات درخواس ــل اطلاع gov.ir( و تکمی
کننــد. پــس از احــراز هویــت، کــد تأییــد بــه تلفــن 

ــود. ــال می ش ــر ارس ــراه کارب هم
اگرچــه همزمــان بــا آغــاز بــه کار دولــت ســیزدهم 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــات م ــازی خدم ــرح هوشمندس ط
گرفــت و ســازمان هــای بســیاری از جملــه گمــرک 
و تأمیــن اجتماعــی بــه ایــن پنجــره متصــل شــدند؛ 
ــورت  ــه ص ــم ب ــدف مه ــن ه ــال ۱۴۰۲ ای ــا در س ام
ــی از  ــه تکلیف ــه ای ک ــه گون ــد ب ــال ش ــدی دنب ج
ــا  ــتگاه ه ــات دس ــدی خدم ــه ۱۰۰ درص ــه ارائ جمل
بــه صــورت تمــام الکترونیــک از طریــق پنجــره ملــی 
خدمــات دولــت هوشــمند بــود. طبــق ایــن دســتور 
همــه دســتگاه هــا بایــد تــا پایــان آبــان مــاه انجــام و 
تــا پایــان آذرمــاه هــم همــه اســتعلامات خــود را بــا 
دســتگاه هــای دیگــر بــه صــورت تمــام الکترونیکــی 

ــد.   انجــام مــی دادن
بــا نزدیــک شــدن بــه پایــان ســال و اعــلام 
رســمی مســئولان، بیــش از ۴۰۰۰ خدمــت از طریــق 
ــون  ــران از ۴۰ میلی ــداد کارب ــه و تع ــن پنجــره ارائ ای

نفــر عبــور کــرد و میــزان اتصــال دســتگاه های 
اجرایــی بــه درگاه گفتــه شــده بــه ۹۸ درصــد رســید. 
ــال  ــات در ح ــر ارتباط ــارات وزی ــن اظه ــق آخری طب
حاضــر همــه دســتگاه ها بــه پنجــره خدمــات دولــت 
ــات  ــد خدم ــش از 7۰ درص ــد و بی ــمند آمده ان هوش

ــود. ــام می ش ــره انج ــن پنج ــق ای ــت از طری دول
وی گفتــه اســت بــه دنبــال هوشمندســازی هــم 
هســتند، یعنــی اصــلا مداخله انســانی در کار نباشــد، 
ــامانه از  ــت در س ــت درخواس ــس از ثب ــه پ ــه اینک ن
ــند.  ــته باش ــوری داش ــه حض ــد مراجع ــراد بخواهن اف
ــوری  ــه حض ــم مراجع ــه ه ــتند ک ــن هس ــال ای دنب
حــذف شــود و هــم گرفتــن مــدرک از افــراد حــذف 
ــن  ــل در ای ــاد و جع ــروز فس ــکان ب ــون ام ــود، چ ش
مراحــل وجــود دارد و همــه خدمــات در هــر ســاعت 
از شــبانه روز داده شــود. ایــن تعریــف خدمــات 

هوشــمند اســت.
ــد  ــه ۱۲ درص ــک ب ــرد: نزدی ــد ک ــور تأکی زارع پ
ــت،  ــی حــدود ۵۰۰ خدم ــت یعن ــات دول ــه خدم ارائ
ــه  ــتیم ک ــن هس ــال ای ــت و دنب ــده اس ــمند ش هوش
ــه  ــم. در برنام ــر کنی ــات را امســال دو براب ــن خدم ای
ــن  ــان ای ــا پای ــت ت ــده اس ــم آم ــعه ه ــم توس هفت
ــد هوشــمند شــود یعنــی  برنامــه همــه خدمــات بای
ــا  ــم ت ــرای خودمــان ایجــاد کرده ای ــن تکلیــف را ب ای

ــرود. ــن ب ــاد اداری از بی ــای فس ــه زمینه ه هم
البتــه وی پیــش از ایــن گفتــه بــود امســال مســیر 
ــرد و  ــد ک ــال خواهن ــت را دنب ــازی دول هوشمندس
ســال گذشــته 7۰ درصــد خدمــات دولــت از طریــق 
ــمند  ــد از آن هوش ــد و ۱۲ درص ــره داده می ش پنج
ــه  ــزان ب ــن می ــی  شــود امســال ای ــلاش م ــوده و ت ب

۳۰ درصــد برســد.

کــه  باورنــد  ایــن  بــر  پژوهشــگران 
مغــزی  جدیــد  مــدار  ایــن  از  اســتفاده 
ــرای  ــدی ب ــای جدی ــه درمان ه ــد ب می توان
بســیاری از اختــلالات ایمنــی منجــر شــود. 
پژوهشــگران  ایســنا،  گــزارش  بــه 
دریافته انــد کــه نورون هــای ســاقه مغــز 
عمــل  التهــاب  کننــده  تنظیــم  ماننــد 
در  می تواننــد  نورون هــا  ایــن  می کننــد. 
شــده  ارســال  ســیگنال های  بــه  پاســخ 
از  توســط عصــب واگ کــه مجموعــه ای 
ــز و  ــه مغ ــت ک ــی اس ــته عصب ــزاران رش ه
ــد  ــم پیون ــه ه ــدن را ب ــی ب ــای داخل اندام ه
ــش  ــا کاه ــش ی ــاب را افزای ــد، الته می دهن

ــد. دهن
مطالعــه  یــک  آی ای،  از  نقــل  بــه 
کــه  داد  نشــان  موش هــا  روی  جدیــد 
ــور  ــه ط ــی ب ــی محیط ــک ایمن ــک تحری ی
بــرای  را  بدن-مغــز  محــور  قدرتمنــدی 
ــد.  ــال می کن ــی فع ــخ های ایمن ــم پاس تنظی
و  پیــش   )cytokines(ســیتوکین های
ــا جمعیت هــای مشــخصی از  ضــد التهابــی ب
ــد  ــرار می کنن ــاط برق ــای واگ ارتب نورون ه
ــی در حــال  ــا مغــز را از یــک پاســخ التهاب ت
ــه  ــه نوب ــز ب ــز نی ــد. مغ ــع کنن ــور مطل ظه
ــد پاســخ ایمنــی  ــن رون ــه شــدت ای خــود ب

تعدیــل می کنــد. را  محیطــی 
ســیتوکین ها دســته ای از مولکول هــای 
ــه از  ــتند ک ــول در آب هس ــی محل پروتئین
یاخته هــای گوناگــون و بیشــتر در پاســخ 
و  می شــوند  ترشــح  تحریــک  یــک  بــه 
وظیفــه انتقــال پیــام میــان یاخته هــا را 
ــیتوکین،  ــور س ــد حض ــد. پیام ــده دارن برعه
ــده  ــلول های دارای گیرن ــار س ــر در رفت تغیی
ــد،  ــه رش ــده از جمل ــح ش ــیتوکین ترش س
تغییــر یــا مــرگ یاختــه اســت. کنــش و اثــر 
ســیتوکین تولیــد شــده از یک ســلول بیشــتر 
ــلول را  ــان س ــون هم ــلول های پیرام ــر س ب
شــامل می گــردد ولــی می توانــد کنــش 
 سیســتمی و اثــر بــر تمامــی ارگانیــزم را بــه 

ــد. ــته باش ــال داش دنب
ســیتوکین دارای اثــر تغییــر در خــود 
دیگــر  در  تغییــر  و  ترشــح کننده  ســلول 
یــک  ماننــد  می توانــد  و  سلول هاســت 
هورمــون اثراتــی بــر ســلول های بســیار 

دورتــر از خــود نیــز داشــته باشــد.
نیــز   )vagus nerve(واگ عصــب 
طولانی تریــن عصــب مغــزی و دهمیــن زوج 
ــز  ــب مغ ــت عص ــزی از ۱۲ جف ــاب مغ اعص
اســت کــه در بلعیــدن غــذا، صحبــت کــردن، 
گــوارش  و  پاراســمپاتیک  فعالیت هــای 

ــن عصــب از  ــی ای نقــش دارد. بخــش حرکت
نــوع ســوماتیک اســت و بــه نواحــی حنجــره 
و کام نــرم و حلــق عصب دهــی می کنــد. 
ایــن عصــب بلندتریــن عصــب مغــزی اســت 
و ماننــد بیشــتر اعصــاب مغــزی از ســاقه مغز 
ــددی  ــاخه های متع ــه ش ــود و ب ــاز می ش آغ
ــب  ــی اغل ــه عصب ده ــود ک ــیم می ش تقس
ــده و  ــری، مع ــره، م ــق و حنج ــلات حل عض
ــال و  ــد، طح ــه، کب ــب، ری ــمپاتیک قل پاراس

ــد. ــام می ده ــره را انج غی
کشف محور عصبی-ایمنی

پژوهشــگران  ایــن مطالعــه،  براســاس 
ــا  ــراه ب ــلولی، هم ــک س ــی RNA ت از توال
ــایی  ــرای شناس ــردی ب ــرداری عملک تصویرب
ــی  ــور عصبی-ایمن ــن مح ــدار ای ــزای م اج
کــه  دادنــد  نشــان  و  کردنــد  اســتفاده 
ــور  ــه ط ــد ب ــی آن می توان ــتکاری انتخاب دس
موثــری پاســخ پیش التهابــی را ســرکوب 
کنــد و در عیــن حــال حالــت ضــد التهابــی 

ــد. ــت کن را تقوی
ــه را  ــن مطالع ــه ای ــن ک ــو جی ــر هائ دکت
ــه عنــوان یــک پژوهشــگر فــوق دکتــرا در  ب
آزمایشــگاه دکتــر زوکــر آغــاز کــرد، گفــت: 
ایــن مــدار مغــزی جدیــد ماننــد ترموســتات، 
بــه افزایــش یــا کاهــش پاســخ های التهابــی 
کمــک می کنــد تــا بــدن بــه شــیوه ای 

ســالم پاســخ دهــد.
ــه  ــی ب ــا نگاه ــد ب ــگران می گوین پژوهش
تحقیقــات گذشــته، منطقــی اســت کــه یــک 
تنظیــم کننــده اصلــی ایــن پاســخ حیاتــی را 
ــی  ــرات روان تن ــد. بســیاری از اث ــرل کن کنت
در واقــع می تواننــد بــا مدارهــای مغــزی 
ــه بــدن شــما چیــزی  مرتبــط باشــند کــه ب

می گوینــد.
ــتفاده از  ــه اس ــد ک ــن باورن ــر ای ــا ب آنه

ایــن مــدار جدیــد مغــزی می توانــد بــه 
از  بســیاری  بــرای  درمان هــای جدیــدی 

اختــلالات ایمنــی منجــر شــود.
پتانسیل درمانی امیدوار کننده

دگرگونــی برانگیختــه مغــز در مســیر 
ــدی را  ــات جدی ــی، امکان ــخ ایمن ــک پاس ی
ــلالات  ــف گســترده ای از اخت ــل طی در تعدی
ــه  ــی گرفت ــای خودایمن ــی، از بیماری ه ایمن

ــد. ــه می ده ــیتوکینی ارائ ــوک س ــا ش ت
ایــن  ارشــد  نویســنده  زوکــر  چارلــز 
جدیــد  کشــف  ایــن  گفــت:  مطالعــه 
می توانــد یــک حــوزه درمانــی هیجــان 
انگیــز بــرای کنتــرل التهــاب و ایمنــی ایجــاد 

ــد. کن
کــه  باورنــد  ایــن  بــر  پژوهشــگران 
کنتــرل ایــن مــدار مغــزی تــازه کشــف 
درمان هــای  بــه  منجــر  می توانــد  شــده 
جدیــدی بــرای بیماری هــای خودایمنــی 
ــت  ــد، دیاب ــت روماتوئی ــامل آرتری ــج ش رای
ــی  ــاری التهاب ــوس و بیم ــوع ۱، ام اس، لوپ ن

روده شــود.
ــن  ــد همچنی ــی جدی ــل کنترل ــن عام ای
بیماری هــا  ســایر  درمــان  بــه  می توانــد 
ــد  ــی، رد پیون ــد طولان ــندرم کووی ــد س مانن
ــی از  ــیتوکینی ناش ــای س ــو و طوفان ه عض

ــد. ــک کن ــد-۱۹ کم کووی
ــت  ــار فعالی ــگران، مه ــه پژوهش ــه گفت ب
ایــن مــدار می توانــد در طیــف وســیعی 
ــر  ــی اث ــتم ایمن ــر سیس ــه ب ــرایطی ک از ش
بــه  و  کنــد  ایجــاد  تفــاوت  می گذارنــد، 
نامنظــم در  التهابــی  درمــان حالت هــای 
اختــلالات  و  بیماری هــا  از  کــه  افــرادی 

ایمنــی رنــج می برنــد، کمــک کنــد.
ایــن مطالعــه در مجله Nature منتشــر 

ــده است. ش

ــالی  ــت: در س ــور گف ــی کل کش ــازمان بازرس ــس س رئی
ــا مشــکارت بخــش خصوصــی  ــد ب ــوان تولی ــه تحــت عن ک
نامیــده شــده، بــه جــای هزینــه ســرمایه صنــدوق در 
مصــارف جــاری بایــد پرداخــت تســهیلات بــه بخــش 

ــرد.  ــان ک ــی را آس خصوص
ــن  ــان در چهارمی ــح الله خدایی ــنا، ذبی ــزارش ایس ــه گ ب
ــوان  ــا عن ــی ب ــعه مل ــدوق توس ــی صن ــش بین الملل همای
ــه  ــرای برنام ــی در اج ــعه مل ــدوق توس ــی صن »نقش آفرین
ــدف از  ــد ه ــد دی ــز بای ــر چی ــل از ه ــت: قب ــم« گف هفت
تشــکیل صنــدوق توســعه ملــی چیســت؟ آیــا هــدف تثبیــت 
منابــع و مصــارف دولــت اســت کــه اگــر دولــت بــا کمبــود 
ــور  ــا منظ ــرد؟ ی ــک بگی ــدوق کم ــن صن ــد از ای ــه ش مواج
کمــک بــه رشــد اقتصــادی و صیانــت از ثروت هــای ملــی و 

ــت؟ ــده اس ــل های آین ــه نس ــال ب انتق
وی ادامــه داد: در مــاده ۱۶ قانــون احــکام دایمــی 
هــدف صنــدوق بیــان شــده، کــه بــا هــدف تبدیــل بخشــی 
از  منابــع ناشــی از نفــت و گاز و میعانــات گازی بــه 
ــل های  ــهم نس ــظ س ــرمایه ای و حف ــد س ــای مول ثروت ه
ــی  ــت اســت. هــم در سیاســت های کل ــع نف ــده از مناب آین
ــم و  ــه پنج ــر برنام ــم ب ــت های حاک ــم در سیاس ــام، ه نظ
ششــم بــه ایــن امــر تاکیــد شــده کــه مــا بایــد نــگاه خــود 
را از نفــت و گاز و درآمدهــای آن بــه جــای تامیــن منابــع 
بودجــه عمومــی بــه جــای ســرمایه گذاری معطــوف کنیــم. 
ــت و گاز  ــه نف ــتگی ب ــود را از وابس ــاد خ ــد اقتص ــا بای م

ــم.  ــا کنی ره
ــه  ــان اینک ــا بی ــور ب ــی کل کش ــازمان بازرس ــس س رئی
ــه یــک  ــه نفــت ب طبیعتــی اســت کــه کاهــش وابســتگی ب
ــه  ــده ک ــنامه آم ــت: در اساس ــر نیســت، گف ــاره امکان پذی ب
ــن  ــه ای ــی ب ــای نفت ــد از درآمده ــد ۳۰ درص ــدا بای در ابت
ــا  ــد ت ــه درص ــالانه دو س ــپس س ــود و س ــدوق وارد ش صن
ــری  ــم رهب ــام معظ ــود. مق ــاز ش ــت بی نی ــه از نف ــی ک زمان
ــد از  ــور بای ــاد کش ــه اقتص ــد ک ــد کردن ــا تاکی ــم باره ه
وابســتگی بــه نفــت و گاز رهــا شــود. وقتــی گفتــه می شــود 

ــارد دلار  ــدوق ۱۰۰ میلی ــرمایه صن ــارد دلار س از ۱۵۰ میلی
توســط دولــت مختلــف برداشــته شــده، آیــا می تــوان گفــت 
کشــورها بــه صنــدوق بــه چشــم ســرمایه گذاری نــگاه 
ــا  ــوده ی ــد ب ــای مول ــا در فعالیت ه ــن دریافتی ه ــد؟ ای کردن

رفــع ناترازی هــا؟
ــن  ــدوق همی ــه در ورودی صن ــان اینک ــا بی ــان ب خدایی
ــک ۵۰ درصــد  ــد نزدی مشــکل وجــود دارد، گفــت: الان بای
از درآمدهــای نفتــی وارد صنــدوق شــود. در قانــون بودجــه 
مصــوب شــده کــه اگــر امــکان واریــز نقــدی نیســت 
ــق  ــا تحق ــن واریزه ــا ای ــا آی ــی داد، ام ــه نفت ــوان حوال می ت
ــون بودجــه درصــدی  پیــدا کــرده اســت؟ هــر ســال در قان
ــی تعییــن می شــود. ایــن  ــرای تســهیلات ریال از صنــدوق ب
یعنــی بــا توجــه بــه کاهــش قیمــت ریــال، هــر ســال ایــن 
ــال  ــر س ــی ه ــن یعن ــود و ای ــدوق آب می ش ــرمایه صن س
ــه  ــال ب ــل ری ــی از تبدی ــری ناش ــارد دلار کس ــد میلی چن

ــم. ــدوق را داری ــرمایه صن س
ــه  ــان اینک ــا بی ــور ب ــی کل کش ــازمان بازرس ــس س رئی
در  را  حســاب هایش  مدیریــت  بایــد  توســعه  صنــدوق 
بانــک مرکــزی بــر عهــده داشــته باشــد، گفــت: بایــد 
ــارتی  ــه خس ــاب ها چ ــت حس ــدم مدیری ــل ع ــه دلی ــد ب دی
ــد  ــان می ده ــا نش ــت؟ آماره ــده اس ــدوق وارد ش ــه صن ب
ــت  ــدم مدیری ــارد دلار خســارت ناشــی از ع ــدود ۸ میلی ح

حســاب های صنــدوق در بانــک مرکــزی اســت.
میانگین بازپرداخت تسهیلات دریافتی از 

صندوق، 7.5 سال است
ــکل  ــا مش ــهیلات م ــش تس ــه داد: در بخ ــان ادام خدایی
ــوزه  ــوص در ح ــه خص ــم ب ــدوق را داری ــع صن ــوب مناب رس
ــهیلاتی  ــا تس ــن بخش ه ــرق. در ای ــرژی ب ــت و گاز و ان نف
نمی شــود.  پرداخــت  به موقــع  اقســاط  امــا  داده شــده 
حــدود ۲۰۰ طــرح کــه صنــدوق بــه آنهــا تســهیلات 
داره درخواســت اســتمهال داشــتند، برخــی تــا هشــت 
ــن  ــد. میانگی ــب انداختن ــان را عق ــت وام هایش ــار پرداخ ب
ــود  ــث می ش ــت و باع ــال اس ــا 7.۵ س ــت طرح ه بازپرداخ

ــن ســرمایه  ســرمایه صنــدوق حبــس شــود، درحالی کــه ای
ــتفاده  ــوان از آن اس ــری بت ــه جــای دیگ ــد آزاد شــود ک بای

ــرد.  ک
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم شــفافیت بیــان کــرد: ســوالاتی از 
جملــه اینکــه تکلیــف دولــت بــه صنــدوق چــه میــزان بــوده 
ــرده،  ــل ک ــدش عم ــه تعه ــزان ب ــت چــه می ــه دول ــا اینک ی
ــفاف  ــورت ش ــه ص ــد ب ــه بای ــد؛ بلک ــه باش ــد محرمان نبای
اعــلام شــود، اینکــه میــزان خروجی هــا چــه بــوده و چقــدر 
ــا  ــت ها واقع ــی از برداش ــه برخ ــت. البت ــده اس ــت ش برداش
ــه بخــش کوچکــی را تشــکیل می دهــد  ــه اســت ک محرمان
امــا بــه جــز آن بایــد برداشــت های دیگــر به صــورت 
شــفاف اعــلام شــود. اگــر درخواســت همــه دولت هــا 
ــزان ورودی و  ــه می ــم ک ــفاف بگویی ــم و ش ــلام کنی را اع
ــت  ــک دول ــر ی ــت، دیگ ــوده اس ــدر ب ــا چق ــت آنه برداش

ــد. ــراض کن ــد اعت نمی توان
بــر  عــلاوه  کشــور  کل  بازرســی  ســازمان  رئیــس 
ــوزه  ــل ح ــی مث ــایر درآمدهای ــت و گاز، س ــی نف درآمدهای
ــار  ــد  و در اختی ــدوق بیای ــن صن ــه ای ــد ب ــم بای ــدن ه مع
بخــش خصوصــی قــرار گیــرد، گفــت: در ســالی کــه تحــت 
ــده  ــی نامی ــش خصوص ــارکت بخ ــا مش ــد ب ــوان تولی عن
ــارف  ــدوق در مص ــرمایه صن ــه س ــای هزین ــه ج ــده، ب ش
ــان  ــی را آس ــش خصوص ــه بخ ــهیلات ب ــد تس ــاری بای ج
نمی دهــد  اجــازه  ظالمانــه  تحریم هــای  وقتــی  کــرد.  
ــرمایه گذاری  ــا س ــت م ــتی نف ــر در بالادس کشــورهای دیگ
در  می توانــد  دارد  کــه  درآمــدی  بــا  صنــدوق  کنــد، 
مشــارکت بــا بخــش خصوصــی، در بالادســتی نفــت و 
ــردارد و  ــود را ب ــهم خ ــد، س ــرمایه گذاری کن ــن س میادی

ــد. ــم بده ــت را ه ــهم دول س
خداییــان ادامــه داد: ایــن موضــوع از ســوی دولــت 
مطــرح شــد و حتــی در برنامــه هفتــم توســعه هــم آمــده 
بــود، امــا درمجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام رای نیــاورد. 
بــا وجــود ایــن در مــاده ۴۲ تامیــن زیرســاخت ها بــه دولــت 
ــای خــود و  ــرای پرداخــت بدهی ه ــه ب اجــازه داده شــده ک
ــل ۴۴  ــت های اص ــوب سیاس ــش در چهارچ ــای تعهدات ایف
ــون اساســی برخــی از طرح هــا را جهــت ســرمایه گذاری  قان
بــه صنــدوق و ســایر بخش هــا واگــذار کنــد؛ بنابرایــن هنــوز 
ــرای اینکــه ســرمایه صنــدوق  ایــن امــکان فراهــم اســت، ب
توســعه ملــی بــدون اینکــه دچــار بنــگاه داری شــود، در ایــن 

بخــش بــه کار گیــرد.
وی خاطرنشــان کــرد: اگرچــه اختیــار قانونــی بــه 
ــدوق  ــت صن ــن دس ــا ای ــده ام ــل داده ش ــای عام بانک ه
اهلیــت  و  احــراز  ارزیابــی طرح هــا،  نبســته کــه در  را 
تســهیلات گیرنده را بررســی کنــد تــا مطمئــن شــود 
ــته  ــوددهی داش ــه س ــود ک ــانی داده ش ــه کس ــا ب آن وام ه
ــه دنبــال اقســاط  باشــند. همچنیــن اگــر بانک هــا خیلــی ب
ــات  ــود هی ــم خ ــش ه ــن بخ ــتند، در ای ــود نیس ــه خ معوق
ــا  ــر بانک ه ــه اگ ــد ک ــارت کن ــد نظ ــدوق بای ــره صن مدی
ــدوق  ــد، صن ــت نمی کنن ــاط دق ــول اقس ــری وص در پیگی
طبــق وظیفــه ای کــه دارد عمــل کــرده و بانک هــا را ملــزم 
ــورت آن  ــن ص ــر ای ــد، در غی ــت کن ــت و پرداخ ــه ضمان ب
بانک هــا در لیســت ســیاه قــرار گیرنــد. همچنیــن در برخــی 
ــد  ــه بای ــه و بودج ــازمان برنام ــی، س ــت های دولت از برداش

تضامیــن لازم را بدهــد.

همه چیز درباره پنجره ای که به هوشمندی دولت منجر شد

کشف ابرمدار مغزی که التهاب را مدیریت می کند سرمایه صندوق توسعه ملی باید صرف 
پرداخت تسهیلات شود، نه هزینه های عمومی 
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